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Posudek

Préce je logicky ¢lenéna a jeji rozsah (76 stran a pfilohy) je adekvatni. Téma hodnotim jako aktudini a
velmi dilezité pro klinickou praxi. Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace, byt nékteré
formulace jsou hiife srozumitelné a korektufe unikly drobné chyby. Cilem bylo posoudit vyskyt
osteopordzy a stravovaci ndvyky u postmenopauzalnich zen s primdrni hyperparatyreozou (PHPT) ve
vztahu k télesnému slozeni a rizikovym faktorim osteopordzy. Soucasné v retrospektivni studii byly
posuzovany zmény denzity kostniho mineralu (BMD) po Uspésné paratyreoidektomii ve vztahu

k télesnému slozeni a deficitu vitaminu D.

Teoreticka cast

Teoretickd Cast diplomové prace je zpracovdna strucné, ale peclivé. Podrobnéji je rozebrana
problematika nutriénich aspektd u osteopordzy. Autorka cerpa z monografii a ¢lanki ceskych i
zahraniénich autor(. Pouzité zdroje autorka cituje spravné. Jazykovéd vybava a zplsob vyjadfovani
autorky jsou pro pozadavky diplomové prace dostatecné.

Prakticka cast

Cile prace jsou jasné stanovené a srozumitelné formulované. Vyzkumny soubor tvorily
postmenopauzélni zeny s PHPT (nové diagnostikovanou pfed operaci a po paratyreoidektomii).
Celkovy soubor tvorilo 67 postmenopauzélnich zen s diagnostikovanou PHPT, u kterych bylo dostupné
DXA vysetreni a laboratorni parametry. V dotaznikovém Setfeni bylo osloveno 45 postmenopauzalnich
zen s PHPT, z nichz se vyzkumu zucastnilo 24 Zen (jidelnicek byl dostupny u 14 Zen). Velikost souboru
je mala, ale pro potfeby diplomové prace a ovéfeni metodiky prace dostatecnd. Zpracovani vysledku
je prehledné a velmi dobfe dokumentované ve formé tabulek a grafl. Statistické zpracovani dat
odpovida standardiim. Vysledky ukazuji na nizky pfijem vapniku (84,5 % pacientek ma denni pfijem
vapniku pod 1000 mg/den, u9 pacientek byl velmi nizky pfijem pod 400 mg/den) a vysokou prevalenci
nedostatku vitaminu D (82,1 % pacientek, tézky nedostatek u 10,4 %.). Tyto vysledky jsou v souladu
s fadou studii, které hodnotily zasobeni vitaminem D u PHPT. Nedostatek vitaminu D a velmi nizky
pFijem vapniku déle zvy3uje produkci PTH a vede k Ubytku zejména kortikaIni kostni hmoty. Autorka
dokumentovala vyznamnou negativni korelaci mezi koncentraci PTH a 250HD v séru a také vyznamny



Gbytek kortikalni kostni hmoty (T skore v pdsmu osteoporozy v oblasti celotélové BMD a radia). Byla
zjisténa vysoka prevalence obezity (35,8 % zen) a nadvahy (43,3 % zen). Obezita mize byt castecné
protektivni faktor z hlediska Ubytku BMD v oblasti proximalniho femuru (nejnizsi vyskyt osteoporozy
v oblasti celkového proximélniho femuru), ale soutasné mize mit negativni vliv na skelet (vysledky
ukazaly trend, kdy koncentrace 250HD klesaji s narlstajicim zastoupenim tukové tkané v téle).
K narlstu obezity pfispiva kromé nutriénich faktord také nizka pohybova aktivita (z dotaznikového
Setieni vyplynulo, ze pacientky s BMI>25 mély méné pohybové aktivity). Zjistény nedostatecny pfijem
bilkovin spoleéné s nedostatkem vitaminu D mUGzZe déle pfispivat ke snizeni svalové sily a k vy33imu
riziku padd. Zmény BMD a vybrané laboratorni parametiy (250HD, PTH a marker kostni resorpce CTX)
po Uspésné paratyreoidektomii byly zpracovdny u 28 pacientek. Po operaci doslo k normalizaci PTH a
poklesu markeru kostni resorpce (CTX) a soucasné k vyznamnému zvy$eni koncentrace 25 OHD v séru.
Zmény BMD v jednotlivych méfenych oblastech skeletu po operaci nebyly zavislé na pfedoperacni
koncentraci 250HD (p = 0,068). Byl ale pozorovan trend k vétSimu naristu BMD po operaci v oblasti
celkového proximalniho femuru u pacientek s nedostatkem vitaminu D pred operaci (250HD < 50
nmol/l). JelikoZ pacientky byly po operaci suplementovany vitaminem D, tak je pravdépodobné, ie
vétsi vzestup BMD souvisi s korekci nedostatku vitaminu D. Po operaci byl zaznamendn dale nizsi
vzestup BMD v krcku stehenni kosti u obéznich pacientek. Vysledky jsou dostatecne diskutovany v
souvislosti s daldimi literarnimi zdroji. Autorka spravné uvadi i limitace svého vyzkumu. Velikost
souboru a také nizka navratnost dotaznik nepochybné limituje dosazené vysledky. Rro dalsi vyzkum
je nezbytné i porovnani s populaci postmenopauzalnich Zzen bez PHPT. Zavéry jsou srozumitelné
formulované a odpovidaji vysledkim prdce.

Prilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovidd normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani diplomovych praci
(Opatfeni dékana ¢. 10/2010).

Prace odpovida / needpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobeé.

Praci klasifikuji stupném werRe velmi dobfe dobfe-  represpélia
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