Abstrakt

Vychodiska: Kofein je celospoleCensky uzivana stimulac¢ni latka, kterd v bézném davkovani u
zdravych jedincti neni nebezpecna. Pacienti s poruchami ptijmu potravy kofein naduzivaji a
jeho nadmérny piijem mize zvySovat rizika jak somatickych, tak dusevnich komplikaci.

Cile: Hlavnim cilem prace bylo podat komplexni piehled literatury o zdrojich a ucincich
kofeinu a analyzovat specifické aspekty uzivani kofeinu u psychiatrické populace s poruchami
pfijmu potravy. Prace se zamétuje predevSim na motivaci k uzivani u jednotlivych poruch
pfijmu potravy a na vliv na fyzické i duSevni zdravi. Druhym cilem bylo diskutovat 0 mozném
klinickém ukotveni tématu a navrhnout zdravotnikiim konkrétni nastroj pro screnning uzivani
kofeinovych vyrobku a implikaci dané problematiky do 1é¢by této specifické skupiny.

Metody: Prace je vedena teoretickou formou reSerSe soucasného stavu literatury a vyzkumu
z odbornych zdroji. Na zakladé ziskanych informaci byl vytvoten ndvrh dotazniku hodnotici
spotfebu kofeinu a diivody k jeho uzivani u pacientli s poruchami piijmu potravy.

Vysledky: Z analyzy literatury vyplyva, Ze psychiatriti pacienti ¢asto zneuZzivaji vyrobky
s obsahem kofeinu, u osob s poruchami ptijmu potravy je hlavnim divodem k uziti potlaceni
chuti k jidlu a zahnani hladu, zvySeni bdé€losti a dodéani energie bez kalorii. Vysledkem prace je
také navrZzeny dotaznik.

Zavér: Prace je ucelenym systematickym ptehledem ucinkii kofeinu nejen u pacientl s
poruchami piijmu potravy. Pfehled mize pomoci lepSimu porozuméni motivacim pacientl
k uzivani kofeinu a tim predchazet nezadoucim ucinklim a zdravotnim komplikacim. Byly
navrzeny dotazniky pro praci s pacienty a praktické metody k zavedeni individudlnich opatteni
do 1é¢by, jejichz funk¢nost je vSak potieba dale ovérit v klinické praxi.
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