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Bakalarska prace Lindy Havrdové je plasticky a vérné predstavena v Abstraktu:
»ACkoliv byvaji studie zabyvajici se duSevnim zdravim typicky zaméfeny na soucasnost,
muze i zkoumani zplsobu, jak na toto téma bylo nahlizeno v minulosti, pfinést mnohé
cenné poznatky. Z tohoto dlvodu je cilem prace proniknout do tohoto fascinujiciho
tématu pomoci kritického pfezkoumaniinterpretace navrzené Maurem Simonazzim, v niz
tento akademik posuzuje Pojednani o Hypochondrii a Hysterii, medicinsky text z 18.
stoleti sepsany filosofem a lékafem Bernardem Mandevillem. Podle Simonazziho by
duSevni porucha, kterou Mandeville nazyva hypochondrii, méla byt interpretovana
prostfednictvim teorie o sebe-zalibeni prezentované v Mandevillovych filosofickych
spisech. Prezkoumani bude dosaZzeno predstavenim Simonazziho argument(,
zhodnocenim toho, nakolik odpovidaji Mandevillovym originalnim textdm a navrzenim
pfipadnych uUprav tam, kde se to bude jevit jako potfebné. V prvni ¢asti je explikovana
Mandevillova filosoficka teorie sebe-zalibeni, jakoz i fungovani ‘psychologického
mechanismu’, které poslouzi jako zaklad pro nasledné ovéreni Simonazziho
argumentace. V druhé casti je kriticky zhodnocen Simonazziho nazor, ze hypochondrie
prameni z nedostatku sebe-zalibeni. Dale je zde podrobnégji vylicena role studu v
pocatecCni fazi této choroby a je navrzena uprava Simonazziho tvrzeni, ze pro
hypochondriky je charakteristické ,odumfeni touhy po uznani‘. Treti ¢ast zkouma, zda je
mozné chapat léCbu této nemoci jako systematickou snahu o zvySovani pacientova sebe-
zalibeni. Za timto Ucelem jsou udalosti popsané v Pojednani interpretovany jak pomoci
Simonazziho argumentd, tak s vyuZzitim dfive pfedstavené teorie o roli studu a defektu
psychologického mechanismu. Posledni ¢ast pak propojuje rané novovekou perspektivu
se soucCasnosti tim, ze predklada zjisténi vyplyvajici ze soucasnych psychologickych
vyzkumu, které se do zna¢né miry shoduji se Simonazziho interpretaci Mandevillovych
praci. Tato shoda svédc¢i o sile Simonazziho argumentace a rovnéz poukazuje na to, Ze
nékteré aspekty terapeutického procesu, jakoz i skute¢nosti tykajici se lidské psychiky,
mohou byt pravem pokladany za nadcasové.“ Téma bakalaiské prace a zplsob jeho
zpracovani je vysledkem spoluprace delsi nez dva roky, vjejich pribéhu a v souvislosti
s detailni ¢etbou Mandevillovych textl a relevantni sekundarni literatury dozralo do
konkrétnosti a vykrystalizovalo do prace pozoruhodné akademické urovné. Je potésuijici,
Zze vném vidime pfi dile pokrocilé ,kritické mysleni“, argumentace neni formalni, ale
vécna, a jako celek je jisté vitanym dokladem ,potencialu® rané novovékych text( jako
cest mysleni, které mohou uc¢inné promlouvat k sou¢asnym c¢tenarlm, ktefi mnohdy
nemaji pfistup koné filosoficky fundované jednoté veédéni o clovéku, prfed jejim
»rozpadem® na specialni védy.



Snad si tedy mohu dovolit navrhnout pro rozpravu nad bakalarskou praci otazky, které
jsou stale oteviené a nebyly jejim primarnim tématem. NiZze je uvedena pasaz ztzv.
Humova dopisu lékafi (1734), kde vyklada jednu z hlavnich pfiCin své ,,disease of learned,
snhemoci ucenych®. Otazky zni, 1. Je Humilv vyklad pficiny nemoci kompatibilni
s Mandevillovym vykladem?, 2. Lze usuzovat, jakou lé¢bu ,,nemoci uc¢enych® by pro
Huma navrhl Mandeville?

» There was another particular, which contributed more than any thing, to waste my
Spirits and bring on me this Distemper, which was, that having read many Books of
Morality, & such as Cicero, Seneca, & Plutarch, & being smit with their beautiful
Representations of Virtue & Philosophy, | undertook the Improvement of my Temper &
Will, along with my Reason & Understanding. | was continually fortifying myself with
Reflections against Death, & Poverty, & Shame, & Pain, & all the other Calamities of Life.
These no doubt are exceeding useful, when join’d with an active Life; because the
Occasion being presented along with the Reflection, works it into the Soul, & makes it
take a deep Impression, but in Solitude they serve to little other Purpose, than to waste
the Spirits, the Force of the Mind, meeting with no Resistance, but wasting itself in the Air,
like our Arm when it misses its Aim. This however, | did not learn but by Experience, and
till I had already ruin’d my Health, tho’ | was not sensible of it.“ (LP(3), s. 13-14.)

Cesky preklad pasaze (Hynek Janous$ek): ,Jesté jedna okolnosti ale vice nez cokoliv jiného
pfispéla k plytvani duSevni energii a prfivolala na mne mou nemoc. Jelikoz jsem precetl
mnoho moralnich pojednani, mezi jinymi Cicerona, Seneku ¢i Plutarcha, a jejich krasna
liceni ctnosti a filosofie na mne mocné zapUsobila, pustil jsem se kromé vylepSovani
rozumu a uvazovani také do vylepSovani své povahy a vule. Neustéle jsem se rliznymi
Uvahami obrioval proti smrti, chudobé, studu, bolesti a vSem ostatnim Zzivotnim
pohromam. Tyto uUvahy jsou nepochybné velice uzite¢né, kdyz se poji s aktivhim
zplsobem Zivota, protoZe Zivotni udalosti vtisknou myslenku, kterd se spolu s ni naskytne,
do duSe adodaji zna¢nou silu. V osaméni vSak sotva vedou k néemu jinému nez mrhani
duSevni energii. Sila mysli nenarazi na odpor a zamifi do vzduchu, kde tak, jako
promachnuty uder, vyjde zcela naprazdno. O tom vSem mne ovSem zkuSenost poucila az
poté, co jsem si — aniz bych si to uvédomoval - znicil zdravi.”
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