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Abstrakt

Tato bakalafskd prace analyzuje péc¢i o vzhled Zeny v obdobi od pocatku budovani
socialismu (inorového prevratu) do pocatecnich let normalizace, a to ze dvou zornych uhlt.
Za prvé mapuje idedl Zenské krasy v kontextu doby, jak ho predkladala Vlasta (nejctenéjsi
zensky casopis vychazejici od roku 1947). Za druhé se zabyva autentickym dobovym
pohledem zen na liceni a kosmetiku. Ten je demonstrovan na piikladu Zen s pozitivnim

a vlaznym vztahem k liceni.

Kli¢ova slova: Zena, socialismus, li¢eni, Ceskoslovensko, kosmeticky priimysl, Vlasta



Abstract

This bachelor thesis analyses the care of women's appearance in the period from the
beginning of the building of socialism (the February revolution) to the early years of
normalisation from two perspectives. Firstly, it maps the ideal of female beauty in the context
of the times as presented by Vlasta (the most widely read women's magazine published since
1947). Secondly, it examines women's authentic contemporary views on make-up and
cosmetics. This is demonstrated by the example of women with a positive and lukewarm

attitude towards make-up.

Key words: women, socialism, make-up, Czechoslovakia, cosmetic industry, Vlasta
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1. Cil prace, prameny, teoreticko-metodologické
ukotveni

Cil prace

Cilem této prace je analyzovat péci o vzhled Zzeny v obdobi od pocatku budovani
socialismu (norového prevratu) do pocatecnich let normalizace, a to ze dvou zornych uhli.
Nejprve mapuji idedl zenské krasy v kontextu doby, jak ho predkladala Vlasta (nejctené;si
zensky Casopis vychazejici od roku 1947). Nasledné jsem se zabyvala autentickym dobovym
pohledem Zen na li¢eni a kosmetiku. Ten je demonstrovan na piikladu Zen s pozitivnim a

vlaznym vztahem k li¢eni.

Prameny

V této praci jsem pracovala nejprve s ¢asopisem Vlasta.

Ve své praci jsem se zaméfila na analyzu Casopisu Vlasta, konkrétné na rubriky
vénované kosmetické péc¢i. K tomuto ucelu jsem vyuzivala data ziskana z rozhovort s péti
aktérkami, které jsou spojeny s tématem mého zkoumani. Ddle jsem pracovala s dobovymi
fotografiemi, které mi pomohly 1épe pochopit a interpretovat historicky kontext a vizualni

aspekty kosmetické péce v obdobi, na které se Casopis Vlasta zamétoval.

Casopis Viasta

Prvnim dileZitym pramenem prace byla data z rubrik tykajicich se Upravy pleti a
celkového vzhledu Zeny v Casopise Vlasta. Tato data poslouzila k vytvofeni obrazu

dobového Zenského idedlu krésy.
Historie casopisu

Casopis Vlasta, jehoZ nazev byl inspirovan mytologickou Zenou, ktera méla byt
vudkyni vzboufenych divek a zaroven ve jméné nese slovo vlast, zacal vychazet kazdy
ctvrtek od roku 1947 pod nakladatelstvim MONA. Nahradil prvni Casopis Rada zen

vydéavany hnutim Rady ¢eskoslovenskych zen.



V Ceskoslovensku byla tradice Zenskych &asopist jiz od 60. let 19. stoleti. Od
listopadu 1924 vychazel naptiklad Casopis List pani a divek, Prazanka a Hvézda (od roku
1925 do roku 1935). Casopisy byly uréené pro stfedni vrstvy. Levicové orientované
obyvatelstvo ¢etlo Casopis Rozsévacka a Komunistka, jez vychazely od roku 1928. Prvni
Séfredaktorkou Vlasty byla Nina Bonhardova, vlastnim jménem Anna Urbankova (6.3.
1907-30.6. 1981). Vénovala se praci spisovatelky, novinarky a publicistky, pfi¢emz v jeji
tvorbé pievazovaly historické naméty. Poté ji nahradila Zdeiika Zimova, ktera stala v Cele
Vlasty nésledujicich 15 let (od roku 1951-1966). Béhem svého zivota se vénovala naucné
literatufe a vydala naptiklad knihu: Encyklopedie moderni Zeny. Do Vlasty pfispivalo
nemalé mnozstvi Zen, mezi néz patfila naptiklad Anezka Hodinova — Spurna (12.1. 1885—
1.4. 1963), ktera se podilela na zalozeni Komunistické strany Ceskoslovenska a pozdgji byla
¢lenkou UV KSC.! Dale také do &asopisu piispivala poslankyné Ludmila Jankovcova
(8.8.1898 — 5.9.1990), prvni zena v Ceskoslovenské vladé za Komunistickou stranu
Ceskoslovenska®. V neposledni fadé, Anna Jungwirthova (27. 12. 1900 — 25.9. 1954),
mistopfedsedkyné Rady Zen a aktivni ¢lenka Ceskoslovenského svazu Zen, ktera také patfila

mezi zndmé prispévatelky.>

Vlasta se prezentovala jako rddkyné a kamaradka, na kterou se mohly Zeny obratit.
Casopis se prodaval za 3.50 K&s. I piesto, Ze na svou dobu nestal vzhledem k platiim, které
se pohybovaly mezi 743-1013 K¢&s*, malo, si Vlastu &tenaiky oblibily, coZ je patrné i na
statistice poCtu vytiskil. Pocet vytiskil v roce 1947 byl 100 000 kust, k roku 1955 jiz dvakrat

vice.”

' PERNES, Jiii. Komunistky s fanatismem v srdci. Praha: Brana, 2006, s. 11.

2 TamtéZ, s. 58.

3 NECASOVA, Denisa. ,, Buduj viast — posilis mir!“ ., Zenské hnuti“ v Ceskych zemich
1945—-1955. Brno, 2009, s. 143.

* Priimérna mésiéni mzda pracovnika v socialistickém sektoru narodniho hospodafstvi (bez
JZD). Statisticka rocenka 1958.

3 NECASOVA, Denisa. ,, Buduj viast — posilis mir!“ ., Zenské hnuti“ v Ceskych zemich
1945-1955. Brno, 2009, s. 44.



Struktura casopisu

Casopis se skladal ze 16 stran. Vyjimkou byl konec roku 1948 a zagatek 1949, kdy
mél pouze dvanact stran. Prvni 4 strany byly tvofeny vicero nestdlymi autory a byly
vénovany informacim domacim, ale i zahrani¢nim udalostem. Jedna stranka byla vyhrazena
sdéleni Rady ceskoslovenskych zen. Nasledujici stranky piindsely zpravy o kultufe, ¢lanky
o vyznamnych zendch Sovétského svazu, ¢teni na pokraCovani (dvé stranky, na které
navazoval dalsi dil) a pravnickou poradnu. Na dvanacté stran¢ se objevovaly ¢lanky tykajici
se stravovani, ¢lanky s recepty a rubrika Nas jidelnic¢ek. Dalsi stranka byla vénovana rodiné
a détem. Obsahovala rubriku Sluni¢ko sedmite¢né, rizné kiizovky a rady do domacnosti.
Navazovaly strany s reklamnim sdélenim (tzv. Maly oznamovatel). Na poslednich dvou

stranach se objevovaly rubriky vénované modé a pozdé&ji 1 krése, potazmo kosmetické péci.

Po unorovém prevratu v roce 1948, prosel casopis proménou. Byl vénovan znaéné
vEtsi prostor politicko — hospodarskym tématim a v ¢lancich se ¢asto hovofilo o kladném
vztahu k Sovétskému svazu a budovani socialismu. Zbytek rubrik byl zachovan, avSak byly
mirné zkraceny. Cteni na pokradovani se tematicky dotykalo nového rezimu, a tak se
objevovaly ptibéhy o JZDS, kapitoly z knih Ivana Olbrachta a dogasné rubriky, naptiklad

kurzy rustiny.’

Fotografie byly v prvnich &islech ¢ernobilé, od 13. 5. 1948® se preslo na barevny tisk.
Na avodni strance byly nejéastéji vyobrazovany Zeny, déti ¢i mladez. Zeny byly vétsinou
zachycovany pfi praci, v narodnich krojich ¢i s détmi. Déti byly fotografovany v jeslich,

pfipadné v naru¢i matek.

Rubriky o kosmetické péci a liceni v casopise Viasta

Na zacatku roku 1947, tedy od zacatku vydavani asopisu Vlasta, se na poslednich strankach

vyskytovalo téma hygieny a zenské péce. Prvni rubrika se objevila v tnoru téhoz roku pod

6 Vlasta. Praha: Mona. Co se stalo v Ciré? ,1953, 7(49), s. 4.
7 Vlasta. Praha: Mona, 29.12.1949, 3(52), s. 15.
8 Vlasta. Praha: Mona, 13.05.1948, 2(19), s. 1.
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nidzvem: Moderni kosmetika. Jeji autorkou byla MUDr. Jana Tomaskova.’

Rubriky o kosmetické péci se objevovaly neperiodicky a pouze v jednom odstavci.

Péce o plet’ a télo byla béhem roku 1947 hodné zamétend smérem k ptirod¢, nabadala
k dobrym stravovacim navykim a dobré hygiené. Zadna vyrazna uprava licidly se
neobjevovala. Apelovalo se na krasu pfirozenou a krasu vnitiniho charakteru. Po inorovém
prevratu v roce 1948 se péci o plet’ Vlasta nevénovala prakticky viibec, uptednostiovala
hlavné politickd témata. Publikovany byly pouze reklamy na mydla, hygienické potieby a

krémy na ruce. '°

Béhem roku 1949 se zacala opét nepravidelné objevovat rubrika Kosmeticka poradna,
kde MUDr. Marie Cihakova odpovidala na dotazy Zen a davala jim kosmetické a 1ékaiské
rady. Neobjevovaly se dotazy na vzhled a krasu, ale spi$e na zdravotni potize. Zeny trapily
pihy, roz$ifené pory na pleti a bradavicky. V roce 1952 zacala neperiodicky vychazet rubrika
Kosmetika vSedniho dne. Zde se uz zacala zminovat kosmeticka péce a péce o vlasy, ovSem
velmi decentné. Zenam bylo doporu¢ovano myt si obli¢ej vodou, nepfili§ vyrazné se licit,
nevymyslet sloZité udesy a vlasy si pouze rozéesavat.!! V roce 1953 se objevuje prvni velky

¢lanek o kosmetice, konkrétné o vzniku kosmetického 1é¢ebného ustavu v Moskve. 2

Béhem roku 1960 se zacala zlepSovat celkova Zivotni urovei v Ceskoslovensku a s ni
se ve Vlasté zacinala vice fesit 1 péCe o plet. Prvni ¢lanek z roku 1960 psal o nahromadéni
se dotazi ohledn¢ kosmetické péce, na zéklad¢ kterych se redakce rozhodla zatazovat
pravidelng ¢lanky o krase a zdravi.!* Rubriku Pecujeme o plet psal kandidat Iékaiskych véd
MUDr. Ladislav Poldk. Portfolio kosmetickych produkt se zafalo postupné rozsitovat,
piesto se ale porad vice fesilo zdravi pleti neZ jeji liceni. Probiraly se jednotlivé typy pleti,

druhy krémti vhodné pro suchou ¢ mastnou plet. Casto byla rubrika vénovana tématu: Jaky

? Vlasta. Praha: Mona, 06.02.1947, 1(5), s. 12.

10 V]asta. Praha: Mona, 05.05.1949, 3(18), s. 10.
' Vlasta. Praha: Mona, 29.05.1952, 6(22), s. 14.
12 Vlasta. Praha: Mona, 24.12.1953, 7(1), s. 8.

13 Vlasta. Praha: Mona, 03.08.1960, 14(31), s. 11.
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druh kosmetické péce vyzaduji rtizné kategorie povolani (naptiklad pracovnice
v primyslovych zavodech). '4

K péci o plet’ byla zafazena i péce o vlasy. Bylo feSeno, jakym zplisobem je myt a Cesat.

V roce 1965 bylo na strankdch Vlasty poprvé zminéno li¢eni. Doporucovalo se pro
zvlastni ptilezitost, tedy pokud §la Zena vecer do spolecnosti. Méla jen lehce procesat fasy a
obo¢i, upravit vlasy a pouzit jemn¢ kolorovany krém. Zde §lo o prvni naznak sjednoceni
pleti a pouziti make-upu. !° Béhem roku 1966 nastal zlom a téma li¢eni se stalo daleko
Cast€j$im, zejména v kombinaci s médou. Liceni se zacalo barevné ladit k oblec¢eni. Poprvé
bylo zminéno, Ze liceni podtrhuje krasu. '® V roce 1968 doslo k intenzivnimu rozsifeni

portfolia prezentovanych produktii a ve Vlasté se zacalo psat o liceni jako o uméni.!’

Vzpominky aktérek

Dalsi pramen pro mée predstavovala data z rozhovort
s péti aktérkami. Aktérky odpovidaly na pfedem danou baterii otazek (viz ptiloha). Ty se
tykaly mimo vzpominek na vyvoj jejich vztahu ke kosmetické péci. Otazky smétovaly do
minulosti jejich rodin a rodinného zazemi, které formovalo jejich pfistup ke kosmetice.
Takto ziskana data jsem nésledné pouzila pro nastin toho, jak skute¢né vypadala kosmeticka

péce v socialistickém Ceskoslovensku.

Profily aktérek

Jako prvni aktérku jsem si vybrala ikonu kosmetické péce a li¢eni v Ceskoslovensku,
pani Olgu Knoblochovou. Zbylé ¢tyti aktérky (vystupujicich pod prezdivkami) byly vybrany
z fad obycejnych zen, ¢tendiek Vlasty. Aktérky mély odlisné ptistupy ke kosmetické péci.

Jedna se o pani Janu, pani Marii, pani Antonii a pani Libusi.

14 Vlasta. Praha: Mona, 26.10.1960, 14(43), s. 11.
15 Vlasta. Praha: Mona, 03.03.1965, 19(9), s. 15.
16 Vlasta. Praha: Mona, 27.04. 1966, 20 (17), s. 14.
17 Vlasta. Praha: Mona, 26.06. 1968, 22(26), s. 27.
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Pani Olga Knoblochova

Pani Olga Knoblochova se narodila v roce 1933 v Prostéjoveé a zemiela v prosinci roku
2023 v Jindtichové Hradci. Jeji otec byl akrobaticky pilot a matka byla Zenou v domacnosti.
Pochazela, dle jejich vlastnich slov, z rodinného prostredi, kde se vzdy dbalo na modu a
kosmetickou péci. ,, Maminka vstala brzy, aby vse stihla a vitala pak vsechny do nového dne.
Byla velmi Zenska, pouzivala pudr, rténku, méla vzdy peclive ucesané viasy. “ Od 14 let zila
s rodi¢i v Ceskych Budgjovicich. Vystudovala socialné — zdravotni vyssi $kolu. Pracovala
nejprve v Ceské spofitelné, poté v prodejnd DILO. Jeji sen pomahat lidem se zacal plnit od
roku 1958. Zagala pracovat v Ustavu lékaiské kosmetiky a vroce 1966 se stala
zakladatelkou spolecnosti Dermacol. Ta ptivedla na ¢eskoslovensky trh prvni kryci make-
up, Dermacol Cover, ktery pomohl Zenam zakryt nedokonalosti na pleti a pomoci jim tak
k vys§imu sebevédomi. Postupné se zacCaly fady kosmetickych produkti plnit a dnes
najdeme produkty Dermacol po celém svété. V roce 1990 oteviela pani Knoblochova Institut
profesiondlni kosmetiky, kde az do svych 85 let skolila mladé kosmeticky. Byla dvakrat

vdana a méla tfi déti.

Pani Jana

Pani Jana se narodila v Humpolci v roce 1950. Vystudovala pedagogickou Skolu a cely
Zivot vykonava povolani ucitelky na zékladni Skole. Jeji otec pracoval jako Gcetni a matka
jako ucitelka. Pochazi z prostredi, kde Zeny, hlavné jeji teta z Karlovych Vart, na svij
vzhled dbaly, rady Cetly Casopisy o mode a zkousSely kazdou kosmetickou novinku. Je vdana
od 19 let a ma dvé dcery. Pred lety se s manZelem usadila ve Vlachové Bfezi v jiznich

Cechach, nyni je jiz vice nez deset let v diichodu.
Pani Marie

Pani Marie se narodila ve Volyni v jiznich Cechach v roce 1951 a vyriistala v nedaleké
obci Predslavice. Jeji matka 1 otec pracovali cely Zivot v hospodéaistvi. Pochézi z vesnického

prostiedi, kde se vzdy dbalo, aby bylo ¢isté pradlo do kostela. Na li¢eni ¢i médu nebyl bran

zfetel. Vystudovala stfedni ekonomickou Skolu, po které hned nastoupila do zaméstnani jako
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ucetni. Je vdana od 20 let a ma dv¢ dcery. S manzelem se po roce 1974, kdyz se jim narodila

prvni dcera, usadila v Prachaticich, kde bydli dodnes. Nyni jsou s manzelem v diichodu.

Pani LibuSe

Pani Libuse se narodila v roce 1932 v Plzni, kde také stravila cely sviij zivot. Jeji oba
rodice pracovali ve vyrobnich zavodech. Pochazi z méstského prosttredi, kde Zeny mély lepsi
pristup ke kosmetice, dbaly o mddu i liceni. Vychodila zakladni Skolu a odborné ucilisté, ze
kterého nasledné nastoupila na pozici cukraiky. Z této pozice se rychle vypracovala na
cukratskou mistrovou. Byla od 17 let vdana, ma syna a dceru. Nyni je v diichodu a je témér

10 let vdova.

Pani Antonie

Pani Antonie se narodila v roce 1945 ve Volarech. Vychodila zékladni Skolu, pozdé&ji
si dod¢lala specializaci na kadeinici. Pochazela z prostfedi zemédé€lského, rodice pracovali
v kraving a celd rodina byla silné véfici. Zeny v domécnosti, ve které vyrostla, nikdy
nekupovaly drahé kosmetické produkty, ale snazily se si vzdy pomoci pfirodou, na vlasy
pouzivaly radéji bfezovou vodu nez Sampon. Od roku 1965 pani Antonie bydlela v Plzni se
svym manzelem, kterého si vzala v 18 letech. Pracovala jako uklizec¢ka v hotelu a po roce
1980 byla zenou v domacnosti. V roce 1976 se vratili se synem zpét do Volar a zije zde

dodnes. Nyni je rozvedena a v dichodu.

Fotografie

Poslednim pramenem této prace jsou fotografie poskytnuté od aktérek rozhovord.
Celkem jsem nasbirala 14 fotografii, které zachycuji aktérky pfi jejich svatebnich dnech,
tedy okolo jejich 20 roku zivota, pii praci a v jejich rodinném prostiedi. Pomoci fotografii
jsem si dokazala vytvofit pfedstavu o tom, jak se jejich styl a vnimani li¢eni ménil na zaklade

jejich zivotniho obdobi, na zéklad¢ jejich prace a na zéklad¢ jejich mista bydlisté.
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Metodologie

Prostfednictvim nejctenéjSiho Zenského Casopisu Vlasta jsem sledovala odraz
politicko — spolecenského déni na idealu zenské krasy v letech 1948—1968. Zaroven jsem
pracovala s teorii médii, kterd byla ve vybranych letech ovliviiovana Sovétskym svazem a
marxisticko — leninskou teorii zurnalistiky, tedy mySlenkou, ze zasadnim cilem médii je
prosazovat novy model spolecnosti. Mimo to musela média fungovat jako propagandisticky

a presvédcovaci nastroj. '8

Béhem sledovaného obdobi, tedy mezi roky 1948—1968, byl tisk jednim z nejvétsich
Casopis a jistym zplisobem formoval idedl krasy. Proto miiZze ¢asopis Vlasta slouzit jako

pramen pro zkoumdani Zenského idedlu prezentovany na jeho strankéch.

Metody

Prvni uzitou metodou v mé praci byla metoda historické analyzy. Analyzovala jsem
vyvoj kosmetickych rubrik a ¢lankd vénovanych péci a liceni na strankach ¢asopisu Vlasta
od roku 1948, tedy po unorovém pievratu, do obdobi pocatku normalizace v roce 1968.
Cilem bylo zachytit zmény a vlivy spole¢ensko — politické situace na rubriky o kosmetické

péci a zanalyzovat, jak a kdy se li¢eni za¢alo vnimat jako ozdoba tvare.!

Dalsi aplikovanou metodou byla metoda polostrukturovanych rozhovorii. Ty jsem
realizovala nejprve s ikonou lieni v Ceskoslovensku a nasledné s oby&ejnymi Zenami.
Vsechny zeny mély né€jakym zplsobem vztah k liceni (at’ uz pozitivni ¢i negativni) a byly
Ctenatkami Casopisu Vlasta. Takto ziskand data jsem nésledné pouzila pro nastin toho, jak
skute¢né vypadala kosmeticka péée v socialistickém Ceskoslovensku oproti tomu, co bylo

propagovano ve vytiscich ¢asopisu Vlasta.

'8 BEDNARIK, P., JIRAK, J., KOPPLOVA, B.: Déjiny ceskych médii. Praha: Grada
Publishing, 2011, s. 254.

19 HROCH, Miroslav a kol.: Uvod do studia déjepisu IV. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1983, s. 99.
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Prubéh sbéru dat

Rozhovory probéhly v Casovém rozmezi hodiny a pill az dvou hodin. S kazdou
z aktérek jsem se setkala jednou béhem pul roku. S pani Olgou Knoblochovou v Praze
v oficidlnim sidle znaCky Dermacol, se zbylymi ¢tyfmi aktérkami v jejich domovech.
Odpovédi jsem si se slovnim souhlasem aktérek zaznamenéavala do svych poznamek.
Nasledn¢ jsem rozhovory piepsala do textové podoby. Na zavér rozhovorii mi aktérky

poskytly fotografie z jejich rodinnych archivi.

Ve svém vyzkumu jsem sestavila baterii otdzek na zéklad¢ specifickych kritérii, abych
dokazala hloubé&ji nahlédnout do aspektli zivota Zen souvisejici s jejich pfistupem k liceni.
Osnova polostrukturovanych rozhovorl byla zaméfena na pivod respondentek, rodinné
zazemi, vliv nabozenstvi v rodin€, dynamiku rodinnych vztaht a jejich dopad na postoje k
liceni. Dale jsem se zajimala o to, jaké vzory v liceni Zeny ve svém zivoté sledovaly,
napftiklad vefejné znamé osobnosti jako televizni hlasatelky nebo modelky z ¢asopisti. Cilem
bylo také zjistit, jak se styl li¢eni respondentek ménil v Case a jaké faktory tyto zmény

ovlivitovaly, v¢etné mista, kde vyrostly, pracovaly a zily.

Kritéria pro vybér aktérek

Pro vybér aktérek byla uzita metoda zamérného vybéru. Cilem této metody bylo vybrat
aktérky podle jasn& danych vlastnosti. 2° Prvnim kritériem byl jejich vék. Generace aktérek
se narodila mezi roky 1933-1956. Dalsim kritériem byl jejich ptistup ke kosmetice, zdali
byl velmi kladny anebo spiSe vlazny. Ttetim kritériem bylo, aby aktérky byly ¢tenarkami

Casopisu Vlasta.

20 MIOVSKY, Michal. 2006. Kvalitativai pFistup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada, 2006, s. 135.
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2. Postaveni Zen v Ceskoslovensku mezi lety
1948-1968 (na zakladé vybranych titulu
odborné literatury)

Unorovy pievrat odstartoval celou fadu politicko — spoleenskych zmén a mimo to
s sebou pfinesl i novy idedl Zeny a jejiho vzhledu.?! Denisa Necasova charakterizovala
novou zenu takto: ,,Novy jeji charakter projevuje se v jeji iniciative, rozvaze, sebevédomi,
politickém uvédoméni a vnitini kdzni. %> Zena vsobé méla slutovat politickou
angazovanost, vzornou praci a obétavé mateistvi. Vlastnosti idedlni zeny vykresloval rezim
nasledovné: ,,4le povézme zenam, jaké je to krasné a veliké pravo, smét ridit traktor pri orbé,
lokomotivu na trati, stat u soustruhu a vyrabét uzitecné predméty! Reknéme jim, jaké je to
pravo smét volit, ale také byt ¢lenkami narodnich vyborii, nebo dokonce i poslankynémi a
ministrynémi, pracovat pro blaho a §tastnou budoucnost celého naroda!“** Rezim pocital

vvory

lékarné zaridil, aby prdci deseti muzii zastalo osm lidi? Vazné? A jaks to udelal? Jednoduse,

prijal jsem osm Zen. “ **

Béhem roku 1955 doslo k rapidnimu vzriastu zastoupeni zen do pracovniho procesu,
z predchozich 32 procent vzrostla zaméstnanost na 42,8 procent. ° V souétu doslo k zvyseni
o vice jak 7 % zaméstnanych Zen mezi vSemi pracujicimi. Mezi roky 1948—1964 tvoftily zeny
88 % novych pracovnich sil. Tato &isla dostala Ceskoslovensko na prvni piicky v

zaméstnanosti zen.2°

2INECASOVA, Denisa. Novy socialisticky clovék: Ceskoslovensko 1948-1956. Brno: Host,
2018, s. 131.

22 PATZAKOVA, Anna J.: Nase Zeny ve védé. Vlasta 3, 1949, &. 29, s. 15.

23 JANIK, Jan. Traktor: romdn. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1949, s. 84.

24 Vlasta. Praha: Mona, 24.12.1975, 29(52), s. 19.

2 KRIZOVA, A., MARIKOVA, H., HASKOVA, H., & FORMANKOVA, L. Pracovni
drahy Zen v Ceské republice. Praha: Slon, 2011, s. 33.

26 WAGNEROVA, Alena. Zena za socialismu: Ceskoslovensko 1945-1974 a reflexe vyvoje
pred rokem 1989 a po ném. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. Gender
sondy (Karolinum) 2021, s. 31.
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Rezimem propagovana ucast fazeni Zen do pracovniho procesu bylo hospodaiskou
nezbytnosti. Nepostradatelnost zenské zaméstnanosti byla vyvolana odsunutim némeckého
obyvatelstva a bylo nutné nahradit piil milionu pracovnich sil (za rezervu byly povazovany
zeny v domécnosti).?’” Tento zpiisob zafazeni do pracovniho procesu piivedlo Zeny na
nékterd dosud vyhradné muzska pracovni mista. Poprvé se objevily fidicky a tramvajové
privodéi. 2. Dosazeni Zen na nékteré muzské pozice vyustilo ve znejisténi muzskych
kolegii, ktefi doposud méli na pracovnich pozicich svou doménu. Toto znejisténi davali
svym novym kolegynim najevo zejména nedostatkem respektu. Zeny se tak Gasto potykaly

nejen s daleko niz§im platem neZ muzi, ale i s celkovym nerespektujicim chovanim.?’

Stat chtél uvolnit Zzeny do zamé&stnani a deklaroval, ze jim pomiiZe odleh¢it v doméacich
pracich. Ddle stat slibil, Ze Zendm pomuze v oblasti péce o dité. Vybudovala se nova socialni
zafizeni a takzvana osvobozena domacnost. Osvobozena domacnost méla fungovat jako
zafizeni pro prani, zasivani a Zehleni pradla, nebo jako uklizeci sluzba.’® Problém byl, Ze
tato zafizeni byla velmi draha a nekvalitni.?! Zeny musely Gasto &ekat aZ 6 tydnii na své &isté
préadlo, které se jim ale na konec vratilo $patné¢ vyprané a roztrhané. Uklizecek, které mély

zenam chodit uklizet do domdcnosti byl nedostate¢ny podet.>?

V médiich byly €asto zpravy o tom, jak zaméstnané Zeny ziskavaji na popularité a jak
jejich aktivni ucast nejen v pracovnim procesu, ale i v politice, pfispiva k utvafeni

socialistické budoucnosti. ** Byly organizovany piednasky a besedy, které mély v Zenach

27 LANIKOVA, Marie a Adéla SOURALOVA. Domdci price a druhd sména v rezii
Ceskoslovenskych zZenskych organizact v letech 1945—1948. Cesky lid. Academia, roc. 102,
¢. 3,s.281.

28 WAGNEROVA, Alena. Zena za socialismu: Ceskoslovensko 1945-1974 a reflexe vyvoje
pred rokem 1989 a po ném. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum. Gender
sondy (Karolinum) 2021, s. 31.

2 NECASOVA, Denisa. Novy socialisticky ¢lovek: Ceskoslovensko 1948-1956. Brno: Host,
2018, s. 45.

30 SULLEROTOVA, Evelyne. Krize rodiny. Praha: Karolinum, 1998, s. 22.

3Wlasta, Co chceme od podnikii mistniho hospodarstvi? 10, 1956, &. 8, s. 15.

2 MOZNY, Ivo. Rodina vysokoskolsky vzdélanych manzelii. 1. vyd. Bmo: Univerzita J. E.
Purkyné, 1983, s. 55.

33 BAHENSKA, Marie, HECZKOVA, Libuse, MUSILOV A, Dana: Nezbytnd, osvobozujici,
pomlouvand: o zZenské praci. Ceské Bud&jovice 2017, s. 79.

17



probudit zijem o praci a finanéni ohodnoceni. **Zagala vznikat naborova stiediska, ktera
spolupracovala s okresnimi narodnimi vybory a pomahala tak zenam s vybérem konkrétniho

zaméstnani. 3>

Piiklad budovani mysleni socialistické Zeny bylo mozné vidét i v rubrice Cim budu
v ¢asopise Vlasta, kde se rozebirala riizna pracovni povolani. Zeny byly vedeny ke smyslent,
ze kazda prace je dobra a dulezita pro budovani silného statu. Zdluraznovalo se, ze pro zenu
je hlavni mit status ,,zaméstnand™ a pokud svou praci bude vykonavat vzorné, miize si byt

jista, Ze se ji dostane spolecenského uznani.

2.1. Legislativa, zaméstnanost v Cislech a podpora v materstvi
50.1éta

Podil pracujicich zen se v roce 1948 pohyboval okolo 37,4 %, v roce 1955 uz se
jednalo 0 42,3 % a v roce 1967 se ¢&islo vySplhalo az na 44,8 %.%¢ V roce 1948 byla zavedena
mateiskd dovolena. Na zakladé zakona ¢. 56 / 1956 Sb.3” méla Zena povinné nastoupit na
matefskou dovolenou jiz 4 tydny pfed porodem, ov§em pod podminkou, ze si pfed nastupem
odpracovala v poslednich dvou letech 270 dni. Zakon sice ponechal matetskou dovolenou v
dosavadni délce 18 tydnt, avSak davky po dobu matetské dovolené byly upraveny jinymi
(vy$S§imi) sazbami nez davky normalniho nemocenského pojisténi. Pii nepfetrzitém
zaméstnani u t€hoz zaméstnavatele do dvou let Cinily davky 75 % z primérné Cisté denni

mzdy. Pokud byla Zena zaméstnan4 vice jak 5 let dostavala 90 %. 8

3 NECASOVA, Denisa: ,, Nahrad'me muze na jejich pracovnich mistech!" Gender a nabor
Zen do zaméstndni v povinorovém Ceskoslovensku. Casopis Matice moravské 2009, rog.
128, ¢. 2, 5. 369-370.

3> NECASOVA, Denisa: ,, Nahradme muze na jejich pracovnich mistech!" Gender a ndabor
Zen do zaméstndani v povinorovém Ceskoslovensku. Casopis Matice moravské 2009, ro¢. 128,
¢. 2,s.369-370.

3 NECASOVA, Denisa: ,, Nahradme muze na jejich pracovnich mistech!" Gender a ndbor
Zen do zaméstndani v poiinorovém Ceskoslovensku. Casopis Matice moravské 2009, roé. 128,
¢. 2,s.368.

37 Z4kon &. 54/1956 Sb., o nemocenském pojisténi zaméstnancii

38 KOUKBEK, J. Populacni politika Ceskoslovenské republiky v letech 1945-1980, in:
Demografie 1981/3.
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V roce 1956 byla podpora pii narozeni ditéte zvysena, a to z 500 K¢s na 650 K¢s. Tato
davka byla platna az do roku 1968.3° P¥ispévek Zzena pobirala do jednoho roku ditéte, poté

se zena m¢éla vratit do zaméstnani a dité¢ umistit do jesli.

Do ptidavk se fadily i takzvané rodinné ptidavky, které byly vypocteny dle poctu déti
a nasledné vyplaceny namezdné pracujicim. Piispévek Cinil 150 K¢s mésicné na 1 dite, na 2
déti 350 K¢s, na 3 déti 600 Kcs, na 4 déti 900 Kés, na 5 déti 1250 KEs, na 6 déti 1650 Kcs,
na 7 déti 2100 K¢s. Dale se zvySovaly o 500 K¢s mésicné na kazdé dalsi nezaopatiené dite.
Na néklady spojené s poskytovanim rodinnych ptidavki prispivali zaméstnavatelé. Pridavek
od zaméstnavatele Cinil 5 % vymétovaciho zakladu pojistného zaméstnance, pro piipad

nemoci a matetstvi.« 4°

V roce 1948 byl uveden v platnost zdkon o socidlnim pojisténi, ktery umoznoval
obcantim odchod do diichodu. Ten byl ale limitovan tim, jak dlouho si dany ¢lovek platil

pojisténi. Napiiklad v 60 mohl do diichodu ten, kdo platil pojisténi 20 let.*!

60. 1éta

V Sedesatych letech se zaméstnanost Zen pohybovala okolo 47,2 %. Stale vice feSila
otazka kvalifikacni a mzdové rovnopravnosti. Vznikem nového zakoniku prace byla zena
vice chranéna vzhledem k t&hotenstvi a matef'stvi. Zeny dostaly upIny zakaz vykonavat praci
pod zemi, tedy tézbu nerostnych surovin nebo razeni tuneli. Behem tehotenstvi a do konce
devatého meésice od porodu neméla zena vykonavat fyzicky téZkou praci, kterd mohla

ohrozovat jeji fyzické zdravi. **

V roce 1968 doslo ke zméné piidavku, ktery Zena obdrZela pii narozeni ditéte. Pti
narozeni obdrzela rodicka porodné ve vysi 1000 K¢. Narok na porodné ovSem meély pouze

zeny pojisténé. Matetska dovolena byla mezi lety 1965-1968 nov¢ stanovena na 22. tydnt,

39 Z4kon &. 54/1956 Sb., o nemocenském pojisténi zaméstnancii
40 Zakon &. 242/1949 Sb., jimz se upravuji nékteré socialni davky.

vvvvvv

(zaopatiovacich) plati.
42 Zakon ¢&. 65/1965 Sb., zdkonik prace.
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ve vyjimeénych ptipadech, pokud Zena byla ovdovéla ¢i rozvedend, mohla byt na matetské

dovolené az 26. tydni. *

V 60. letech doslo i k upravé dichoda. Odchod byl Zzenam umoznén mezi 57—60 rokem

zivota. Odchod byl odvozen od poétu vychovanych déti. 4

2.2. Role Zeny

Zena matka

Rezim se snazil pietransformovat rodinu, dostat co nejvice zen do pracovniho procesu,
ale zaroven jim ulevit a pfesunout naptiklad hlidani déti na statni instituce, jako byly jesle a
Skolky. % Zaroven vystavbu $kolek a jesli rezim prezentoval jako potfebu ucit déti jiz od
mala praci v kolektivu: ,, ...vychova v kolektivu pod odbornym dohledem rozhodné predci
vwchovu doma...”*S Firmy umoziiovaly Zendm ptilhodinové prestivky ke kojeni, kdy si

matky mohly z prace odskog¢it, aby nakrmily své ratolesti.*’

Idedlem se méla stat matka, kterd: ,,Miluje svoji rodinu a je ji oddana v tom nejlepsim
slova smyslu. Ale jeji rodinné vztahy nemaji ani stinu sobectvi, ani ji neodlucuji od obecnych

«“48  Zeny byly vychovatelky budouci generace, které mély zajistit udrzeni

zdjmii.
socialistické spole&nosti. Z toho ditvodu bylo v socialistickém Ceskoslovensku hned nékolik
opatfeni. Naptiklad Zena neméla vykonavat ¢innost, kde by mohl byt ohroZen jeji zdravotni
stav a jeji matefské poslani. Jakmile Zena otc¢hotnéla, méla dostat pracovni pozici hodnou

jejiho stavu a mé&la mit moznost bezplatné 1ékaiské péce. *°

43 Zakon ¢&. 65/1965 Sb., zakonik prace.

4 Zakon ¢. 101/1964 Sb., o socialnim zabezpeceni.

4 HANZALOVA, Drahomira a Marie KABRHELOVA. Pracujici Zeny v Ceskoslovensku.
Praha: Prace, 1975, s. 55.

46 ZIMA, Josef: Jak jsme piresvédcily pochybovace. Vlasta, 1962, ¢.9,s. 7.

4T KOLDINSKA, Kristina. Gender a socidlni pravo: rovnost mezi muzi a Zenami v
socialnépravnich souvislostech. Vyd. 1. Praha: C.H. Beck, str. 155-156, 2010, s. 240.

8 HILLOVA, Olga: V zemi miru a stésti. Praha, 1951, s. 142.

¥ HAVELKOVA, Hana. Lidskd prdva, Zeny a spolecnost. Praha: Evropské sttedisko
UNESCO pro vychovu k lidskym praviim, 1992.
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prace chodily témét do porodu. Stat sice proklamoval velkou dostupnost piedskolnich
zafizeni, ale v jeslich bylo Casto plno a pokud Zena neméla na hlidani nékoho z rodiny,
neméla dité kam dat. V Sedesatych letech bylo v Ceskoslovensku pfiblizng 1200 jesli
s celkovym mistem pro 38 tisic déti. Problém byl ovSem realny pocet déti, ktery byl %
milionu, coz znamenalo, ze by se pocet jesli musel navysit dvacetkrat, aby zde mohly byt

viechny déti. >

Stat potfeboval zaroven matkdm umoznit co nejdiive nastup do prace, a proto se do
jesli davaly déti uz v kojeneckém nebo batolecim véku, coz je vek, kdy by dit€ mélo mit
kontakt se svou matkou. °! Odlouceni déti od matek mélo nezadouci vlivy na psychiku déti
a zaroven ovliviiovalo 1 jejich imunitu. Tak malé déti nebyly schopny hrat si mezi sebou,
¢asto plakaly a byly nemocné, ¢imZ vznikalo trapeni jak pro matku, tak pro dité.>> Nékteré
zeny dostaly moznost byt na matefské dovolené do ttetiho roku ditéte, ov§em ne vzdy byl
zaméstnavatel tak vstficny, aby Zen€ misto vyhradil. Velkym problémem byl i zacatek
pracovni doby, kterd byla od sedmi hodin rdno a do t¢ doby musela matka dostat déti do jesli

nebo skolky a byt na sedmou v préci.

Zena manzelka

ReZim zasahoval 1 do té nejintimngjsi sféry, do sféry manzelstvi a vychovy déti.
Rodina jako takova, byla brana jako jednotka spolecnosti, kde jsou si oba manzelé rovni a
spole¢né fadné vychovavaji déti. °* Primérny vék shatku byl u Zen 21 let a u muzi 24 let.
Od roku 1948 zacaly fungovat takzvané novomanzelské ptijcky. Cilem téchto ptijéek bylo

zlepsit podminky mladym partim, které chtély zakladat rodinu.

wvrwe

koncepci statu novomanzelll, kterd davala ptfednostni pravo novomanzelim na byt. Této

S0 PACHL, L. Spolecenska péce o rodiny s détmi v CSSR, in: Rodina-mladez-kultura,
Ustav pro vyzkum kultury, 1979.

STHAJKOVA, Véra. S muzi o jeslich. Vlasta, 1965, &. 9, s. 10.

2 HAJKOVA, Véra. S muzi o jeslich. Vlasta, 1965, ¢. 9, s. 10.

33 WAGNEROVA, Alena. Zena za socialismu: Ceskoslovensko 1945-1974 a reflexe vyvoje
pred rokem 1989 a po neém. Gender sondy (Karolinum). Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2001, s. 41.
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moznosti chtélo vyuzit velké mnozstvi novomanzelll, ovSem obrovska poptavka po bytech
neodpovidala jejich nabidce ze strany statu. °* Takze mlady par musel velmi ¢asto vyfesit

své bydleni nast¢hovanim se k jedném ¢i druhym rodic¢im.

Do role manzelky spadaly povinnosti, kter¢é méla vykonavat. V tomto ptipadé
hovotime o takzvané dvoji sméné&, coz znamenalo piichod zeny z prace domt, kde ji ¢ekaly
domaéci prace a péce o déti. Rozdil ovSem byl, Ze tato prace uz byla neplacena a ¢asto brana
jako ,,neviditelnd®, tedy zena ji vykonévala rutinné. Dtsledkem toho mély zeny daleko méné
volného ¢asu nez muzi.> Tato skupina Zen, kterou tvofilo 90 % Zen v Ceskoslovensku, byla
i cilovou skupinou casopisu Vlasta, kde se fesilo, co miize zena pouzit v domacnosti, davaly

se tipy na recepty, otevirala se témata o péci o déti a rodinu.

Casopis Vlasta zde sehral také svou roli. Nejen, Ze byla maminkam a détem vénovéna
v kazdém casopise rubrika Slunécko sedmitecné, ale byly zde i rubriky, které Zenam
v domécnosti radily, co vafit, co ditéti dadvat ¢i nedavat. Mimo jiné Vlasta vyzdvihovala
matefstvi a jistym zplsobem na Zeny vyvijela tlak, aby byly dokonalymi matkami,
pecovatelkami o rodinu, dokonalymi vzory pro déti, protoze po jejich vzoru se budou chovat

nasledujici generace.

Zena zaméstnankyné

ReZim prezentoval ideédlni Zenu jako zdatnou pracovnici. Na Givodnich strandch Vlasty
byly casto usmévavé traktoristky a hornice. Doslo k prolomeni tradic, Ze se za volant mize
posadit jen muz. OvSem proklamované rovnost v realit¢ nefungovala, muzi neobsazovali
mista, kterd tradicné ndlezela do zenské sféry. V kazdém Ccisle casopisu Vlasta bylo
vénovano hned nékolik rubrik Zenam, které pomadhaly ,,pokroku® v socialistickém
Ceskoslovensku, napiiklad v ¢isle zroku 1956 byla vénovana rubrika mlékarenskému
pokroku ,,Ze Ctyf litrii na jedenact®: ,,Prijdte se k nam podivat tak za piil roku, treba po Znich

a uvidite tu zménu. Na vlastni oci se pak piesvédcite, jak rychle jdeme dopredu. “*° Vysoka

% VESELA, Renata. Rodina a rodinné pravo: historie, soucasnost a perspektivy. 2. vyd.
Praha: Eurolex Bohemia, 2005, s. 140-141.

S HAVELKOVA, Barbarav, Gegderové rovnost v obdobi socialismu, in: Michal BOBEK —
Pavel MOLEK — Vojtéch SIMICEK. Komunistické pravo v Ceskoslovensku, Brno 2009, s.
179.

56 Vlasta. Praha: Mona, 05.04.1956, 10(14), s. 4.
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zaméstnanost Zen se stala neodmyslitelnou soucésti spolecnosti a Zeny, vcetné téch na

matetské dovolené, tvotily v 60. letech témét 50 % ekonomicky aktivnich obyvatel.

3. Vzhled a ideal krasy socialistické Zeny mezi lety
1948-1968

Po tinorovém pievratu se zménil 1 pohled na Zenskou krasu. Zatimco ve svéte byla
v 50. letech v Evropé ikonou italskd herecka Gina Lollobrigida nebo Sophia Loren,
v Ceskoslovensku byla v povéle¢ném obdobi ikonou pracujici zena. Vzhled Zeny byl ¢asto
prezentovan nasledovné: Delsi, obvykle kulmované vlasy, $atek a sukné. ,, Dobova estetika
preferovala statné Zenské postavy odéné do montérek misto Satii a svirajici radeji pracovni
ndradi nez kabelky.“ °7 Na rozdil od peclivé nali¢ené prvorepublikové Zeny se novym
idealem 50. let v Ceskoslovensku stava fyzicky zdatna, zdrava Zena, kterd se vyhyba
zbyteténé vyraznému make-upu. Casopis Vlasta prezentoval ideal 50. let nasledovné:
w<Dévéata na zavesmych strojich, milych tvaricek, opdlenych kazasskym sluncem, s
popraskanymi rty, s vlasy zavinutymi do sepranych satkii a napudrovanymi vrstvou stepniho

prachu.*®

Prvni zminka o krase se objevuje v tnoru roku 1947 3° v rubrice ¢asopisu Vlasta pod
nazvem: Moderni kosmetika. Jeji autorkou byla MUDr. Jana Tomaskova. Ta radila, Ze by
Zena m¢la mit vlasy ucesané, méla by z ni byt citit Cistota a maximaln€ by méla pouzit
kolinskou vodu. Moderni kosmetiku charakterizovala jako vnitini kdzen, hygienu, vkus a
dobré chovani. Az v druhé poloviné 50.let do roku 1960, se objevuje rubrika Pecujeme o
plet. Misto péce o krasu byla kosmetika prezentovana jako forma péce o zdravi pokozky.
Vice nez na cokoliv jiného se apelovalo na zdravy Zivotni styl, pohyb a zdravou stravu (to

se odrazi v rubrice Vlasty: N4§ jidelnicek).

Na zacatku 60. let se zacalo vénovat vice pozornosti li¢eni a Zenské estetice. U Zen se

zacala objevovat snaha o to se libit a byt vice upravena. ° Zvyraziovalo se predevsim li¢eni

STNECASOVA, Denisa. Novy socialisticky ¢lovek: Ceskoslovensko 1948-1956. Bmo: Host,
2018, s. 150.

38 Vlasta. Praha: Mona, 05.01.1956, 10(1), s. 4.

5 Vlasta. Praha: Mona, 06.02.1947, 1(5), s. 12.

60 Vlasta. Praha: Mona, 07.04.1960, 14(14), s. 5.
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o¢i inspirované zapadni ikonou Twiggy. Diky rozvoji kosmetického primyslu se zacalo
vyrabét vétsi mnozstvi a hlavné vice druhii kosmetiky. V roce 1966 se zrodila kosmeticka
znatka Dermacol, ktera revoluéné prevratila pohled na li¢eni a Gpravu Zeny v CSSR.
Ve Vlast¢ se zenam radilo, jak spravné vybrat odstin rténky, jak pecovat o svou plet’ ¢i jak
se nali¢it, tak, aby odév ladil s o¢nimi stiny. Casto do Vlasty pfispivala i zakladatelka znacky
Dermacol pani Olga Knoblochovd, ktera Zendm radila, jak spravné nanaSet jednotlivé
produkty a starat se o plet. Po Ceskoslovensku se zadaly konat prednasky, kde pani

Knoblochova vysvétlovala a ukazovala, jak spravné pouzit fasenku ¢i make-up.

4. Dé&jiny kosmetické péte v Ceskoslovensku mezi
lety 1948-1968

Kosmeticky priimysl v Ceskoslovensku byl ovlivnén #adou faktorii a prosel nékolika
vyvojovymi etapami, od pouzivani mydla a dodrZzovani zadkladni hygieny, po pouzivani
Sirokého spektra kosmetickych piipravki. Jednim z vyznamnych faktort byl socialisticky
statni monopol, jinymi slovy vladni kontrola nad vétSinou odvétvi primyslu obecné. VEtsina
firem patfila Ceskoslovenskému statu, a tudiz podléhala centralnimu planovani. DalSim
stézejnim faktorem pak byla propaganda a ideologie. Reklamy na kosmetické produkty byly
utvafeny dle potieb statu, ktery chtél, aby produkty odpovidaly socialistickému ideédlu a
zpusobu zivota. Béhem 50. let byla velmi izka nabidka a zeny mély omezeny pfistup ke

kosmetickym produktiim

Po druhé svétové valce v roce 1945 doslo v Ceskoslovensku na zakladé Benesovych
dekretd k masovému znarodnéni primyslovych podnikii (v zdsad¢€ nad 500 zaméstnanci),

mezi néz pattily 1 kosmetické podniky.

Diky tomuto kroku se tyto podniky staly podniky statnimi, a tudiz se staly i soucasti
centralniho planovani. Co se kosmetickych produktd tyce, béhem valecného obdobi byl
kosmetiky nedostatek a ptfirodni latky byly nahrazovany syntetickymi, chemickymi a
konzerva¢nimi surovinami. Kvili nedostatku produkti si Zeny, pokud chtély o sebe néjakym
zpisobem pecovat, musely vypomoci pfirodnimi ingrediencemi, kter¢ mély bézne
v domacnosti. Na fasy tedy pouzily ohotelou sirku, na rty Cervené barvivo z ovoce a na vlasy

napftiklad ¢pavek nebo biezovou mizu.
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V roce 1956 byl naplanovan pétilety plan s velkym diirazem na tézky pramysl,
energetiku, chemii a strojirenstvi. Diky tak velkému nartstu primyslu, dostal sviij prostor i
pramysl kosmeticky. Zacal se nepatrn¢ zlepSovat a zaCinalo se mu dafit i z financniho
hlediska. Dalezitym milnikem se stal rok 1958, kdy byl v Praze zaloZen Ustav 1ékaiské
kosmetiky, ktery mél za cil zpracovat kosmetické postupy s lékaiskymi znalostmi. V tomto
ustavu se béhem roku 1966 zacalo pracovat na prvnim krycim make-upu, ktery mél slouzit

zejména k 1ékarskym tcelim.

Od roku 1960 byly kosmetické vyrobky vice pfistupné a jejich portfolio se zacalo
roz§ifovat. Na trhu se objevila fasenka, ktera se pted pouzitim navlhCovala, objevily se o¢ni

linky.

V roce 1961 se v karlovarském druzstvu Vtidlo zahgjila vyroba kosmetickych vod
Zivé kvéty. Pokud si Zena chtéla zakryt nedokonalosti na pleti, musela si smichat détsky
pudr s barevnym pigmentem. V roce 1966 pak vznikl, ve spolupraci Ustavu lékaiské
kosmetiky a barrandovskych filmovych studii, prvni kryci make-up s nazvem Dermacol

Cover.

4.1. Témata tykajici se péce o plet’ a télo v ¢asopise Vlasta

Casopis Vlasta obsahoval hned nékolik rubrik, které mély Zendm pomoci usnadnit
jejich zivot. At uz v rodinné sféfe, pracovni, ¢i osobni. Li¢eni a kosmetika se zacaly teSit az
pozdéji, a to az na zacatku roku 1960. Do té doby stalo na prvnim misté pfedev§im zdravy
Zivotni styl, nikoliv pfemira Giprav. Mezi pfedni sortiment se tedy fadila mydla, zubni pasty,

a pfedevs$im mastné krémy.

Péce o télo neodmyslitelné patiila a stale patii k péci o Zenskou krasu. V Casopise
Vlasta vychézela rubrika s ndzvem Zdravi a krasa nejprve v rezii doktorky Jany Tomaskové,
pozdéji pak Marie Cihakové, ktera byla odbornou lékaikou na kozni choroby. Clanky byly
vénovany doporu¢enim a radam pro zeny, tykajici se vzhledu, péci o plet’, péci o vlasy a
zdravému zivotnimu stylu. Béhem roku 1948 se rubrika objevovala kazdy tyden, postupem
Casu se zacala stfidat s pravnickou poradnou, a tak si ¢tenatky musely kolikrat pockat vice

nez dva tydny na kosmetickou rubriku. Casopis vénoval celou stranku reklamam na rtizné
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ptipravky pro Zeny, nejen t€ém kosmetickym, ovSem po roce 1951 se prostor vyhrazeny
reklamé zacal smrstovat, reklamy se objevovaly rizné na strankach, nikoliv pfehledné na
jedné stran€. Rubrika o péci pro Zeny v roce 1951 také zcela zmizela. Objevovaly se pouze

neperiodické kratké sloupky, zaméfené zejména na zdravi, nikoliv na krasu.

Nejcastéjsimi tématy byla damské hygiena, damské péce a uprava vlasi. Prekvapive
castym tématem bylo téma pih a ddmského ochlupeni.
Péce o télo

Co bylo v 50. letech protlacovano nejvice? Péce o télo. S rostoucim zastoupenim zen
v praci a zenskym idedlem pracovnice, bylo dulezité hlavné zenské zdravi. V ¢lancich byla
upfednostiiovana zena, ktera pracovala at uz v t€zkém pruimyslu, nebo zemédélstvi.
V casopise byly nejvice vyzdvihovany krmicky vepil, dé€lnice v tovarnach, Zeny
v kravinech, ale také Zeny inzenyrky: ,,Nebylo mozno potkat stavebni inzenyrku v Rusku
v dobé carismu. Bylo to povazovano za muzské povolani. Sovétsky stat oteviel pred Zenou i
v této pracovni oblasti Sirokou cestu.* ' Na praci v tézkém priimyslu se vazala regenerace
v podobé¢ automasdzi, které¢ byly povazovany za velmi dilezité, k regeneraci a zpomaleni
starnuti: ,Jakmile vsak dospélému clovéku nastane tézky hon za Zivobytim, zbyva mu sotva
chvilka casu na potéseni téla. [...] Télo Zeny nesnese dlouho takového macesského
zachdzeni, celkovy vzhled velmi brzo a presné prozradi, kde se, co zanedbalo. [...] Masadze
Jjednotlivych partii provadime tam, kde chceme dosahnout upravy nepéknych forem (kotniki,
nohou, kolen, obliceje, rukou, pazi). «62

Mimo masazi téla byly Casto prezentovany tipy na masaz obliceje. V rubrice byly
pouzity nazorné ilustrace, na kterych bylo vysvétleno, jak a co ma Zena délat pro udrZeni
mladistvého vzhledu pleti. Masaze obliceje pozdéji velmi propagovala 1 zakladatelka
Dermacolu, pani Olga Knoblochova. Ve spojitosti s masaZemi se apelovalo 1 na mazani téla,

které mélo slouZit jako pomocnik pfi Castém boji proti suchym rukdm, nohdm a mozolim.

Dal$im tématem byla damska hygiena. Casto se hovotilo o ddmské potivosti a bylo
upozoriiovano na to, Zze Zena, kterd fyzicky pracuje a zatézuje své télo, mize pii namahavé

préci trpét vyssi potivosti. Zena, kterd pfi své praci zazivala stres, trpé€la taktéz na Casté

61 Vlasta. Praha: Mona, 04.01.1951, 5(1), s. 5.
62 Vlasta. Praha: Mona, 03.06.1948, 2(22), s. 13.
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pocenti, a to konkrétné na studeny pot nohou a rukou. V téchto ptipadech radila pani doktorka
Cihakova, co miize byt piiinou. Uvadéné byly dokonce i druhy potu, které délila na:
erveny, zluty, modry a zeleny pot.®?

Casto opakujicimi radami byly rady tykajici se pé&e a hygieny dospivajicich divek. Ta
byla prezentovana nasledovne¢: ,,0Obdobi dospivani neboli puberty, kdy se cinnost vajecnikii
zapojuje do Zivotnich pochodu mladé divky, je vekem zvysené citlivosti [...] Jen rozumna a
laskava vychova pod dohledem matky a skoly, pomahaji mladé divce preklenout toto kritické

obdobi bez tijmy na zdravi.*

V oblasti péce o télo se fesilo 1 opalovani a vystavovani se slunci. Témét v kazdém
letnim ¢isle Vlasty, ale 1 v nékterych zimnich, se objevovaly ¢lanky na téma pih, Zhavého
slunce, hrozby vysoké pigmentace a niceni své pokozky, ba dokonce i hrozby poruchy
ledvin, zaludku, stiev a problémi s dychanim. V soucasnosti bychom ¢ekali radu ohledné
opalovacich krémi, ale opak byl pravdou. Zeny dostavaly pravidla pro opalovéni, zné&jici
nasledovné: ,,Pri opalovani dbame téchto pravidel: Zacneme lazneémi ve stinu, po nékolika
dnech na primém slunci a teprve pak, az skutecné zhnédneme, dovolime si dvé pilhodiny
opékani denné, nikdy viak ne vice.“%

Posledni ¢asto zminovanou partii, které mély zeny vénovat péci, byly jejich zuby a

ruce. Objevovaly se reklamy na zubni pastu proti zubnimu kameni, Otana.

V rubrice Zdravi a krasa pak doktorka Cihakové vysvétlovala, Ze nehty by si méla
Zena upravovat, méla by pravidelné zastfihavat kizicky, nehty by neméla stfihat, nybrz

pilovat, a rozhodné by je méla v miniméalnim méfitku zatézovat lakem.®

Péce o vlasy a jejich vzhled

Velkym téma bylo uprava a péée o vlasy. Casto se objevovaly ¢lanky o tom, jak si
spravné umyt vlasy, které jsou namahané odbarvovanim a upravami teplem. Doktorka
Tomaskova radila: ,,Idealni doba na myti vlast je po ¢trnacti dnech. Nejlepsi je vlasy umyt

mékkou dest'ovou ¢i iéni vodou, pokud nemame k takové vodé pfistup, je dobré vodu na

63 Vlasta. Praha: Mona, 05.08.1948, 2(31), s. 13.
64 Vlasta. Praha: Mona, 05.08.1948, 2(31), s. 13.
65 Vlasta. Praha: Mona, 22.05.1947, 1(20), s. 12.
%6 Vlasta. Praha: Mona, 23.12.1970, 24(51), s. 23.
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vlasy pievafit.“¢’ Na vlasy idealné pouZivat neutralni neparfemované mydlo. Casto se misto
specializovanych ptipravki na vlasy doporucovaly domaci zasoby, jakym byl naptiklad
vaje¢ny zloutek, ocet, olej nebo piirodni zdroje, jakym byla tieba biezova miza.®® Téma bylo
1 ochrana vlast pfed sluncem, kdy bylo doporuovano piimému slunci vlasy radéji

nevystavovat.

V 50. letech byla ide4dlem Zena s natoCenymi vlasy (postupem Casu se vlasy zkracuji).
Ve Vlasté se velmi Casto objevovaly reklamy na natacky, nebo krémy, které pomahaly vlasy
udrzet v pozadovaném tvaru. ,,Pokrok a cesta vpred vsak preci jen existuje i v krase. [...]
Priblizili jsme se hodné dokonalosti, ale té jsme dosahli teprve dnes po vialce a jinym
postupem. Laborator ve Spojenych statech objevila novy zpusob zvinéni viasu, Cold wave,
krém na tipravu viasii od zhyckanych Americanek. “*° Dal§i Easto prezentovanou znackou
byla Dalfa. Zeny &asto fesily, mimo ucest a Gprav, i padani vlast, lupy a predéasné Sednuti
vlasti, na to je doporucovano barveni, nikoliv barvou, ale pfirodni hennou.”® Do péce o vlasy
se fadily 1 maséaze hlavy, doporucovano bylo susit vlas mirnym teplem a nésledné provést
masaz s biezovou vodou. ’! Pokud Zena touzila po pevnéjsich a hustich vlasech, méla je

vystavovat horskému slunci. ’* To si ale odporovalo s radou, Ze Zen& miiZe slunce vlasy ni¢it.

Trendem byla takzvand studend vlna, jednalo se o chemicky proces na vlasech, ktery
dokézal vlasy udrzet v pozadovaném tvaru i nékolik dni. Druhym ¢astym t€esem byl nizky

culik na kazdodenni noseni. Casto se nosil s §atkem ¢&i ¢elenkou.”?

Ucesy 60. let odrazely rostouci touhu po osobni svobodé. Vlasy byly &asto noseny
volnéji, s vétsim objemem a méné konformnimi stfihy nez v pfedchozim desetileti. Tento
trend byl podpofen i1 rozvojem novych typi kosmetiky, jako jsou lepsi laky na vlasy a
stylingové produkty, které umoznovaly experimentovani s riznymi ucesy. Novym trendem
byl takzvany bouffant uces po vzoru ikony Bridget Bardot. Tento Gces byl charakterizovan

objemem na vrcholu hlavy, ¢ehoZ Zena mohla dosahnout dostate¢nym tupirovanim a fixaci.”
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Touha Zen mit co nejvice nacesany drdol dosahla takové vyse, ze si do drdola vkladaly

housky ¢i vanocky.

Péce o plet’

Na zacatek si dovolim odcitovat vétu z dopisu od Libuse Vostrovské do Vlasty z roku
1957: ,,A jesté vic by Zeny uvitaly, kdyby néktery zdvod sem vyslal odbornici, kterd by
dovedla zenam poradit, jak pecovat o plet, co délat pro zdravi. Snad si my, pracujici zeny,
zaslouzime trochu té péce o sviij vzhled. Vzdyt si na to poctivé vydélame a mizeme si to
doprat!* 7° Rubrika pro krasu a zdravi se mimo jiné asto vénovala pééi o plet. Idealnim

typem pleti méla byt plet’ vypjata, hladka, bez vrasek, a s ,,broskvovym* nadechem.’®

Béhem 50. let bylo v péci o plet’ nejvice dbano na hygienu, dobré umyti a ocisténi
pleti. Nejcastéji Zeny fesily pihy, péci o pokozku, aby ptedesly starnuti a jaky krém vybrat
pro svij typ pleti. Mezi zékladni rady pii péci o plet’ patfilo na prvni misto dobré ocisténi
pleti, at’ uz jen vodou nebo vodou s neparfémovanym mydlem. Nasledné¢ méla zena nanést

krém, ktery plet’ dobfe namasti, ovSem Zena s pleti mastnou, by tento krok méla vynechat.

Krémy se uz rozdélovaly na denni a no¢ni, nejcastéji prezentované znacky byly krémy
Milena, Rosana, pozd€ji krém Nivea a kolekce znacky Astrid. Rubrika byla opét
pfizpisobena ro¢nimu obdobi, takZe v Iété bylo Castym tématem opalovani pleti a boj
s pihami.

Pihy byly totiz v asopise uvadény jako vada pleti, proti které se mélo bojovat.
Doktorka Cihakova doporucovala léky na lékatfsky piedpis, oviem sama tvrdila, Ze
nejicinn&jsi odstranéni pih mize provést pouze specialista 1ékaiskym zékrokem. 7’ V zimé
doktorka Cihakova doporucovala, aby Zeny provadély koupele své pleti, a aby denné stiidaly
teplou a studenou vodu na obli¢ej, nasledné nanesly krém a poptipad€ provedly lehkou
masaz. Své o¢i mély chranit brylemi, aby je zbyte¢né nedrdzdily a neprohlubovaly si tak

o¢ni vrasky.”
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Mimo krémi byly casto zminovany domaéci ,,zasoby®, se kterymi zeny mohly
pracovat, poptipadé z nich vyrobit ptipravky, aby si udrzely krasnou plet’. Naptiklad okurka
méla byt idealnim spole¢nikem pro osvézeni pleti. Dala se z ni dokonce vyrobit ,,okurkova
ktra®, ktera se skladala z okurkové §tavy a platynka, které se namocilo do §t'avy a nasledné
naneslo na 15 minut na plet. Pouzivala se i rajska jablicka. Ta méla slouzit jako pomocnik
pro plet mastné&jsi. Na plet’ se aplikovala ,,rajské kase®, tedy rozmélnénd rajcata, na 15 minut.
Mrkev méla pomoci pleti ziskat zlatavy ton. Jednou tydné méla Zena provést masaz obliceje
syrovou bramborou. Vlasta propagovala i Skoleni novych kosmeticek pod zastitou

ministerstva. Tato Skoleni byla pouze pro zaméstnankyné podniki komunélnich sluzeb.

Béhem 60. let se diky rozsifeni kosmetického sortimentu zacalo rozsitovat i povédomi
o péci o plet’. Péce o plet’ §la vice do hloubky a nefesilo se uz jen ,,pouhé namazani krémem®.
Diky pani Knoblochové, ktera zacala pfispivat i do Vlasty, se zacalo vice hovorit
o obli¢ejovych masazich a pletové ruting. Zena uz méla pouzivat denni a noéni krém, méla
si provadét masaz obliceje a dekoltu, coz mélo zabranit pifed€asnému starnuti pleti.
PtednaSky o péci o plet byly zpfistupnény vSem zenam. Pani Knoblochova objizd¢la

s Dermacolem celé Ceskoslovensko a uéila Zeny, jak se nali¢it a jak peGovat o svou plet’.

Dekorativni kosmetika

Tim, Ze b&hem 50. let byla reZimem propagovéna Zena pracujici v zeméd¢lstvi ¢i
pramyslu, pro li¢eni nebyl prostor a prednost méla péée o zdravi a télo. Do Ceskoslovenska

se dostala tuzka na oboci, fasenka ¢i tvarenka.

Prvni reklama na produkt na fasy a oboc¢i byla uvetejnéna v lednovém ¢isle roku 1947,
jednalo se o ,,barvivo* na fasy a oboci znacky DPF-CIL. AZ do roku 1965 se ve Vlasté
objevuji rubriky tykajici se liceni velmi ziidka. Jedna z prvnich rubrik, tykajici se li¢eni, byla
nazvana Péce o zdravi a krasu: Barevny smév. V ¢lanku se hovotilo o tom, jak by spravna
rténka méla vypadat, co by méla a neméla na rtech délat, jaky odstin slusi vybranému typu

pleti a v neposledni fad¢, jak na spravnou aplikaci.
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Stejn¢ ale doktorka Tomankova apelovala na pfirozenost: ,NejucinnéjSim
prostfedkem pro krasu ismévu jsou zdravé zuby, srdena povaha a mladé §tésti — vid'te?* 7°
Ptimo v ¢lanku se reklama na konkrétni znacku nevyskytovala, ale na strance s inzercemi se
objevovala reklama na rténku ,,Kral ty¢inek na rty, Louis Marcell®. Rténky Luis Marcell
byly dostupné v $esti odstinech (Blonde, capucine, bagdad, orchidée, prune, 6pera).®° Jednou
se objevil ¢lanek o damskych pudrech na tvar, kde bylo uvedeno, ze pokud se Zena bude

dobie starat o sviij vzhled, ptjde ji dobie i prace.

Zlom nastal v roce 1966 se vznikem ceské znacky Dermacol. Poprvé je Dermacol
zminén v &isle 17 v roce 19678, kdy se &tendiky ptaji redakce, jak maji pouzivat make-up
od Dermacolu a Ze by zZeny ocenily, kdyby jim n¢kdo pouzivani takovych ptipravki
vysvétlil. V roce 1974 dochazi ke zvratu a Dermacol se objevuje téméf ve vSech cCislech
Vlasty. Propaguje se make-up, zeny dostavaji rady, jak se naliCit na rizné prilezitosti, jak
pecovat o vybrané druhy pleti. Vznika rubrika — Breviat fialového kosatce ,,Dermacol

«82

s Vlastou radi ctenaikam®°, jejiz autorkou byla pani Olga Knoblochova.

Plastické operace

Piekvapivé Castym tématem bylo odstraniovani a opravovani télesnych nedokonalosti
pomoci chirurgickych a 1ékatskych zakroka. Zajimavy byl ¢lanek o plastice nosu vydany uz
v roce 1948. 33 Zde byly zmitiovany nosy, které jsou ,,0dli§né* od t&ch ostatnich a doktorka
Cihakova je popisovala nasledovné: ,, Abnormalni tvar nosu je bud vadou vrozenou, nebo
vysledkem riiznych chorob. Miize byt vrozené prilis maly, nebo prilis velky, muze byt
zobdkovité zahnuty nebo se Spickou obracenou vzhuru, miize byt krivy, kjedné strané

«

napadné uchyleny, jindy Siroky, jindy rozplacly.” Doporu€enim na tento problém byla
plasticka operace, ktera se provadéla ambulantng, nebyly po ni jizvy a méla trvaly vysledek.
Dalsi doporuceni plastické operaci se tykalo Zen, které feSily povadlé poprsi. Obecné na

nadra je pomérmné frekventované apelovano, a dokonce jsou otisténé i reklamy na krémy,

7 Vlasta. Praha: Mona, 29.05.1947, 1 (21), s. 12.
80 Vlasta. Praha: Mona, 30.11.1966, 20 (48), s. 13.
81 Vlasta. Praha: Mona, 26.04.1967, 21(17), s. 15.
82 Vlasta. Praha: Mona, 19.06.1974, 28(25), s. 23.
83 Vlasta. Praha: Mona, 29.04.1948, 2(17), s. 10.
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specialné na udrzbu fader.® Resilo se také odstrafiovani chloupki nad usty a v podpazi,

které bylo mozné odstranit zdkrokem s elektrickou jehlou.

4.2. Typické kosmetické produkty socialistického Ceskoslovenska v letech
1948-1968 (na zakladé casopisu Vlasta)

Odkud se vlastné produkty dostavaly na kosmetické stolky ¢eskoslovenskych dam?
V dasledku politické situace v Ceskoslovensku byly vyrobky primarné vyrobené pravé zde.
V hlavnim mésté byla na prvnim misté akciova spole¢nost, ktera produkovala parfémy a
jemné mydla, znacka Astrid, jejiz nazev byl: Parfumerie a tovarna jemnych mydel Frantisek
Prochazka. Z Usti nad Labem se rozvazely produkty znacky Elida (Univeler Jifi Schicht).
Na Slovensku se na ptredni pficce drzela parfumerie Victor de Miclén. Nejveétsi nartist
kosmetického sortimentu zaznamenala 1éta Sedesatd. Do vSedniho Zzivota si stale vice

probojovéaval konzumni primysl a snim ruku v ruce obrovsky narast poptavky.

Mpydla

Mezi predni produkt kosmetického primyslu v 50. a 60. letech v Ceskoslovensku
patfilo toaletni mydlo, konkrétné znacky Elida. Jejiz nazev vznikl preskupenim pismen slova
ideal. Tato znacka jako jedna z mala fungovala i na zahrani¢nim kosmetickém trhu a svym
sloganem ,,Elida — mezi mydly elita.* si svou pozici spésné drzela, pfedevsim diky reZimem
propagovanému idealu krésy, ktery apeloval na to, aby Zena byla fyzicky zdatna a Cista,

nikoliv vyumélkovana.

Pripravky na vlasy

Lybar, velmi €asto Zenami vychvalovany, reZimem prezentovany uz od roku 1966,
damsky aerosolovy lak na vlasy. Béhem 60. let zacal doméaci znacce konkurovat zahrani¢ni

Taft, ktery je mezi Zenami oblibenym piipravkem na vlasy doted’.

84 Vlasta. Praha: Mona, 16.02.1966, 20(7), s. 11.
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Parfémy a spreje

Jak jsem jiZ nastinila, zeny v Ceskoslovensku ¢asto fesily potivost. Na toto téma trh
reagoval vyrobou produktu, ktery mél s timto problémem pomoci. Na trhu byly v 50. letech
hlavné parfémy, spreje se zaCaly vyrabét az béhem 60. let. Mezi parfémy se objevoval
parfém Alfa, Beta a Gama, Chat Noir a parfémy s zivymi kvéty, mezi nejoblibengé;jsi se fadila
Konvalinka. Mezi oblibené znacky sprejt se fadil Bac a jiz zminénéd znacka Lybar, ktera

vyrabéla antiperspiranty pro Zeny.

Krémy
krém na tclo a na plet. Mezi nejcastéji prodavané pattila Maryna, krém Milena a pozdéji

krém Nivea.

Rténky a jina dekorativni kosmetika.

Mezi rténkami se jako prvni objevoval Louis Marcel, ten vyrabél hned nékolik barev
rtének, ovSem mezi Zenami vitézil hnédy. Co se o¢nich stinl tyce, nejcastéji prodavané
byly kulaté stiny Regina, které staly 5 K¢s. Se vznikem Dermacolu se pak sortiment

rozs$ifil o make-upy, fasenky, linky a stiny.
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5. Vzpominky pamétnic na liceni v socialistickém
Ceskoslovensku mezi lety 1948—1968

Prvni kontakt s licenim, prvni nali¢ené fasy, li¢eni matek, Setfeni financi na liceni,
vznik prvniho make-upu, prvni zakryti obli¢eje make-upem. Na tyto véci vzpominaly béhem
rozhovorti aktérky, které jejich zivotem provézelo liCeni, at’ uz bylo soucasti jejich

kazdodenniho zivota nebo jen nutnym doplitkem ve spole¢nosti.

Prvni kontakt s kosmetikou u kazdé pamétnice probéhl jinak. Pani Libuse vzpominala:
,Bylo mi 17 let a pouzila jsem na oblicej takovy prasek, Myava se to jmenovalo. S dévcaty
jsme $ly na takzvany odpoledni c¢aj. Mezi sebou jsme si piijcovaly rtenky, ohorelou sirkou
Jjsme si dokreslovaly oboc¢i. Pamatuji si, kdyz mi muj tatinek pak rekl, Ze jsem vymalovana

Jjako stehlik.« %

Zajimave je, Ze 1 u pani Marie byla reakce rodiny negativni: ,, Nebylo to nic vyrazného,
ale pamatuji si na stiny a hnédou rténku znacky Regina. Tenkrat, kdyz mé maminka videéla
v Fasence, tak prohlasila, ze kdyby takto nalicend prisla do kravina, tak kravy prestanou
dojit (smich). “ U pani Antonie prob¢hla stejna zkuSenost s ohotelou sirkou, stejné tak jako
u pani LibusSe. Pani Antonie se dostala i k parfému od kamaradky, to také nemélo v rodin¢
moc uspéch: ,, Pamatuji si reakci svého tatinka, ktery rekl, kdyz jsem se navonéla, jestli ho

«86

nahodou nechci udusit.“*® vzpomina pani Antonie.

Pani Jana vzpominala na prvni lieni a €esani: ,, Mamce a teté se to moc libilo, ale
mému tatinkovi zas tak ne a rikal, jestli nejsem na liceni jesté moc mala. Pozdeji, to ani
nevim kolik mi bylo, jsem si podle néjakého casopisu natupirovala vlasy a nastrikala
Libarem, no a tatinek jen krouzil ocima (smich). Pak to totiz viibec neslo dolii a ja vypadala

Jjako tele.*®’

Pro né&které aktérky se liceni stalo né¢im vzacnym a nenutnym. Jak vzpominala pani

Marie, nalicena byla na svou svatbu, maturitni ples své dcery a parkrat na zdbavu ve svych

8 Pani LibusSe, rozhovor uskuteénén v Plzni 12.1.2023, v byt¢ aktérky.
8 Pani Antonie, rozhovor uskuteénén 29.12. 2022 ve Volarech, v byté aktérky.
87 Pani Jana, rozhovor uskute¢nén 12.12. 2022 ve Vlachové Biezi, v byt& aktérky.
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15 letech, jinak se nikdy ve vSednich dnech neli¢ila. Na prvni misté pro ni bylo dodrzovani
dobré hygieny. Uptednostiiovala ostiihané vlasy, protoze se nerada Cesala a pfislo ji to jako
ztrata Casu, jesSté si rano vymyslet tces. Daleko vétsi prioritou byly dobfe umyté ruce po
prichodu z préce, rada pouzivala i krémy na t€lo, ovSem nikdy si detailn€ nestudovala krémy
na oblic¢ej nebo proti vraskovou péci. Diky jejimu mladi na vesnici ve véfici roding, nebylo
li¢eni povazovano za spole¢enskou nutnost, nutnosti bylo vzdy byt upravena a jit v ¢istém

obleceni do kostela.

Ve véfici rodiné vyrostla i pani Antonie v obci Volary. Jeji maminka na vlasy
pouzivala bfezovou vodu, vlasy si do prace stahovala do Satku, a co se doméaci péce tyce,
pouzivala radéji véci vyrobené doma z vlastnich bylin, nikoliv kupované krémy. Chodili
pravidelné cela rodina do kostela, na tuto ptilezitost byli vzdy vSichni umyti a ve vypraném

pradle.

Na rozdil od ostatnich aktérek vyrostla pani Olga Knoblochovéa ve mésté a v rodiné,
kde zeny braly svou Gpravu jako prioritu a jak sama ona vzpominala: ,,Ja snad nikdy v Zivoté
nevidéla svou maminku neupravenou. Ta vidycky méla upravené vlasy, nazehlené obleceni,
byla to ddma.* ®® Stejné tak vzpominala i na svou babi¢ku, ktera stejné jako jeji matka
pecovala o svllj vzhled. Jeji vztah k liceni byl na tolik kladny, Ze chtéla Zenam pomoci citit
se krasné a upravené. K tomu sta¢ilo malo, dokdzat Zen¢ zakryt na pleti nedokonalosti, a to

mélo hned obrovsky uspéch, Zendm se zvedlo sebevédomi a citily se krasné.

Podobné kladny vztah k li¢eni jako pani Knoblochova, méla i pani LibuSe. Ta si na
asopistl pro Zeny, jakym byl pravé ¢asopis Vlasta. Cerpala zde inspiraci na li¢eni, ¢esani a

oblékani.

Vliv na to, jak se Zeny licily, mélo mimo jin€ 1 jejich rodné bydlisté. Pani Marie
vyrostla na vesnici, kde také zlstala a jeji vztah k li¢eni se neménil. To ovSem u pani Antonie
fici nelze. Ta se ve svych 18 letech pfesté¢hovala s manzelem do Plzné a stala se z ni méstska
dama, coz zna¢né€ ovlivnilo i jeji vztah k liceni. Diky Zivotu ve mésté se dostala do prostiedi,

kde meéla lepsi plat, a hlavne vétsi vybér kosmetickych produkti nez v malém mésté.

88 Pani Olga Knoblochova, rozhovor uskute¢nén 30.11. 2022 v Praze, v oficialnim sidle
zna¢ky Dermacol.
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Pracovala 2 roky v hotelu, kde bylo nutné vypadat reprezentativné a nosit vyrazné licent,

které se pro ni po n¢kolika letech stalo béznou soucasti jeji Gpravy.

Dal$im cCastym tématem byla domadaci vyroba. Pani LibuSe vzpominala, jak si
v povale¢ném obdobi délala oboci ohotelou sirkou a odbarvovala se ¢pavkem na blond. Pani
Antonie si barvila ohotfelou sirkou fasy, na vlasy pouzivala jiz zminénou bfezovou vodu.
Pani Jana nejcastéji brala rady na domadaci vyrobu ve Vlasté. Zkousela si barvit vlasy
hefmankem, pouzivala mrkev na ztmavnuti kiize a vyrabéla si domaci masku na vlasy.
., Ono, kdyz v tu dobu nic jiného nebylo, tak co nam zbyvalo. Chtéla jsem vypadat jako ta

« 89

z casopisu a k lepsim vécem jsem se nedostala. vzpominala pani Jana.

Béhem dospivani se aktérkdm zacal ménit vztah k liceni 1 diky partnerovi. Jedna
polovina Zen byla svymi manzeli v li¢eni podporovana. Lic¢eni se jim libilo a méli k nému
kladny vztah. Vyjimkou je ov§em pani Marie, kdy jeji manzel liceni rad nemél a bral jej jako
zcela zbyte¢nou upravu, kterd déla Zeny az moc vyzyvavé. ,, Jednou jsem si vzala cervenou
rténku a muij muz mi rekl, Ze vypaddam jako cikdanka a at se jdu odlicit. “ °° Opa&nou zkuSenost
méla pani Libuse ,, Miij manzel Josef mi vidy mé liceni chvalil, vzdy mi rikal, Libusko, ty
vypadds jako ze zurndlu. Kdyz mi bylo asi 35, vyrazili jsme s dédou nékam na zabavu a ja
jsem meéla fialové Saty, stribrné lodicky a takové bilé boa a pamatuji si, jak mi déda Fekl:
., Iy jsi tak krdsna holka, jesté Ze jsem si té vybral.* A pak kdyz jsme Sli z bytu ven, tak mé

videél soused, podrzel mi dvere a iekl: ,, Racte krdalovno. To mé tenkrat tak potésilo. '

v

Mezi nej€astéj$i inspiraci aktérek patfily ¢asopisy, hlavné jiz zminény Casopis Vlasta.
., Cetla jsem Vlastu a pozdéji Burdu, tam kdyz jsem néco vidéla a libilo se mi to, tak jsem to
hned chtéla zkusit. Libily se mi modelky a fotky liceni, tam jsem se vidy inspirovala a pak to

zkousela sama doma. *“ °* vzpominala pani Antonie.

., U nas se kupovala hlavné Vlasta a Kveéty, podle toho se doma hlavné silo, byly tam
rizné prilohy se vzory, na nové obleceni jsme penize neméli, tak jsem si koupila Sici stroj a

Sila podle vzorii.“** vzpominala pani Marie. ,,Jd jsem cetla Viastu a pak si pamatuji

8 Pani Jana, rozhovor uskute¢nén 12.12. 2022 ve Vlachové Biezi, v byt& aktérky.
%0 Pani Marie, rozhovor uskuteénén 24.11. 2022 v Prachaticich, v byt aktérky.

%1 Pani Libuse, rozhovor uskute¢nén v Plzni 12.1.2023, v byté aktérky.

%2 Pani Antonie, rozhovor uskute¢nén 29.12. 2022 ve Volarech, v byté aktérky.

%3 Pani Marie, rozhovor uskuteénén 24.11. 2022 v Prachaticich, v byté aktérky.
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Kinorevue, tam jsem vidéla Natasu Gollovou a touzila mit vlasy jako ona, tak jsem letéla do

obchodu a viasy si odbarvila na blond. Pozdéji jsem si vlasy uz barvila normalni barvou a

nosila jsem vysoky drdol, ten jsem si délala i kdyz jsem byla jen doma.* **

Libuse.

vzpominala pani

Aktérky Casto experimentovaly, Vlasta sice davala svym ¢tenarkam spousta tipt, ale
ne vzdy domaéci pokusy dopadaly Gspésne€. ,, Ano, u nas doma se cetla Vlasta, tam furt byly
nejaké tipy a triky, které jsem samoziejmé musela vzdy zkusit (smich). Pamatuji si, jak se
radilo, ze na opalovani pomaha mrkev, tak jsem se tim celd potrela, ale zapomnéla jsem na
krk, tak jsem pak chodila s bilym krkem ...(smich). Pak casto Vlasta psala o tom, jak si délat
masky na oblicej, takzZe jsem zkouSela treba kvasnice s vodou na akné, tvaroh s medem,
citronovou stavu, pak mi jesté poradila kosmeticka, Ze na mastny flek z krému (vSechny
krémy tenkrat byly hrozné hutné) pomdahda popel z cigaret, ono to fakt pomohlo a flek zmizel.
Pak se cetla Prakticka Zena a Kvéty. Ja jsem si obcas koupila Mlady svét, tam se radilo
mladym holkdm a odpovidalo se na dotazy o liceni a péci o plet.“ *° takto vzpominala pani

Jana.

Pani Antonie vzpominala na své prvni kosmetické pokusy: ,,Ja si pamatuji, jak se
objevilo v casopise, Ze si miize Zena nechat oboci vytetovat a ma vystarano a nemusi si nic
dokreslovat. Ovsem mé nenapadlo, Ze se to tetuje Cernou barvou. Strasné jsem po tom
touzila, tak mi tenkrat na to manzel prispél nehordzné penize a ja byla prvni kdo na to sel.
Pamatuji si, jak mi ho kosmeticka vykreslila a pak zacala tetovat. No a kdyz jsem prisla
domii, podivala jsem se do zrcadla a méla jsem tam dva cerné ob¥i fleky, no to bylo néco tak
strasného, Ze to si neumite predstavit. Tyden jsem brecela doma, protoze jsem védela, Ze to
zkratka nesmyji. Pak jsem chodila pul roku s Satkem pres oboci, nez mi trochu zesveétlalo, a

vidét ho mdm dodnes.<*®

Unikatni zkuSenosti s kosmetikou méla pani Olga Knoblochova. Ta se podilela na
vytvateni prvniho make-upu. ,, Prisla k nam do ustavu lékarské kosmetiky maminka s asi

pétiletou dcerou a obé trpély poskozenim cév v obliceji, nemoci ,,naevus flammeus “ jinak

% Pani Libuse, rozhovor uskute¢nén v Plzni 12.1.2023, v byté aktérky.
95 Pani Jana, rozhovor uskuteénén 12.12. 2022 ve Vlachové Bfezi, v byté aktérky.
% Pani Antonie, rozhovor uskuteénén 29.12. 2022 ve Volarech, v byté aktérky.
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nazyvanou jako ,,ohen ‘. Samoziejme, ze takovy druh onemocneni je vidét na prvni pohled a
Jjak zené, tak maléemu ditéti to muselo byt velmi neprijemné, ze kdyz vesli do mistnosti, tak se
na né vsichni zacali divat. TakzZe prisel jeden z prvnich impulzii, kdy jsme my dermatologové
dali hlavy dohromady a chtéli pomoci. Hlavnim cilem bylo vymyslet néco, co pomiize
holcicce zakryt tvar, bez toho, aniz by plet néco, jakkoliv podrazdilo ¢i dokonce poskodilo.
Hlavni bylo, aby méla hmota stejnou barvu jako pokozka, aby se nedal lehce umyt. Bylo to
jako kdyz Zijete ve snu, kdyz musite zacit tvorit néco tak tézce realizovatelného. Zadarilo se
a vytvorila se hmota, ktera drzela a dokdzala zakryt vse.* Jak ona sama vzpomina, nikdy by
nesla nenali¢end. Brala to jako soucast kazdodenni upravy zeny. ,,I kdyz jsem doma méla dvé
malé déti a byla na né sama, vidy jsem si rano privstala. Umyla si oblicej, udeélala kratkou

masadz obliceje a nalicila se. To jsem méla uz od své maminky, kterd se vidy upravila.*®’

Na tpravu své maminky vzpominala obdobné i pani Jana: ,, Moje maminka se licila
velmi nevyrazné, ale méla vzdy perfektni peci o plet, chodila dokonce na kosmetiku, a hodné
se starala o ruce, aby je neméla suché. Pak jsem méla dveé babicky, ale kazda byla uplnée
jina, a to byly obé z vesnice. Jedna z nich se pak prestéhovala do vétsiho mésta a stala se
z ni opravdu dama, ja si do ted pamatuji, jak méla ty koZichy, jak byla nalicend a nacesana.
Druha babicka, ta se nelicila vitbec, ale byla hodné verici, chodili s dédou casto do kostela,
takze vzdy dbala na to, aby méla kostymek na kazdé rocni obdobi, aby byla dobre oblecena.
Tenkrat ji je Sila kamaradka podle vzori, co se prodavaly. Sice se nelicila, ale vidy si
zakladala na tom, aby byla upravend, prddlo bylo cisté, neusmudlané a hlavné vybélené,
takze déda mél vidy kosili uiplné zarive bilou.*®

Mimo rodinnych vzorti, mély aktérky vzory rizné, at’ uz spoluzacky, kamaradky nebo
modelky v ¢asopisech. ,,4Ani ne tak herecky, jako spise spoluzacky na stredni skole. VZdy se
nékterad nalicila néjak jinak, hrozné se mi to libilo, tak jsem to taky zkusila. Pak jsem milovala
viastné jednu herecku ze serialu, ten se jmenoval Sedm afér Doni Juanity a ta hlavni herecka

méla tak strasné krasné udélané vlasy, Ze jsem je furt pak nosila jako ona.**

7 Pani Olga Knoblochov4, rozhovor uskuteénén 30.11. 2022 v Praze, v oficidlnim sidle
zna¢ky Dermacol.

%8 Pani Jana, rozhovor uskute¢nén 12.12. 2022 ve Vlachové Bfezi, v byté aktérky.

% Pani Jana, rozhovor uskuteénén 12.12. 2022 ve Vlachové Biezi, v byté aktérky.
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Dalsi inspiraci Cerpaly pozdéji v televizi, licily se a upravovaly po vzoru herecek a
televiznich hlasatelek. Jedine¢nou vzpominku méla pani Jana, kterd jezdila do Karlovych
Vart za svou tetou a mohla zde nékteré herecky vidét na zivo. Do rukou se ji dostaly i
karlovarské filmové noviny, kde si pani Jana prohlizela manekyny a herecky: ,,Poslednim
vzorem, nebo spise takovou inspiraci byly takzvané festivalové noviny. Jesté byval festival
v Karlovych Varech jednou za dva roky, tak to jsem vzdy jela na festival k rodiné a prohlizela
si festivalové noviny. Tam byly fotky riznych herecek nejen z Ceskoslovenska, ale i
zahranici. Z tech fotek jsem se vzdy v nékteré z nich vzhlédla a zacal si néco délat podle

nich. “1%0

Byt se aktérkdm ménil zplsob li¢eni, nékterym produktim zistaly cely zivot vérné.
Naptiklad pani LibuSe popisuje, jak na svou plet pouzivala cely Zivot krém Nivea. Pani
Knoblochova taktéz vzpominala na svou rutinu, kterd byla téméf vzdy stejnd, rano si plet’
umyla, provedla kratkou maséaz obli¢eje a nanesla krém: ,, Ono ani tak neslo o tu kosmetiku,
jako o péci, kterou jsem pleti dopravala. Kazdy vecer jsem se poctivé odlicila, provedla
kratkou masaz a nanesla krém. Tento postup delam dodnes, rano oblicej pouze opldchnu
vodou a pak davam krém, ndsledné make-up. Samoziejmeé, Ze vétsinu svého Zivota pouzivam

Dermacol, mym nejoblibenéjsi je mandlovy krém, ktery s laskou stale uzivam. %!

Stejnou rutinu méla pani Knoblochova 1 v liceni. ,,Styl se mi neménil, vzdy jsem si
nanesla krém, make-up, pak tfeba trochu tvarenky, stin, Fasenku a rténku a vlasy stahla do

drdolu. Upravovala jsem se kazdy den, véetné vikendu. “1%°

Ne vSechny aktérky, ale pouzivaly to samé. Pani Jana rdda zkouSela nové produkty,
coz se ne vzdy vyplatilo: ,, Na gymndziu jsem pouzivala piko pletovy krém, ktery v sobé mél
materi kaSicku, dokonce jsem zjistila, Ze se vyrabi dodnes. Pak jsem pouzivala takovou
vazelinu. Specidlni kosmetické produkty jsem nikterak nepouzivala, pouzivala jsem jen obcas

néco na odliceni. Byla jsem takovy kaskader, co se nechal vidy v nécem ovlivnit, takze jsem

100 pani Jana, rozhovor uskute¢nén 12.12. 2022 ve Vlachové Biezi, v byt& aktérky.

101 pani Olga Knoblochova, rozhovor uskute¢nén 30.11. 2022 v Praze, v oficidlnim sidle
zna¢ky Dermacol.

102 Pani Olga Knoblochova, rozhovor uskute¢nén 30.11. 2022 v Praze, v oficidlnim sidle
zna¢ky Dermacol.
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to pak zkousela. Jednou jsem pak musela i na osetreni pleti ke kosmeticce a ta mi dala

sirovou mast na plet, aby se mi zahojila, do ted’ si pamatuji, jak ta mast strasné pachla. 1%

Na rutinu v liceni mélo vliv 1 zaméstnani aktérek. Pani Marie pracovala jako ucetni a
nikdy se vyrazné nelicila. ,, Jelikoz jsem se téemer vitbec nelicila, tak se miij styl moc nemenil.
Ale treba jsem obmeénila, jen vyjimecné, znacku rtenky, podle toho, co se zrovna prodavalo. *
Zajimavé je, ze pani Antonie byla Zenou v domacnosti, ale na denni bazi se li¢ila. Diky
jejimu zivotnimu standardu pro ni bylo pfirozené se liCit a jeji styl se ménil na zakladé doby

a trendu.

V navaznosti na velmi omezeny vybér produkti, se t¢émét vSem aktérkam dostala do
ruky znacka Dermacol. Pani Antonie pouZzivala make-up Cover, pani Jana dokonce
vzpominala na Dermacol ptfednasku, kterou absolvovala: , Pak jsem byla dokonce
v Humpolci na prednasce Dermacolu. Prijely dve pani, na jedné slecné vysvetlovaly a pak
ten kdo chteél, tak se mohl zeptat na jejich tipy a rady primo pro vas. Pamatuji si, jak nas
ucili mazat se Niveou a na to nanést ten jejich make — up (Cover make-up Dermacol). Kdyz
jsem to pak zkusila doma, tak jsem vypadala jak s maskou, a jesté mé to strasné ucpavalo

plet. méla jsem pocit, Ze vitbec nemiize dychat, hrozny. “!%*

103 Pani Jana, rozhovor uskuteénén 12.12. 2022 ve Vlachové Biezi, v byté aktérky.
104 Pani Jana, rozhovor uskute¢nén 12.12. 2022 ve Vlachové Biezi, v byt& aktérky.
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6. Zavér

wewvr

odrazel a formoval socialisticky ideal zenské krasy. Idedly prezentované v ¢asopise silné
odrazely politicky a ideologicky narativ, ktery zdlraznoval pracovni ulohu Zen v
socialistickém statu. Vlasta piedstavovala zeny jako hrdé pracovnice a matky, kde krasa
nebyla zvyraznovana skrze kosmetiku, ale spise skrze zdravi, fyzickou kondici a utilitarni
ptistup k osobni péci. V ramci Casopisu byla kosmetika prezentovana ne jako prostfedek

zvyraznéni zenskosti, ale jako nastroj pro zachovani zdravého vzhledu.

Diky rozhovorim s aktérkami jsem dokézala nahlédnout mezi realitu a dobovou
propagandu. Pfesto, ze stat vyzdvihoval matefstvi a praci Zen, v realité byla role matefstvi
pro Zeny mnohdy extrémné naro¢na, a to z dlivodu nefungujicich socialnich zatizeni. Sama
pani Marie v rozhovoru vzpominala na svou vlastni zkuSenost s matetstvim: ,,Jd, kdyz jsem
Cekala Lenku, tak mi bylo strasné spatné. Musela jsem vstavat v pét hodin rano, abych stihla
autobus. Po dvaceti minutach jsem vylezla z autobusu, vyzvracela se do igelitky a Sla do
prdace. To bylo strasné. No a takhle jsem to odchodila skoro az do porodu. Pak se Lenka
narodila a pomalu hned §la do jesli. “ '%. Kdyz se pani Marii pak narodily obé& dcery, musela
fesit brzké ranni odchody, aby je pfed praci viibec stihla dat do jesli: ,, Na jesle si pamatuyi,
no ja musela do prace na sedmou, auto jsme neméli, takze jsem potrebovala stihnout dat
Lenku a Janu do jesli a pak prebéhnout na druhou stranu mésta na sedmou do prdce. Takze
Jjsem standartné vstavala v piil paté, abych si rano udelala alespon caj, vzbudila a pripravila

holky a slo se, nebyl ¢as na Zddné paradeéni, protoze jsem to vie musela stihnout. “'%

V praci Zeny sice mohly nastoupit na stejné pozici jako muzi, ale mimo jiZ vySe

zminéného nerespektujiciho chovani ze strany muzi, bylo kritické 1 platové postaveni zen.

105 Pani Marie, rozhovor uskute¢nén 24.11. 2022 v Prachaticich, v byté aktérky.
106 pani Marie, rozhovor uskute¢nén 24.11. 2022 v Prachaticich, v byté aktérky.
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Prestoze jejich odborna kvalifikace byla stejnd a nékdy i dokonce vyssi nez u muzi,
byly jejich platy az o0 30% mensi. Rovnost obou pohlavi byla poptena faktem, Ze spolecensky

vice hodnocena prace je prace produktivni a prace v t&Zkém pramyslu. 1%

Realita podpory pro mladé pary byla mnohdy také jind. Sama to ostatné potvrdila
v rozhovoru 1 pani Antonie: ,,My, kdyz jsme se s Petrem brali, tak se nas viastné nikdo na
nic neptal. Ja byla tehotna a moje tchyné prohlasila, kam byste sli bydlet, rozlozime gauc
v obyvdku a budete bydlet u nas. “'%

Na druhé stran¢ rozhovory s pamétnicemi ukazuji mnohem bohatsi spektrum
zkuSenosti a postoju k liceni a kosmetice. Ukazalo se, ze jeSté vétsi vliv nez dobovy ideél
krasy propagovany v ¢asopise Vlasta, melo na aktérky vliv jejich rodinné zazemi a zivotni
partnefi. To oni daleko vice determinovaly celkovy vztah k li¢eni a péci o vzhled. Nékteré z
pamétnic si liceni nemohly dovolit, a ne v kazdé domacnosti bylo li¢eni vitané. Rodina byla

ovlivnéna finan¢nimi prostfedky, ale i svym nabozenskym vyznanim.

Dalsi stéZejni vliv na li¢eni neslo i zaméstnani a misto bydli§ts. Zeny, které se
pohybovaly vice ve mésté, mély jednodussi pristup ke kosmetickym produktim. V disledku
meély i vice kladny vztah k péci o sebe a liceni se stalo soucasti jejich denni rutiny. Zatimco
zeny z menSich mést braly li¢eni jako ,,vzacnost®, ktera byla soucasti pouze vyjimecnych

prilezitosti.

Dulezitym faktorem bylo i finan¢ni zdzemi, ve kterém se dana pamétnice pohybovala.
Naptiklad pani Antonie si mohla dovolit byt pozdéji Zenou v domacnosti, méla vice volnych
financi, diky kterym se dostala k pestfejsimu a kvalitnéjSimu mnozstvi produkti. Obdobné
pani Libuse, kterd si diky své vysoké pracovni pozici mohla dovolit kadefnice a drazsi

licidla.

Opakem byla pani Marie, ktera nedisponovala piebytecnym mnoZstvim pencz,

nekupovala si nadbyteéné mnozstvi kosmetiky a ani se o kosmetické produkty nezajimala.

1w NECASOVA, Denisa. Novy socialisticky ¢lovek: Ceskoslovensko 1948-1956. Brno: Host,
2018, s. 147.
198 Pani Antonie, rozhovor uskuteénén 29.12. 2022 ve Volarech, v byté aktérky.
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Na konci rozhovorti mi aktérky poskytly fotografie ze svych rodinnych archivi.
Fotografie mi pomohly je$té¢ hloubé&ji pochopit rozdily v jednotlivych pfistupech ke
kosmetice a celkové péci o t€lo a plet’. Aktérky, které byly méstské Zeny mély k dispozici
vice fotografii. Mély fotoaparat i doma, diky ¢emuz mohly byt zachyceny i pti kazdodennich
aktivitach, a hlavné se fotily rady. Citily se krasné a chtély mit tyto momenty uchované.
Zatimco Zeny z men$ich mést mély fotografie pouze z vyjimecnych udélosti, naptiklad ze
svatby ¢i velké rodinné oslavy. Za prvé nevidély divod, pro¢ se fotit mimo vyjimecné
udalosti a za druhé nemély dostatecné financni prostiedky na to, aby si do domacnosti

poftidily fotoaparat.

Analyzou prezentovanych c¢lankil v Casopise Vlasta a rozhovort s aktérkami bylo
poukdzano na to, ze rezimem prezentovany idedl Zenské krasy a zeny jako takové, byl

v urcitych segmentech vzdaleny tomu, jak aktérky rozhovort vnimaly realitu.

Jako jedineCny pfinos této prace, vnimam rozhovor a pohled na kosmetiku ikony
Ceskoslovenského li¢eni, pani Olgou Knoblochovou. Jsem opravdu velmi vdééna za to, Ze
mi znacka Dermacol umoznila se s touto ikonou setkat a mohla jsem jeji jedine¢né poznatky
a vzpominky zpracovat pravé sem a vybudovat na zékladé toho jisté porovnani mezi
obyCejnymi zenami a piredni ddmou kosmetického primyslu socialistického
Ceskoslovenska. Diky zrodu znaéky Dermacol se v 60. letech v Ceskoslovensku rozsitilo
portfolio kosmetickych produktd a li¢eni se stalo pro mnoho Zen o néco vice dostupnéjsi.
Jeji pohled na krasu nebyl jen o lieni, ale jak i1 ona sama fekla, i o krdse vnitini: ,, Kazda
chce byt krasna a mym vzorem byla moje maminka, kterd chodila vzdy upravena. Délala to
velmi dobre a mély by to tak délat vsechny Zeny. To je pro mé krdsa, ovsem nesmime
zapomenout i na tu vnitini. Muze byt sebehezci Zena, ale pokud nemda dobré srdce, bude to

videt. “1%

Jejiusili a inovativni ptistup k vyvoji kosmetickych produkti nejenze piinesly novinky
v oblasti péce o plet’ a make-upu, ale také pomohly prosadit ¢eskoslovenskou kosmetiku na
mezinarodnim poli. Ukézala ¢eskoslovenskym zenam, jak podtrhnout svou krasu a zacala

predavat myslenku, Ze i ta nejobycejné&jsi Zena v kravin€ se miZe citit krasna.

19 Pani Olga Knoblochova, rozhovor uskutecnén 30.11. 2022 v Praze, v oficidlnim sidle
zna¢ky Dermacol.
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Rozhovory s aktérkami odhalily, Ze 1 ptes oficialni rétoriku bylo li¢eni a péce o sebe
pro mnoho Zen zdrojem radosti, sebevyjadieni a sebetcty. Zeny si nasly cesty, jak za¢lenit
kosmetiku do svého zivota, i kdyz ¢asto narazely na omezenou dostupnost produktii nebo na
spolecenské tabu spojené¢ s ,nadbytecnou” péci o sebe. V piipadé socialistického
Ceskoslovenska prace ukazuje, jak i v regulovaném rezimu, jako byl socialismus, existovala

mezi Zenami rozmanitost zkusenosti a ptistupti k vlastnimu vzhledu.
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Priloha I1.

Soupis otazek na ¢tyri aktérky:

1.

2.

8.

9.

Kdy jste se zacala poprvé licit? K jaké ptilezitosti? Jaka byla reakce okoli?
Méla jste ve svém dospivani vzory (zpévacky, herecky apod.)?
Jakou kosmetiku jste ve svém dospivani uzivala? Uzivala jste ji dlouhodob¢?

Kupovala jste si kosmetiku sama, nebo vam ji nékdo kupoval? Popi. Kde jste si
vydélavala na kosmetiku / dostavala jste ji od rodic¢t?

Pamatujete si Casopisy, které jste v mladSim véku Cetla?
Me¢hnil se vas styl liceni v priabéhu dospivani a pozdéji? Co na zmény stylu mélo vliv?

Jaky pftistup k li¢eni mély Zeny z vaSeho okoli? Maminka, babicka, kamaradky,
sourozenci?

Pouzivala jste parfémy?

Ovlivnila vés n¢kdy v liceni reklama?

10. Jaky byl vztah vaseho okoli k li¢eni?

Piepis rozhovoru

Prepis odpovedi pani Marie

Pohlavi: Zena
Datum narozeni:
Povolani: Ucetni

Nabozenstvi: Kfest'anka

Kdy jste se zacala poprvé li¢it? K jaké prilezitosti? Jaka byla reakce okoli?

To si pamatuji zcela ptesné, bylo to v roce 1965, jelikoz jsem se ve svych patnécti

letech chystala na prvni zdbavu. Nebylo to nic vyrazného, ale pamatuji si na stiny a hnédou

rténku znacky Regina. Tenkrat, kdyz mé maminka vidéla v fasence, tak prohlésila, Ze kdyby

takto nalicend pfisla do kravina, tak kravy ptestanou dojit (smich).

Meéla jste ve svém dospivani vzory (zpévacky, herecky apod.)?
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Vzory jsem uplné neméla, ale pamatuji si, ze jsme koukali hodné do Casopisti a obcas
bylo néco v televizi, tak jsme si podle toho zkouseli tfeba néco usit. Ale konkrétni osoby, to

jsem nikdy nemé¢la.

Jakou kosmetiku jste ve svém dospivani uzivala? UZivala jste ji dlouhodobé?

Kdyz uz jsem si n¢jakou kosmetiku koupila, tak ano, pouzivala jsem ji dlouhodob¢.
Pamatuji si, Zze jsem si v roce 1964 koupila Cerveno bilou Marynu, to byl krém na oblicej.
Ten jsem pouzivala dlouhodob¢ a pak ho vymeénila za Niveu.

A co se liceni tyce, tak jsem dostala ve 13 letech pudfenky od tety z Némecka a pak jsem
pouzivala to, co bylo. Tfeba si pamatuji na make-up Dermacol, ale ja se li¢ila jen na

vyjimec¢né udalosti, jinak viibec.

Kupovala jste si kosmetiku sama, nebo vam ji nékdo kupoval? Popr. Kde jste si

vydélavala na kosmetiku / dostavala jste ji od rodica?

Kupovala jsem si sama, maminka na to nikdy nebyla, ani to dfive neznala.

Pamatujete si ¢asopisy, které jste v mladsim véku cetla?

Moc jich nebylo, ale pamatuji si hlavné Vlastu, Kvéty. A jeSté si pamatuji Ateliér

kvéten, podle toho jsem si pozdéji 1 néco Sila.

Ménil se vas styl liceni v pribéhu dospivani a pozdéji? Co na zmény stylu mélo vliv?

Jelikoz jsem se téméf vibec nelicila, tak se mij styl moc neménil. Ale tieba jsem
obménila jen vyjimec¢né znacku rténky, podle toho, co se zrovna prodavalo. J4 jinak na liceni
neméla moc ¢as. KdyZ jsem cekala Lenku, tak mi bylo straSné Spatné. Musela jsem vstavat
v pét hodin rano, abych stihla autobus. Po dvaceti minutich jsem vylezla z autobusu,
vyzvracela se do igelitky a §la do prace. To bylo strasné. No a takhle jsem to odchodila skoro
az do porodu. Pak se Lenka narodila a pomalu hned §la do jesli. Auto jsme neméli, takze
jsem potiebovala stihnout dat Lenku a Janu do jesli a pak pfebéhnout na druhou stranu mésta
na sedmou do prace. Takze jsem standartné vstavala v pll paté, abych si rano udélala alespon
¢aj, vzbudila a ptipravila holky a Slo se, nebyl ¢as na zddné paradéni, protoze jsem to vSe

musela stihnout.
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Jaky pristup kli¢eni mély Zeny z vaSeho okoli? Maminka, babicka, kamaradky,

sourozenci?

Tak moje maminka pracovala v hospodaistvi, takze se nikdy nelicila a jediné co, tak

se namazal krémem. S moji sestrou, ktera byla star§i nez ja, jsme se potom li¢ily na zébavy.

Pouzivala jste parfémy?

Vonavky si ani moc nevybavuji, méla jsem jeden, a to si uz ani nepamatuji znacku.

Tenkrat to nebyla véc, kterou si mohla kazda zenska dovolit.

Ovlivnila vas nékdy v lieni reklama?

Neftekla bych uplné reklama, spiS ty asopisy. Obcas jsem nékde vidéla reklamu na

krém, ale to liceni, to nebylo nic pro me¢.

Jaky byl vztah vaSeho okoli k liceni?

Mému muzi se to nikdy moc nelibilo. Nelibilo se mu, kdyz mély Zeny rténku. Kdyz
jsem pitisla jednou v Cervené rténce, tak mi fekl: ,, Ty vypadas jako cikanka.* Libila jsem se

mu piirozené a doted’ fikd, Ze mé ma tak nejradsi.

Prepis odpovedi pani Antonie
e Pohlavi: Zena
e Datum narozeni: 1945
e Povolani: Uklizecka v hotelu

e Nabozenstvi: Kiest'anka
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Kdy jste se zacala poprvé li¢it? K jaké prileZitosti? Jaka byla reakce okoli?

Poprvé jsem se nalicila, kdyz mi bylo 15. S mou kamaradkou Jitkou jsme byly ve vlaku
a koupily jsme si spolu Dermacol. A pak jsem si z popela vykreslovala tenké oboc¢i. Pamatuji

si reakci svého tatinka, ktery fekl, kdyz jsem se navonéla, jestli ho ndhodou nechci udusit.

Meéla jste ve svém dospivani vzory (zpévacky, herecky apod.)?

Neméla jsem zadné vzory herecek ani nic podobného, spis jsem vzdy koukala na to,

co se mi libilo v Casopise.

Jakou kosmetiku jste ve svém dospivani uzivala? UzZivala jste ji dlouhodobé?

Pouzivala jsem, jak uz bylo feceno, Dermacol. Pak si pamatuji fasenku Regina. A jinak

jsem pak vyménila Marynu za Niveu, a to mi vydrzelo do dnes.

Kupovala jste si kosmetiku sama, nebo vam ji nékdo kupoval? Popf. Kde jste si

vydélavala na kosmetiku / dostavala jste ji od rodica?

Kupovala jsem si ji vzdy sama.

Pamatujete si ¢asopisy, které jste v mladsim véku cetla?
No tak Cetla se hlavné Vlasta, Dikobraz a taky Zena a moda, v té se psalo o liceni a
pamatuji si, jak tam p. Knoblochova z Dermacolu vysvétlovala maséaz obliceje.
Ménil se vas styl liceni v pribéhu dospivani a pozdéji? Co na zmény stylu mélo vliv?
Samoziejmé, podle toho, jaka byla doba. Co se mi zrovna libilo.
Jaky pristup kliceni mély Zeny z vaSeho okoli? Maminka, babicka, kamaradky,
sourozenci?

Tak ja mam tf1 sestry a vSechny jsme se li€ily, jen ja se licim do dnes. Moje maminka,
ta se nikdy nelicila, mazala se jen krémem. A vybavuji si, jak méla hrozné husty cop a davala

si do vlast ¢erstvou biezovou vodu, nebo néjaky odvar z kopfiv.
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Pouzivala jste parfémy?

Ano, méla jsem jich plno, ale az pozdéji, kdyz bylo vice moznosti, tak hlavné
z Tuzexu. Déda vzdy n¢kde sehnal bony a méla jsem Bac, Diorellu, Axiome.
Ovlivnila vas nékdy v lieni reklama?

Ovlivnila, vzdy néco, co bylo v Casopise, nebo v televizi. Tak jsem to pak chtéla zkusit.

Jaky byl vztah vaseho okoli k liceni.

Dédovi se to vzdy libilo, kdyz jsem byla hezky upravend a fikal mi, jak jsem hezka

zenska. (smich)

Prepis odpovédi pani Libuse

e Pohlavi: Zena
e Datum narozeni: 1932
e Povolani: Cukrafska mistrova

e Naiabozenstvi: Kiest'anka

Kdy jste se zacala poprvé li¢it? K jaké prileZitosti? Jaka byla reakce okoli?

Bylo mi 17 let a pouZila jsem na oblicej takovy praSek, Myava se to jmenovalo.
S dévcaty jsme Sly na takovy odpoledni ¢aj. Mezi sebou jsme si ptij¢ovaly rténky, ohotelou
sirkou jsme si dokreslovaly obo¢i. Pamatuji si, kdyz mi mij tatinek fekl, Ze jsem vymalovana

jako stehlik.

Meéla jste ve svém dospivani vzory (zpévacky, herecky apod.)?

Ano, mé¢la. Nejvice mé inspirovaly herecky, hlavné ty blond’até a milovala jsem

NataSu Gollovou. Hrozn¢ se mi libily hladké ucesy.

Jakou kosmetiku jste ve svém dospivani uzivala? UZivala jste ji dlouhodobé?
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Cely zivot pouzivam Niveu, vzdy jsem ho nanésela na vlhkou plet’ a délam to tak do

ted’. Pak jsem pouzivala tuzky na obo¢i, ale to bylo, az kdyz mi bylo tak 35.

Kupovala jste si kosmetiku sama, nebo Vam ji nékdo kupoval? Popi. Kde jste si

vydélavala na kosmetiku / dostavala jste ji od rodica?

Kupovala jsem si ji sama, ale samoziejmé mi obcas rodice piispéli, kdyz mi bylo tak

téch 15.

Pamatujete si ¢asopisy, které jste v mladSim véku cetla?

Nejvice si vybavim Vlastu a pak Kinorevue.

Ménil se vas styl liceni v pribéhu dospivani a pozdéji? Co na zmény stylu mélo vliv?

Menil, li¢ila jsem se vzdy, kdyZ jsem $§la s dédou nékam mezi lidi, ale do prace ne.
Jediné co, tak jsem méla vzdy udélanou hlavu. Chtéla jsem byt tak moc blond’ata, ze jsem si
odbarvila hlavu ¢pavkem. (smich) Jesté, ze pak pfisSla barva. Co se li¢eni tyce, tak se mi styl
meénil, protoze byl pozdé€ji vétsi vybér kosmetiky, a tak jsem mohla ohotelou sirku vyménit

za tuzku, a uhel za stiny.

Jaky pristup kli¢eni mély Zeny z vaSeho okoli? Maminka, babif¢ka, kamaradky,

sourozenci?

Moje maminka se nikdy neli¢ila, ale mé kamaradky mé vzdy obdivovaly. KdyZ mi
bylo asi 35, vyrazili jsme s dédou né¢kam na zabavu a ja jsem méla fialové Saty, stfibrné
lodicky a takové bilé boa a pamatuji si, jak mi déda tekl: ,,Ty jsi tak krasna holka, jeste ze
jsem si t€ vybral.“ A pak kdyz jsme $li z bytu ven, tak mé vidél soused, podrZzel mi dvete a

fekl: ,,Racte kralovno.* To mé tenkrat tak potesilo.

Pouzivala jste parfémy?

Ano, pamatuji si jeden, ktery mi strasn¢ von¢l, jmenoval se Chat Noir, ale mi mu fikali
¢esky, cerna kocka. Pak jsem méla jesté tzv. Zivé kvéty, to byl pravy kvét ve vonavce, ja

méla konvalinku.
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Ovlivnila vas nékdy v lieni reklama?

Ano, hodné. V televizi reklama, tak to mam az do ted’.

Jaky byl vztah vaSeho okoli k li¢eni?

Mému muzi, dédeckovi, se to vzdy libilo. Zenské v praci mé vzdy pochvalily a vzdy

fikaly: ,,Libusko, ty jsi jako ze Zurnalu*.

Prepis odpovédi pani Jany

e Pohlavi: Zena
e Datum narozeni: 1950
e Povolani: Ucitelka

e Nabozenstvi: Bez nabozenského vyznani

Kdy jste se zacala poprvé li¢it? K jaké prilezitosti? Jaka byla reakce okoli?

Bylo mi 11 let a pamatuji si, Ze jsme jeli slavit Sedesaté narozeniny moji tety do
Karlovych Varti. Zeny u nas v rodiné byly témé& vSechny paradnice a vSechny jsme se na
oslavu nali¢ili. Mamce a tet¢ se to moc libilo, ale mému tatinkovi zas tak ne a fikal, jestli
nejsem na li¢eni jeSté moc mala. Pozdéji, to ani nevim kolik mi bylo, jsem si podle néjakého
casopisu natupirovala vlasy a nasttikala Libarem, no a tatinek jen krouZzil o¢ima (smich).

Pak to totiz vlibec neslo doll a j& vypadala jako tele.

Meéila jste ve svém dospivani vzory (zpévacky, herecky apod.)?

Ani ne tak herecky, jako spiSe spoluzacky na stfedni Skole. VZdy se néktera nalicila
néjak jinak, hrozné se mi to libilo, tak jsem to taky zkusila. Pak jsem milovala vlastné jednu
herecku ze seridlu, ten se jmenoval Sedm afér Doni Juanity a ta hlavni herecka méla tak

stra$n€ krasné udélané vlasy, ze jsem je furt pak nosila jako ona. Poslednim vzorem, nebo
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spiSe takovou inspiraci, byly takzvané festivalové noviny. Jesté byval festival v Karlovych
Varech jednou za dva roky, tak to jsem vzdy jela na festival k rodin¢ a prohlizela si
festivalové noviny. Tam byly fotky riiznych hereéek nejen z Ceskoslovenska, ale i zahraniéi.

Z téch fotek jsem se vzdy v nékteré z nich vzhlédla a zacal si néco délat podle nich.

Jakou kosmetiku jste ve svém dospivani uzivala? UZivala jste ji dlouhodobé?

Cely zivot pouzivam peclivé krém. Moje maminka se sice moc nelicila, ale na plet’
dbala vzdy, to jsem si od ni vzdy pujcovala véci, co méla od kosmeticky, ale jen po malu,
aby to maminka nepoznala. Na gymnaziu jsem pouzivala piko pletovy krém, ktery v sobé
m¢él mateti kasicku, dokonce jsem zjistila, Ze se vyrabi dodnes. Pak jsem pouzivala takovou
vazelinu, méla jsem totiz alergii na Avon, tak jsem misto toho pouzivala tu mastnou
vazelinu. Specialni kosmetické produkty jsem nikterak nepouzivala, pouzivala jsem jen
obcas néco na odliceni. Byla jsem takovy kaskadér, co se nechal vzdy v néCem ovlivnit,
takze jsem to pak zkousela, jednou jsem pak musela i na oSetieni pleti ke kosmeti¢ce a ta mi

dala sirovou mast na plet’, aby se mi zahojila, doted’ si pamatuji, jak ta mast strasn¢ pachla.

Kupovala jste si kosmetiku sama, nebo Vam ji nékdo kupoval? Popr. Kde jste si

vydélavala na kosmetiku / dostavala jste ji od rodica?

Kosmetiku jsem dostavala, ale 1 jsem si ji dost kupovala. M¢la jsem néjakeé piipravky
od maminky, jak jsem jiZ fikala, ale v 1ét€ jsem méla i vice brigdd najednou, tak jsem méla
celkem dost penéz a za to jsem si vZdy néco koupila. Ale i jsem néco dostavala rizné, obcas
mi vozil bratranec kosmetiku z Polska, ta byla skvéla a pak jesté ze Ziliny n&jaké zapadni

zbozi.

Pamatujete si ¢asopisy, které jste v mladsim véku cetla?

Ano, u nas doma se cCetla Vlasta, tam furt byly néjaké tipy a triky, které jsem
samoziejmé musela vzdy zkusit (smich). Pamatuji si, jak se radilo, Ze na opalovani pomaha
mrkev, tak jsem se tim cela potiela, ale zapomnéla jsem na krk, tak jsem pak chodila s bilym
krkem ...(smich). Pak Casto Vlasta psala o tom, jak si délat masky na obliCej, takze jsem

zkousela tfeba kvasnice s vodou na akné, tvaroh s medem, citronovou §t'avu, pak mi jesté
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poradila kosmetic¢ka, ze na mastny flek z krému (vSechny krémy tenkrat byly hrozn¢ hutné)
pomaha popel z cigaret, ono to fakt pomohlo a flek zmizel. Pak se ¢etla Praktickd Zena a
Kvéty. Ja jsem si obc¢as koupila Mlady svét, tam se radilo mladym holkam a odpovidalo se

na dotazy o liceni a péci o plet.

Ménil se vas styl liceni v pribéhu dospivani a pozdéji? Co na zmény stylu mélo vliv?

Me¢énil se, na gymnaziu jsem se li¢ila podle spoluzacek, takze jsem si zacala délat
modro zelené stiny znackou Regina a pak jsem si zacala d¢€lat tuzkou linku do spodniho oka.
Pak jsem byla dokonce v Humpolci na ptfednasce Dermacolu. Ptijely dvé pani, na jedné
slecné vysvétlovaly a pak ten kdo chtél, tak se mohl zeptat na jejich tipy a rady piimo pro
vas. Pamatuji si, jak nés ucili mazat se Niveu a na to nanést ten jejich make — up (Cover
make-up Dermacol). Kdyz jsem to pak zkusila doma, tak jsem vypadala jak s maskou, a jesté

m¢ to strasn¢ ucpavalo plet, méla jsem pocit, ze vilbec nemtize dychat, hrozny.

Jaky pristup kli¢eni mély Zeny z vaSeho okoli? Maminka, babicka, kamaradky,

sourozenci?

Moje maminka se li¢ila velmi nevyrazné, ale méla vzdy perfektni péci o plet’, chodila
dokonce na kosmetiku, a hodn¢ se starala o ruce, aby je neméla suché. Pak jsem méla dvé
babicky, ale kazda byla plné jina, a to byly ob¢€ z vesnice. Jedna z nich se pak ptesté¢hovala
do vétsSiho mésta a stala se z ni opravdu dama, ja si do ted’ pamatuji, jak méla ty kozichy, jak
byla naliend a naCesand. Druhé babicka, ta se neli¢ila viibec, ale byla hodné& véfici, chodili
s dédou casto do kostela, takZe vzdy dbala na to, aby méla kostymek na kazdé ro¢ni obdobi,
aby byla dobfe obleCena. Tenkrat ji je Sila kamaradka podle vzort, co se prodavaly. Sice se
nelicila, ale vzdy si zakladala na tom, aby byla upravend, pradlo bylo ¢isté, neuSmudlané a
hlavné vybélené, takze déda mél vzdy kosili Gplné zative bilou.

Pouzivala jste parfémy?

No a jak. Pouzivala jsem Rosanu, pak parfém alfa beta gama, nejvice vonél beta. Pak

bylo hodné FA, pak byl parfém A, B royal a hrozn¢ mi von¢l hnédy Bak.

Ovlivnila vas nékdy v li¢eni reklama?
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Ano, velmi Casto. A velmi Casto jsem sama sob¢ byla pokusnym kralikem, na to, co

jsem n¢kde vidé€la, at’ uz mezi zenami v mém okoli, v ¢asopise nebo v televizi.

Jaky byl vztah vaseho okoli k liceni?

Jak jsme jiz fikala, ma rodina s tim neméla problém a bralo se to u nas jako normalni

véc a kosmetiku jsme s Zenami dost fesily.

Soupis otazek na pani Olgu:

1. Kde jste vyrostla a jak jste se dostala do Prahy?
Jaky byl vztah vasi rodiny ke kosmetice.

Co vas tolik tahlo ke kosmetice?

Co jste pouzivala za kosmetiku?

Meénil se v prubéhu let vas styl liceni?

Co pro vas znamena kréasa?

A R

Jak vznikla znac¢ka Dermacol?
Piepis rozhovoru:
Prepis rozhovoru s pani Olgou

e Pohlavi: Zena
e Datum narozeni: 1933

e Vyuceni: Zdravotnice

1. Kde jste vyrostla a jak jste se dostala do Prahy?

Narodila jsem se v Prostéjové v roce 1933. Jezi§, to uz je let (smich). Bydleli jsme
v malém domku u rybnika. Tatinek pak dostal pracovni nabidku a ptest¢hovali jsme se do

Ceskych Budgjovic, kde jsem i pozdgji studovala. Bydleli jsme v malé vilce naproti
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vojenské nemocnici. Do Prahy jsem se dostala az o spoustu let pozdéji. V roce 1958 jsem

dostala pracovni nabidku od vznikajiciho Ustavu 1ékai'ské kosmetiky.
2. Jaky byl vztah vasi rodiny ke kosmetice?

Moje maminka vystudovala Odborou skolu pro zenska povolani v Jihlave, tato skola
patfila mezi prvni, které divkam poskytovaly Siroké vzdélani. Byla Zenou, kterd zvladala
s usmévem péci o domacnost, o rodinu, manzela a déti a i samu sebe. Snad nikdy v Zivoté
nevidéla svou maminku neupravenou. Ta vzdycky méla upravené vlasy, nazehlené obleceni,
byla to dama. Byla hrozn¢ zru¢na, takze co nemohla koupit, to si vyrobila. Vstavala brzy
rano a vzdy se upravila, nez §la vSechny rano vzbudit. Pouzivala pudr, rténku a vzdy méla
perfektné vycesané vlasy. Co si pamatuji, tak Zeny, 1 kdyz Sly jen na ndkup, tak byly vzdy
upravené. VSe mély Cisté, vyprané a hlavné vybélené. Nevim pro¢, ale pfijde mi, Ze pradlo

drive bylo daleko bélejsi nez dnes.

3. Co vas tolik tahlo ke kosmetice?

J& sama ani nevim, chtéla jsem vZdy lidem pomahat, to uz se asi projevilo na mé touze
studovat 1ékat'skou Skolu, chtél jsem zkratka pomahat lidem. KdyZz jsem pak dostala nabidku,
ze bych mohla pomahat zenam k tomu, aby se citily dobfe, tam jsem ucitila, Ze to zkratka

musim zkusit.
4. Co jste pouzivala za kosmetiku?

Ono ani tak neslo o tu kosmetiku, jako o péci, kterou jsem pleti doptéavala. Kazdy vecer jsem
se poctiveé odlic¢ila, provedla kratkou masaZ a nanesla krém. Tento postup déldm dodnes,
rano obli¢ej pouze oplachnu vodou a pak davam krém, nasledné make-up. Samoziejme, ze

vétSinu svého Zivota pouzivdm Dermacol, mym nejoblibenéjsi je mandlovy krém, ktery

s laskou stale uzivam.

5. Ménil se vas styl liceni?

Neménil, vzdy jsem si nanesla krém, make-up, pak tfeba trochu tvarenky, stin, fasenku

a rténku a vlasy stdhla do drdolu. Upravovala jsem se kazdy den, v¢etné vikendu. I kdyz
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jsem doma méla dvé malé déti a byla na né sama, vzdy jsem si rano pfivstala. Umyla si
obli¢ej, udélala kratkou maséaz obliceje a nalicila se. To jsem méla uz od své maminky, ktera

se vzdy upravila.

6. Co pro vas znamena krasa?

Hodné. (smich) Kazda chce byt krdsnd a mym vzorem byla moje maminka, ktera
chodila vzdy upravend. Délala to velmi dobie a mély by to tak délat vSechny Zeny. To je pro
mé krasa, ovSem nesmime zapomenout i na tu vnitini. Miize byt sebehez¢i Zena, ale pokud

nema dobré srdce, bude to vidét.

7. Jak vznikala zna¢ka Dermacol?

Ptisla k nam do tstavu Iékarské kosmetiky maminka s asi pétiletou dcerou a obé trpély
poskozenim cév v obli¢eji, nemoci ,naevus flammeus™ jinak nazyvanou jako ,,ohen“.
Samoziejmé, ze takovy druh onemocnéni je vidét na prvni pohled a jak Zené, tak malému
ditéti to muselo byt velmi neptijemné, Ze kdyZ vesli do mistnosti, tak se na n¢ vSichni zacali
divat. Takze pfiSel jeden zprvnich impulzl, kdy jsme my dermatologové dali hlavy
dohromady a chtéli pomoci. Hlavnim cilem bylo vymyslet néco, co pomtize hol¢i¢ce zakryt
tvar, bez toho, aniz by plet’ néco, jakkoliv podrazdilo ¢i dokonce poskodilo. Hlavni bylo,
aby méla hmota stejnou barvu jako pokoZzka, aby se nedala lehce umyt. Bylo to ,jako kdyz
zZijete ve snu, kdyZ musite zacit tvotit néco tak téZce realizovatelného. Zadaftilo se a vytvofila
se hmota, ktera drzela a dokéazala zakryt vSe. Tento produkt dnes znate jako make — up. Vzdy
jsem si na svych ptednaskach vybrala to nejstydlivéjsi dévée a na ném predvadeéla, jak se
nali¢it. Ostatni Zeny jen koukaly, jak vypada krasn€, méa zvyraznéné rysy v obli¢eji, a i na

samotné slecné&, na které jsem liceni pfedvadéla, bylo vidét, jak se ji zvedlo sebevédomi.
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