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Abstrakt

Predmétem bakalafské prace je shromdzdéni a nasledna analyza vzpominek
soucasnych a byvalych hracek hazené na obdobi jejich aktivniho plisobeni v hazenkaiském
klubu TJ Sokol Poruba a jejich souc¢asného vztahu k tomuto sportu. Celkem bylo osloveno
Ctrnact zen, vyzkumu se zucastnilo jedenact Zen. Data byla shromazd'ovana pomoci
polostrukturovanych rozhovora podle pfedem ptipravené baterie otazek. Baterie otazek byla
v prubéhu vyzkumu dopliiovana. Otazky se tykaly vzpominek na détstvi a dospivani
respondentek, vzpominek na plsobeni v oddilu, jejich vztahu k hdzené a jejich znalosti
historie sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba. Zvukové nahravky rozhovort byly pirevedeny
do textové podoby. Teoreticka ¢ast prace se zabyva historickym vyvojem hazené v Ceské
republice a v zahrani¢i a historickym vyvojem sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba.
Prakticka Cast prace se vénuje analyze dat ziskanych z polostrukturovanych rozhovort. V
odpovédich byly sledovany predevs§im spolecné motivy. Dale byla v analyze provedena
komparace vypovédi respondentek ze sportovné neaktivnich rodin a respondentek

pochézejicich ze sportovné zalozenych rodin.

Klic¢ova slova
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Abstract

The subject of the bachelor's thesis is the collection and subsequent analysis of
memories of current and former female handball players from the period of their active
participation in the handball club TJ Sokol Poruba and their current relationship to this sport.
In total, thirteen women were contacted and ten women participated in the research. Data
were collected using semi-structured interviews according to a pre-prepared battery of
questions. The battery of questions was supplemented during the course of the research. The
questions concerned the respondents' memories of their childhood and adolescence, their
memories of being in the club, their relationship to handball and their knowledge of the

history of the TJ Sokol Poruba sports club. Audio recordings of the interviews were



converted into text form. The theoretical part of the thesis deals with the historical
development of handball in the Czech Republic and abroad and the historical development
of the sports club TJ Sokol Poruba. The practical part of the thesis deals with the analysis of
data obtained from semi-structured interviews. The answers were mainly focused on
common themes. Furthermore, the analysis compared the statements of respondents from

sports inactive families and respondents from sports active families.
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Uvod

Hazena je kolektivni sport, ktery se diky své dynamice a atraktivité¢ fadi mezi
nejpopularngjsi kolektivni sporty na svétd. Velké popularité se hazena také t&3i v Ceské
republice. K napsani prace mé motivoval také osobni diivod, hazené jsem se vénovala od
détstvi az do dospélosti a hdzena znacn¢ ovlivnila muj zivot. Hazenkarsky oddil TJ Sokol
Poruba jsem zvolila pravé diky mému dlouholetému piisobeni v oddile. K oddilu mam
osobity vztah, a proto jsem se v ramci vyzkumu rozhodla oslovit byvalé i1 soucasné hracky z

oddilu a pomoci vzpominek zachytit jejich individualni vztah k oddilu a k hazené.

Kompilacni ¢ast prace vychazi z odborné literatury vénované sportu a hie. Svou
pozornost jsem soustiedila predevSim k hazené. V téchto pasazich definuji hazenou jakozto
kolektivni sport, definuji zakladni pravidla hézené a predstavuji dil¢i kategorie
historického vyvoje hazené v Ceské republice v kontextu zahraniéniho vyvoje tohoto sportu.
Zamg¢iuji se na jeho historii a vedle toho popisuji zdkladni terminy vztahujici se k hazené.
Dalsi ¢ast prace se vénuje historickému vyvoji télocviéné jednoty Sokol Poruba. Vlastni
vyzkum je zaméfen na analyzu vyznamu tohoto sportu pro skupinu byvalych a souc¢asnych

hracek vybraného oddilu.

Prace se tedy vénuje analyze zaznamenanych vzpominek hracek k vybranému
hazenkaiskému oddilu TJ Sokol Poruba, historickému vyvoji tohoto klubu a zakladnim
milnikdim vyvoje hazené na Gizemi Ceské republiky. Vzpominky hragek byly analyzovany
na zaklad¢ vyzkumnych otazek. V této Casti jsem primarné komparovala rozdily mezi
vzpominkami u hracek, které pochdzi ze sportovné zalozenych rodin s témi, jejichz rodice
se sportu nikdy nevénovali. Pozornost jsem také vénovala souvislosti mezi aktivni G¢asti na

hazené a povédomim hracek o historii hazené a historii daného hazenkaiského oddilu.



Cil prace

Cilem prace je shromazdit a analyzovat vzpominky byvalych hra¢ek hazenkarského
oddilu TJ Sokol Poruba na jejich aktivni plisobeni v oddile a na zakladé¢ vzpominek
analyzovat, zda byla hdzena pro tyto hracky po urcitou dobu jejich aktivniho plsobeni
dilezitou soucasti jejich zivotniho stylu a jaky mély hracky k hazené vztah béhem své aktivni
kariéry. Soucasn¢ je cilem prace odpovédét na otdzku, zda je hdzend pro byvalé hracky
dilezita 1 po skonceni jejich aktivni kariéry a zda bylo pro hracky nutné znat historii hazené,
aby tento sport mohly provozovat na rekreacni, nebo profesionalni tirovni. Zaroven si prace
klade za cil analyzu dé&jin sportovniho klubu TJ Sokol Poruba na zaklad€ vybranych prament

a titulti odborné literatury a zachyceni vyvoje hazené ve svété a v Ceské republice.

Prostredi vyzkumu

Vyzkum je zaméfen na lokalitu ostravského obvodu Poruby, ve kterém se nachazi
sidlo hazenkatského oddilu TJ Sokol Poruba. Poruba Poruba je jednim z dvaceti tfi
meéstskych obvodil statutarniho mésta Ostravy. Tento obvod se rozklada v severozapadni
¢asti mesta a jeho historie saha do 14. stoleti. Poruba byla az do konce druhé svétové valky
malou obci. K jejimu rozmachu doslo az v 50. letech 20. stoleti diky mohutnému rozvoji
tézkého pramyslu v Ostraveé, kdy zde zapocala vystavba nového samostatného meéstského
celku “Nova Ostrava”. Nove vystavéné domy v Porubé¢ slouzily pro ubytovani délnikt, kteti
dojizdéli pracovat do Ostravy a pro jejich rodiny. Pivodné zemédélsky zaméeiena Poruba se
tedy stala modernim urbanistickym celkem, ktery se sklddal z osmi stavebnich obvodi
(Lexa, 1941, str. 144-156). Po dokonceni vystavby pocet obyvatel v Porub¢ Sestinasobné
vzrostl. V roce 1946 zde Zilo 1 500 obyvatel a v roce 1954 se pocet obyvatel v Porubé zvysil
na 9 220. Soucasnd Poruba je obyvana vice nez Sedesati ¢tyfmi tisici obyvateli, coZ ji ¢ini
druhym nejlidnatéj$im obvodem v Ostravé. Sttedem Poruby je 1,6 km dlouhd Hlavni tfida,
vystavéna v socialistickém realismu tzv. sorela. Mezi dalsi architektonické ukazy patii

vstupni brana do Poruby zvana “Oblouk” nebo soubor obytnych domti Vézigky.!

! Ostrava Poruba [online]. Poruba [cit. 2023-05-12]. Dostupné z: hitps://poruba.ostrava.cz/cs/o-
porube/zakladni-udaje/demograficke-udaje



Obr. 1 Letecky pohled na prvni obvod s dominantni obloukovou budovu. (Navratil, 2007, str. 48)

Sport ma v Porubé své misto rovnéz od prvni poloviny 20. stoleti. V souvislosti s
vystavbou mésta a vyraznym nartstem poctu obyvatel doslo také k rozmachu sportu na
uzemi Poruby. Prvni atleticky klub v Porub¢ byl zaloZzen v roce 1958 a o deset let pozd¢ji
vroce 1968 byl v nové vybudované¢ Porubé postaven sportovni stadion VOKD Poruba

(Lexa, 1941, str. 200-203).

Dnes se v Porub¢ nachazi Siroka nabidka moznosti pro provozovani sportu. Kromé
atletického aredlu se zde nachdzi kryty bazén, zimni stadion a také nejvétsi piirodni
koupali$té ve stiedni Evropé.? Kromé center pro provozovani sportovnich aktivit v Porubé
také nalezneme kulturni stfediska. Od roku 1961 je centrem kultury v Porubé kulturni dim
Poklad, ktery v poslednich letech prosel rozsahlou rekonstrukci. Prace skoncily v roce 2021

a od tohoto roku se v domé opét odehravaji divadelni pfedstaveni, promita se kino nebo se

2 Ostrava Poruba [online]. Poruba [cit. 2023-05-12]. Dostupné z: https://poruba.ostrava.cz/cs/o-
porube/zakladni-udaje
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zde potadaji plesy.’ Na ochotnické divadlo mohou zajemci zavitat do divadla Devitka.

Divadlo bylo zaloZeno roku 2009 ve Spole¢enském domé Labyrint v Ostravé-Tiebovicich.*

TJ Sokol Poruba

TJ Sokol Poruba je sportovni klub, ktery sidli v Ostravé Porubé na Viesinské ulici. Od
zalozeni se v rdmci jednoty nejen cvicilo, ale potfadaly se také spolecenské akce (zabavy,
plesy, divadlo) a organizovaly se krouzky. Dnes télocvicna jednota sdruzuje mnoho
sportovnich oddili, napt. tenis nebo box, ale pro potieby mé prace se zaméfim pouze na

hazenkaisky oddil TJ Sokol Poruba.’

Na Ostravsku je hazenkaisky klub TJ Sokol Poruba nejveétsim hazenkéiskym klubem.
Déli se na dva oddily. Prvni oddil TJ Sokol Poruba zahrnuje vSechna mladeznicka druZstva.

Od mini Zactva aZ po stars$i dorostenky, které hraji nejvyssi soutéz ve své kategorii.®

Druhy a hlavni oddil je tvofen interligovym druzstvem zen, které hraje nejvyssi soutéz
v Cesku — MOL ligu. Tento oddil piisobi pod nazvem DHC Sokol Poruba. Té&locviéna
jednoty Sokol Poruba dnes slouzi pouze pro potifeby mladeznickych kategorii, zenské
druzstvo trénuje a odehrava své domaci zapasy na sportovni hale SAREZA, ktera se nachazi

v blizkosti centra mésta Ostravy.’

Profily respondentek

V ramci vyzkumu jsem oslovila celkem &trnact respondentek, rozhovor nakonec
poskytlo jedenact z nich. Vybrana skupina respondentek se skladd z byvalych rekreacnich

hracek, byvalych profesiondlnich hracek a jedné soucasné profesionalni hracky z oddilu TJ

3 DK Poklad. POKLAD Ostrava-Poruba [Online]. 2023 [cit. 2023-05-01]. Dostupné z:
https://dkpoklad.cz/

4 Divadlo Devitka. Divadlo Devitka. [Online]. 2023 [cit. 2023-05-01]. Dostupné z:
https://www.divadlodevitka.cz/

5 Sokol Poruba. HISTORICKA KRONIKA TELOCVICNE JEDNOTY TJ SOKOL PORUBA.
[Online].

2023 [cit. 2023-05-01]. Dostupné z: https://www.sokolporuba.cz/

® Sokol Poruba. Hizend — mladez. [Online]. 2023 [cit. 2023-05-01]. Dostupné z:
https://www.sokolporuba.cz/hazena/

7 Héazenad Poruba. Zakladni informace. [Online]. 2023 [cit. 2023-05-01]. Dostupné z:
https://www.hazenaporuba.cz/
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Sokol Poruba. Vybrana skupina respondentek je ve vékovém rozsahu od 19 do 49 let. Z
jedenécti respondentek maji ukoncené vysokoskolské studium tfi zeny, dvé jsou v poslednim
ro¢niku bakalarského studia a jedna je v prvnim roéniku bakalarského studia na vysoké
Skole, ctyfi respondentky maji ukoncené stfedoskolské vzdelani s maturitou a jedna
respondentka je v maturitnim ro¢niku na stiedni skole. Dvé respondentky jsou momentalné
na rodiCovské dovolené, pét je zaméstnanych a Ctyfi respondentky studuji. Sedm
respondentek zije s partnerem, tfi z nich jsou vdané, dvé respondentky jsou svobodné a ziji
samy, dvé respondentky Ziji s rodi¢i a maji pfitele. Hazené se aktivné veénuji dvé
respondentky. Zbylé respondentky hazené aktivné jiz sviij ¢as nevénuji z divodu pracovniho
a studijniho wvytiZeni, nebo kvili rodinnému Zivotu. Nize piestavuji zakladni

sociodemograficky profil kazdé z oslovenych respondentek.

Tabulka ¢. 1 - Piehled respondentek

Jméno | Vék [ Vzdélani Zaméstnani Rodinny Déti | Post Aktivni
stav hracka
Aneta |49 Vysokoskolské | Trenér Vdana 2 Pravé Ne
— Fakulta ktidlo
télesné
vychovy a
sportu
Tereza |32 Vysokoskolské | Pravni Vdana 1 Pivot Ne
— Prévnicka koncipient
fakulta
Petra 27 Stredoskolské | Administrativ | Svobodna, |/ Levé Ano
vSeobecné ni pracovnik | Zije s kiidlo
s maturitou - partnerem
vSeobecné
osmileté
gymnazium
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Alice 27 Stredoskolské | Prodavacka Svobodna, Pivot Ne
vSeobecné bez
s maturitou - partnera
vSeobecné
Ctytleté
gymnazium
Karolin |27 Stiedoskolskeé s | Ucitelka Svobodna, Pivot Ne
a maturitou - bez
stiedni Skola partnera
pedagogicka
Marie 26 Stredoskolské | Student Svobodna, Leva Ne
— vSeobecné zZije s spojka,
Ctytleté partnerem pivot
gymnazium
Pavla 26 Vysokoskolské [ Administrativ | Vdana Stiedni | Ne
— vysoka skola | ni pracovnik spojka
ekonomicka
Dana 26 Stredoskolské s | Zdravotni Svobodna, Levé Ne
maturitou - sestra zije kiidlo
sttedni odborna s
skola partnerem
zdravotnicka
Lenka |26 Stredoskolské | Student Svobodna, Pravé Ne
Vseobecné s bez kiidlo
maturitou - partnera
vSeobecné
Ctytleté
gymnazium
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Andrea |20 Stredoskolské | Student Svobodna, |/ Brankar | Ne
s maturitou - Zije S
sttedni odborna rodici
skola
zdravotnicka
Klara 19 Zakladni Student Svobodna, |/ Leva Ano
zZije s spojka
rodici

Zdroj: Vlastni Setreni

Aneta

Aneté je 49 let, ma ukoncené vysokoskolské vzdélani. Aneta vystudovala obor T¢lesna
vychova a sport a zZivi se jako trenérka hazené. Aneta pochazi ze sportovné zalozené rodiny,
oba rodi¢e se sportu vénovali na profesiondlni urovni. Otec 1 matka maji vysokoskolské
vzdélani. Hazené se Aneta vénuje dodnes na trenérské urovni. V oddile TJ Sokol Poruba
trénuje dveé veékové kategorie — mladsi a starsi dorostenky. Rozhovor s Anetou probihal skrze

online setkani.

Tereza

Tereze je 32 let, vystudovala pravnickou fakultu a momentéalné je na rodicovské
dovolené. Sportu se aktivné v mladi vénovali oba rodice. Otec 1 matka hrali rekreacné
hazenou. Otec ma vysokoskolské vzdélani a zivi se jako podnikatel. Matka ma ukoncené
sttedoskolské vzdélani s maturitou a také se zivi jako podnikatelka. Tereza se hazené jiz

aktivné nevénuje. Rozhovor s Terezou probihal skrze online setkani.

Petra

Petie je 27 let, ma ukoncené stfedoSkolské vzdélani s maturitou. Studovala a
vSeobecném osmiletém gymnaziu a je zaméstndna jako administrativni pracovnik. Petra
pochézi ze sportovné zaloZené rodiny. Rodice se sportu aktivné vénovali v mladi, dnes uz
pouze obcasné na rekreacni irovni. Otec ma vysokoskolské vzdélani a je zaméstnany jako
profesor na vysoké Skole. Matka ma také vysokoskolské vzdélani a je zaméstnana jako

obchodni zéstupce. Petra Zije s pfitelem, ktery se v€nuje fotbalu na profesionalni trovni.
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Petra se hazené vénuje na poloprofesionalni tirovni dodnes. Rozhovor s Petrou probihal

skrze online setkani.

Alice

Alice ma 27 let a méa ukoncené stfedoskolské vzdélani. Studovala na vSeobecném
Ctyfletém gymnaziu a je zaméstnana jako prodavacka. Alice nepochdzi ze sportovné
zalozené rodiny. Otec ma stiedoskolské vzdélani a zivi se jako kuchaf, matka ma také
sttedoskolské vzdélani a je zaméstndna jako feditelka distribu¢niho centra. Alice nema
pritele a Zije sama. Jak sama tvrdi, z divodi sménného provozu uz nestiha tydenni rozlozeni
tréninkil a s hazenou musela diky tomu skon¢it. Sport tedy jiz nepfedstavuje soucast jejiho
kazdodenniho Zivota. Rozhovor s Alici také probihal online. Alice k vyzkumu pfistupovala
vstiicnég, ale 1 pfesto byl tento rozhovor nejkratsi a Alice na poloZené dotazy odpovidala

velmi struéné.

Karolina

Karolin€ je 27 let, ma ukoncené stiedoskolské vzdélani. Studovala stfedni Skolu s
pedagogickym zaméfenim a je zaméstnana jako ucitelka v mateiské Skole. Ani jeden
z rodi¢i Karoliny neni sportovné zaloZeny. Oba rodiCe jsou stiedoskolského vzdélani, otec
je zaméstnany jako technik vytahti a matka jako prodavacka. Karolina nema pfitele a zije
sama. Hazené se jiz nevénuje aktivné, i presto je hdzena soucasti jejiho kazdodenniho Zivota.
Karolina piisobi jako trenérka nejmladsich ¢lenti hazenkarského oddilu TJ Sokol Poruba.
Rozhovor s Karolinou probihal v porubské kavarné a pribéh rozhovoru byl pfijemny a pro

mé velmi zajimavy vzhledem k jejimu trvajicimu ptsobeni v oddilu.

Marie

Marii je 26 let, ma ukoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou na vSeobecném
Ctyfletém gymndaziu a momentalné je studentkou posledniho ro¢niku bakalarského studia na
vysoké Skole ekonomické. Marie pochazi z aktivné zaloZené rodiny. Otec 1 matka se v mladi
sportu vénovali aktivné a dodnes se sportu vénuji na rekreacni irovni. Otec ma stiedoskolské
vzdélani a Zivi se jako realitni makléf. Matka ma vystudovanou vysokou Skolu a je
zaméstnana jako ucitelka v matetské Skole. Marie Zije s ptitelem, ktery se vénuje fotbalu na
profesiondlni urovni. Dnes uz se Marie sportu aktivné nevénuje kvili velkému studijnimu

vytizeni, diky pfiteli je ale sport stidle soucasti jejiho kazdodenniho zivota. Marie
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momentalné zije mimo Ostravu, rozhovor tedy také probihal online. Marie byla v

odpovédich velmi oteviend a prirozena.

Pavla

Pavle je 26 let, vystudovala vysokou skolu ekonomickou a je na rodi¢ovské dovolené
s ro¢nim synem. Rodic¢e Pavly se dnes jiz sportu nevénuji, ale v mladi aktivné sportovali oba
rodi¢e. Rodina Pavly je silné ovlivnéna sportem. Otec nékolik let plisobil jako asistent
trenéra v hazenkaiském karvinském extraligovém klubu HCB Karvind a bratfi se vénovali
sportu na profesionalni urovni. Otec 1 matka Pavly se zivi jako podnikatelé. Pavla je vdana,
zije s manzelem a synem. Hazené se tedy jiz nemutze z divodli mateiskych povinnosti dale
vénovat aktivné. Rozhovor s Pavlou probihal u Pavly doma. Tento rozhovor trval nejdéle.
Pavla nabidku rozhovoru pfijala s velkou radosti a rozhovor vnimala jako obohacujici.

Vyhodnotila jsem jej jako velmi otevieny.

Dana

Dané je 26 let, ma vystudovanou stfedni zdravotnickou skolu a je zaméstnana jako
zdravotni sestra. Dana pochazi ze sportovné zalozené rodiny, otec i matka se dodnes vénuji
sportu na rekreacni urovni. Oba z rodi¢ii maji ukoncené stiredoskolské vzdélani. Otec je diky
davnému pracovnimu trazu v invalidnim dichodu a matka je zaméstnana jako obsluha
cerpaci stanice. Dana zije s pfitelem. Dana ma ke sportu velmi blizky vztah, ale z divoda
velkého pracovniho vytizeni hazena jiz neni soucasti jejiho kazdodenniho zivota. Rozhovor
s Danou probihal v ostravské kavarné€. S Danou jsme si béhem let, kdy jsme spolu pasobily
v tymu, byly velmi blizké, rozhovor tedy probihal pfirozen¢ a vyhodnotila jsem ho jako

otevieny.

Lenka

Lence je 26 let, m4 ukoncené stfedoskolské vzdélani s maturitou na vSeobecném
Ctyfletém gymnaziu a studuje na vysoké Skole se zaméfenim na humanitni védy. Oba jeji
rodie jsou sportovné zalozeni a béhem mladi se sportu vénovali aktivné. Otec ma
vysokoskolské vzdélani a je zaméstnany jako mistr vyroby, matka ma vyucni list a pracuje
jako obsluha relaxacniho studia. Lenka Zije s ptitelem. Pritel Lenky se béhem détstvi a
dospivani také vénoval hazeni. Lenka se z ditvodi studijnich povinnosti hazené jiz aktivné
nevénuje. Rozhovor probéhl u Lenky doma a vzhledem k domacimu prostiedi byla Lenka

velmi uvolnénd a rozhovor probéhl v pfijemné néalad¢.
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Andrea

Andrea ma 20 let a je studentkou prvniho ro¢niku na vysoké Skole v oboru fyzioterapie.
Ma ukoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou na stiedni zdravotnické Skole. Ani jeden z
jejich rodict se v mladi sportu nevénoval. Otec ma stiedoSkolské vzdélani a pracuje jako
tesaf, matka ma vyucni list a pracuje v ostravském dopravnim podniku jako fidicka. Andrea
bydli u rodi¢ti a ma pritele. Hazené se jiz aktivné nevénuje. Rozhovor s Andreou probihal v

porubské kavarne.

Klara

Klara ma 19 let a studuje stfedni zdravotnickou Skolu. Klara nepochazi ze sportovné
zalozené rodiny. Otec ma stfedoSkolské vzdélani s maturitou a zivi se jako podnikatel. Matka
je rovnéz stredoskolského vzdélani a momentalné neni zaméstnand. Klara se hazené vénuje
na profesionalni Grovni. Domluvit rozhovor s Klarou bylo vzhledem k jejimu studiu a

tréninkovému vytizeni t€zké naplanovat, nakonec jsme rozhovor vedly skrze online setkani.

1. Teoreticko-metodologické zakotveni

1.1. Vybér metod

K realizaci mé bakalaiské prace jsem vyuzila kvalitativni vyzkum a konkrétné jsem
aplikovala metodu polostrukturované¢ho rozhovoru. Pomoci polostrukturovaného rozhovoru
se dostaneme k zachyceni zkuSenosti aktéra jejich reflexi dané problematiky (Novotna a
dalsi, 2019, str. 275). Prostfednictvim rozhovori jsem tedy byla schopna dojit k poznani
individualnich zkuSenosti s hazenou od jednotlivych respondentek a také dojit k dopliujicim
poznatkiim tykajicich se zkoumané problematiky. Polostrukturované rozhovory probihaly
jednotlivé s dotazovanymi na zdkladé pfedem sestavené baterie otazek. Baterie otazek

nebyla pevné ohranicena a otdzky mohly byt volné dopliiovany.

1.2. Prubéh sbéru dat

V ramci vyzkumu jsem oslovila ¢trnact Zen, které jsou byvalymi nebo souc¢asnymi

hrackami hazené z oddilu TJ Sokol Poruba. Ze ¢trnacti oslovenych se do vyzkumu nakonec
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zapojilo jedendct respondentek. Zbylé oslovené ucast na vyzkumu odmitly. Hlavnim
diivodem odmitnuti Gcasti na vyzkumu byly ¢asové moznosti dotazovanych. Respondentky
nemaji pravidelnou pracovni dobu a bylo pro mé¢ tézké se sladit s jejich Casovymi

moznostmi.

Pro sbér dat jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru, pro ktery jsem
sestavila baterii otazek, které se vztahuji k jejich individualnim zkusenostem s ptisobenim
ve vybraném sportovnim oddilu TJ Sokol Poruba a k vlivu hdzené na jejich Zivotni styl.
Osnova otazek polostrukturovanych rozhovort je nejprve chronologicky zaméfena na
détstvi, zaCatky s hazenou a nasledné na dospivani a vliv hazené na jeho priubéh. Prvni ¢ést
otazek je vénovana také rodiné. Otazky se tedy tykaji rodict, jejich vzdélani, zaméstnani a
jejich sportovniho zalozeni. Navazuji otazky tykajici se vlivu rodict respondentek na vybér
sportu, kterému se béhem détstvi zacaly vénovat. Déle jsem se respondentek ptala na jejich
zékladni a stfedni Skolu a na volnocasové aktivity mimo hézenou, kterym se béhem svych
studijnich let vénovaly. Také jsem zjistovala vliv hazené na jejich osobni zivot a na to, co
vSe musely hazené ob&tovat a co vnimaji jako nejvétsi pozitivum, které jim hazena do zivota
piinesla. Posledni cast otazek je vénovana povédomi respondentek o historii hdzené a
historickému vyvoji sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba, ve kterém béhem svych aktivnich

let ptisobily nebo stale plisobi.

Sbér dat pomoci polostrukturovaného rozhovoru probihal s vybranymi
respondentkami v pribéhu roku 2022 a 2023. VSechny respondentky byly nejprve osloveny
v rdmci osobniho setkdni a na zaklad¢ jejich souhlasu byly seznameny s ucelem vyzkumu,
ktery realizuji. Po vzajemné domluvé byly otdzky respondentkam poskytnuty nékolik dni

dopiedu ptred uskutecnénim rozhovoru.

Délka rozhovort s respondentkami se pohybovala mezi 15 a 30 minutami. Misto
konani rozhovoru si urCovaly samy respondentky. Nejcastéji se jednalo o domovy
jednotlivych respondentek nebo mistni kavarny. Cast rozhovort probéhla prostfednictvim
online setkdni. V ramci online setkani s jednotlivymi respondentkami bylo t€Z§i vnimat

emoce a mimoverbalni komunikaci dané respondentky.

Jednotlivé rozhovory byly zaznamenavany na diktafon a posléze ptepsany. Prepisy

jednotlivych rozhovori tvoii ptilohu mé prace. Prubéh vSech rozhovort hodnotim pozitivné.
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Vsechny rozhovory byly vedeny v klidném prostiedi a na respondentky nebyl vyvijen
casovy natlak. VSechny respondentky piedem souhlasily se zdznamem rozhovoru a se
zpracovanim poskytnutych informaci pro potieby mé bakalarské prace. Od vSech
respondentek jsem obdrzZela ustni informovany souhlas. Ziskana data jsem anonymizovala a

jména respondentek jsem nahradila pfezdivkami.

Dale jsem pro potieby mé bakalaiské prace aplikovala metodu komparace a analyzy.
Tyto techniky mi pomohly k ziskani subjektivnich pohledil a vzpominek respondentek a téz
k celkovému uchopeni vybrané problematiky. Uvedené metody a jejich aplikaci predstavuji
v nésledujicich kapitolach mé prace. V bakalarské praci také pracuji s terminy sport, hazena

a zivotni styl. Také tyto terminy blize specifikuji v nasledujicich kapitolach.

1.3. Vybér a charakteristika respondentek

K vybéru respondentek jsem vyuzila metodu zamérného (acelového) vybéru. Jedna se
o metodu, pii které jsou cilené zvoleni ucastnici podle uréenych vlastnosti ¢i stavu (napf.
prislusnost k néjaké skupin€) (Miovsky, 2006, str. 135). Primarnim kritériem pro vybér
respondentek tedy byla Gcast na hazené ve vybraném sportovnim oddilu TJ Sokol Poruba.
V ramci vyzkumu jsem oslovila Ctrnact respondentek, kterymi jsou byvalé nebo soucasné

hracky z vybraného oddilu.

Pfi vybéru respondentek nehrdlo roli kritérium vzdélani, sociodemografického
puvodu, ani sexualni orientace. Jedna se o zeny ve véku od 19 do 49 let ze stfedni socialni
vrstvy. Tti respondentky maji dokoncené vysokoskolské vzdélani, dvé studuji na vysoké
Skole, sedm respondentek ma dokoncené stfedoskolské vzd€lani a jedna respondentka je
v maturitnim ro¢niku na stfedni Skole. Dvé respondentky se hazené vénovaly na
profesionélni Grovni a jedna respondentka se hdzené na profesiondlni trovni stale vénuje.
Respondentky byly zvoleny na zakladé dlouhodobého piisobeni ve vybraném sportovnim
oddile TJ Sokol Poruba. K né€kterym z vybranych respondentek mam blizky osobni vztah.
Reakce oslovenych respondentek na vyzkum byly ochotné a vstiicné. Potésilo je, ze mohou
svymi rozhovory pfispét k rekonstrukci historického vyvoje sportovniho klubu, ve kterém

nékolik let samy pusobily.
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1.4. Analyza dat

Pti analyze ziskanych dat jsem se snazila porozumét perspektivé jednotlivych

respondentek a zaroven sledovat jaky vyznam dané problematice ptikladaji. Také bylo nutné

brat v potaz formu, jakou mi jednotlivé respondentky informace sd€luji (Novotna a dalsi,

2019, str. 318). V pribéhu jednotlivych rozhovori s respondentkami jsem tedy také

sledovala emoce, které odpovédi na otazky doprovazely.

Data ziskana z rozhovort bylo tfeba vnimat jako svébytny zdroj informaci a bylo tteba

pocitat s urcitou subjektivitou vypovédi. Obsah odpoveédi predstavuje individualni

zkuSenosti a vysledky rozhovort tedy neni mozné zobecniovat (Vanék a Miicke, 2015, str

19-23).

Jak uvadi Hendl (Hendl, 1997, str. 51), analyza dokumentt je dalezita v ptipad¢, ze se

jedné o ¢asové vzdalené udalosti. A béhem analyzy dokumenti by se podle Hendla (Hendl,

1997, str. 51) také mély uskutecnit tyto faze:

1.

Jasna definice védecké otdzky — pro mou praci jsem definovala védecké otazky,
které jsou piedstaveny v kapitole Cile prace.

Definice toho, co se bude povazovat za dokument — po jasné definici védecké
otazky a cile prace jsem definovala, co budu povazovat za dokument. Pro svou
bakalafskou praci jsem si tedy zvolila za dokumenty tituly odborné literatury
tykajici se tématu mé prace. Analyzovala jsem databazi Védecké knihovny v
Ostravé. Pii vyhledavani titulli jsem zadéavala tato klicova slova: hazena, Ostrava,
hazena Ostrava, TJ Sokol Poruba, historie hazené, handball, historie hazené v
Ostrave.

Pramenna kritika — vSechny vybrané dokumenty a prameny jsem hodnotila na
zakladé blizkosti k pfedmétu mého vyzkumu a prostorové blizkosti vyzkumu. Bylo
nutné, aby se vybrané dokumenty a prameny tykaly historického vyvoje hazené v
Ceskoslovensku, Ceské republice a v zahraniéi, historického vyvoje hazené v
Ostrave, historického vyvoje sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba nebo popisovaly
hazenou jako kolektivni sport.

Interpretace dokumentli — jednotlivé dokumenty a prameny jsem prosla a nasledné

jsem vybrala dllezité informace pro mou préci, které jsem zpracovala spolu s
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ostatnimi ziskanymi informacemi do ucelené podoby. Chronologicky jsem

sestavila jejich pribéh, ktery pak prezentuji ve vysledkové ¢asti mé prace.

Predmétem analyzy dat tedy byly vybrané tituly odborné literatury, jejich ptehled je
uveden v kapitole Seznam prament a literatury. Soucasné byl predmétem analyzy také jeden
pramen archivni povahy — kronika sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba. Kronika zachycuje
historicky vyvoj Sokola v Porubé od roku 1894. Kroniku zacal psat jeden ze zakladatelt
télocviéné jednoty Josef Barta a zachytil roky 1894-1931. Moderni historii oddilu do
kroniky zapsal vnuk Josefa Barty Jiti Barta. Ve svém zdpisu popisuje vyvoj porubského
Sokola v letech 1939-2014. V ramci prace s kronikou jsem vyhledala relevantni informace
vztahujici se k tématu mé bakalarské prace. Prace s kronikou probihala chronologicky, od
nejstarSich uvedenych dat po nejaktualné;si. Kroniku povazuji za relevantni zdroj v ptipadé

¢erpani podstatnych informaci k tématu mé prace.

1.5. Metoda komparace

Dalsi metodou, kterou v ramci své bakalarské prace vyuzila je metoda komparace.
Hroch (Hroch, 1985, str. 82-88) uvadi, ze zadné¢ védecké poznani se neobejde bez
komparace a predstavuje zakladni pravidla, kterymi se komparace tidi — definice objekti

komparace, ur¢eni cile komparace, kritérium komparace a vztah k ¢asové ose.

1. Definice objekti komparace — objektem komparace jsou jednotlivé
problémy, které fesim v ramci vyzkumu mé bakalarské prace. Srovnavam
tedy to, jak na konkrétni problémy nahlizi jednotlivé respondentky.

2. Urcendi cile komparace — v piipad¢ mé bakalaiské prace je cilem komparace
porovnani vypovédi jednotlivych respondentek se zaméfenim na to, zda se
vypovédi jednotlivych byvalych a soucasnych hracek hazené sportovniho
oddilu TJ Sokol Poruba lisi na zdklad¢ jejich rodinného zazemi, Grovni
aktivni Ucasti na sportu v rodin€, co jednotlivé respondentky ke sportu
ptivedlo, jestli je Casova dotace, kterou hazené vénovaly omezovala pii
studiu nebo praci nebo zda méla vliv navazovani znamosti, zda si partnera
hledaly také ve sportovnim prostiedi, zda se sport pro né v urc¢itou dobu stal

jejich Zivotnim stylem a zda hazena predstavuje néco, cemu se vénuji i v
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soucasnosti nebo je provazela pouze po urcité obdobi jejich zivota a zda ke
sportu a konkrétn¢ k hazené povedou i své déti.

3. Kritérium komparace — kritériem pro komparaci ziskanych vypovédi bylo,
zda na vybrané respondentky a jejich sportovni kariéru mélo vliv to, z jakého
rodinného zadzemi pochazi, zda se rodice také vénovali nebo vénuji sportu a
zda mél sport na jejich zivotni styl rozdilny vliv.

4. Vztah k Casové ose — zvolend kritéria pro mou bakalaiskou praci jsem
sledovala v synchronnim 1 asynchronnim ¢ase. V ramci vyzkumu jsem
sledovala vzpominky respondentek na obdobi, kdy se hazené aktivné

vénovaly, a zaroven, jak toto obdobi konfrontuji se soucasnosti.

1.6. Sport a role hazené ve sportu

Pivodné sport oznacoval zdbavnou, vétSinou pohybovou, Cinnost, kterd vedla ke
zptijemnéni a vyplnéni volného Casu. Dnes sport piedstavuje jeden ze specifickych znaka
zivota 20. stoleti a nasvédcuje o tom nejen jeho mnohostranna rozmanitost, ale také nesmirna
popularita, které¢ se mu dostava v nejriznéjSich zemich svéta a nejriiznéjSich spolecenskych
vrstvach. Historicka geneze sportu sahd az k antickému starovéku a v prabehu jeho vyvoje
obsahoval fadu spolecenskych prvkli a mnozstvi specialnich forem, coz nasvédcuje tomu, ze
sport je stabilnim fenoménem lidského vyvoje a odrazi se v ném uzké sepéti s lidskym télem,

lidskou psychikou a s prostiedim a strukturou lidské spole¢nosti (Olivova, 1979, str: 13-15).

Dnes je mozné sport provozovat na vicero urovnich. Na rekreacni, kdy se sportu lidé
veénuji prilezitostné nekolik hodin tydné a sport je pro n¢ prostredkem relaxace. Nebo je
mozné sport provozovat na vrcholové profesiondlni urovni, kdy jsou sportovci za své

sportovni vykony finanén¢€ ohodnoceni a sport pro né piedstavuje zdroj obZivy.

Sportovni hry jsou samostatnou skupinou sportovnich odvétvi. Podstatou sportovnich
her je, Ze se spolu soucasné¢ mohou a zaroveil musi utkat dva soupeti (jednotlivci, dvojice
nebo viceclenna druzstva). Sportovni hra predstavuje tedy soutéZivou ¢innost dvou soupei,
kteti se snazi podle institucionalizovanych pravidel prokazat svou prevahu lepSim
ovladdnutim daného spolecného predmétu, napt. mi¢, disk, kruh (Taborsky, 2004, str. 16—
35).
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Hazenkaiské hry patifi mezi sportovni hry a jsou samostatnymi druhy sportu, které maji
jednoznacné nazvy. S historickym vyvojem hazené se také vyvinuly riizné podoby tohoto
sportu, které se dnes provozuji po celém svéte. Mezi hazenkatské sportovni hry patii napf.
narodni hazena (Ceska hdzend), mezinarodni hazena o jedenacti hracich, hazena o sedmi
hradich, minihdzend nebo plazova hazend (Téaborsky, 2004, str. 16-35). Pro potfeby mé

prace budu pod pojmem hazena oznacovat pouze hazenou o sedmi hracich.

Hézena patii mezi nejrozsifenéjsi kolektivni micové sportovni hry a je diky své
jednoduchosti a dostupnosti pfitazliva a oblibena. Hazena se mize hrat na rekreacni, nebo
profesiondlni Grovni. Jedna se o kolektivni sportovni hru brankového typu, kde proti sobé
nastupuji dvé sedmiclenna druzstva, kterd se v utoku snazi dostat mi¢ povolenym zptisobem
do branky soupeie a skérovat tak gol. V obrané se ¢lenové druzstva naopak snazi aspésné
zabranit stielbé soupete a ziskat mi¢ pod svou kontrolu. Druzstvo tvoii Sest hract v poli a
brankat. Vitézstvi si pripisuje to druzstvo, které dosahlo vétsSiho poctu golt (Taborsky, 2004,

str. 16-35).

Sport je jednim z nejvyznamnéjSich a nejdiskutovanéjsim tématem 21. stoleti a
zasahuje do kazdodenniho zivota lidi, a to nejcastéji skrze televizni obrazovky. Pravé sport
a sportovni udalosti patii mezi nejsledovanéj$i. Z vyzkumu oddéleni sportovniho
managementu FTVS UK, ktery probéhl v letech 1999-2003, vychazi, Ze prakticky 47%
obyvatel sleduje sport denné nebo velmi Casto a pravidelné a 93% populace sleduje sport v

televizi.?

V soucasné dob¢ sport tedy v naSich Zivotech plni docela odlisnou roli, nez jak tomu
bylo v minulosti, a sport se vieobecné odklani od svého pivodniho poslani. Podle Olivové
(Olivova, 1979, str. 13-15) pavodné sport oznacoval zdbavnou a vétSinou pohybovou
¢innost, ktera vedla ke zptijemnéni a vyplnéni volného €asu. Dnes sport pfedstavuje slozitou
a bohat¢ strukturovanou ¢innost, ktera prispiva k zabezpeceni tréninkového procesu a mimo
jiné také zajisténi organizaci soutézi. Také Vanck (Vanck a kolektiv, 1984, str. 55) sport

vnimé jako spontanni aktivitu, kterou pfedevS§im motivuji pozitivni pocity. Dnes si ale

$ CASLAVOVA, E., V. JANAK, P. BERKA a E. GORNEROVA. Popularita sportii u ¢eské veiejnosti
versus jejich prezentace v masmédiich. Praha, 2003. Akademicky vyzkum. FTVS UK.
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nejcastéji pod pojmem sport piredstavime primarné profesiondlni sport, tzv. vrcholovy sport,

ktery sportovci provozuji na nejvyssi rovni a sportem se zivi (Sekot, 2008, str. 96).

Vzhledem k tomu, na jaké irovni se dnes sport provozuje, mizeme sledovat zna¢ny

dopad sportu na zivotni styl sportovcu.

1.7. Zivotni styl

Zivotni styl piedstavuje zptisob, kterym lidé Ziji. Tedy jak bydli, jak se stravuji,
vzdélavaji, chovaji v riznych situacich atd. Zivotni styl pfedstavuje charakteristicky zptisob
jednani a mysleni. Zivotni styl zahrnuje navyky, které jedinec &i skupina uplatituje v riznych
oblastech zivota, napt. Volného ¢asu a socidlnich interakci (Duffkova a dalsi, 2008, str. 48—
51). Zivotni styl piedstavuje vysledek identity a socialni role jedince a také zahrnuje to,
jakym zptsobem jedinec travi svilij volny ¢as (Kubatova, 2010, str. 11-20). V mé praci se
tedy v€nuji tomu, jak svlij volny Cas travily vybrané respondentky a jaky to mélo vliv na

jejich celkovy zivotni styl.

2. Dé&jiny hazené v Ceskoslovensku a Ceské republice v kontextu

zahranic¢niho vyvoje hazené ve svétle vybranych titulii odborné literatury

S micovymi hrami se setkdvame napti¢ kulturami na celém svété v tisici riznych
variantach. Ke hie se pouzivaly napt. kameny, kulaté¢ plody, zvifeci kize nafouklé nebo
vycpané travou, koule ze dfeva apod. Mi¢ se hazel, kopal nebo odpaloval riznymi ¢astmi
téla nebo palkou, ¢i raketou. Nejriizn€jsi mi€ové hry byly velmi oblibené uz ve starovékém
Egypté, svédEéi o tom nékolik vytvarnych scén. Micovym hram se vénovaly hlavné divky,
které hry spojovaly s hudbou a tancem. Micové hry byly také soucésti vyuky fyzického
vycviku v Athénskych gymnaziich (Olivova, 1989, str. 158-160).

Plivod hazené nékteti autofi odvozuji od her z ddvné minulosti. Pomérné blizko k
hazené mohla mit fecka hra zvana Episkyros. V této he proti sobé nastupovala dv¢ druzstva,
jejiz hraci se snazili zahnat mi¢ za soupefovu ¢aru. Hru fidil rozhod¢i. Ve 2. stoleti n. 1.

vznikla hra zvana Harpaston. Tato hra se hrala rukama i nohama, je tedy podobna i fotbalu.
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Ve stiedoveku se pak ziizovaly mi¢ovny, kde se hravaly spolecenské mi¢ové hry. VEtSinou

Slo o0 hazeni a chytani mic¢e nebo o odrazeni mice od zdi (Taborsky, 1982, str. 13—14).

Moderni déjiny hazené zacinaji na sklonku 19. stoleti. Hazena vznikla jako kolektivni
hra na konci 19. stoleti a vyvinula se z fotbalu. Tehdy byl fotbal povazovan za surovou hru
a z hlediska vychovy mladeze az za nevhodnou. Kopnuti bylo povazovano za surovy a
neeticky uder. Zaroven byli autofi presvédceni, ze pro praci s mi¢em jsou vhodnéjsi ruce nez
nohy. Zemé, ve které se hdzena objevila, jako prvni bylo Dansko. Poté se hdzena objevila v

Cechach, Svédsku a dale také v Némecku (Zajic, 1948, str. 480).

Prvni forma hazené se vyskytla v Dansku v roce 1898, kdy ucitel Holger Nielsen
zavedl pro zadky gymnazia hru haandbold. Hra se v Dansku rychle rozSifovala a jiz v roce
1904 byl zalozen dansky Haandboldovy svaz, diky némuz byly organizovany pravidelné
soutéze a roku 1906 byla pak vydana knizni pravidla haandboldu. Dansky haandbold ovlivnil
i vyvoj hazené ve Svédsku. Svédové vytvofili hazenou o sedmi hradich, kterou nazyvali
Handboll. Zpocatku se hra hrala pouze ve Skolach. Od danské formy se Svédska hazena lisila

primarné mensimi rozméry hiist¢ (Jancalek a dalsi, 1989, str. 9-21).

45m

Obrazek 1. Hristé danského haandboldu (Jancalek, 1989, str. 9-21)

Dalsi zemi, kterd si vytvotila svou vlastni hazenou, bylo Némecko. Némci zaloZili
hazenou o jedenacti hracich a nazyvali ji Handball. V Némecku také vznikla hra zvana
Torball. V roce 1917 bylo v Berlin€ na schlizce zastupct turnerského vyboru rozhodnuto, ze

Torball dale ponese nazev Handball. V roce 1919 byly provedeny zasadni upravy pravidel
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od berlinského ucitele Carla Schelenze, které predstavovaly prvotni variantu dneSniho

handballu.’

35m 20-40m 35m

 —
-
55 - 65m

Obrazek 2. Hristé nemeckého handballu (Jancalek, 1989, str. 9-21)

Handball o jedenacti hracich Némci prohlasovali za ptivodni a ryze narodni hru, a to
bez ohledu na severské a Ceské hry, které byly mnohem starsi. Pro ¢eskou hazenou je vSak
zajimava zprava jednoho z nejstarsich prikopnika hazené¢ Williho Burmeistera, ktery napsal:
,Schelenz poznal hazenou za I. svétové valky v Rakousku jako vojak od Cechii.* (Jiirgen
Isberg: Die Zeit ze dne 5. 4. 1963, Cis. 14) Na zéklad¢ této zpravy je mozné se domnivat, ze
se Némci inspirovali poznatky ze severské, nebo eské hazené a pouze upravili pravidla 1

pocet hraci na jedenact (Zajic, 1948, str. 480).

Postupné se hazena rozsitovala po celém svété a dnes 1 jiné narody prohlasuji, ze také
u nich vznikla hazena. Svycati tvrdi, ze v dobé, kdy od Némcti pfevzali handball o 11 hragich
jiz dédvno hrévali svou verzi hazené podobnou némeckému handballu. Americané zase
uvadeji, ze jiz v roce 1919 méli v Los Angeles mistrovstvi Ameriky v hazené (Zajic, 1948,

str. 480).

Skandindvsky handboll (haandbold) ani némecky handball nemél zddné¢ mezindrodni

ustiedi, a proto byla v roce 1926 v Haagu na VIII. kongresu IAAF (International Amateur

9 CESKY SVAZ HAZENE, Z. S. Historie hazené. Https://www.handball.cz/ [online]. 2023 [cit. 2023-
05]. Dostupné z: https://www.handball.cz/aktualita/historichazene
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Athletics Federation) vytvofena zvlastni komise, ktera méla zastfeSovat micové hry. Ve
vy&tu mi¢ovych her byl handball i Seska hazena. V tomto obdobi se v Ceskoslovensku hrala
Ceska hazena 1 hazend o 7 a o 11 hracich. Hazenou o 7 a 11 hréacich hrali obcané némecké

narodnosti v pohranici (Zajic, 1948, str. 20-32).

Zasadni zména nastala v roce 1928, kdy byla z organizace IAAF vytvoiena samostatna
Mezinarodni handbalova federace IAHF (International Amateur Handball Federation).
Zakladajicimi staty byly: USA, CSR, Dansko, Finsko, Francie, Irsko, Kanada, Némecko,
Rakousko, Recko a Svédsko. Timto byly polozeny ziklady hazené jako mezinarodni
sportovni hry. Prioritni dale ziistdval handball o 11 hra€ich. Handboll o 7 hracich se hral jen
v severskych zemich a byl povazovan za halovou piipravu pro hazenou o 11 hragich. Ceska
hazena se hréla jiz jen na uzemi Ceskoslovenska, ¢imz se dostala do naprosté izolace od

mezinarodni scény (Zajic, 1948, str. 20-32).

Kli¢ovym rokem pro rozvoj mezinarodni hdzené byl rok 1934, kdy se na III. Kongresu
IAHF, ktery se konal ve Stockholmu, uznala skandinavska pravidla a pod zastitou IAHF se
pak konalo v roce 1938 mistrovstvi svéta v hazené¢ muzi v Berling, kterého se zucastnila
Ctyfi druzstva. DalSim milnikem rozvoje hazené byl zakladajici kongres Internationale
Handball Federation v r. 1946 v Kodani. Mezi zakladajicimi ¢leny dominovaly skandindvské
zem¢. Némecko bylo do THF piijato az v roce 1950. Postupné doslo k vyrazné dominanci
hazené (o 7 hracich) nad handballem (o 11 hrac¢ich). Mistrovstvi svéta v hazené se konala od
konce padesatych let a v roce 1972 byla hdzena muzi o 7 hracich poprvé na programu
olympijskych her. Zenska hazen4 o 7 hra¢ich se na program olympijskych her dostala o &tyfi

roky pozd¢ji (Taborsky, 2004, str 40—47).

V roce 1991 v Berling byla zalozena Evropska hazenkaiska federace (EHF), ktera je
souc¢asnym fidicim orgdnem. EHF sidli ve Vidni a sdruzuje 49 ¢lenskych svazi a tfi federace.
Od roku 1994 se pod zastitou EHF poradéa kazdé dva sudé roky mistrovstvi Evropy muzi a
zen. Ve stejném intervalu se také potadaji ME juniort a dorostencti (Téborsky, 2004, str 40—

47).
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Handball (11 hraci)

Hazena (7 hraca)

1897 | Pravidla hry Raffball 1989 | Poc¢atky haandboldu v Dansku
1917 Torball pfejmenovan na 1904 | Zalozeny dansky
handball Haandboldovy svaz
1919 Pravidla handballu upravena 1934 | Piijeti skandinavskych pravidel
pro hiisté na kopanou na III. Kongresu IAHF
1926 Vznik komise mi¢ovych her pti | 1938 | Prvni MS muzi
IAAF
1928 Ustavujici kongres IAHF 1946 | Zalozeni IHF
1936 Olympijsky turnaj muzii 1952 | Vytvoreni Ustiedni sekce hazené
1938 Prvni MS muzi 1957 | Prvni MS Zen
1948 Vznik Ustiedi pro hazenou o 7 1972 | Prvni OH turnaj muzi
a 11hracich pii COS
1949 Prvni MS Zen 1976 | Prvni OH turnaj Zen

Tabulka 1. Chronologie vyznamnych uddlosti. (Jancdlek a dalsi, 1989, str. 9-21)

2.1. Pocatky Ceské hazené

Jeste¢ predtim nez se do Cech a na Moravu dostala mezinarodni hazend (dnesni

handball), byla zde provozovana ryze Ceska verze hazené, ktera se pozdéji diky dualismu

nazvi prejmenovala na narodni hazenou. V potradi druhym mistem na svété, kde vznikla

hazena, byly pravé Cechy. V roce 1905 vznikla eska hazena, ktera se podstatné ligila od

danské hazené (Zajic, 1948, str. 33).

Ke vzniku narodni hazené dosSlo v obdobi velkého rozmachu sportu na uzemi

tehdejSiho Rakousko-Uherska. Na konci 19. stoleti se v t€locviénych spolcich zacinaly tvofit

sportovni krouzky a kluby. Tehdejsi spolecnost se ale vi¢i sportovani mladeze znaéné

vymezovala. Problémy vznikaly na strané rodict, vetejnosti a také Skolskych ufadu, které

mladeZi sport zakazovaly. Dochazelo k ptisnym zékazlim sportovani pro mladez, kterd byla

za piestupky trestana (Zajic, 1948, str. 33).
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Situace se zménila v roce 1890, kdy byl vydan vynos, ktery nafizoval Sskoldm zaradit
dvé hodiny sportovnich her tydné. Na zédkladé téchto zmén doslo k masovému pftilivu
mladeze na hiist¢ a bylo tieba dospivajici mladezi vymyslet krom¢ stavajiciho tenisu a
kopané dalsi hry. A tak vznikla hdzend, ktera se v ¢eskych zemich zacala rozvijet v obdobi
rakousko-uherské monarchie. Podminky pro §ifeni organizované hry se vytvarely na konci

19. stoleti. V roce 1892 vznikl Spolek pro péstovani her ¢eské mladeze (Zajic, 1948, str. 33).

Za vznikem hazené v Ceskych zemich stoji tfi ucitelé t€locviku. Prvnim byl Véaclav
Karas, ktery roku 1905 popsal hru, kterou nazval vrhand s piendSenim. Pravidla hry
vychdzela z kopané a koSikové. Druhym byl Josef Klenka, ktery se naopak odklonil od
kopané a misto branek zavedl terce a dal tak vzniknout hie zvané cilova (ter€ova). Cilovou
dale propagoval a upravoval tieti ucitel — Antonin Kristof. Kristof hru nejprve déale nazyval
cilova po vzoru Klenky, pak ale pfisel s kone¢nou upravou pravidel, vratil se zpét k brankam

a hru nazval hazena (Jancalek a dalsi, 1989, str. 9-21).

Kristof byl nadSenym propagatorem hazené. Zaslouzil se o vydani pravidel hazené v
cestiné a zaroven pravidla prelozil do némciny a esperanta. V roce 1909 dal vzniknout
prvnimu ustfedi ndrodni hazené a vznikla Svazova komise krouzkt hazené v Praze (Jancalek

a dalsi, 1989, str. 9-21).

V roce 1911 Cesky Olympijsky vybor zatadil ¢eskou hazenou do svych sportovnich
slavnosti, které se konaly v Praze na Letné. V roce 1912 pak byla ¢eskéd hazena zatazena do
programu VI. vSesokolského sletu. V tomto obdobi se Ceska hazena Sitila také mimo tizemi
Cech a hra se zaGala hrat i na Gzemi dne$niho Srbska a Cerné hory a v Rusku. Casem se
ceska hazena rozsitfovala také do dalSich zemi v zahranici, postupné ale jeji oblibenost u nas
prevzal handball a hazena ustoupila do pozadi. Béhem prvni svétové valky se pak jeji rozvoj

pozastavil a hra se hrala pouze ve Skolach (Zajic, 1948, str. 35)

2.2. Vyvoj €eské hazené v mezivaleném obdobi

Po skonceni 1. svétové valky se o obnoveni provozovani hazené v roce 1919 zaslouZil
Jaroslav Tratina vydanim upravenych pravidel ¢eské hdzené. Tratina byl Zdkem Kristofa.

Pravidla upravovala rozméry hiisté, které bylo velké 48x32 m a pocet hract byl stanoven na
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sedm. Ceska hazen4 se rychle rozsifovala z Prahy na celé izemi Cech, na Moravu, Slovensko
i do Podkarpatské rusi (Stané€k, 2014, str. 9) V Severomoravském kraji se hazena zacala Sifit
v roce 1919 po vydani pravidel hazené v tisku. Postupné se hazena zac¢inala hrat v Ostravé,
¢lennych druzstvech, slozenych ze ¢tyf zen a péti muzi. Nejvétsiho rozmachu hazena v
Severomoravském kraji dosahla na sklonku roku 1919, kdy se zacala soucasné¢ hrat ve tiech

méstech — Prerové, Olomouci a Orlové (Hons, 1985, str. 22-23).

Na Moravé byla hlavnim stfediskem hazené Hana a Prerov. Prerov byl Svazem hazené
a zenskych sporti v roce 1920 ur€en za jedno ze stiedisek diky hra¢ské zdkladné. Téhoz

roku se uskutecnilo prvni mistrovstvi v oblasti Han¢ (Hons, 1985, str. 22-23).

Ceskou hazenou hrala nejprve dévéata. V roce 1920 byl zalozen Ceskoslovensky svaz
hazené a Zenskych sportl (Stanck, 2014, str. 9). TéhoZ roku byl na Moravé ustanoven Svaz
hazené pro Moravu. Pozdéji svaz pfijal novy nazev Hanacka Zupa hazené. Hanacka Zupa

wewvr

klubii. Organicky bylo také ptipojeno celé Ostravsko (Hons, 1985, str. 22-23).

V roce 1921 v PatiZi byla za Gcasti Ceskoslovenska a dal$ich statd v (Francie, Anglie,
Amerika, Italie, Spanélsko a Svédsko) ustanovena Mezinarodni federace Zenskych sporti
(FSFI). Organizace ptijala pravidla ¢eské hazené za mezinarodni. V tomto obdobi byla ¢eska
hazené vnimana jako Zensky sport, ale muzi k hazen¢ také postupné ptichazeli (Stan¢k, 2014,

str. 9).

Dal$im vyznamnym rokem pro Moravskou hazenou byl rok 1925. V tomto roce méla
Hanacka zupa celkem 51 druzstev ve 33 klubech a z toho na 24 druZstev v 15 klubech jen
na Ostravsku. Na Ostravsku velky rozvoj hazené zajistily sokolské jednoty, které po VII.
vSesokolském sletu, kde hazenou hrali dorostenci, provadély roziazovaci zapasy
dorosteneckych druzstev. Také se konaly pfebory v ramci Sokolské zupy Moravskoslezskeé,
které ovladli hraci ze slezské Ostravy, ktefi se také stali prvnimi reprezentanty Ostravy v

celostatnim sokolském pieboru v Praze, kde obsadili 3. misto (Hons, 1985, str. 22-23)

V ostravském okrese hazenou hrdly tato druzstva: SK Moravskd Ostrava, SK

Ostravska Slavie, Skauti Ostrava, Hakoah Orlova, Hakoah Vitkovice, Zid. d&l. SK Ostrava,
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Barkochba Frystat, Makkabi Ostrava, Makkabi Hrusov, Makkabi Cesky Tésin, Makkabi
Bohumin, AC Ostrava a DTJ Hulvaky.!° (Hons, 1985, str. 22-23).

Ostravska zenské hazena dosahla velkého uspéchu, kdyz se tym SK Ostravska Slavie
stal mistrem Hanacké Zupy. To pfineslo ostravské hazené zna¢nou popularitu i do Polska,
kde se uskutecnily vzajemné zapasy mezi ostravskymi, bohuminskymi a polskymi divkami.
Po tomto uspéchu ale Zenska hazena v Ostraveé zacala postupné ustupovat do pozadi muzské
hazené. Definitivni nadvladu muzské hazené potvrdili muzi Sokola Zarubek, kdyz ziskali

titul mistra Zupy a postoupili do statniho mistrovstvi (Hons, 1985, str. 22-23).

V roce 1926 byla zalozena komise pro micové hry Mezinarodni atletické federace, pod
jejiz zastitou se potkaly vSechny 3 typy hazené — Ceska, severskd a némecka. Pti této federaci
pak vznikla v roce 1928 Mezindrodni hazenkaiska federace (IHF), kterd za mezinarodni

pravidla hazena pfijala pravé némecka pravidla hazené (handball o 11 hracich) (Stan¢k,

2014, str. 9).

Také v Ostravé byly zakladany nové organizace. V roce 1929 byla zalozena
Moravskoslezska zupa Svazu hazené v Ostravé. K oddé€leni Ostravy z Hanacké zupy vedlo
vice diivodl — odchod nékolik zastupct Ostravska z ptedsednictva Hanacké Zupy. Ostravsky
okrsek svou vykonnosti, poctem ¢lenti a funkcionara pierostl Hanacky okrsek. Po zalozeni
Moravskoslezské zupy postupné dochdzelo k velkému rozmachu hdzené na Ostravsku. Hned
prvni rok po zalozeni zupy tym SK Moravska Ostrava ovladl mistrovstvi muzii a také se v
Ostravé uskutecnily dva turnaje — jarni Kiistalovy pohar MiloSe Zapletala (pfedseda svazové
hazené na Ostravsku) a podzimni Zupni turnaj. Také rostl pocet ostravskych druzstev v
mistrovskych a turnajovych soutéZich. Hazenou v té dob€ na Ostravsku hralo 28 muzskych

a 7 zenskych druzstev (Hons, 1985, str. 22-23).

19 Pozn. autora: Sportovni oddily Hakoah, Barkochba a Makkabi byly t&locviéné spolky zakladany

sionistickymi spolky na tzemi Ostravy. Makkabi byla jedna z nejznaméjsich a nejpocetnéjsich
sionistickych organizaci a podatilo se ji zalotit desitky pobogek po Cechach i na Moravé a vychovat tisice
¢lent. Clenové Makkabi se zaméfovali na télovychovu a sport. Sportovni organizace Hakoach zakladali jit
specializované oddily fotbalistd, plavci, atlett a dalich sportovnich odvétvi (Capkova, 2005, str. 247).
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2.3. Ceska hizen béhem 2. svétové valky

Béhem 2. svétové valky se ¢eska hazena stala prostiedkem pro posileni statni identity
a na zakladé¢ toho dosahla v této t€zké dobe nebyvalého rozmachu. Hrac¢ska zakladna se vSak
diky ztraté Slovenska a pohrani¢niho uzemi a diky rozpusténi Proletaiské télovychovy,
Sokola, Orla a nekterych DTJ oddilti zna¢n¢ zzila. Pocet hraca ¢eské hazené také snizovalo
zatykani pracovnikil, nasazovani hraci na praci do Némecka, zmény struktury soutézi béhem
sezony, dopravni omezeni nebo zdkazy shromazd'ovani. Ale i pfes veskeré piekazky nové

oddily rostly témét ze dne na den (Zajic, 1948, str. 43-44).

V roce 1941 byla obnovena zupa pod nazvem Ostravska Zupa hazené a nastala tak
dalSi uspésna etapa ostravskeé hazené. Na konci roku 1941 bylo v Zupé€ registrovano celkem

21 spolkli s 283 muzi, 51 Zenami a 56 dorostenci (Hons, 1985, str. 22-23).

2.4. Hazena v Ceskoslovensku po 2. svétové valce

I po 2. svétové valce Ceska hazena predstavovala prostfedek posileni ¢eské narodni
identity. Na mezinarodni urovni se vSak ¢im dal vic prosazovala severska verze hazené o 7
hra¢ich. Na tzemi Ceskoslovenska bylo tedy jasné, Ze se bud’ musi podafit zmezinarodnit
¢eskou hdzenou prostiednictvim potfadéani utkani se zahrani¢nimi tymy, nebo bude nutné
piejit na nékterou z podob mezinarodni hazené. Zmezindrodnéni ¢eské hazené se jevilo jako
nerealna cesta a prechodu na mezindrodni hazenou o 11 hrécich, jejiz zdklady polozili

nenavidéni Némci, zase branila nevole tento sport hrat (Stanck, 2014. str. 10).

Ceska hazena se po 2. svétové valce v Ceskoslovensku rozbéhla jako jeden z prvnich
sportl 1 pfes to, Ze povale¢nd situace nebyla pro sport nijak pfizniva. Na Slovensku byla
situace jesté horsi — nebyli jednotni, nékteti hravali handbal a jini jej chtéli nahradit ceskou
hazenou. V &ervnu roku 1945 se konal sjezd Ceského svazu hazené (ptivodni Svaz hazené a
zenskych sportl), na kterém bylo odmitnuto zavedeni handballu misto ¢eské hazené. Tohoto
sjezdu se také zlcastnili zastupci Slovenska, ktefi poZadovali, aby byla misto handbalu
zavedena prave ¢eska hazena. V zaii téhoz roku byl na Slovensku ustanoven Slovensky zviz

hadzanej, v ramci kterého se zacala organizovat ceska hazena (Zajic, 1975, str. 13-15).
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V roce 1945 byly v Ceskoslovensku zahajeny viechny soutéze, které se piipravovaly
od roku 1944, a vSe nasvédcovalo tomu, Ze Ceska hazend bude pokracovat ve svych
predeslych uspésich. Hned po osvobozeni vSak zaCalo celonarodni hnuti za sjednoceni
télovychovy a sportu a hazena se naopak zacala tfistit na svazovou, sokolskou, délnickou a
dalsi. V hazené zacalo ubyvat hraca, kteti prestupovali do jinych sportti (odbijend, kosikova,
lehka atletika, kopana atd.). Stejn¢ tomu bylo 1 u pracovnikd. Do toho vSeho jesté vstupovalo
volani po zmezinarodnéni deské hazené, tieba i zavedenim handbalu misto ni. Rada hragd a
pracovnikl vétila, Ze hdzena patfila na mezindrodni Uroven a byla pfesvédCena, Ze Siroké
zéklady Ceské hazené pomohou k proslaveni republiky timto novym sportem. K této vite jim
napomahala 1 skutecnost, Ze se na Slovensku se handbal hrat neptestal, a dale se hravala
mezindrodni utkani s videnskymi kluby. V roce 1947 piiSla do Prahy nabidka ze
Slovenského zvidzu hddzanej k sehrani propagacniho zépasu v handbalu v Praze. Nabidka
byla sice odmitnuta, ale nastup handbalu v Ceskoslovensku se zastavit uz nedal. Ve stejném
roce se na sjezdu Svazu rozhodlo, ze je tfeba podat ptihlasku do IHF. Cilem ale bylo
prosazeni zmény pravidel mezindrodni hdzené na pravidla ¢eské hazené (Zajic, 1975, str.

13-15).

Ke zméné pravidel nedoslo, naopak ptisla prekvapiva zprava z Francie. V roce 1947
hracich ve Francii. Porazili favorita z Francie v poméru 12: 5. Jeden z ucastnikli tohoto
vitézstvi J. Radotinsky se pak systematicky snazil o ptesvédceni ceskoslovenské vetejnosti,

ze zaklady hazené o 7 hracich nejsou némecké, ale severské (Stanck, 2014, str. 10).

Handbal postupné pronikal mezi vetejnost. Ptiznivci handbalu poradali vikendové
kurzy mezinarodni hazené. Mezi instruktory byl i J. Radotinsky. Zménit ¢eskou hazenou na
handbal v letech 1945-1948 nebyl vSak jednoduchy ukol. Hra byla pofad povazovéana za
némeckou a vale¢né vzpominky byly stale Cerstvé. Ve prospéch mezindrodni hazené ptispéla
navitéva delegace COS na turnaji handbalu v Budapeiti pfi konani Balkansko-
sttedoevropskych her. V roce 1948 se v ramci sokolského sletu sehraly dalsi ukazkové
zapasy, které také mély plsobit na zavedeni handbalu u nés. Na zavér sletu vydali zastupci
COS rozhodnuti, ze handbal bude zaveden, a bude se hrat vedle dosavadni eské hazené

(Zajic, 1975, str. 12-15).
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Dale vsak pokrac¢oval nesoulad mezi hdzenkarskymi tabory, a tak byla jesté v roce
1948 ustanovena samostatna ustfedi pro kazdy druh hazené. Ustiedi pro hazenou dle

dosavadnich pravidel a Ustiedi pro hazenou o 7 a 11 hra¢ich (Zajic, 1975, str. 12-15).

Od roku 1948 se tedy na tzemi Ceskoslovenska hraly oficialné dvé hazené. S
dualismem nézva vSak dochazelo k vyskytu nedorozuméni a v disledku toho ¢asto doslo k
prihlasovani druzstev do soutézi Spatného druhu hazené. V tomto obdobi byl nejvétsi zajem
o hazenou o 7 hrac¢ich. Na jeji rozsifeni na izemi Ceskoslovenska mély priméarné vliv t¥i
udélosti — kurz mezinarodni hazené ve Statnim télovychovném stfedisku v zapadnich
Cechach, dale prvni mezinarodni utkani hizené o 7 hragich v Praze, kdy proti sobé nastoupila
druzstva muzia COS12 a Hellas Stockholm. Utkani piihliZelo dva tisice divak{. Druzstvo
COS'! zvitézilo v poméru 17:10 a vysledek utkani $okoval cely hazenkaisky svét. Svédové
byli mistii svéta a tym Ceskoslovenska, ktery s hazenou o 7 hragich teprve zaéinal nikdo
neznal. Tato udalost méla ohromny vliv na ptiznivce hazené, kteti si uvédomili, ze jsme
schopni hdzenou hrat na mezindrodni Urovni, a ne bez uspéchu. Tteti vyznamnou udalosti,
ktera prispéla k rozsifeni hazené na uzemi Ceskoslovenska, byla dast ¢eskoslovenského

druzstva Zen na II. mistrovstvi svéta v hazené zen o 11 hrackach. Ceskoslovenské druzZstvo

skoncilo na 3. misté (Zajic, 1975, str. 15-17).

V roce 1953 doslo k administrativnimu rozhodnuti, ze se ptiivodni ¢eska hazena bude
oznacovat jako ¢eska hazena a mezinarodni podoba této hry se bude oznacovat jako hazena.
Posledni zména v nazvu pak nastala v roce 1971, kdy se Ceskd hazena pfejmenovala na

narodni hazena a pod timto ndzvem je oznacovana dodnes (Stanék, 2014, str. 10).

2.5. Soucasna hazena v Ceské republice

Zastitujici organizaci pro hazenou o sedmi hracich je v Ceské republice Cesky svaz
hazené, ktery organizuje a provozuje hazenou a sdruzuje fyzické Cleny (hréace, trenéry,
rozhod¢i, delegaty a funkcionare) 1 télovychovné jednoty a sportovni kluby na naSem tzemi.
Sougasti svazu je exekutiva, rada, odborné komise a hlavou svazu je prezident CSH. Hazena

je v Ceské republice organizovana na celostatni a regiondlni urovni. Celostatni Groven fidi

11 Ceska obec Sokolska
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Cesky svaz hazené, regiondlni pak organizuji jednotlivé Krajské svazy hazené. Nejvyssi

soutézi muzi je Extraliga a Zeny na nejvy$si urovni soutézi v éesko-slovenské MOL lize.!?

Ceska hazenkarska reprezentace se také pravidelné ucastni svétovych Sampionati,
nékolikrat v historii také zazafila na olympiadé. Nize zminuji hlavni milniky tGspéchu

reprezentacnich vybéri muzskych a zenskych kategorii na olympiadach a Sampionatech.

Na olympijskych hrach se hazend v muzské kategorii objevuje od roku 1936, Zenska
od roku 1976. Prvni zlaté¢ medaile z olympiady dovezli hdzenkati v roce 1972 z Mnichova.
Na mistrovstvi svéta se hazenkati poprvé predstavili v roce 1938, hazenkarky v roce 1957 v
Jugoslavii, kdy turnaj ovladlo Ceskoslovensko. Muzi sviij prvni mistrovsky titul slavili
vroce 1967 ve Svédsku. V novodobych d&jinach bylo nejvétsim Gspéchem muzské
reprezentace Sesté misto na mistrovstvi Evropy v Chorvatsku v roce 2018 a osmé misto

7enské reprezentace na mistrovstvi svéta v Némecku v roce 2017."3

Jak uz bylo zminéno vyse, hlavni zastieSujici organizaci pro mezinarodni hazenou v
Ceské republice je Cesky svaz hazené. Pod jeho zastitou jsou organizovany nejvyssi soutéze
muzskeé a zenské hazené. Co se tyCe soutézi pro nizsi vékove kategorie, ty jsou organizovany
v ramci krajskych svazl. Pod Moravskoslezsky krajsky svaz hdzené spadé 23 klubi s 1 757
registrovanymi hraci. V ramci kalendainiho roku je pro hazenkate organizovano celkem 170

akci (turnaje, kempy apod.)'*

V Ostrave ptusobi hned n€kolik hazenkarskych klubii (TJ Sokol Ostrava, HC Ostrava,
TJ Sokol Poruba, Hazena Hrabiivka, TJ Sokol Ostrava Zabieh atd.). Pro potieby mé prace
zminuji pouze klub TJ Sokol Poruba. Dnes pod zéstitou sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba
v hdzené plsobi hned nékolik vékovych kategorii — mini Zactvo a ptipravka, mladsi a starsi
zacky a mladsi a starSi dorostenky. Kromé vékové kategorie mini Zactvo a ptipravka se jedna
vyluéné o divei tymy. Druzstvo Zen pusobi v nejvyssi interligové soutézi MOL ligy pod

nazvem DHC Sokol Poruba.'?

12 Ceska hazena Czech Handball. Ceska hazena Czech Handball [online]. 2023 [cit. 2023-11-11].
Dostupné z: https://www.handball.cz/aktualita/cojehazena

13 Ceskd hazena Czech Handball. Ceska hazena Czech Handball [online]. 2023 [cit. 2023-11-11].
Dostupné z: https://www.handball.cz/aktualita/sampionatyamedaile

14 Ceské hazena. Moravskoslezsky krajsky svaz hazené [online]. 2023 [cit. 2023-11-11]. Dostupné z:
https://www.mskhandball.cz/

15 TJ Sokol Poruba Hazena [online]. 2023 [cit. 2023-11-11]. Dostupné z: http://hazenasokolporuba.cz/
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V moderni historii Ceska se mistryndmi mezinarodni hazené staly porubské
hazenkarky hned tfikrat, a to v sezonach 1996/1997, 1997/1998 a 2011/2012. Mistrovské
tituly z let 1997 a 1998 porubské hazenkaiky ziskaly pod klubovym nazvem HC LR
Cosmetic. Posledni mistrovsky titul z roku 2012 slavily porubské hazenkarky po porazce
Veseli nad Moravou. Od posledniho titulu porubské hazenkdiky v nejvyssi soutézi
zaznamenaly uspéch v letech 2014, 2016, 2018 a 2021, kdy sezonu zakoncily na bronzovém

misté.'®

3. Déjiny sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba (Na zakladé kroniky
Télocvicné jednoty “Sokol“ v Porubé a vybranych tituli odborné

literatury)

Sport je neodmyslitelnou soucasti Poruby jiz n¢kolik desitek let. Vyznamnym centrem
sportu je v Porubé sportovni oddil TJ Sokol Poruba, v ramci kterého se dnes provozuje
nekolik druht sportu v témét kazdé veékové skupiné. Pod zastitou TJ Sokol Poruba ptisobi
oddily hazené, tenisu, hokejbalu, boxu, florbalu, futsalu a dalsi. NejpocetnéjSim a
proSel vSemi stupni vyvoje az k mistrovskym titulim. V této kapitole se snazim zachytit a
popsat vznik a vyvoj sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba se zaméifenim pravé na

hazenkaisky oddil a jeho Gspéchy.

Historicky vyvoj porubského Sokola popisuje Josef Barta v kronice Te€locviéné
1931 a na né& pak navazuje jeho vnuk Jifi Barta, ktery v pokracovani kroniky popisuje
udalosti z let 1939-2014. V této kapitole Cerpam z dat ziskanych z této kroniky a dale
vyuzivam dat ziskanych z mistniho a celostatniho tisku a vybranych tituli odborné literatury.

Text dopliuji dobovymi fotografiemi.

Pocatek télovychovného hnuti v Porubé se datuje do roku 1894, kdy byla v Porubé
zalozena télocviénd jednota Sokol. V této dobé v Porubé Zilo ptiblizn€ 800 obyvatel, kteti

se zivili prevazné jako zemédélci (Barta, 1933, str. 6-8). Zemédélsky raz Poruby se

16 DHC Sokol Poruba Ostrava Handball Team. Https://www.hazenaporuba.cz [online]. 2023 [cit. 2023-
11-11]. Dostupné z: https://www.hazenaporuba.cz/cz/klub/
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vyznamné¢ nezménil ani po velkém pramyslovém rozvoji, ke kterému doslo v druhé poloviné
19. stoleti v souvislosti s rozvojem hornictvi a hutnictvi v Ostravé. Diky rozvoji hornictvi a
hutnictvi v Ostravé také dosSlo k velkému pfilivu muzii do tohoto pracovniho odvétvi
(Sustkova, 2009, str. 72). T pies tento piiliv bylo vak stale tehdejsi obyvatelstvo Poruby
tvofeno prevazné zemédélci a rolniky. Utad v Porubé mohl zastavat oblan, ktery byl
odchovany némeckou Skolou, protoze némcina byla ufednim jazykem. Znalost némeckého
jazyka obcaniim také poskytovala vyhodu pfi jednanich s Gfady nebo ve vojenské sluzbg¢.
Némcinu méli obyvatelé v ucte, ale uz v té¢ dobé se objevovali odvazni jednotlivci, kteti tento
stav narodniho poniZovani nemohli snést a cetbou ¢eskych knih a novin se v nich probudilo

narodni védomi a laska k vlasti (Barta, 1933, str. 6-8).

Mezi tyto odvéazné jednotlivce také patiil Jan Dédek. Ucitel z mistni zakladni Skoly a
velky nadSenec télocviku, ktery ptiSel s navrhem, aby se v Porub¢ zalozila t€locvi¢na jednota
Sokol (Barta, 1933, str. 6-8). Pro zalozeni porubského Sokola vytvoftil ptfiznivé klima také
vynos cisafsko-kralovského ministerstva Skolstvi z roku 1890, ktery nafizoval Skoldm do
vyuky zatadit sportovni hry (Zajic, 1948, str. 33). Tento vynos tedy napomohl Dédkovée
myslence a po souhlasu tehdejsiho starosty obce Antonina Besty byla v ¢ervenci roku 1894
zalozena télocvicna jednota Sokol v Porubé€. Ustavujici valné hromady se zicastnilo 40 lidi,

z toho bylo 19 lidi z mistni obce a 21 pak z okolnich obci zaci (Barta, 1933, str. 19-30).

Na ptelomu stoleti mel Sokol ve spolecnosti v Ceskych zemich vyznamnou roli.
Predevsim v oblasti fyzické vychovy a narodniho uvédoméni. Sokol se snazil nejen o fyzické
posileni ¢eského naroda, ale také o jeho moralni posileni. A to prostfednictvim télesné
vychovy a vlasteneckych aktivit. Sokolské jednoty v obcich pfedstavovaly misto, kde se
mohli ob¢ané obci potkavat, spolecné cvicit a také potradat kulturni akce. Na konci 19. stoleti
si Sokol ve spole¢nosti ziskdval vétsi popularitu diky tomu, Ze se v této dobé Ceska

spole¢nost snazila posilit svou narodni identitu a odporovat némeckému vlivu.!”

Porubska jednota se zaméfovala nejen na fyzické cviceni, ale také na spolecenské akce
(zébavy, plesy, divadlo) a krouzky (napf. hudebné pévecky krouzek). Hlavnim ucelem
jednoty bylo povzneseni télesnych a mravnich sil, Sifeni vlasteneckého uvédoméni a

péstovani télesné zdatnosti. Z fyzickych aktivit se nejvétSimu zdjmu tésila kopana, odbijena,

17 Pro Sokoly. Pro Sokoly [online]. [cit. 2024-04-21]. Dostupné z: https://prosokoly.sokol.eu/historie
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gymnastika a ke cvi€eni se prvni roky ¢lenové schazeli v mistnim hostinském sale. V roce
1901 pak doslo k postaveni budovy Sokolovny na Viesinské ulici v Porubé. Sokolovna se
stala centrem sportovniho a kulturné-spolecenského déni v obci. V nové Sokolovné se

cvicilo tfi dny v tydnu ve tfech kategoriich — Clenstvo, dorost a zaci (Barta, 1933, str. 19-30).

&
>
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SOKOLOVNA V PORUBE VE SLEZSKU vvsTay. 1901,

Obr. 1 Dobova fotografie porubské Sokolovny. Zdroj: Historie porubské sokolovny. Dostupné z:
https://www.narodnikronika.cz/Listovat-kronikou/Historie-porubske-sokolovny

Pted prvni svétovou valkou se porubskému Sokolu dafilo a pocet jeho Clent rostl. V
roce 1911 byl k Sokolovné pfistaven maly sal, jeviSté a restaurace. Restaurace se spolu s
financnimi ptispévky c¢lent stala zdrojem pifjmi télocvicné jednoty a diky témto
prostiedkiim byly zabezpeceny naklady spojené s ¢innosti Sokola. Zlom pak nastal v druhé
poloviné roku 1914, kdy doslo k velkému odlivu ¢lenti porubského Sokola v souvislosti
s vyhlaSenou mobilizaci. Na vojenskou sluzbu odeslo 19 ¢lenti a 4 ¢lenové vyboru. Béhem
obdobi prvni svétové valky byla ¢innost porubského Sokola omezen4, ale nezastavila se. V
Porubég dale cvicili dorostenci a Zeny. V této dob& porubska Sokolovna také slouzila jako
ubytovna pro polské a rakouské vojaky (Barta, 1933, str. 58-64). Vzpruhu pro porubské

Sokoly pak ptfineslo védomi bliziciho se konce valky, kterou dovrsila zprava o vyhlaseni

38



samostatného ¢eskoslovenského statu, kterd se do Poruby dostala o den pozdéji, 29. fijna

1918 (Barta, 1933, str. 70-71).

Vyznamnou roli sehral Sokol a jeho ¢lenové piedevSim v obdobi vzniku Prvni
republiky. ,,Bez Sokola nebylo by legii, bez legii nebylo by republiky!* hlasal T. G. Masaryk
v roce 1918 (Kubin, 2012, str. 23). Po vyhlageni Ceskoslovenské republiky byli ¢lenové
Sokola soucasti odboju, které vedly k Gplnému vymanéni z pod rakousko-uherské nadvlady.
Zaroven byli Sokolové povéteni k hlidani potadku v ulicich, ve kterych probihaly oslavy
prvni republiky (Provaznikova, 1988, str. 50).

Obr. 1: Dobovd fotografie clenstva porubského Sokola z roku 1926. Zdroj: Historie porubské sokolovny.
Dostupné z https://www.narodnikronika.cz/Listovat-kronikou/Historie-porubske-sokolovny

V mezivale¢ném obdobi proZival Sokol zlaty v€k. M¢l téméf milion ¢lent a byl
celonarodni organizaci.'® Vyznamnou udélosti tohoto obdobi byl VII. Viesokolsky slet v
Praze, kterého se také zucastnil porubsky Sokol. Pro ¢leny porubského Sokola byl tento slet
velikou udalosti, kterd ptindsela nové nadSeni a pfedstavovala ptileZitost vidét prezidenta T.

G. Masaryka (Barta, 1933, str. 85).

18 Pro Sokoly. Pro Sokoly [online]. [cit. 2024-04-21]. Dostupné z: https://prosokoly.sokol.eu/historie
39



VII. Vsesokolsky slet se poradal za t€zkych dopravnich, ubytovacich i zdsobovacich
podminek. Diky sokolskému usili se slet vydaftil a zacastnily se ho také vyznamné zahrani¢ni
osobnosti. Jednou z téchto osobnosti byl londynsky starosta Wakefield, ktery vyjadtil obdiv
poradatelim, jak se stimto tézkym tukolem vypotadali: ,,Ackoliv jsem dvakrat objel
zemékouli, nenasel jsem nic tak krasného, imponujiciho a vlasteneckého, jako v téchto dnech

v Praze*"?

To, jaky mél sokolsky télocvik po prvni svétové valce vyznam ve spolecnosti popsal
MUDr. Arnold Jirdsek v periodiku Sokolsky vestnik. V ptispévku uvedl, Ze Sokol mél narod
udrzovat v télesném zdravi, ve spravné mravnosti a nejvyssi odborné vyspélosti. Jirasek
v ptispévku také podporoval TyrSovu myslenku, ze vSe, co ¢lovek podnikd, nepodnika pro
sebe, ale pro sviij narod.?’ Tato TyrSova myslenka se tedy ve spolecnosti potkala
s celonarodnim uzndnim, které¢ se pak projevilo v bojich za svobodu a za vytvofeni

samostatného statu.

Zlaty vék, ktery Sokol zazival mezi lety 1918-1938 pak ukoncila okupace. V roce
1939 sokolskd Obec oznamila s okamzitou platnosti zdkaz vSem sokolskym jednotam
k poradani zabav, programovych vecirkii a podobnych zabavnych akci. K tomuto zdkazu
byly také vydany smérnice, které popisovaly zakazané a povolené ¢innosti.?! V ndvaznosti
na tento zakaz Cinnosti v jednotach doslo k zadkazu ¢innosti pro TJ Sokol Poruba. V porubské
jednoté bylo rozpusténo ¢lenstvo a sokolovna byla uzaviena. Pouze venkovni hiisté bylo

vyuzivano k fotbalovym utkanim (Barta, 1933, str. 181).

Béhem obdobi okupace byli ¢lenové sokolské Obce vyznamnou soucasti odboje. Po
vzniku Protektoratu Cechy a Morava se sokolové opét zapojili do ¢innosti odbojovych
organizaci, a tak bylo jasné, ze se sokolska obec dostane do hledacku gestapa. Od roku 1941
byly systematicky zatykani &lenové Sokola a byl podepsan vymér o rozpusténi Ceské obce
sokolské. Vétsina zatéenych byla transportovana do Osvétimi.?? K zatykani ¢lend sokolské

obce doslo také v porubském Sokole, kde bylo zatéeno nékolik ¢lenti vyboru. Na sklonku

19 Sokolsky véstnik: List Ceskoslovenské obce sokolské. Praha: Ceskoslovenska obec sokolska, 1935-
948 129048861(0151(}'/ véstnik: List Ceskoslovenské obce sokolské. Praha: Ceskoslovenska obec sokolska, 1935-
o 1291458(;kolsk}'1 véstnik: List Ceskoslovenské obce sokolské. Praha: Ceskoslovenska obec sokolskd, 1935-
o 122313‘9r.0 Sokoly. Pro Sokoly [online]. [cit. 2024-04-21]. Dostupné z: https://prosokoly.sokol.eu/historie
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druhé svétové valky porubska Sokolovna slouzila jako lazaret pro ranéné vojaky (Barta,

1933, str. 181).

Po konci druhé svétové valky doslo rychle k obnové ¢innosti sokolské obce i ptes to,
7e byla obec znacn¢ oslabena a opét prudce narostl pocet ¢lentt Sokola (Waic, 2012, str.
215). Po tnorovém prevratu v roce 1948 se ale Sokol dostal pod vliv komunistické moci a
byl postupné zaélenén do socialistické t&lovychovy. Ustiedni udalosti v obdobi po druhé
svétove valce mél byt XI. VSesokolsky slet, ktery se konal tfi roky po konci valky a pro
¢leny Sokola predstavoval mozZnost zavrSit obdobi, béhem kterého pfisli diky svému
zapojeni do odboji o vyznamnou ¢ast svych ¢leni. Chystany XI. VSesokolsky slet byl
vyznamnou udalosti nejen pro ¢leny Obce, ale také pro cely narod. Pfipravam na tento slet
byla vénovana velkd pozornost a slet byl vniman jako veliky svatek celého naroda.’
Ptipravam sletu bylo vénovano velké usili a pro sokolskou Obec byly piipravy narocné,
protoze materidlné¢ byly jednoty po valce vyCerpané. Do ptiprav sletu se také znacné
angazovali komunisté, ktefi do vedoucich pozic dosazovali své Cleny a chvili 1 hrozilo, ze
slet zrusi, protoZze komunisticka vldda Sokol podporovat nechtéla. Sokol vlada sice
podporovat nechtéla, ale uskute¢néni sletu podpofila, protoze bylo tieba ukdzat sjednoceni
télovychovy v dobrém svétle. Navzdory vSem prekazkam se tedy slet uskutecnil, slavnosti
byly zahajeny 10. Cervna 1948 na Strahové (Kozakova, 1994, str. 42-43). Slet byl zahajen
pruvodem, ktery se stal projevem veiejného odporu sokolil i vefejnosti proti komunistické
nadvladé. Clenové Sokola v priibéhu priivodu projevovali sviij nesouhlas s tehdejsi vladou
a n¢ktefi z nich byli zatykani uz béhem privodu. Po sletu probehly velké persondlni Cistky
(Waic, 2012, str. 217). Zatykani se tykalo také ¢lenti porubské jednoty, z vyboru byli zat¢eni
tf1 ¢lenové, mezi nimi i Antonin Balnar (otec pozdéjsiho starosty TJ Sokol Poruby) (Barta,

1933, str. 182).

2 Rudé pravo: organ Ceskoslovenské socidlné demokratické strany délnické. 1948, roc. 28, &. 144.
Praha: Praha: [s.n.], 1920-1995, 1948.
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V tisku byl vSak XI. vSesokolsky slet prezentovan jako velmi Gspésny a vydateny.
V Rudém pravu byly zpravy pravdépodobné ovlivnény politickou agendou komunistické

strany a informace o probéhlém sletu byly filtrovany ve prospéch nového rezimu.

Obr. 1: Vystrizek z periodika Rudé pravo. Zdroj: Rudé pravo: organ Ceskoslovenské socidlné demokratické

strany délnické. 1948, roc. 28, ¢. 151. Praha: Praha: [s.n.], 1920-1995, 1948.

XI. VSesokolsky slet a jeho priivod byl nejvétsi polinorovou demonstraci proti
komunistickému rezimu a zarovenl byl poslednim sletem sokolské Obce pted ukoncenim
¢innosti Sokola. V 50. letech 19. stoleti byl Sokol zcela podiizen komunistickému vedeni a

bylo vylouceno pies jedendct tisic lidi.?*

24 Pro Sokoly. Pro Sokoly [online]. [cit. 2024-04-21]. Dostupné z: https://prosokoly.sokol.eu/historie
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Jednotna organizace Sokola byla zruSena, tada jednot vSak se svou cinnosti
pokracovala dale. Mezi tyto jednoty patfil i porubsky Sokol, na ktery v tomto obdobi mély
kromé celorepublikovych zmén také vliv zmény souvisejici s priimyslovou situaci v Ostravé.
V navaznosti na zahdjeni vystavby “nové” Poruby v 50. letech vzniklo nové centrum
télovychovy a rok 1950 byl v Porubské kronice oznacen za rok ,,Socialisace vesnice*
(Kronika obce Poruby, str. 143). Tento rok byl druhym rokem pétiletého hospodaiského
planu a béhem tohoto obdobi se v Porubé v disledku nasté¢hovani hornickych rodin do nové
vystavénych bytl hornického sidlisté zménilo rozdéleni obyvatelstva. Nové byla Poruba ze
70 % délnické a z 30 % zemédélska. Kromé novych bytovych jednotek také vzniklo nové
centrum télovychovy Tatran Poruba a na zaklad¢ delimitacnich rozhodnuti se TJ Sokol
Poruba zaclenil pod organizaci Tatran Poruba. Hlavni sportovni ¢innost tak byla docasné

odklonéna z Viesinské ulice (Barta, 1933, str. 182).

Pod Tatran Poruba se po vzajemné dohodé piesunul i oddil hokeje, a tak byl zaloZen
novy oddil DSO Tatran Poruba. Pfesun pod Tatran hokejovému oddilu nabizel lepsi finan¢ni
zédzemi a pomoc s vystavbou nového kluziste, které bylo vybudovano na sidlisti. Na noveé
vzniklém kluzisti oddil hral prebor ostravského kraje (Kronika obce Poruby, str. 161). Oddil
hokeje byl v tomto obdobi na vzestupu. Porubsky oddil se probojoval do prvni tfidy a v
turnaji primatora Kotase se umistil na druhém misté. Oproti tomu oddil kopané ztratil
nejlepsi hrace, ktefi nastoupili do vojenské sluzby a tim se snizil kolektivni vykon. Oddil

porubské kopané byl pteveden z druh¢ do treti tfidy (Kronika obce Poruby, str. 134-135).

K obnoveni samostatné ¢innosti TJ Sokol Poruba doslo pak v roce 1963. V Sokolovné
opét zacali cviCit muzi, Zeny 1 Zactvo. Obnovila se také Cinnost oddilu ledniho hokeje, které
hrélo krajsky piebor a v roce 1973 se oddilu podatil postup do divize. S obnovou samostatné
¢innosti byla také spojena generalni pfestavba budovy Sokolovny a restaurace. Bylo
vybetonovano kluzisté, vybudoval se antukovy kurt a do provozu byla také uvedena
viceucelova sportovni hala. V roce 1973 byl také zaloZen oddil hazené, ktery vyuzival pravé
prostor vicetucelové haly. V tomto obdobi se ¢lenské zékladna rozrostla predevsim u déti a

mladeze a celkem mél porubsky sokol 300 ¢lenti (Barta, 1933, str. 182).

V roce 1979 doslo ke slouceni TJ Sokol Poruby a TJ Hutni Mont4Ze Ostrava a klubova
¢lenska zdkladna méla 800 ¢lent. Po slouceni ob€ jednoty pouzivaly totozny nazev TJ Hutni

montaze Ostrava, a to az do roku 1990. V celorepublikovych soutézich plsobily oddily
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stolniho tenisu, odbijené, hazené a hokeje. K vyraznym zménam doslo po listopadovych

udalostech roku 1989 (Barta, 1933, str. 182).

Sportovni prostiedi bylo vzdy ovliviiovano politickym a kulturnim vyvojem
spole¢nosti. V dobé¢, kdy politicka situace naznacovala pad zelezné opony se byvali sokolsti
¢inovnici zacali schézet, aby byli ptipraveni k rychlé obnoveé ¢innosti Sokola, ke které doslo
po obnové demokracie 17. listopadu 1989.° Obnoveni ¢innosti Ceské obce sokolské
piedstavovalo dobré podminky pro osamostatnéni a opétovné zaclenéni TJ Sokol Poruba do
svazku Ceské obce sokolské. Clenové vyboru TJ Sokol Poruba rozhodli o zpétném rozdéleni
oddilti a ¢lenstva. Obnovilo se samostatné ptisobeni TJ Sokol Poruba v ramci Zupy
Moravskoslezské Ceské obce sokolské. V kvétnu 1991 byla porubska jednota
zaregistrovana, v fijnu t€hoz roku byl zvolen novy vybor Sokola Poruba a starostou byl na
valné hromadé€ zvolen Jifi Barta. V této dob¢ v jednoté plisobily oddily hdzené, odbijené,
kopané, tenisu, sokolské vSestrannosti a turistiky. Do TJ Sokol Poruba se ale uz nevratil
oddil ledniho hokeje, ktery se osamostatnil. Sportovni ¢innost TJ Sokol Poruba se ale 1 tak

dale rychle rozvijela (Barta, 1933, str. 182).

V roce 1997 byl do télocvicné jednoty TJ Sokol Poruba zaclenén oddil hokejbalu, ktery
pusobil v oblastni lize pod nazvem HBC Tornado Ostrava. Hokejbalovy oddil v sezoné
1997/1998 pod zéstitou TJ Sokol Poruba vybojoval postup do prvni ligy. Ve stejné sezoné

se oddil rozsitil a zalozil B-tym muzi a juniort (Barta, 1933, str. 182).

vvvvvv

hazené, ktery v prabehu let vymeénil n€kolik nazvi. Z TJ Hutni Montdze se oddil hazené
ptfejmenoval na HC LR Cosmetic a pod timto nazvem Zenské druzstvo hazené ziskalo v
nejvyssi eské soutézi, kterd se v Ceské republice hraje od sezony 1993/1994, dva
mistrovskeé tituly, a to v sezonach 1996/1997 a 1997/1998. Na dalsi mistrovsky titul musely
porubské hédzenkatky nékolik let cekat. Do té doby sbiraly uspéchy v nizsich vékovych

kategoriich.

Od sezony 2002/2003 se v Ceské republice zménila podoba nejvysi soutéze zen a z

ceské extraligy se presSlo na interligu, do které byly nové zahrnuty celky Slovenska. Této

25 Pro Sokoly. Pro Sokoly [online]. [cit. 2024-04-21]. Dostupné z: https://prosokoly.sokol.eu/historie
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upravené podoby soutéze se netcastnily porubské hazenkarky az do sezony 2010/2011, kdy
po deviti letech vstoupily porubské hdzenkarky zpét do nejvyssi soutéze. Do interligy
vstoupil oddil pod novym nazvem DHC Sokol Poruba. Prvni tspéch s novym nazvem prisel
v sezon¢ 2011/2012, kdy DHC Sokol Poruba ziskal titul mistra. ,,/14 let uplynulo od
posledniho titulu hazenkarek z Ostravy. Klub DHC Sokol Poruba slavi zlato po ctrndactiletém

cekani, jako nastupnicky celek navazal na triumf LR Cosmetic Ostrava z roku 1998.

Obr.1 DHC Sokol Poruba mistr 2011/2012. Zdroj: https://www.ostrava.cz/cs/o-
meste/aktualne/blahoprejeme-mistrynim-cr-hazenkarkam-dhc-sokol-poruba/dhc-sokol-poruba-mistr-cr-2012

O tspéchu porubsky hazenkarek také napsal porubsky zpravodaj PRIO pfi ptileZitosti
setkani porubského celku s tehdej$im starostou Lumirem Palyzou. ,,Porubska Zenskad hazend
zazivda obrovsky sportovni svatek. Po ctrnacti letech vybojovaly hdzenkarky DHC Sokol
Poruba republikovy titul. Z triinu sesadily Veseli nad Moravou, které 19. kvétna v poslednim

fi nalovém souboji porazily po prodlouzeni 25:24 a celou sérii vyhradly 3:1 na zdpasy. “*’

26 IDnes.cz. IDnes.cz [online]. 2012 [cit. 2024-04-21]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/sport/hazena/hazenkarky-poruby-ziskaly-titul-porazily-
veseli.A120521 085352 hazena par

27 Ostrava Poruba. Ostrava [online]. 2012 [cit. 2024-04-21]. Dostupné z: https://poruba.ostrava.cz/cs/o-
porube/media-a-zpravodajstvi/prio-radnicni-zpravodaj/archiv/archiv-casopisu-prio/h-dokumenty-rok-2012-
prio-06_cerven-prio-06_2012.pdf
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Na uspéch z roku 2012 se porubskym hazenkarkdm navazat jiz nepodatilo a dalsi titul

mistra interligy uz neptidaly. Podafilo se jim v§ak vyhrat Cesky pohar v sezong 2016/2017.

Porubské hazenkarky jsou kazdoro¢né soucasti reprezentacniho vybéru, ktery se
pravidelné ucastni mezinarodnich turnaji a boji o Ucast na mistrovstvi Evropy a na

Olympiad.

V soucasné dobé pod zastitou TJ Sokol Poruba piisobi nékolik sportovnich oddild.
Oddil hazené sdruzuje druzstva minizacek, zac¢ek, dorostenek a zen v celkovém poctu 81
¢lenek. Oddil hokejbalu ma s zaky, juniory a muzi celkem 65 ¢lenti. Florbal ma 60 mladSich
a starSich zakd. Volejbal ma s druzstvy zacek, dorostenek a zen ¢lenek. Futsal ma 17 muzi.
Dva oddily sokolské vSestrannosti maji 88 muzi, 45 Zen a déti. Tenisovy oddil mé 43 tenisth

a tenistek (Barta, 1933, str. 183).

. T .

Obr. 1 Soucasnd podobd porﬁb;ké soko

lovny (zdroj: mapy.cz)

Dnes je ¢innost sokolské Obce rozttisténa na jednotlivé regiony a jejich ¢innosti se pak
odliSuji podle podminek v daném regionu. V ramci sokolskych jednot se stile provozuji
fyzické a sportovni aktivity a kulturné-spoleCenské akce, které se snazi zachovat a dale

rozvijet hodnoty a tradice, které jsou se sokolskym hnutim spojené.*®

28 Pro Sokoly. Pro Sokoly [online]. [cit. 2024-04-21]. Dostupné z: https://prosokoly.sokol.eu/kdo-jsme-
cos
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4. Zité déjiny: hra¢ky a jejich vztah ke sportovnimu oddilu TJ Sokol

Poruba

V této ¢asti prace se zaméfuji na problematiku povédomi respondentek o historii
hazené a o historii sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba, ve kterém béhem svych aktivnich

let pasobily nebo stale ptisobi.

V odpovédich na otdzku tykajici se historie hazené se respondentky primarné liSily na
zéklad€ toho, jak dlouho se hazené béhem svého zivota vénovaly. Nejvétsi povédomi o
historii hazené mély dvé nejstar$i respondentky Aneta (49 let) a Tereza (32 let).
Respondentky ve vékovém rozmezi 2627 let mély o historii hdzené jen malé povédomi a

nejmladsi respondentky v véku 19 a 20 let nevédély o historii tohoto sportu nic.

Aneta se hdzené vénuje ze vSech respondentek nejdéle. I kdyz svou aktivni kariéru
ukoncila v podobném véku jako ostatnim respondentky, s hézenou je v kazdodennim
kontaktu 1 nadale. Plsobi jako trenérka v hazenkarském oddilu TJ Sokol Poruba. Znalost
historického vyvoje hazené u Anety tedy lze vysvétlit jeji dlouholetou osobni ucasti
v porubském héazenkarském oddile, ale také jejim vzdélanim. Po ukonceni aktivni sportovni
kariéry Aneta vystudovala obor Té¢lesna vychova a sport na sportovni fakulté¢ Univerzity
Karlovy. Béhem studia Aneta také plisobila jako trenér minizacek na prazské Slavii. Oproti
ostatnim respondentkdm ma tedy pfedpoklad k tomu, aby toho o historii hazené védéla

nejvice:

»DFive jsem trénovala mladsi deti a ty se casto na podobné otazky ptaji, takze bych o
hazené jako trenér néco vedet mela. Samozirejmé mam povédomi o tom, odkud a kdy se k
nam hdzend dostala a jaké formy hdzené se u nds hraji. Hazenda se zacala hrat v Dansku v
19. stoleti, pak se 5irila dal az do Nemecka. U nds jsme méli viastni podobu hazené — ceskou
hazenou, kterd uz bohuzel neni tak moc populdrni. Ve Svinové mame oddil narodni hdzené.
Pak uz ceskou hdzenou prevalcovala ta mezinarodni, kterou hrajeme i my v Porubé. A

konkrétne v Porubé se hazena zacala hrat v 80. letech minulého stoleti. “ (R8, Aneta)

Druha nejstar§i respondentka Tereza (32 let) svou aktivni hdzenkatfskou kariéru
ukoncila o n€kolik let pozdé&ji neZ primérné ostatni respondentky. O historii hdzené méla

zakladni informace. Respondentky ve v€ku 26 a 27 let o historii hazené védely velmi malo.
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Pouze nékteré z nich v odpovédich uvedly, Ze se o tuto problematiku zajimaly pouze, kdyz

si ptipravovaly referat do Skoly. Nejmladsi dveé respondentky o historii hazené nevédély nic.

O historii hazené tedy cast respondentek povédomi méla. Odpovéedi na otazku tykajici
se historického vyvoje sportovniho oddilu TJ Sokol Poruba se uz tolik nelisily. Kromé
Anety, ktera védéla o porubském Sokolu jen to, ze ho zalozil mlady ucitel, ostatni
respondentky nevéde€ly z historie oddilu nic. Mnohem vice toho respondentky pak védély az
konkrétné o hdzenkatském oddilu, ktery ptisobi pod zastitou TJ Sokol Poruba. Dost
konkrétni byla ve své odpovédi Aneta, kterd o hazené v Porubé védéla nejvice, a to diky
tomu, Ze je Aneta nejstarsi respondentkou a hdzenou v Porubé zacala hrat piiblizné tfinact
let poté, co se hazena v porubském Sokole objevila poprvé a ma tedy s hazenou v Porubé
nejdelsi osobni zkuSenost. Aneta byla soucasti hazenkaiského oddilu v Porubé béhem jeho
nejvétsiho rozmachu, kdy porubska Zenska hazend ziskala své prvni mistrovské tituly. Je

tedy jasné, zZe toho oproti ostatnim respondentkdm védéla o hazené v Porubé nejvice:

~Konkrétne o historii jednoty toho moc nevim, snad jen to, Ze Sokol v Porubé zalozil
mlady ucitel a Ze se kromé hazené v Sokole taky hral fotbal, hokej a tenis. O historii hdazené
v Porubé uz toho vim mnohem vic. Hazena se v Porubé zacala hrat v 80. let 20. stoleti pod
zastitou TJ Sokol Poruba. Pozdeji se TJ Sokol Poruba sloucil s TJ Hutni Montaze Ostrava.
V' T.J Hutni Montaze Ostrava jsem hdzenou zacala hrat i ja s mou sestrou, takze od této doby
o dalsim vyvoji porubského oddilu toho vim hodné, protoze jsem toho byla sama soucasti.
Postupne se hazené v Porubé zacalo darit, mély jsme silny rocnik a podarilo se nam ziskat
dva mistrovské tituly hned dvé sezony po sobé. V roce 1997 a 1998. Pak se zménila struktura
nejvyssi soutéze a do ceské ligy byly pridany i tymy ze Slovenska. V Porubé v te dobé nebyly
moc penize a na nékolik let Poruba nebyla soucdsti této soutéze. To se pak zmeénilo s novym
majitelem, ktery do Poruby investoval hodné penéz. Nakoupily se zkuSené hracky ze
zahranici. Rok potom v roce 2012 se Porubé podarilo ziskat dalsi mistrovsky titul. To byla
velka slava. V té dobé se Porubé darilo i v ceském pohdru. Dalsi sezony pak holky byly
bronzové. Pak dosSlo ke zméné trenéra a také se hodnée obménil kadr, odeslo nékolik

zkuSenych hracek. Ziskat dalsi vetsi uspéch se zatim Porubé nepodarilo. “ (R8, Aneta)

Druhé nejstarsi respondentka Tereza byla soucasti tymu, ktery ziskal tfeti mistrovsky

titul v roce 2012. Oproti ostatnim mlad$im respondentkdm se Tereza hazené aktivné
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vénovala o nékolik let déle. Ve své odpoveédi Tereza docela podrobné popsala, jak se

porubské hazené datilo v dobé¢, kdy byla soucasti oddilu:

,»0 zaloZeni klubu nic nevim. Vim pak az o prvnim titulu, ktery holky vyhraly v roce
1997. Dalsi vyhraly pak hned pristi rok. Na dalsi titul se pak dlouho cekalo i diky tomu, ze v
klubu nebyly moc penize, Poruba byla vétsinou na poslednich mistech v tabulce. Pak se
zménila struktura soutéze, v Porubé se zmeénil majitel, nakoupily se hracky ze zahranici a
Porubé se zase zacalo darit. Sbiraly jsme uspéchy v ceském poharu a pak v roce 2012 jsme
vyhraly titul mistra republiky. Oslavy byly veliké, pozvali nds i na setkani s tehdejsim
ostravskym starostou. Nasledujici sezony jsme pak ziskaly bronzové medaile. Ja jsem pak
dostala zahranicni angazmd, nekolik dalSich holek odeslo a nékteré skoncily. Zase se
zménila majitelska struktura, zmenil se i trenér a postupné to slo s Porubou z kopce. Soutez
pak hodné ovlivnil i covid. Dlouho se nehralo a ja jsem se v té dobé do Poruby vracela po
peéti letech v bundeslize, kde byla hdazend na uplné jiné urovni. Kadr hodne omladl a v tymu
nebyly zkusené holky. S tymem jsem odehrdla jeste jednu sezonu a pak jsem s hazenou

skoncila. Zadny vétsi uispéch Poruba pak uz nezopakovala.” (R9, Tereza)

Aneta s Terezou se tedy shodovaly a ve svych odpovédich popsaly situaci
v hazenkarském oddilu TJ Sokol Poruba od jeho prvniho mistrovského titulu az po dobu
covidu, kdy se cely sportovni svét na chvili zastavil. Ve svych odpovédich se shodovaly také
mladsi respondentky ve véku mezi 26 a 27 lety, které naopak o historii TJ Sokol Poruba i o
vyvoji hazené v Porub¢ nevédély témér nic. Jedina Pavla si v odpovédi vzpomnéla prave na
mistrovsky titul z roku 2012. Nejmladsi dvé respondentky shodné na otazku o historii oddilu

TJ Sokol Poruba odpovédély, Ze nic nevi.

Ze vSech dotazovanych vétsi povédomi o historii hadzené a o historii oddilu TJ Sokol
Poruba mély dvé respondentky. U téchto dvou respondentek si jejich hlubsi povédomi lze
vysvétlit jejich dlouholetou osobni zkuSenosti s hdzenou v porubském oddile. Oproti
ostatnim, mlad$im respondentkdm se hazené v Porubé v€novaly mnohem déle, a hlavné se
hazené v Porubé vénovaly pravé vtom obdobi, kdy byla hazend v Porubé v nejvétsim
rozmachu. Jejich védomosti o porubské hazené byly pravé z obdobi, kdy byly samy
hra¢kami porubského oddilu. Obé tyto respondentky se héazené vénovaly také na
profesionalni urovni. Dnes se na profesiondlni Urovni héazené vénuje pouze jedna

respondentka (Klara, 19 let). Klara s hdzenou v Porubé zacinala par let po zisku posledniho
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mistrovského titulu, ale vzhledem k nizkému véku ji tato udalost pfili§ nezajimala. Ostatni

respondentky se hdzené vénovaly na soutézni tirovni.

Pro vSechny respondentky hazena po znacnou ¢ast jejich Zivota predstavovala a pro
n¢které z nich stale predstavuje vyznamnou soucast jejich zivota. I ptes to, ze respondentky
hazené vénovaly nékolik let a v urcitou dobu byla hazena soucasti jejich kazdodenniho
zivota, nikdy pro aktivni t¢ast na porubské hazené nepotiebovaly znat historické pozadi
vyvoje hazené ve sportovnim oddile TJ Sokol Poruba. Podle odpovédi je mozné fict, Ze
historii hazené v Porub¢ si respondentky spojuji se svymi osobnimi zkuSenostmi a s tim, jak
v porubském Sokole samy s hazenou zacinaly. Z odpovédi respondentek je zfejmé, Ze nikdy
nepotiebovaly znat historii hazené k tomu, aby tento sport mohly hrat na profesiondlni
urovni. Zaroven je na zékladé€ ziskanych odpovédi z rozhovori mozné fict, Ze ani znalost
historie sportovniho oddilu, ve kterém respondentky sport provozovaly a nékteré stale
provozuji pro jejich aktivni kariéru nebyla dilezitd. Takze 1 ptes to, ze respondentky o
historii TJ Sokol Poruba nevéd€ly moc, jejich osobni vztah k oddilu a k hazené to nijak
nezmenilo. Jejich neznalost historie oddilu tedy nijak neovlivnila jejich vztah k hazené nebo

porubskému Sokolu.

5. Hazena jako Zivotni styl?

Néco jiného jsou znalostni d€jiny a néco jiného jsou pak prozité déjiny. V této kapitole
jejich vlastni d€jiny, které v hazenkaiském oddile TJ Sokol Poruba prozily nez znalosti o
historii oddilu TJ Sokol Poruba. Budu se vénovat jejich individudlnim zkuSenostem se
sportovnim oddilem TJ Sokol Poruba a s hdzenou, ktera byla soucasti jejich kazdodennich

Zivotu.

Prvni osobni zkusSenost s hazenou v porubském oddile vétSina respondentek zazila na
prvnim stupni zakladni Skoly. N¢které respondentky se o hazené dozveédély skrze nabor déti
do oddilu, ktery probihal v porubskych zdkladnich Skolach v ramci hodin télocviku. U
nékterych respondentek mély na prvni setkani s hazenou vliv jejich rodice. Tady mé tedy
také zajimalo, zda na to, jaky sport si dit¢ vybere mohou mit vliv jeho rodice. VSechny
respondentky, které¢ se o hdzené dozveédély od rodict uvedly, Ze se jeden nebo oba jejich

rodice vé€novali v mladi pravé hazené nebo jinému kolektivnimu sportu. Dvé respondentky
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dokonce uvedly, ze kromé hazené od rodi¢u jiny sport na vybér nedostaly. Pro cast
respondentek a jejich vybér sportovni aktivity byly tedy urcujici sportovné aktivni rodice.
Naopak tomu bylo u Alice a Karoliny, jejichz rodic¢e se sportu nikdy béhem svého zivota
nevénovali a respondentky se o hazené dozvédély ve skole. I pies rizné zacatky s hazenou
se vSechny respondentky aktivné¢ hazené vénovaly primérné stejné dlouhou dobu a je tedy
mozné fict, ze rodie sice mohou mit vliv na vybér sportovni aktivity u ditéte, ale uz

neovlivni to, jak dlouho pak dit€ u dané sportovni aktivity zlstane.

Se vzpominkami na zacatky s hazenou souvisely 1 vzpominky na détstvi, zakladni
Skolu a na télocvik ve Skole. Na détstvi vSechny respondentky vzpominaly primarné
pozitivné, tak stejné pak 1 na zakladni Skolu. Ve vzpominkich na Skolni télocvik se
respondentky shodovaly a uvadély, ze je v télocviku bavily micové hry, a naopak je nebavila
gymnastika. VéEtSina respondentek také své zakladni Skoly reprezentovala na mezi-Skolnich
soutézich. Z odpovéedi respondentek je mozné vyvodit, Ze na zékladni Skole pro n¢ hazena
neme¢la tak velky vyznam jako pozdéji na sttedni Skole. Béhem puberty hazené respondentky
vénovaly téméf vSechen volny ¢as, jak samy v odpovédich uvedly. Primérné se dle odpovédi

respondentky hazené aktivné vénovaly dvanact let, nejcastéji od deseti do dvaceti dvou let.

Casova naro¢nost a frekvence tréninkovych jednotek se stupiiovala spolu s pfechodem
do vyssich vékovych kategorii. Tydenni rozlozeni tréninkt bylo Ctyfi az pét hodinu a ptl
dlouhych tréninkovych jednotek a k tomu vikendové zapasy, na které respondentky jezdily
respondentky, které se hdzené vénovaly na profesionalni urovni a zaroven byly soucasti
reprezentacniho vybéru. Tyto hracky tedy mély jesté vyssi tréninkovy objem a k tomu také
absolvovaly reprezenta¢ni srazy a turnaje. Casové zvladat tréninkové a zapasové vytizeni a
k tomu studijni povinnosti, které se s prestupem na stfedni Skolu znasobily, nebylo pro
nékteré z respondentek jednoduché. Cast respondentek hazené tedy také piizpusobila vybér
sveé stfedni Skoly. Nékolik respondentek uvedlo, Zze béhem studia na stfedni Skole m¢lo
individudlni studijni plan, ktery jim skloubit hazenou se $kolou zna¢né ulehoval. Cast
respondentek chodila na stfedni Skolu se zamé&fenim nebo na vSeobecné gymnazium. Tyto
respondentky studijni plan nemé&ly upraveny a i pies to zmifiovaly, Ze se jim Skolu s hazenou
datilo skloubit. Samy ale pfiznaly, ze ucit se na pisemky bylo obcas t&zké, zvlast kdyz se
domii po tréninku vracely pozdé veder nebo mély o vikendu vyjezd na zapas. Casova
vytizenost se u respondentek jest¢ zvysila v pfipad€, Ze plsobily ve dvou vékovych
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kategoriich najednou. Pavla vzpominala na obdobi, kdy hrala zaroven za stars$i dorostenky a

za 7eny:

»Kdyz jsme byly mladsi, tak to byly 2-3 tréninky tydné a k tomu néjaky turnaj nebo

zdapas. Potom pozdéji to byly tréninky 4x — 5x tydné, zdpas kazdy vikend a kolikrat
zapasy za 2 vekové kategorie. Takze jednu dobu to bylo opravdu narocné. V kategoriich
starsi dorost a zZeny, tam jsme toho mély nejvic. To byly 4 tréninky s dorostem a zdpas s
dorostem a k tomu jeden trénink s Zenama a zapas s Zenama. Takze ze 7 dni v tydnu jsem 6

dni vénovala hazené.” (R2, Pavla)

Cas hazené respondentky nevénovaly pouze béhem skolnich mésici, sviij volny ¢as
hazené vénovaly také béhem letnich prazdnin, a kviili tomu Casto pfisly o rodinné dovolené.

Petra ma rodinu na Slovensku a kvuli hazené ¢as na rodinu neméla:

»Volného casu bylo hodné malo, pres tyden viastné skoro vitbec. To bylo moznd volno
jeden nebo dva dny. Takze tento cas jsem byla doma a vyuzila jsem cas ke studiu nebo jsem
se videla se spoluzackama z gymplu. A co se tyce letnich prazdnin tak jsme mély volno jen 3
tydny nebo meésic. A v srpnu, nékdy uz i driv, se zacinala letni priprava. TakzZe jsem o
prazdninach kvili toho nemohla tolik jezdit na Slovensko za rodinou ani jinde na dovolenou

s rodinou. TakzZe jsem viastné veSkery svij cas travila na hazené.” (R1, Petra)

Z vypoveédi respondentek je jasné, ze na osobni zivot jim moc ¢asu uz nezbylo.
Respondentky se ale shodovaly, Ze ptipadny volny Cas stejné travily se spoluhrackami z
hazené. Nekteré respondentky si v dospivajicim véku i pies vysoké tréninkoveé vytiZzeni nasly
pritele. Uvadeély vSak, Ze také z hazenkaiského prostredi. Z toho vyplyva, Ze hazena méla u
respondentek také vliv na vybér jejich partnera. Diky tomu, zZe se mimo Skolu nepohybovaly

v jiném nez hazenkéiském prosttedi, nemély moznost si partnera najit mimo hézenou.

Dalo by se fict, Ze aktivni ti€ast respondentek na hazené méla negativni dopad na jejich
osobni Zivot. Diky velkému tréninkovému vytiZeni nemély dostatek ¢asu na studium a jiné
mimoskolni aktivity, diky vikendovym vyjezdiim na zapasy zase nemély Cas na jiné
volnocasové aktivity nebo na rodinu a pratele. Tento moZzny negativni dopad vSak vSechny

respondentky vyvratily. Sice pfiznaly, ze v podstaté nemély kromé hdzené na nic jiného cas,
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ale ani jedna respondentka to nevnimala negativné. VSechny respondentky uvedly, ze kdyz
zrovna nemély trénink nebo zapas, stejné volny Cas travily se spoluhrackami z hdzené.
Vsechny respondentky velmi kladné hodnotily to, Ze jejich aktivni ucast porubském
hazenkatském oddile jim dala opravdova pratelstvi a Ze si v kolektivu naSly pratelé, se

kterymi si kamaradi dodnes.

Hézena tedy tvofila vyznamnou ¢ast Zivota respondentek a po urcité obdobi jejich
zivota byla hazena soucasti jejich zivotniho stylu a v odpovédich respondentek tedy miizeme
sledovat, Ze h4azena méla na respondentky béhem dospivani zna¢ny dopad a ur€itym
zpusobem také ovlivnila 1 jejich Zivot mimo sportovni prostfedi. Z jednotlivych vypovédi
muzeme vyvodit, ze jejich aktivni G¢ast na kolektivnim sportu méla velmi pozitivni vliv na
budouci schopnost respondentek kooperovat ve skupinach a na schopnost respektovat urcity
rad. Lenka hazené vdéci za schopnost spoluprace v kolektivu a Pavla se diky hazené naucila
disciplin€. Schopnost spoluprace v kolektivu a s tim souvisejici vzajemna tolerance byla
velmi duleZita také pro Terezu. Tereze se v rdmci jeji aktivni profesionalni kariéry podatilo
st zkusit zahrani¢ni angazma. A jak sama uvedla, v tymu, ve kterém se seslo vice narodnosti,

byla schopnost tolerance velmi dilezitd. Obecné¢ Tereza vnima, Ze pro ni méla hdzena

obrovsky ptinos do jejiho zZivota:

., Hazena mi vzala pouze ten volny cas, ale to ani neberu jako ztratu, cas jsem travila
na hazené, kterou jsem méla strasne rada. No a co mi dala? Hazena pro mé jednu dobu byla
i mym zaméstnanim, takze jsem diky hrani hdazené méla i penize. Dale mi samoziejme dala
spoustu pratel, kteri jsou soucasti mého Zivota dodnes. Diky hazené jsem taky poznala svého
manzela, ktery hral hazenou za Sokol Ostravu. Ddle mi hdzena dala krasné vzpominky a
cenné Zivotni lekce. Diky zahranicnimu angazZma jsem se naucila byt nebojdcnd, vice
tolerantni, a hlavné jsem se naucila komunikovat. V tymu jsme mély holky z riiznych zemi a
kazda méla jinou ndturu. Dadle jsem si diky zahranicnimu pusobeni zdokonalila anglictinu a

naucila se nemecky.” (R9, Tereza)

Dopad aktivni sportovni kariéry na osobni Zivot sleduji u vSech respondentek. U
nékterych ma tento dopad také ptesah do jejich profesni kariéry. Karolina ma vystudovanou
stfedni Skolu s pedagogickym zamétenim a pracuje jako ucitelka v matetské Skole. Hazenou
chvili dokdzala skloubit se zaméstndnim, ale nakonec se 1 po zranéni rozhodla svou aktivni

kariéru ukoncit. S hazenou se ale nerozloucila, absolvovala trenérsky kurz a zacala plisobit
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v porubském Sokole jako trenérka nejmladsi kategorie. Podobné to méla i Aneta. Aneta
dlouho dokézala skloubit praci a hazenou, ale pak pfislo zranéni zapésti, které ji znemoznilo
déale v hdzené pokracovat. Po ukonceni aktivni kariéry se Aneta rozhodla pokracovat ve
studiich a ptihlésila se ke studiu na Karlové Univerzité na sportovni fakulté v oboru T¢lesna
vychova a sport. Pfi studiu zaroven trénovala minizacky prazské Slavie. Pozdéji po ukonceni
studia se Aneta vratila do Ostravy a dnes je trenérkou mladsich a starSich dorostenek v

Porubé.

Neékteré respondentky se tedy dnes s hazenou potkavaji uz jen v roli divaka, nekteré
vroli trenéra a nckteré stale v roli aktivnich hracek. Respondentky, které s hazenou jiz
skonc€ily mély odlisné divody, pro¢ se rozhodly svou aktivni kariéru ukoncit. Opakované
respondentky zminovaly, Ze s hazenou skon¢ily kviili obméné kolektivu nebo zméné trenéra,
v disledku studijniho vytizeni, které piisSlo s piestupem na vysokou Skolu nebo kvili

zdravotnim potiZim. Pavla s hazenou skoncila, protoZe se ji v dospivajicim véku zménily

priority:

~Hadzené jsem se venovala od détskych let az do dospélosti, asi od 8 do 22 let. Skoncila
Jjsem s ni, protoze kdyz uz clovek dozrava a potrebuje néjaké zdazemi, jistotu a penize, tak si
ve vysledku rozmysli, jestli se chce vénovat konickiim, i kdyz mu to treba jde, ale nema z toho
tolik, kolik by potreboval. Je to pak i na vkor néjakého rodinného zivota. Takze mé primélo
skoncit to, zZe jsem se chtéla vénovat rodinnému zivotu i jinym konickim a praci. Vsechno
dohromady to prosté neslo, a kdyby uz to slo, tak by to u nas v republice muselo vypadat
Jjinak, musela by ta hdazena byt dobre ohodnocena, aby to mélo smysl to deélat. A to u nas
prosté neni. Jednou jsem si to zkusila, kdy jsem hrala za Zeny A, a i kdyz tam pro mé byly
prizpiisobené podminky, abych se mohla venovat i té praci tak i pres to se financné
nevyplatilo se tomu vénovat a obétovat tolik casu. Ale asi zdlezi na kazdém, cemu da vetsi

vahu.” (R2, Pavla)

Jestli respondentky hazenou jesté¢ hraji nebo ne, vSechny si svou aktivni ucast
v hazenkaiském oddilu spojuji s pozitivnimi vzpominkami. Na zéklad¢ toho mé& zajimalo,
zda by 1 ony chtély, aby jejich déti zkusily hrat hdzenou. Respondentky shodné uvadély, ze
budou chtit, aby si déti samy vybraly, jakému sportu se chté&ji v€novat a Ze je pfi jejich volbé

budou podporovat. Konkrétné k hdzené by své déti ¢ast respondentek vést nechtéla. A to
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pravé diky tomu, Ze si uvédomuji, jak je hazena ¢asové narocna a v piipadé profesionalni

urovné Spatné finanéné ohodnocena. Pavla by byla rada, kdyby jeji déti zkusily jiny sport:

., Ke sportu urcité ano, protoZze sama moc dobre vim, co mi ten kolektivni sport dal.
Hlavné pro to pratelstvi, protoze takové kamarady si podle mé dité nema dnes moc moznost
mimo sport najit. Ale nevim, jestli bych to chtéla vést k hazené. Mozna na zkousku, ale tim,

Ze vim, jak to chodi, tak bych byla radsi, kdyby se zkusil jiny sport.” (R2, Pavla)

Na otdzku, jestli pro vybrané respondentky byla hdzena soucésti jejich Zivotniho stylu
1ze jednoznaéné odpovédet ano. Po urcité obdobi jejich zivota byla aktivni ucast na hazené
hlavnim zptsobem, jakym travily sviij volny ¢as a zaroven byl hazenkarsky kolektiv jednim
z hlavnich mist, kde respondentky zazivaly socidlni interakce. Pro vSechny respondentky

byla hazena po urcité obdobi soucasti jejich kazdodenniho osobniho Zivota.

Zavér

Ve své préci jsem analyzovala, jak byvalé a souc¢asné hracky hazenkarského oddilu TJ
Sokol Poruba vzpominaji na své aktivni ptisobeni v oddile a jak vnimaji vliv hazené na jejich
osobni zivot. Dale jsem analyzovala, zda se hdzena po urcitou cast jejich zivota stala
dualezitou soucasti jejich zivotniho stylu, jaky mély respondentky k hazené vztah béhem své

aktivni kariéry a také, jaky vztah k ni maji v sou¢asné dobé po ukonceni své aktivni kariéry.

Na své aktivni pisobeni v héazenkarském oddile TJ Sokol Poruba vSechny
respondentky vzpominaly primarné pozitivn€. VSem respondentkdm se vzpominky na TJ
Sokol Poruba pojily se vzpominkami na détstvi, kdy pfisly do styku s hazenou poprvé. Cast
respondentek se o hazené dozvédéla ve Skole od spoluzékt a pies probihajici nabor déti na
zakladnich Skolach. VétSina respondentek se vSak o hazené dozvédéla od svych rodica, ktefi
se v pribchu svého Zivota sportu také vénovali. Tito sportovné zaloZeni rodice respondentky
vedli ke sportu a n¢kteti z nich je vedli konkrétné k hdzené. Na zakladé toho je tedy mozné
fict, ze ke sportu déti povedou spise ti rodice, ktefi se v pribéhu svého Zivota sportu vénovali.
Sportovné zalozeni rodice vSak nejsou piedpokladem pro to, aby se dité sportu vénovat

vydrzelo.
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Své aktivni plsobeni v hazenkéiském oddile TJ Sokol Poruby si respondentky ve
vzpomindni tedy spojovaly s détstvim, ale nejvic vzpominek na oddil maji z obdobi
dospivani a dospélosti. V tomto obdobi totiz hazena tvotila vyznamnou soucast jejich zivotl
a z jednotlivych odpovédi respondentek se da vyvodit, ze v obdobi dospivani pro né byla
hazena prioritou. Nékolik respondentek v rozhovoru uvedlo, ze hazenou kladly i pted své
studijni povinnosti. Dle jejich odpovédi jim hazend v obdobi dospivani zabirala témér
vSechen volny ¢as a jak samy zmifiovaly, na jiné volnocasové aktivity uz nemély ¢as ani
pomysleni. Primérné mély respondentky pét tréninkovych jednotek a jeden zépas tydné. Z
toho vyplyva, Ze v obdobi dospivani méla hazend znacny vliv také na jejich osobni zZivot.

Tento vliv hazené na osobni zivot je u ¢ast respondentek mozné sledovat i v pozdéjSim veku.

Vétsina respondentek svou aktivni kariéru ukoncila mezi 22-24 lety. U této vétSiny
respondentek tedy hazena déle neni soucasti jejich osobnich zivotl. S hdzenou se potkavaji
jen obdas, a to v roli divaka. Cést respondentek se hazené vénovala a stale vénuje na
profesiondlni urovni a hazena je tedy soucasti jejich osobnich zivoth tak, ze ptredstavuje
jejich zaméstnani. Pro dalsi ¢ast respondentek je hazena soucasti jejich osobniho zivota i po
ukonceni jejich aktivni kariéry tak, ze piisobi v roli trenéra a své osobni zkuSenosti s timto
sportem predavaji dalSim generacim. At uZ je, nebo neni hdzena v soucasné dob¢ soucasti
osobniho zivota respondentek, vSechny se v odpovédich shodly v tom, Ze hdzena a jejich
pusobeni v hazenkarském oddile TJ Sokol Poruba na jejich Zivot mé¢la zna¢ny dopad. Tento
dopad respondentky popisovaly na vicero urovnich. Primarn¢ respondentky zminovaly, ze
diky hazené potkaly mnoho pratel. S t€mito prateli se stykaly déle i po ukonceni své aktivni
kariéry a jsou soucasti jejich zivoti dodnes. Dale respondentky popisovaly to, jaky vliv na
n¢ méla hazena jako kolektivni sport. Respondentky zminovaly, Ze je jejich tcast v kolektivu
naucila discipliné a komunikaci, a to jim pomohlo v budoucim zaméstnani. Respondentky
také zminovaly, ze diky porazkam, které zazily na hazenkarském hftisti, byly schopné se 1épe
vypotadat s téZkymi situacemi v osobnim Zivoté. Respondentky si tedy plisobeni v kolektivu

a v oddilu spojuji s fadou cennych zkusenosti, které ziskaly v pribéhu své aktivni kariéry.

V tom, jaky maji vztah k hazenkaiskému oddilu TJ Sokol Poruba se respondentky
shodovaly. Jejich odpovédi se pak rozchazely v tom, jaké maji povédomi o historii hazené a
historii TJ Sokol Poruba. Faktorem, ktery toto povédomi ovliviioval, byla délka aktivni
ucasti respondentek v hazenkarském oddile v Porubé. Nejvétsi povédomi o historii hazené a

historii TJ Sokol Poruba mé&ly dvé nejstarsi respondentky, které se hazené v TJ Sokol Poruba
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vénovaly nejdéle. Mladsi respondentky, které s hazenou nemély tak dlouhou osobni

zkuSenost, mély velmi malé povédomi o historii svého klubu a hazené.

Nejstarsi respondentky Aneta a Tereza jsou zaroven nejzkusenéj$Simi hrackami a o
historii TJ Sokol Poruba toho tedy védély nejvice. Tyto znalosti vSak ani jedna z
respondentek nenacerpala z odborné literatury nebo jinych zdroji. Tyto znalosti o historii
TJ Sokol Poruba respondentky maji diky tomu, ze byly soucasti téchto udalosti. Aneta ve
své odpovédi o povédomi historického vyvoje TJ Sokol Poruba pomérné podrobné
popisovala vyvoj oddilu od konce 90. let minulého stoleti, protoze v tomto obdobi byla
aktivni hra€kou porubského oddilu. Aneta je sou€ésti porubského oddilu dodnes v roli
trenéra. Tereza v odpovédi zase popisovala obdobi po roce 2010, kdy se porubskym
hazenkarkam dafilo vysledkové na hfisti 1 finanéné v klubu, a Tereza byla v tomto obdobi
jednou z hracek porubského oddilu. Ostatni, mladsi respondentky o historii TJ Sokol Poruba
mély jen velmi malé povédomi. Respondentkdm vSak muze byt k jejich neznalosti
historického vyvoje TJ Sokol Poruba nahrazkou jejich osobni historie v rdmci oddilu.
Historii TJ Sokol Poruba respondentky reflektuji skrze svou osobni zkusenost s udalostmi z
piedeslych let. Na zéklad¢ rozboru rozhovort s respondentkami je mozné fict, ze jejich
neznalost historie hazené a historie oddilu TJ Sokol Poruba jim nijak nebranila v aktivni
ucasti na hazené v porubském oddilu. Na zéklad¢ toho je tedy také mozné fict, Ze pro né¢koho,
kdo se aktivné€ vénuje sportu, neni nutné mit povédomi o historickém vyvoji dané¢ho sportu

nebo klubu, pod jehoz zastitou dany sport provozuje.

Na své piisobeni v hazenkaiském oddile TJ Sokol Poruba respondentky vzpominaly
piedevsim ve spojitosti se svym dospivanim, kdy byla hazena soucasti jejich kazdodennich
osobnich zivotil a soucasti jejich zivotniho stylu. Aktualni vztah k hdzené po ukonceni své
aktivni kariéry respondentky hodnotily na zékladé toho, zda k hdzené stale pfichazeji do
styku. Pro nékteré z respondentek je hazend 1 po ukonceni aktivni kariéry stale soucasti jejich
kazdodenniho Zivota. Ostatni respondentky se s hdzenou ve svém Zivoté dale potkavaji uz
jen jako divaci a jejich plisobeni v oddile jim pfipominaji pratelstvi, kterd v oddile navazaly
a které trvaji dodnes. At jsou respondentky v dennim kontaktu s hdzenou nebo ne, pro

vSechny z nich byla hazena po ur¢ité obdobi neodmyslitelnou soucasti jejich Zivota.
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Seznam priloh
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha €.
Ptiloha €.
Ptiloha €.

Ptiloha €.

: Otazky k rozhovoru s respondentkami
: Rozhovor s Petrou

: Rozhovor s Pavlou

: Rozhovor s Danou

: Rozhovor s Alici

: Rozhovor s Karolinou

: Rozhovor s Marii

: Rozhovor s Lenkou

O o0 3 O W B~ W N =

: Rozhovor s Anetou
Ptiloha ¢. 10: Rozhovor s Terezou
Ptiloha ¢. 11: Rozhovor s Klarou

Ptiloha ¢. 12: Rozhovor s Andreou

Priloha €. 1: Otazky k rozhovoru s respondentkami

Vek

. Rodinné zazemi — zaméstnani matky, otce

. Sportuji/sportovali rodi¢e? Jakym sportim se vénuji/vénovali?

. Vedli T¢ rodi¢e ke sportu od mala? Pokud ano, jakym sportiim ses vénovala pied
. hdzenou?

. Jaké mas vzpominky na détstvi?

. Jaké mas vzpominky na Skolu?

. Jaké mas vzpominky na Skolni télocvik?

© 0 9 N A WD =

. Jak ses dozvédéla o hazené? Pro¢ zrovna hazena? Kdo T¢ k tomu piivedl?

10. Vénovala ses kromé hdzené soucasné i jinému sportu?

11. Kolik ¢asu jsi tydné/mési¢né hazené vénovala?

12. Jak jsi sladila hazenou se studiem?

13. Jak jsi travila volny ¢as?

14. Co ti hazena dala/vzala?

15. Jak ses citila v kolektivu? Co kdyz se n€komu nedafilo a ,,stahoval® tym doli?
Byla rivalita v tymu?

17. Kdo pro vas byl nejvetsim rivalem?
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Ugastnila ses nékteré z mezinarodnich soutéi?

Jak bys zhodnotila dosazené tispéchy?

Mivala jsi néjaké ritualy pred zapasem?

Mg¢ly jste s tymem né&jaké ritudly pied zapasem?

Jaké mas vzpominky na trenéra?

Jak dlouho ses hazené vénovala a co té ptimé¢lo s hazenou skoncit?
Pokud planujes rodinu, povedes své déti ke sportu a konkrétné k hazené?
Zajimala ses nékdy o historii hazené?

Vis néco historii klubu TJ Sokol Poruba?

Co se Ti vybavi, kdyZ se fekne TJ Sokol Poruba?

Vis, jakeé jiné sporty se kromé hazené v TJ Sokol Poruba hraji?
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Priloha €. 2: Rozhovor s Petrou

Veék: 26
Datum narozeni: 1996
Vzdélani: Stiedoskolské vSeobecné s maturitou

Povolani: Administrativni pracovnik

L: Jaké mas rodinné zazemi — co déla maminka a co tat’ka?

P: Maminka je obchodni zastupkyné a tatka je profesor na vysoké skole

L: Vénuji se rodi¢e néjakému sportu nebo se vénovali néjakému sportu v détstvi?

P: Tatka se od svych mladych let vénuje rekreacné fotbalu a maminka jako mala

zavodné lyzovala a chodila na krasobrusleni.

L: Takze Té rodice vedli ke sportu uz od malicka?

P: Ano, da se rict, Ze me vedli ke sportu

L: Jaké mas$ vzpominky na détstvi?

P: Jako mala jsem se vénovala hodné aktivitam, rodice chtéli, abych byla vsestrannd.
Takze jsem od malicka, asi od 4 let, hrala na klavir, chodila na zpév do hudebni nauky
a az pozdeji jsem zacala sportovat. Délala jsem atletiku, chodila tancovat a k tomu

Jjsem hrdla hazenou.

L: Cemu ses tedy vénovala pied tim, neZ jsi za¢ala hrit hazenou? Délala jsi jiné

sporty?

P: Jo, od malicka, de facto od Skolky, jsem chodila tancovat a pak se k tancovani
pridala atletika a pak na zakladni Skole spoluzacky hraly hazenou v Porubé a nejak
mi o tom zacaly povidat, a vzaly mé jednou na trénink a od té doby jsem vlastnée hrala

hazenou. To mi bylo nejakych 9 let.
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L: Na to navazuje mij dalSi dotaz — o hazené ses tedy dozvédéla skrze ty

spoluZac¢ky na zakladni Skole?

P: Ano

L: A nevis, jak se ony k tomu dostaly?

P: Myslim, Ze byly ve skole ve vestibulu na ndsténkach vyvésené letaky s naborem

L: Jaké mas vzpominky na Skolu?

P: Ze viech studii jsem nejvice casu stravila se svymi spoluziky ze stredni, diky tomu,
Ze jsem chodila na osmilety gympl. A musim Fict, Ze kolektiv jsme méli super, ale moc
jsem na spoluzaky mimo Skole neméla cas. Kviili tomu, Ze 4x tydné byl trénink a o
vikendu zapasy. TakzZe jsem s nimi nemohla moc jezdit na mimoskolni vylety, ale treba

na lyzaku jsem s nimi byla.

L: A jaké mas vzpominky na Skolni télocvik?

P: Skolni télocvik pro mé byl nejvétsi utrpent, protoze mé to viibec nebavilo. Kdyz to
Feknu na rovinu, tak holky nebyly na stejné virovni ve sportu jako ja. Castokrdt jsem se
snazila z hodin telocviku vyviéct, abych nemusela cvicit. Na zakladce jsem
reprezentovala skolu na riznych olympiaddch nebo zavodech. Veétsinou bud v hodu
kriketovym mickem, nebo ostépem. Na stredni jsem pak uz v nicem skolu

nereprezentovala.

L: A kdyZ ses k té hazené dostala, ¢im Té tak uchvatila, Ze jsi u toho uz ziistala?
P: Mozna proto, Ze to byl kolektivni sport, Ze to bylo uplné jiné prostredi, nez které
jsem znala, a tak nejak me bavilo. Protoze mé vidycky $lo hdzeni micem — vybijend

apod. takze jsem vidycky védéla, Zze mam silné ruce, takze diky tomu mi hazena sla.

Takze asi i proto pro mé bylo snadnéjsi delat néco, co mi $lo uz od zacatku.
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L: Na té zakladni Skole ses béhem toho vénovala i jinym sportim neZ jen hazené?

P: Jesté jsem délala tu atletiku a chodila jsem tancit, takze tyto 3 aktivity plus k tomu
nekolik dalsich aktivit, ale postupem casu jsem ziistala uz jen u hazené. Nejvice mé to

bavilo, a proto jsem si to vybrala.

L: Jsi schopna Fict, kolik ¢asu tydné Ti hdzena zabirala? Kolik ¢asu jsi tomu

vénovala?

P: Uz od zdkyn jsme mély 3 tréninky tydné plus k tomu o vikendu byly zapasy nebo

turnaje. Takze docela dost casu.

L: Jak jsi na zakladni Skole byla schopna sladit hazenou se studiem a potom

pozdé&ji na stiredni Skole?

P: Tim, Ze jsem z 5. tridy prechazela na gympl tak to pro mé bylo obtiznéjsi, protoze
na tom gymplu jsem se potrebovala daleko vice ucit, ale co se tyce skoly, tak jsem nikdy
nevynechavala tréninky, protoZe jsem se potrebovala ucit. Takze jsem to musela
skloubit nejak dohromady, abych kdyz jsem méla néjaky diileZity test tak jsem se na

néj ucila pozde do noci nebo o vikendech.

L: Byla jsi schopna béhem toho ¢asu, co ti brala hazena a studium si najit kluka?
P: Da se 7ict, ze v pubertalnim véku jsem o takovych vécech uplné nepremyslela.

L: Jak jsi tedy travila volny ¢as? KdyZ Ti vétSinu ¢asu brala hazena, vikendy byly
turnaje nebo zapasy — méla jsi viibec néjaky volny ¢as a pokud ano, jak jsi ho
stravila?

P: Volného casu bylo hodne malo, pres tyden viastné skoro vitbec. To bylo moznd volno
Jjeden nebo dva dny. Takze tento cas jsem byla doma a vyuzila jsem cas ke studiu nebo
Jjsem se videla se spoluzackama z gymplu. A co se tyce letnich prdazdnin tak jsme mély

volno jen 3 tydny nebo mésic. A v srpnu, nékdy uz i driv, se zacinala letni priprava.
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Takze jsem o prazdnindch kvuli tomu nemohla tolik jezdit na Slovensko za rodinou ani

Jjinde na dovolenou s rodinou. Takze jsem viastné veskery sviij cas travila na hazené.

L: K tomu se vaZze dalsi dotaz. Chtéla bych se zeptat, co Ti hazena vzala a co Ti
dala? Popisujes, Ze Ti primarné vzala hodné volného osobniho ¢asu, na ukor
hazené jsi prichdzela i o hodné ¢asu s kamarady mimo hizenou, ale co Ti ta

hazena dala?

P: Dala mi pratelstvi na cely Zivot. Dala mi to, Ze musim kazZdy den deélat néjakou

sportovni aktivitu.

L: Takze sis zvykla na aktivni zpisob Zivota?

P: Ano, hodné jsem si zvykla na aktivni zZivot. A hlavné teda to pratelstvi, protoze tim,
Ze v hazené jsou turnaje pro tymy z celého svéta, kde se seznamujeme s dalsimi lidmi,

co hrajou hazenou, tak mame diky tomu hodné kamaradii i mimo mésto.

L: Hazena je kolektivni sport, jak ses v tom kolektivu citila a jak ses tam szila? A
co kdyz byl v kolektivu nékdo, kdo nebyl tak Sikovny a béhem téch zapasi

stahoval tym dolui a nedaiilo se mu, vznikala diky tomu rivalita v tymu?
P: Musim rict, Ze jsme mély vidycky stésti na kolektiv nebo tedy ja jo. Takze si myslim,
Ze az takova rivalita tam nebyla, ale vzdycky se nasel nékdo, kdo s tebou hral na

stejném postu a prosté jsi chtéla byt lepsi nez on. Tak to bude asi vidycky.

L: A kdyZ se nékomu nedafrilo, davaly jste mu néjak najevo, Ze vas stahuje dolu

a kazi vam vysledky?

P: Myslim si, Ze ne. Nebo si neuvedomuju, Ze by byl néjaky pripad, kdy bychom davaly

nekomu najevo, ze ty si na prd, ty nam to kazis, my té nechceme. To se nikdy nestalo.

L: KdyzZ jsi mluvila o té rivalité uvniti tymu, kdo naopak byl rivalem pro cely vas

tym v ramci soutéze?
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P: Myslim, Ze jsme byli velci rivalové s Karvinou, a kdyz byla rozdélena Hrabiivka a

Poruba, tak s Hrabiivkou. Pak se to spojilo.

L: A jak ve starSim véku, v dorostenecké soutézi?

P: Karvina zustala, protoze ty s nama hraly stejnou soutéz a myslim si, ze Olomouc.

L: Mluvila jsi o turnajich a zapasech — tcastnila ses néjaké z mezinarodnich

soutézi v ramci klubu?

P: Ano, zucastnila jsem se Challenge Cupu a Evropskych pohari.

L: Dosahly jste tam néjakych uspéchi, na téchto turnajich?

P: Vétsinou jsme postoupily do pozdéjsich kol, ale nikdy jsme nedosly do findle.

L: A jak bys zhodnotila celkové dosazené uspéchy za celou svou hazenkarskou

244

kariéru? Ceho jsi dosahla, ¢eho si vaziS a co povazuje$ za nejvétsi uspéch?

P: Za nejveétsi uspéchy povazuji asi 2. a 3. misto v nejvyssi Zenské soutézi a viibec to,
Ze jsem se tam dostala. Jako mala jsem nikdy nedoufala, nebo nepremyslela nad tim,
Ze se dostanu az tak daleko. Bohuzel pro mé zklamani, zZe kdyz jsem méla jit do
reprezentace, tak jsem onemocnéla a pak uz jsem se tam nikdy nedostala diky dalsi

konkurenci.

L: Jak dlouho se hdzené vénovala? Ty s hazenou dale pokracujes$ — jak dlouho se

ted’ hazené vénujes? A co Té primélo k tomu, abys hrala az do ted’?

P: Hazenou jsem zacala hrdt v 9 letech a vénovala jsem se ji az do 22 let. Pak jsem na
rok hrat prestala, ale tim, Ze mi to hodné chybélo a méla jsem kviili tomu i zdravotni

problémy, tak jsem se k hazené zase vratila a do dneska jsem aktivnim sportovcem.

L: Pokud v budoucnu plinuje$ rodinu, myslis si, Ze své déti povedes ke sportu a

konkrétné k hazené?
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P: Urcité svoje déti povedu ke sportu, ale jako bude to zalezet na nich. Te pokud
vylozené nebudou chtit nebo se jim to nebude libit, nebo se jim nebude libit v kolektivu,
tak to rozhodnuti pak necham na nich. Ale pokud se nebudu vénovat néjakému
konkrétnimu sportu, tak je budu vychovavat tak, aby aspon chodily na hory nebo do
fitka. Aby se vénovaly néjakym fyzickym aktivitam. Ale konkrétné hdazené — v minulosti

jsem si rikala, Ze i jo, ale tedka kdo vi no.

L: Zajimala ses nékdy o samotnou hizenou, odkud se hazena dostala do Ceska,

od kdy se v Cesku hazena hraje, z ¢eho se vyvinula apod.?

P: Asi jsem to nékdy zkoumala na stredni skole, kdyz jsem musela mit referat. Myslim
si, Ze hdzend pochdzi z Danska, ale jistd si na 100 % nejsem a jak se dostala do Ceska

a jak dlouho se tady hraje, to jsem uplné nezkoumala.
L: A néjakou historii ohledné klubu TJ Sokol Poruba znas?

P: Maximalné co se tyce néjaké novodobé historie, Ze hrajou nejvyssi ligu, Ze byly

Jjednou mistryné CR. A pak 2. a 3. mista a jinak nevim.
L: Méla jsi pred zapasem néjaké ritualy?

P: Ani moc ne. Jen jsme se spoluhrackou mély takovy predzapasovy pozdrav. Jako tym

Jjsme ale Zadny ritudl nemély.
L: Jaké maS vzpominky na trenéra?

P: Nejvice si pamatuju trenéry z dorostu, jak z mladsiho, tak starsiho. S nima mame
asi nejvice zazitku. Trenérka v mladsich dorostenkdch se hodné snaZila nas vychovat
tak, abychom drzely s holkama p7i sobé jako tym. Myslim, Ze to se ji opravdu povedlo.
Protoze od té doby mame dobrou partu porad a bavime se dodnes, i kdyz uz je to asi
10 let od mladsich dorostenek. Takze si myslim, Ze tohle se ji opravdu povedlo. Vzdycky
se snazila nam vymyslet rizné teambuildingy a vedla nas tak, abychom drzely pri sobé

a tahly za jeden provaz. Stejné na to pak navazoval i trenér starsiho dorostu, ale ve
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starsim dorostu jsme se uz vice snazily o uspéchy v soutézi. Trenér se uz nesoustredil
nejen na to, abychom byly dobry parta, ale abychom mély i vysledky. Na trenéry z
nizsich kategorii si taky vzpominam, ale asi ve mné nezanechali to stejné, co trenéri,

které jsme mély v puberté, a byli s nami nejdéle.

L: Co se Ti vybavi, kdyZ se Fekne TJ Sokol Poruba?

P: Tak jako prvni se mi vybavi holky z hazené. No a pak vzpominky spojené s nimi. Pak
si vzpomenu na porubskou Sokolovnu, kde jsme mivaly tréninky v ramci letni pripravy
a pak nekdy i v zimé, kdyz nebyla volna hala v centru.

L: Vi§, jaké jiné sporty se kromé hazené v TJ Sokol Poruba hraji?

P: Vim, Ze se v Sokole hraje volejbal a hokejbal. Pak jsou tam i kurty na tenis. Ale

nevim, jak na tom jednotlivé oddily jsou a jakou hraji soutez.
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Priloha €. 3: Rozhovor s Pavlou

Vék: 25
Datum narozeni: 1997
Vzdélani: Vysokoskolské

Povolani: Administrativni pracovnik, momentélné na rodicovské dovolené

L: Jaké je Tvé rodinné zazemi? Jaké zaméstnani maji Tvi rodice?

P: Rodice jsou oba dva OSVC, podnikaji.

L: Vénovali se rodice sportu?

P: Otec kdysi hrdl hazenou zavodné a poté i trénoval. Maminka hrala v mladi taky
hazenou, ale jen v nizsich kategoriich, mladsi zacky. Tatka ten hral snad az do 40 let
za klub Ostrava Vitkovice. Potom trénoval kluky v Ostrave, v Karviné extraligu muzii,
kde byl asistentem trenéra. Mam i sourozence, kteri sportuji — bracha do 25 let hral
hazenou na vrcholové urovni, nez skoncil kviili zranéni a druhy bratr hral florbal na

vrcholoveé urovni v zahranicl.

L: Vedli Té rodice ke sportu od mala? Pokud ano, jakym sportiim ses vénovala

pired hazenou?

P: Od mala jsem viastné vyristala jen v hazené, zadny jiny sport jsem ani nezkousela.
Tatka i mamka mé oba priméli uz snad na zakladce v prvni nebo druhé tride k hazené.
To jsem si ale pak rozmyslela, Ze to délat nechci. O rok pozdéji jsem se k tomu ale

stejné vrdtila a ziistala jsem u hdzené az do dospélosti.

L: Jaké mas vzpominky na détstvi?

P: Na deétstvi mam moc pékné vzpominky. Travili jsme spoustu ¢asu hlavné na hazené,
protoze nasi se hodné vénovali brachovi. Jezdili jsme s nim po republice na zdpasy a
na turnaje. A nehral jen bratr, ale i bratranec, takze jsme to riizné stiidali a ja sama

Jjsem pak na hazené travila spoustu casu. To byly jak turnaje, tak zdpasy.
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L: A jaké mas vzpominky na Skolu?

P: Kdyz to vezmu z pohledu té hazené, tak to jsme hraly jeste v Hrabiivce, kde jsem
hravala hazenou na betonu, kde to byl prosté jen krouzek. Pak asi od osmé tridy jsem
uz hrala v Porubé, kde to zacalo mit néjakou uroven, a to uz ta hazena méla i urcity
rozmeér co se tykalo volby stredni Skoly. Proto jsem vlastné sla na sportovni

gymnazium, abych mohla skloubit Skolu i hdazenou a mohla mit individualni plan.

L: A co Skolni télocvik? Na ten vzpominas jak?

P: Na zakladce mé moc nebavil, protoze gymnastikia a podobné nebyly moc pro me, a
hlavné na zakladce micové sporty. Protoze kdyz to jedna z holek oviada, nejaké ty
vybijené a zbytek to neovidda tak je to tézke. Takze na zdkladce mé télocvik nebavil.
Na sportaku uz to bylo potom jiné, protoze tam to bylo hodné individualni. Mohli jsme
se soustredit na ty oblasti, které jsme potiebovali. Z télocviku jsme ale taky casto méli

omluvenky na své tréninky s hazenou.

L: Jak ses dozvédéla o hazené? Pro¢ zrovna hazena a kdo T¢€ k tomu privedl?

P: K hdzené mé privedli rodice a bylo to jednoduse tak, ze mi rekli — budes hrat
hazenou. Tak jsme prosté Sli na hazenou. Takhle jsem se tedy o tom dozvédela a nic

Jjiného mi nezbylo.

L: Jsi schopna Fict, kolik ¢asu jsi tydné/mési¢né hazené vénovala?

P: Kdyz jsme byly mladsi, tak to byly 2-3 tréninky tydné a k tomu néjaky turnaj nebo
zapas. Potom pozdéji to byly tréninky 4x — 5x tydné, zdapas kazdy vikend a kolikrat
zapasy za 2 vekové kategorie. Takze jednu dobu to bylo opravdu narocné. V
kategoriich starsi dorost a zeny, tam jsme toho meély nejvic. To byly 4 tréninky s
dorostem a zdapas s dorostem a k tomu jeden trénink s Zenama a zapas s zenama. Takze

ze 7 dni v tydnu jsem 6 dni vénovala hdzené.
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L: Jak se Ti podarilo skloubit hazenou se studiem?

P: Jelikoz jsem Sla na ten sportovni gympl, tak bych rekla, Ze jsem to sladila az moc

dobre. Protoze ta Skola mi umoznila se vénovat obéma vécem soucasné najednou.

L: Jak jsi travila volny ¢as?

P: Tak toho volného casu zase nebylo tolik. Ale kdyz uz jsem volny cas méla, tak jsem

ho stejné travila s kamaradkama z hazené anebo jsem cas travila se svym pritelem.

L: KdyzZ se na to podivas s odstupem ¢asu — co Ti hazena vzala a co naopak dala?

P: Vzala mi hlavné teda ten cas. Protoze clovek byl opravdu o vikendech pryc, kdyz se
treba jezdilo na zapasy pres celou republiku. Ale na druhou stranu jsem si v hdazené
vybudovala takové pratelstvi, ze mi vlastné nic nechybelo. Moznda mi uteklo par
rodinnych oslav, néjaka dovolena, ale nikdy to nebylo tak, ze bych stradala. Protoze
pratelstvi jsem méla hlavné v té hdazené. Takze hazena mi dala jak ty kamarady, tak i

urcitou disciplinu, vychovani a zaklad do Zivota.

L: Jak ses citila v kolektivu?

P: V kolektivu jsem se citila dobre. Obzviast' v urcitych kategoriich, kdyz uz jsme spolu
byly dlouho a byly jsme zajety tym. Tak to bylo uplné perfekini. A o tom kolektivu to
hlavné bylo. Ja jsem béhem let dala pauzu a pak kdyz jsem se vracela po dvou letech,
tak ten kolektiv tam uz potom nebyl a ta hdzena pro mé pak ztratila vyznam. Kdyz je

hazena kolektivni sport a ten kolektiv tam pak neni, tak tam clovék nema moc pro co

jit.

L: Co kdyZ se v tymu nékomu nedafrilo a stahoval tym doli? Byla v tymu rivalita?

P: Kdyz prisel nekdo novy a moc nevedeél, tak jsme se mu snazily pomoct. Rivalita spis
mezi téma Zenama. Kdyz byl prechod mezi ty starsi, nebo kdyz chodily holky z acka
pomahat do becka. Tam neco takového bylo, aby si viastné clovek zahrdl.

73



L: Kdo pro vas byl nejvétSim rivalem?

P: Nejveétsi rival byl pro ndas Olomouc, v kategorii mladsi — starsi dorostenky.

L: Ucastnila ses néjaké mezinarodni soutéze?

P: Ano. Mezinarodni soutéze jsme se ucastnily viastné kazdy rok na mezinarodnim
turnaji Prague Cup a tam se nam jeden rok podarilo vyhrat finale skupiny B. Nic

dalstho mezinarodniho tam nebylo.

L: Podafrilo se vim s tymem dosahnout néjakych uspéchii? Pokud ano, jak bys je

zhodnotila?

P: Tak za uspéch povazuji to findle na Prague Cupu, ucast na Olympiade deti a
mladeze a pak za uspéch povazuji uz jen to, ze jsme hraly tu nejvyssi moznou soutéz v
nasi kategorii. Hraly jsme nejvyssi ligu v republice a jeden rok v dorostu jsme skoncily

treti.

L: Mivala jsi pred zapasem néjaké ritualy?

P: Osobné jsem zadneé neméla, jen dobra snidané. Ale s holkama jsme si pletly viasy,
poslouchaly jsme pisnicky a mély jsme spolecnou tymovou rozcvicku s nasim

oblibenym playlistem.

L: Co trenéri, jak na né vzpominas?

P: Zdlezi, na kterého, za ty roky jich bylo spoustu. Nejlepsi vzpominky mam na pani
trenérku z mladsiho dorostu a pana trenéra ze starsiho dorostu. Coz byli dva trenéri,
kteri prisli v dobeé, kdy jsme mély super kolektiv a kdy ta hazena opravdu nékam vedla
a kdy to pro mé mélo nejveétsi vyznam. A myslim si, Ze nam oba hodné dali. Tréninky
byly dobre sestavené, zaroven pro nas byli i rodina. Dali nam urcitou disciplinu, ale
nebylo to jen o tom drilu, ale byla to i sranda. Na tyhle dva trenéry teda vzpominam
nejvic. V souctu jsme je méli mozna 7 let, a to je polovina mé kariéry.
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L: Jak dlouho ses hazené vénovala a co Té primélo s hazenou skoncit?

P: Hazené jsem se vénovala od détskych let az do dospélosti, asi od 8 do 22 let.
Skoncila jsem s ni, protoze kdyz uz clovek dozrdava a potiebuje néjaké zazemi, jistotu
a penize, tak si ve vysledku rozmysli, jestli se chce vénovat konickiim, i kdyz mu to
treba jde, ale nema z toho tolik, kolik by potieboval. Je to pak i na ukor néjakého
rodinného Zivota. Takze mé primélo skoncit to, Ze jsem se chtéla vénovat rodinnému
Zivotu i jinym konickum a praci. Vsechno dohromady to prosté neslo, a kdyby uz to slo,
tak by to u nas v republice muselo vypadat jinak, musela by ta hazenda byt dobre
ohodnocena, aby to mélo smysl to délat. A to u nas prosté neni. Jednou jsem si to
zkusila, kdy jsem hrala za Zeny A, a i kdyz tam pro mé byly prizpiisobené podminky,
abych se mohla vénovat i té praci tak i pres to se financné nevyplatilo se tomu vénovat

a obétovat tolik casu. Ale asi zalezi na kazdém, cemu da vetsi vahu.

L: Pokud planujeS$ rodinu, povedes své déti ke sportu a konkrétné k hazené?

P: Ke sportu urcité ano, protoze sama moc dobre vim, co mi ten kolektivni sport dal.
Hlavné pro to pratelstvi, protoze takové kamarady si podle mé dité nema dnes moc
moznost mimo sport najit. Ale nevim, jestli bych to chtéla vést k hazené. Mozna na
zkousku, ale tim, Ze vim, jak to chodi, tak bych byla radsi, kdyby se zkusil jiny sport.
L: Zajimala ses nékdy o historii hazené?

P: Ja ne, ale mij tatka ano. Vede si domaci kroniky o vyvoji hdzené tady u nas v Cesku.
Vzhledem k tomu, Ze tu hazenou hrdl, tak miize srovnat, jaké to bylo za jeho doby a jak
se to zmenilo.

L: Vi§ néco o historii klubu?

P: O historii nic nevim, spis mam jen piehled o tom, co se tam déje poslednich 10 let.

A pamatuju si, jak holky vyhraly ligu.
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L: Co se Ti vybavi, kdyz se fekne TJ Sokol Poruba?

P: Vybavi se mi urcite holky, se kterymi jsem hdazenou hravala. Kromé toho se mi pak

vybavi budova T.J Sokol Poruba, ktera se v Porubé. Tam jsme nékdy mivaly tréninky.

L: Vi§, jaké jiné sporty se kromé hazené v TJ Sokol Poruba hraji?

P: Vim, Ze se v Sokole hraje vice sportii, ale ted’ si nevybavim jaké.
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Priloha €. 4: Rozhovor s Danou

Veék: 25
Datum narozeni: 1997
Vzdélani: Stiedoskolské s maturitou

Povolani: Zdravotni sestra

L: Jaké mas rodinné zazemi — co déla maminka a co tat’ka?

D: Mamka pracuje jako obsluha na cerpaci stanici a tatka je v invalidnim diichodu a

predtim pracoval na Sachté hornika.

L: Vénuji se rodic¢e néjakému sportu nebo se vénovali néjakému sportu v détstvi?

D: Mamka nesportovala nikdy a tatka hral zavodné fotbal asi do 23 let, nez mél uraz

kolene. A ted’ se rekreacné rodice venuji turistice, badmintonu, tenisu a jezdi na kole.

L: Vedli Té tedy rodice ke sportu od mala? Pokud ano, jakym sportim ses

vénovala pred hazenou?

D: Jo vedli, od mala jsem taky chodila na badminton, tenis a hodné jsme jezdili na

hory lyzovat.

L: Na détstvi mas tedy hodné hezkych vzpominek?

D: Ano, vzpominky mam dobré, vyriistala jsem uplné rodiné, hodné casu jsem stravila
i s babickou a dédou a mam o 4 roky mladsi sestru, takze jsem hodné casu travila i se

sestrou.

L: A jaké mas vzpominky na Skolu?

D: Na zakladku dobry, to jsme meéli i hezké vztahy ve tridé a méla jsem tam hodné
blizkeé kamaradky, se kterymi jsem travila hodné casu mimo skolu. Na stiedni skole se

to docela zlomilo, moc se mi do Skoly chodit nechtélo a byla jsem docela lajdak. Prvdk,
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druhdk jeste dobry, ale ve tretdku a ctvrtaku uz to bylo horsi. No a ted jsem na vysce

a jsem takovy vecny student. Jsem v poslednim rocniku, ale mam pozastavené studium.

L: A co Skolni télocvik, jaké mas na to vzpominky?

D: Télocvik mé bavil, a tim, Ze jsem hrala hazenou tak mi vSechno slo dobre. Kromé

teda gymnastiky, vymyky a splhani po lané, to mi nikdy neslo.

L: Jak ses dozvédéla o hazené? Proc€ zrovna hazena? Kdo T¢€ k tomu privedl?

D: K hazené mé privedli rodice a bylo to tak, ze od mamky kolegyné z prace méla

v hazené dceru. Takze mé pak privedli do mladsich zacek a uz jsem u toho ziistala.
L: Kromé hazené ses vénovala i jinému sportu?
D: Ne, jinému sportu jsem se nevénovala.

L: MuZes rict, kolik ¢asu jsi tydné/mési¢né hazené vénovala?

D: V mladsich kategoriich jsme méli tréninky 3x tydné a ve starsich pak 4-5x tydné

plus zapasy nebo turnaje o vikendu.

L: Jak se Ti darilo skloubit hazenou se studiem?

D: Docela tézko, néjak to slo, ale bylo to pro mé narocné. Ucila jsem se veétsinou po

cesté na trénink v tramvaji nebo v autobuse po cesté na zdpas nebo vecer po tréninku.

L: Jak jsi travila volny ¢as?

D: Moc volného casu nebylo, ale kdyz uz jsem méla volno tak jsem ho stejné travila

s holkama z hdazené anebo jsem travila cas s rodici.

L: Jsi schopna Fict, co ti hazena dala a co naopak vzala?
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D: Vzala mi ten volny cas a zdravi. Ale dala mi pratelstvi, ktera trvaji az do dneska a

tak mi dala disciplinu a rad.

L: Hazena je kolektivni sport, jak ses teda citila v kolektivu? A co kdyZ se nékomu

nedarilo? Byla rivalita v tymu?

D: V kolektivu jsem se citila dobie a oblibena. Rivalita asi byla, protoze tam vzdycky
nekdo mél takovou nadvladu nad ostatnima a casto se vytvarely skupinky. To takhle

bylo vidycky.

L: Kdo pro vas byl nejvétSim rivalem?

D: V mladsich kategoriich to byla Karvina a v pozdejsich kategoriich Olomouc.

L: Ucastnila ses nékteré z mezinarodnich soutézi?

D: Jen mezindrodniho turnaje Prague Cup a Ceskoslovenské ligy ve starsich Zackach.

L: Dosahly jste v ramci téchto soutézi néjakych aspéchi? Jak bys je zhodnotila?

D: Zddnych velkych vispéchii jsme nedosdhly, ale zhodnotila bych je asi kladné, néjaké

medaile doma jsou, tak dobry.

L: Mivala jsi néjaké ritualy pied zapasem?

D: Poslouchala jsem hodné pisnicky. A spolecné s holkama jsme taky poslouchaly

pisnicky, pletly viasy a spolecna rozcvicka.

L: A co trenéri, jaké mas na né vzpominky?

D: Nejvic v paméti mi ziistali trenéri z mladsiho a starsiho dorostu. Tihle mi po vsech
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strankach predali nejvic. Tady uz se hrdlo na vysledky a ta hdzena vypadala uplné

Jjinak nez v Zackach. Mély jsme i super partu a na tréninky jsem se vzdycky tesila.

L: Jak dlouho ses hazené vénovala a co té piimélo s hazenou skoncit?

D: Hazené jsem se vénovala asi od 10 do 20 let, takze cca 10 let. V pozdéjsim véku se

uz holky rozutekly po republice na vysoké skoly, takze se nam rozpadl i kolektiv a tim

padem to pro mé uz nemélo takovy smysl. TakzZe rozpad toho kolektivu a taky zména

trenéra.

L: Pokud planuje$ rodinu, povedes své déti ke sportu a konkrétné k hazené?

D: Urcité bych je chtéla vést ke sportu, ale nevim, jestli primo k hazené. Rada bych to

udeélala tak, Ze je dam na individudlni i kolektivni sport a pak at’ se sami rozhodnou,

co je bavi vice.

L: Zajimala ses nékdy o historii hazené?

D: Nezajimala.

L: Vi§ néco historii klubu TJ Sokol Poruba?

D: Nevim.

L: Co se Ti vybavi, kdyZ se Fekne TJ Sokol Poruba?

D: Kdyz se rekne TJ Sokol Poruba tak se mi hned jako prvni vybavi holky z hazené.

L: Vi§, jaké jiné sporty se kromé hazené v TJ Sokol Poruba hraji?

D: Nevim.
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Priloha ¢. 5: Rozhovor s Alici

Vek: 26

Datum narozeni: 1996

Vzdélani: Sttedoskolské s maturitou

Povolani: Prodavacka

L: Jaké jé Tvé rodinné zizemi — zaméstnani matky, otce?

A: Mamka je veditelka distribucniho centra a tatka je kuchar.

L: Sportuji/sportovali rodi¢e? Jakym sportiim se vénuji/vénovali?

A: Zavodné nikdy, jen rekreacné. Mamka volejbal a tatka ping pong

L: Vedli Té rodice ke sportu od mala? Pokud ano, jakym sportim ses vénovala

pied hazenou?

A: Jo, rodice mé ke sportu vedli uz od mala. Zacalo to moznad nékdy ve skolce, kdy
Jjsem chodila na tanecky a gymnastiku a pozdeji na zakladni skole atletika, to bylo pred
hazenou.

L: Jaké mas$ vzpominky na détstvi?

A: Vzpominky mam hezké, mam plno zazitkii s mamkou a brachou, kdy jsme hodné

cestovali viakem. Mamka nas hodnée brala na vylety s tetou a sestrenici.

L: Jaké mas vzpominky na Skolu?

A: Na Skolu mam dobré vzpominky, hlavné na gympl. Chodila jsem na sportovni gympl

a bylo tam hodné sportovnich akci a to mé hodné bavilo.

L: Jaké mas$ vzpominky na Skolni télocvik?
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A: Na zdkladni skole jsme se museli ucastnit vseho, ale na tom sportovnim gymplu

bylo dobreé, Ze uz jsme neméli vsechny hodiny povinné.

L: Jak ses dozvédéla o hazené? Proc€ zrovna hazena? Kdo T¢€ k tomu privedl?

A: O hazené jsem se dozvedéla nahodou, kdyz jsem strasné chtéla hrat volejbal a
jednou jsem se Sla podivat na trénink do haly v Porubeé, tak jesté predtim byl trénink
hazené. Pan trenér, ktery trénink vedl se mamky zeptal, jestli nechci zkusit hazenou, a

tak jsem sla.

L: Vénovala ses kromé hazené soucasné i jinému sportu?

A: Bylo obdobi, kdy jsem béhem hazené delala soucasné atletiku. Kdy se mi dost
darilo, dostala jsem se i do reprezentace, ale nakonec zvitezila hazend, za coz jsem

takhle zpétné rada.

L: Kolik ¢asu jsi tydné/mési¢né hazené vénovala?

A: Vitech mladsich kategoriich to bylo asi 3x tydné trénink a o vikendu zapasy. Pozdéji
to bylo uz castéji, 4-5 tréninku tydné a zase zdpasy nebo turnaje o vikendu. Pak v
Zenach uz toho bylo opravdu hodne, kdy jsme mély 8 tréninkit tydné plus zapasy o
vikendu.

L: Jak jsi sladila hazenou se studiem?

A: Bylo to ndarocné, ale néjak se to zvladnout dalo. Nasla jsem si v tom sviij systém a

pak to slo.

L: Jak jsi travila volny ¢as?

A: Volného casu moc nebylo, ale kdyz uz néjaky by, tak jsem ho travila s kamarady z

hazenée.
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L: Co ti hazena dala/vzala?

A: Hazena mi dala strasné moc pratel, naucila mé discipliné a schopnosti se oviladat,
protoze ne vidycky se vam libi, co délate na tréninku, ale délat to prosté musite. A
naopak co mivzala? No, co si tak uvédomuju, tak treba moznost letnich brigad, protoze
nebyl cas. Byly tréninky, soustiredéni a na brigady uz pak nebyl cas. Ale nelituju

niceho.

L: Jak ses citila v kolektivu? Co kdyZ se nékomu nedarilo a ,,stahoval* tym doli?

Byla rivalita v tymu?

A: V kolektivu jsem se citila dobre, myslim si, Ze jsem nekonfliktni typ a dokazu vyjit s
kazdym. A rivalitu v tymu jsem asi nevnimala. Brala jsem to tak, Ze si zahrajeme
vSechny a vzdycky jsem byla rada, zZe jsem méla moznost na tom hristi byt. A co se tyce
toho, Ze pokud nékdo tym stahoval dolu, tak od toho tam byl hlavné trenér, aby to ridil,
ale samoziejme, Ze byly holky nastvané, zZe se nedari pak celkove ziskavat ty vysledky.

L: Kdo pro vas byl nejvétsim rivalem?

A: Co si tak pamatuju, tak to bylo druzstvo Karviné a Hrabuvka. Ve starsich

kategoriich Olomouc a asi Slavie.

L: Ucastnila ses nékteré z mezinarodnich soutézi?

A: V Zactvu to byla Ceskoslovenska liga a pak to byly spis turnaje. Potom v Zendch

zase Ceskoslovenska liga a pohdry.

L: Jak bys zhodnotila dosaZené uspéchy?

A: Ja si vlastné nejsem jista, jestli jsem néjaky uspéch zazila, ale myslim si, Ze jsme si

uzila kazdy zapas a to, jestli jsme mély medaili nebo ne, neni pro mé tak dulezité.

L: Mivala jsi néjaké ritudly pred zapasem?
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A: Ja osobné jsem zadny nemela, ale s tymem jsme mély néjaky pokrik, v deétstvi

maskoti. Vic si ted’ nevybavim.

L: Jaké mas vzpominky na trenéra?

A: No, trenérii jsem méla hodné, ale na kazdého vzpominam v dobrém a myslim, Ze

kazdy z nich mi néco dal a néco mé naucil. Kazdy byl jiny.

L: Jak dlouho ses hazené vénovala a co té piimélo s hazenou skoncit?

A: Hazené jsem se venovala od 3. tridy, méla jsem pak i néjaké pauzy, kdy jsem

nehrala, ale skoncila jsem ve 25 letech, a to ze zdravotnich diivodii.

L: Pokud planujes rodinu, povedes své déti ke sportu a konkrétné k hazené?

A: Pokud se mi postésti a budu mit nékdy v budoucnu rodinu, tak urcité deti povedu

ke sportu a pokud je bude zajimat hazend, tak jim v tom branit nebudu.

L: Zajimala ses nékdy o historii hazené?

A: O historii samotné hazené jsem se nikdy nezajimala, ale pamatuju si, Ze jsem jednou

psala seminarni prdaci na téma hazené, a to je tak vsechno.

L: Vi§ néco historii klubu TJ Sokol Poruba?

A: Je to mozna smutné, ale o historii svého klubu nevim viibec nic. Vim, zZe jsme

v minulosti ziskali titul mistra CR, ale jinak nevim viibec nic.

L: Co se Ti vybavi, kdyZ se Fekne TJ Sokol Poruba?

A: Jako prvni se mi samozirejmé vybavi tym z Poruby, se kterym jsem hrdvala, pak
trenéri a pak porubska Sokolovna. Na Sokolovnu mam hodné vzpominek. Tam jsem se
s hazenou potkala uplné poprvé v zivote. Ja jsem se tam prvné prisla s mamkou podivat

na trénink volejbalu a zrovna tam byl trénink hdzené. V Sokolovné jsme mivaly
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tréninky jako mensi, pak jsme trénovaly a hraly hlavné na Capkdrné a Sareze v centru
v Ostrave, ale kdyz nebyly volné haly v Ostrave, tak jsme nékdy i v dorostenkach mivaly
tréninky v Porube.

L: Vi§, jaké jiné sporty se kromé hazené v TJ Sokol Poruba hraji?

A: Jojo, je tam volejbal, hokejbal, box, tenis a myslim, Ze tam trénuji i maZoretky.
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Priloha €. 6: Rozhovor s Karolinou

Veék: 26

Datum narozeni: 1996

Vzdélani: Stiedoskolské v§eobecné s maturitou

Povolani: Uéitelka v matefské Skole

L: Jaké je Tvé rodinné zazemi? Jaké zaméstnani maji Tvi rodice?

K: Muj otec je technik vytahii, matka pracuje v obchodé — pani prodavacka.

L: Sportuji nebo sportovali rodice za mlada? Jakym sportiim se pripadné vénuji

nebo vénovali?

K: Ne, rodice se nikdy nicemu nevénovali, ani ted se Zadnému sportu nevenuji.

L: Takze Té rodice ke sportu moc nevedli?

K: No, diky tomu, ze se sami nikdy nicemu nevénovali, tak ani mé k tomu nevedli. A

pred hazenou jsem Zadny jiny sport nedélala.

L: Jaké mas$ vzpominky na détstvi?

K: Na détstvi mam hezké vzpominky. Velkou casti mého detstvi byla uz hazena, takze
na to rada vzpominam — na turnaje, na kamardady. Ale nejen na hdzenou, s rodinou
mam taky hezké vzpominky. Mam dva mladsi sourozence a s nimi mam taky hodné
hezkych vzpominek z détstvi.

L: Jaké mas vzpominky na Skolu?

K: Na skolu mam takové neutralni vzpominky, vSechno bylo fajn. Z predmétii mé nejvic

bavil télocvik a anglictina.

L: KdyzZ Té télocvik bavil nejvice, jak na néj vzpominas?
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K: Dobre. V telocviku jsem reprezentovala nasi Skolu na ruznych akcich skoro
v kazdém sportu, ktery byl mozny. Treba ve volejbale, ve vybijené, v hazené nebo v
hodu kriketovym mickem.

L: Jak ses o0 hazené dozvédéla? Pro€ zrovna hazena? Kdo T¢€ k tomu privedl?

K: O hazené jsem se dozvédela tak, ze k nam do Skoly prisel pan trenér z Poruby délat
nabor deti do pripravky. A tak jsem sla na trénink, aniz bych védéla, co to hazend je a
uz jsem u toho ziistala.

L: Dokazes rict, kolik ¢asu jsi tydné/mési¢né hazené vénovala?

K: Vmladsich kategoriich to bylo 3x tydné hodinu a pul a ve starsich kategoriich jsme

meéli tréninky 4-5 tydné hodinu a piil a zapasy nebo turnaje o vikendu.

L: Jak se Ti podarilo sladit hazenou se studiem?

K: V pohode, po skole jsem jezdila na tréninky a ucila jsem se pak vecer.

L: A jak jsi travila volny ¢as?

K: Diky hazené jsem toho volného casu moc neméla, ale kdyz uz jsem méla volno tak

Jjsem ho stejné travila s holkama z hdzené.

L: KdyzZ to zhodnoti§ takhle zpétné, co Ti hazena dala a co Ti vzala?

K: Vzala mi teda asi hlavné volny cas, ale zase mi dala pratelstvi, ktera trvaji az
dodnes, plno zazitkii a vzpominek. Taky kondici. A naucila mé spoluprdce a fungovani

v kolektivu.

L: KdyZ zminuje$ kolektiv, jak ses v ném citila? A co kdyZ se nékomu v tymu
nedafrilo a ,,stahoval“ tym doli? Byla tam rivalita?
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K: V kolektivu jsem se citila dobre, ja jsem vzdycky byla takovy bavic. V mini Zackach
byla velka rivalita, az mozna Sikana. Starsi holky byly na ostatni zlé. Ale ve starsich
kategoriich jsem to uz nevnimala.

L: A kdo byl nejvétSim rivalem pro vas tym?

K: V nejmladsich kategoriich Karvina a Hrabiivka a pozdéji Olomouc.

L: Ucastnila ses s tymem nékteré z mezinarodnich soutézi?

K: Ceskoslovenskeé ligy v mladsich a starSich Zackdach a na mezinarodnim turnaji

Prague Cup.

L: Podarilo se vam na nékterych ze soutézi uspét?

K: Vyhraly jsme sokolské prebory v mladsich zackach.

L: Mivala jsi néjaké ritualy pred zapasem?

K: Sama ne, ale spolecné s holkama jsme pred zapasem poslouchaly pisnicky, pletly
Jjsme si viasy a mély jsme spolecnou rozcvicku a pak spolecny pokrik primo pred
zdpasem.

L: A co trenéri, jak na né vzpominas?

K: Na vsechny trenéry za celou dobu mam dobré vzpominky, ale nejvic vzpomindam na
pani trenérku z mladsiho dorostu a pana trenéra ze starsiho dorostu. Tohle obdobi
jsme meély i s holkama nejlepsi partu, mely jsme i vysledky a hazend mé v tuhle dobu

asi i nejvic bavila.

L: Jak dlouho ses hazené vénovala a co té primélo s hazenou skoncit?
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K: Vénovala jsem se ji od 6 do 20 let a s hazenou mé priméla skoncit vymeéna trenéra.
S hazenou jsem ale skoncila jen na hracské urovni, potom co jsem prestala hrat jsem
si udelala trenérskou licenci a ted’ trénuju pripravku a mini Zaky. To jsou déti od 5 do
11 let.

L: Pokud planujes$ rodinu, povedes své déti ke sportu a konkrétné k hazené?

K: Urcite, urcité ke sportu, a i konkrétné k hazené. Nejspis je asi nepovedu treba

k hudebnim nastrojiim, nejlépe proste sport a hlavné kolektivni.

L: Zajimala ses nékdy o historii hazené?

K: Ne.

L: ViS néco historii klubu TJ Sokol Poruba?

K: Nevim.

L: Co se Ti vybavi, kdyZ se fekne TJ Sokol Poruba?

K: Vybavi se mi nase porubska Sokolovna, kde trénuju nase deti.

L: Vi§, jaké jiné sporty se kromé hazené v TJ Sokol Poruba hraji?

K: Je tam box, volejbal, tenis a dalsi, ale ted’ si nevzpomenu.
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Priloha ¢. 7: Rozhovor s Marii

Vek: 26

Datum narozeni: 1997

Vzdélani: Sttedoskolské s maturitou

Povolani: Student

L: Jaké je Tvé rodinné zazemi? Cim se Zivi matka a otec?

M: Rodice jsou rozvedeni. Matka je ucitelka v materské sSkole a otec je realitni maklér.
L: Sportuji nebo sportovali v mladi rodice?

M: Ano, sportovali. Mamka hrala v détstvi a pak i v puberté zavodné softball a tatka
sportoval a sportuje jen rekreacné — tenis, fotbal a basketbal. Oba se vénuji i zimni,
sportim.

L: Vedli Té€ rodice ke sportu od mala?

M: Ano, vedli. Se sestrou nas ke sportu vedli uz od mala. Chodily jsme na tanecky a
mamka nas pak pozdeji privedla k softballu. Obé jsme zavodné lyZovaly, ale to bylo
hodné casové narocné a ani jsem se moc nechytly, tak jsme skoncily. Ja jsem pak
chodila jesté na basketbal a pak teda i hazenou.

L: Jaké mas$ vzpominky na détstvi?

M: Na détstvi mam fajné vzpominky. Predevsim vzpominam na ty sporty a na zazitky z

nich, taky na vylety s rodici a jak se nam venovali a vymysleli nam ruzné aktivity.

L: A co Skola? Jaké mas vzpominky na Skolu?

M: Na skolu vzpominam asi taky v dobrém, nevzpominam si na Zadny negativni zdzitek,

bylo to takové priimérné obdobi. Méla jsem hodné kamaradii, byla jsem priimérny Zak.
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Vedela jsem, ze mi to celkem jde a nemusim, jsem moc snaZzit, tak jsem néjak prochadzel
a s dvojkama, trojkama a spis jsem si to uzivala.

L: Jaké vzpominas na Skolni télocvik?

M: Hodné dobre, vzdy jsem vynikala nad ostatnima holkama. Na stFedni jsem pak i
méla télocvik s klukama, kde jsme byly asi jen dve holky. Hodné jsme hrali fotbal a
micoveé hry. Holky délaly hodné gymnastiku, a to mé nebavilo a byla jsem rada, Ze se
vybiju s klukama.

L: Jak ses dozvédéla o hazené? Pro€ zrovna hazena? Kdo Té k hazené privedl?

M: O hazené jsem se dozvédela od dédy, ktery se ji vénoval a pak i skrze tatku, kteri

chteli, abych to zkusila, a pak jsem u toho uz ziistala.

L: Vénovala ses kromé hazené soucasné i jinému sportu?

M: Ano, soucasné jsem se jesté veénovala basketbalu. Asi rok jsem zvladala stihat
vSechny tréninky, kdyz jesté nebyla moc ndarocna skola, ale pak uz jsem se si musela
vybrat. A vybrala jsem si hazenou.

L: Kolik ¢asu jsi tydné/mési¢né hazené vénovala?

M: No, docela dost. Tydné jsme mély 3 tréninky, pak kdyz jsme byly starsi taky 4. A k

tomu o vikendech zapasy.

L: Jak se Ti podarilo sladit hazenou se studiem?

M: Relativné v pohode, studovala jesté na stredni s tim, Ze pred maturitou jsem uz
hazenou opustila, kviili pripravé na maturitu a kviili vysoké, aby se mohla plné vénovat

Skole.

L: Jak jsi travila volny ¢as?
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M: Pokud jsem teda nebyla na tréninku, na zapase nebo nekde na vyjezdu na cely
vikend, tak jsem byla rada, Ze jsem doma. ProtozZe to byvalo ndarocné. Prijit ze skoly,
naobédvat se, sbalit si tasku a jit na trénink. A pak vecer prijit hotova z tréninku. Ve

volném case jsem se snazila odpocivat anebo jsem byla s kamaraddy.

L: Co ti hazena dala a co naopak vzala?

M: Hazena mi urcité dala kamaradky, vyborny kolektiv, hazena mi taky dala i néjakou
pripravu do zivota a zdravou soutézZivost. Schopnost umét se vyrovnat s prohrami a
vyrovnat se s tim, Ze jednou je clovek dole, jednou je nahore. A co mi vzala? Tak nejvic
ten volny cas. Kdyz jsem treba byla ve vyssim véku, kdy jsem chtéla chodit ven tak jsem
nemohla kvili tréninku, casto jsem taky prisia o rodinné oslavy kvili zapasu. No a taky
mi vzala jedno zdravé koleno — byla jsem na operaci kiizového vazu a od té doby citim,

Ze to koleno neni tak zdravé a pevné jako byvalo.

L: Jak ses citila v kolektivu? Co kdyZ se nékomu nedarilo a ,,stahoval* tym doli?

Byla rivalita v tymu?

M: V kolektivu jsem se ze zacatku necitila moc dobre, protoze jsem byla nova a
naskocila jsem pozde. Ty holky tam treba byly uz od Sesti let a ja jsem zacala az kolem
dvanacti. Holky uz tam mély néjaké zaklady, zajety kolektiv a ja jsem byla novacek.
Potom jsme se ale samozirejmé skamaraddily a ony mé vzaly mezi sebe. Ze zacatku jsem
tedy byla ja, kdo ten tym stahoval dolii. Byly tam holky, které se snazily podporovat a
snazily se ty horsi holky povzbuzovat. Ale taky tam samoziejme byly hracky, které si tu
frustraci vylévaly na nas. Ale potom, co jsem se dostala i do zakladu tak jsem se snazila
byt prave tim typem hracky, kterd ostatni, kterym se nedari, povzbuzuje. Rivalita v
tymu byla spis jedinecné mezi jedinci, kteri se prali o misto, ale obecné si myslim, Ze

tam byla spis pratelskad ndlada.

L: Kdo pro vas byl nejvétSim rivalem?

M: Co si tak vzpominam, tak nejvétsim rivalem byla podle meé Olomouc.
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L: Ucdastnila ses nékteré z mezinarodnich soutézi?

M: Soutéze ne, jen vim, ze jsme jezdivaly na mezinarodni turnaj do Prahy.

L: Jak bys zhodnotila dosaZené tuspéchy?

M: Nijak, Zadné nemam.

L: Mivala jsi néjaké ritualy pred zapasem?

M: Neméla. Ja nejsem nijak poverciva nebo néco takového, abych si myslela ze musim

mit pred zapasem rituadly, aby se mi darilo.

L: A s tymem jste mély néjaky spole¢ny ritual pred zapasem?

M: To jo. Takovou klasiku, tymové porady v Satné pred zapasem, hudba, pokviky na

hristi k motivaci.

L: Jaké mas$ vzpominky na trenéra?

M: Neékteri byli tvrdi, treba v nizkém véku to bylo az prilis tvrdé ten pristup, kdy to déti
vnimaji spis jako zdabavu a rozptyleni. Tak v té dobé to trenéri to moc prozZivali. V
puberté mi naopak nékdy prisio, ze jsou moc mekci a holky si pak dovolovaly.

L: Jak dlouho ses hazené vénovala a co té primélo s hazenou skon¢it?

M: No, ja jsem s hazenou zacala celkem pozde, cca od 11 let a skoncila jsem pak néjak

v 17. Skoncila jsem kvili maturité a ndsledné kvuli vysoké Skole.

L: Pokud planujeS rodinu, povedes své déti ke sportu a konkrétné k hazené?

M: Rodinu planuju. Déti urcité povedu ke sportu, nevim, jestli konkrétné k hazené. Spis
bych chtéla, abych detem doprdla to, co bylo doprano mé - aby si vyzkousely velkou
Skalu sportii a pak si samy vybraly, co jim nejvice sedne.
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L: Zajimala ses nékdy o historii hazené?

M: O historii hdzené jsem se nijak zasadné nezajimala, obcas kdyz byl treba starsi

trenér, tak zminil néjaka piivodni starsi pravidla, ale osobné jsem se o historii

nezajimala.

L: Vis néco historii klubu TJ Sokol Poruba?

M: Nevim

L: Co se Ti vybavi, kdyz se fekne TJ Sokol Poruba?

M: Spoluhrdcky z hazené.

L: Vi§, jaké jiné sporty se kromé hazené v TJ Sokol Poruba hraji?

M: Nevim.
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Priloha ¢. 8: Rozhovor s Lenkou
Veék: 25

Datum narozeni: 1997

Vzdélani: Vysokoskolské
Povolani: Student

L: Jaké je Tvé rodinné zazemi? Jaké zaméstnani maji Tvi rodice?

L: Rodice jsou rozvedeni od mych dvou let. Tatka pracuje jako mistr vyroby ve firme,

ktery se zabyva montazi ocelovych konstrukci a mamka pracuje jako obsluha v solariu.

L: Vénuji se rodic¢e néjakému sportu nebo se vénovali néjakému sportu v détstvi?

L: Dnes uz ne, ale za mlada se aktivne vénovali sportu. Tatka hraval v mladi fotbal a

zavodné hazenou, mamka se zavodné vénovala atletice.

L: Takze Té¢€ rodice ke sportu od mala? Pokud ano, jakym sportim ses vénovala

pied hazenou?

L: Ze by mé ke sportu viplné vedli se asi Fict neda, chodila jsem obcas do sportovnich

krouzkii ve skole. Jinému sportu, nez hazené jsem se nikdy nevénovala.

L: Jaké mas$ vzpominky na détstvi?

L: Détstvi jsem neméla uplné Stastné, kdyz jsem byla mala, tak se nasi rozvadeli a

doma nebylo moc veselo. Naopak na dospivani a pubertu mam krdsné vzpominky.
L: A co na §kolu, na tu mas jaké vzpominky?
L: Na skolu mam krdasné vzpominky, ja jsem méla Skolu strasné rada, uceni mé bavilo

a vzdycky mi to slo. Ve skole jsem méla hodné kamaradut a vidala jsem se s nimi i mimo

Skolu. S nékterymi z nich se stykam dodnes.
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L: Jaké mas$ vzpominky na Skolni télocvik?
L: Telocvik patril mezi mé nejoblibenéjsi predmety ve skole a tim, Ze mi skoro v§echno
Slo, tak mé to hodné bavilo. A snad kazdy rok jsem skolu reprezentovala na riiznych

soutézich mezi Skolami mezi sebou. Pozdeji, kdyz uz jsem hrdla hazenou tak jsem na

Skolnim télocviku méla nejradéji micové hry.

L: Jak ses dozvédéla o hazené? Pro¢ zrovna hazena a kdo Té k tomu privedl?

L: O hazené jsem se dozvédéla od jedné spoluzacky na zdkladni Skole. Jednou mé
privedla na trénink, ona kratce po tom skoncila, ale ja jsem u hazené zustala az do
dospélosti.

L: Vénovala ses kromé hazené soucasné i jinému sportu?

L: Kromé hazené jsem se nikdy zZadnému jinéemu sportu nevénovala.

L: Kolik ¢asu jsi tydné/mési¢né hazené vénovala?

L: V nizsich kategoriich to byly 3 tréninky tydné a zapasy nebo turnaje o vikendu,

pozdeji 4-5 tréninkii za tyden a zase zapasy nebo turnaje o vikendu.
L: Jak se Ti s takovym tréninkovym vytiZzenim podarilo sladit studium s hazenou?
L: Skola pro mé sice byla prioritou, ale hazenou jsem milovala a nechtéla jsem se
vzdat ani jednoho, takze to obcas byvalo tezké. Hlavné na stiedni, chodila jsem na
gvmpl a tam uz to nebylo tak lehké skloubit jako na zdkladce. Takze jsem se ucila vidy
vecer po tréninku pozdé do noci, po cesté na trénink nebo na zdapas.

L: Méla jsi néjaky volny ¢as? Jak jsi ho travila?

L: Volného casu moc nebylo. Bud' jsem byla ve Skole, nebo na tréninku. Na gymplu

Jjsem si pak jeste k tomu nasla vikendovou brigadu, takze volny cas jsem neméla skoro
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Zadny. Kdyz jsem si pak nasla v puberté kluka, ktery hral taky hdzenou, tak jsme se

stejné skoro viibec nevidali.

L: Pokud bys to méla zhodnetit, tak co ti hazena dala a co vzala?

L: Hazend mi vzala volny cas. Kvili tréninkiim, zapasum a turnajum jsem prisla o
hodné rodinnych seslosti nebo akci ve skole. Ale ted’ zpétné bych to stejné neménila.
Hazena pro mé byla v urcitéem obdobi vsim. Byla pro mé na prvnim miste. Obsas se
take stavalo, zZe kdyz jsem nékdy nesla do skoly, protoze mi rano nebylo dobre, tak jsem
pak odpoledne na ten trénink stejné sla. A co mi hazena dala? Dala mi spostu krasnych
vzpominek, pratelstvi, ktery trvaji do dnes a taky disciplinu a schopnost spolupracovat

v kolektivu.

L: Navazu na ten kolektiv, jak ses v ném citila? A co kdyZ se nékomu nedarilo a

»Stahoval® tym dola? Byla rivalita v tymu?

L: V kolektivu jsem se citila dobre. Myslim si o sobe, Ze jsem velky extrovert a byt mezi
lidmi to je prosté moje, takze v kolektivu jsem se nasla. Toho, Ze nékdo stahuje tym
dolu jsme si byly si myslim, vidycky védomy, ale nepamatuju si, Ze bychom to néjak
resily. Spis jsme se snazily holce, které to neslo pomoct nebo poradit. Rivalita v tymu
vzdycky byla. Uz v mladsich kategoriich, kdy jsme si zavidely, Ze jedna hrala vice minut
nez druhda, nebo dala vice golii. Ve starsich kategoriich, kde uz se hrdlo na vysledky
tak rivalita taky byla, diky tomu, Ze na jednom postu byly vidy 2 nebo 3 holky a kazda

chtela hrat co nejlépe.

L: Kdo pro vas byl nejvétSim rivalem?

L: Kdyz jsme byly mladsi tak Karvina a pozdéji Olomouc.

L: Zucastnily jste se nékteré z mezinarodnich soutézi?

L: Ve starsich a mladsich Zackéach jsme hravaly Ceskoslovenskou ligu a pak jsme se

ucastnily kazdorocné mezindarodniho turnaje Prague Cup.
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L: Mély jste na soutézich néjaké uspéchy? Pokud ano, jak je hodnoti§?

L: Uspéchii jsme nezaznamenaly nijak zvldst hodné. Ale v mladsich dorostenkdch jsme
skoncily treti v nejvyssi ceské lize a mé se podarilo dostat do vyberu na Olympiadu
deéti a mladeze.

L: Mivala jsi néjaké ritualy pred zapasem?

L: Ja sama ne, ale mivaly jsme spolecné s holkama. V Satné jsme poslouchaly pisnicky,

pletly si viasy a pak pred zapasem spolecna rozcvicka pak pokvik.

L: Co trenéri, jak na né vzpominas?

L: Za celou dobu jsme trenérit mély hodné, ale nejvic a nejradeéji vzpominam na trenéry
z mladsiho a starsiho dorostu. Kviili tomu, ze v té dobé jsme mély s holkama super
partu a taky kvili tomu, Ze tihle dva trenéri nam dali hodné nejen, co se tyce hazené,
ale i Zivota obecné.

L: Jak dlouho ses hazené vénovala a co té primélo s hazenou skoncit?

L: S hazenou jsem zacinala asi v 10 letech a skoncila jsem ve 21 letech. Skoncila jsem

kviili zmeéné trenéra.

L: Pokud planujeS$ rodinu, povedes své déti ke sportu a konkrétné k hazené?

L: Pokud budu mit rodinu a deéti, tak je urcité povedu ke sportu a zvldst kolektivnimu.

Nevim, jestli urcité k hdzené, ale doufam, Ze sport bude velkou soucdasti jejich Zivota.

L: Zajimala ses nékdy o historii hazené?

L: Nezajimala. Maximalné jsem vyhledavala néco pro pripravu referatii do skoly.

L: Vi§ néco historii klubu TJ Sokol Poruba?
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L: Nevim.

L: Co se Ti vybavi, kdyzZ se fekne TJ Sokol Poruba?

L: Kdyz se rekne TJ Sokol Poruba, tak se mi vybavi porubska Sokolovna, kde jsme jako
mensi mivaly tréninky v malé hale a pak jako starsi jsme tam mivaly tréninky v lété
venku za Sokolovnou. Pak si samoziejmé vzpomenu na holky, se kterymi jsem v Porubé
hrala hazenou. Jinak toho o Sokolu moc nevim, jesté se mi vybavi to, jak mi o Sokol
vypravél tatka, ktery tam taky hral hdzenou. Rikal mi taky o tom, jak to bylo kdysi,
kdyz se v Porubé s hazenou teprve zacinalo a jak se stavela hala na hazenou. On to
zna z vypraveni od pana Balnara - to byl nas soused, jeho rodina je se Sokolem dost
spjata. Pan Balnar byl starosta TJ Sokol Poruba a jeho tatinek byl jeden ze

zakladajicich clenii, myslim.

L: Vi§, jaké jiné sporty se kromé hazené v TJ Sokol Poruba hraji?

L: V Sokole se hraje volejbal, hokejbal, tenis a box. Urcité i néco dalsiho, ale na to si

ted’ nevzpomenu.
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Priloha ¢. 9: Rozhovor s Anetou

Vek: 49

Datum narozeni: 1974

Vzdélani: Vysokoskolské

Povolani: Trenérka

L: Jaké jé Tvé rodinné zazemi — zaméstnani matky, otce?
A: Oba rodice jsou uz v dichodu.

L: Sportuji/sportovali rodi¢e? Jakym sportiim se vénuji/vénovali?

A: Oba rodice se sportu venovali v mladi na profesiondlni urovni. Tatinek hral

zavodné fotbal a maminka hazenou.

L: Vedli T¢€ rodice ke sportu od mala? Pokud ano, jakym sportim ses vénovala

pied hazenou?

A: Ano, vedli. Mé i sestru rodice ke sportu vedli uz od mala. Rodice byli domluveni, ze
sve deti povedou ke sportu — pokud budou mit holky, budou hrat hazenou po mamince
a pokud kluky, budou hrat fotbal po tatinkovi. TakzZe jsme se sestrou obé zacaly hrat
hazenou.

L: Jaké mas$ vzpominky na détstvi?

A: Vzpominky na détstvi mam krasne, rodice nam ho se sestrou délali moc hezké. Nasi

maji v Beskydech chalupu, travili jsme tam kazdé letni prdazdniny.

L: Jaké mas vzpominky na Skolu?

A: Na skolu mam dobré vzpominky. Uceni mi §lo a ve Skole mé to bavilo.

L: Jak ses dozvédéla o hazené? Pro€ zrovna hazena? Kdo T¢€ k tomu privedl?
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A: Kromé hazené jsem se jinému sportu nikdy nevénovala.

L: Kolik ¢asu jsi tydné hazené vénovala?

A: Urcité méne, nez kolik mu vénuji holky dnes. Za nas byly maximalné 3-4 tréninky

vvvvv

Jjsme k hazené bud’ studovaly, nebo pracovaly.

L: Jak jsi sladila hazenou se studiem?

vevr

pak spis bylo skloubit hazenou se zaméstnanim. Po ukonceni studia jsem k hazené
pracovala na polovicni uvazek v lékarné, a to bylo nékdy narocné, kdyz jsem po smené

musela na trénink.

L: Jak jsi travila volny cas?

A: S rodinou, prateli anebo na hazené.

L: Co ti hazena dala/vzala?

A: Hazena mi dala nespocet pratelstvi, kterych si moc vazim. Dala mi krasné
vzpominky, cenné Zivotni lekce. Diky hazené jsem se naucila prdace v kolektivu,
komunikace a vzajemné tolerance. Diky hdzené dnes délam to co mé nejvic bavi - prace

s lidmi.

L: Jak ses citila v kolektivu? Co kdyZ se nékomu nedafrilo a ,,stahoval“ tym dolu?

Byla rivalita v tymu?

A: V kolektivu jsem se vidy citila dobre. Myslim si o sobé, Ze jsem velmi pratelskad a
nikdy jsem neméla problém nékde zapadnout, takze v kolektivu mi bylo dobre. Nikdy
mi neprislo, ze bychom s holkama v tymu mely mezi sebou néjakou rivalitu, spis
naopak. Vzdy jsme si pomahaly.
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L: Kdo pro vas byl nejvét§im rivalem?

A: Holky z prazské Slavie.

L: Ucastnila ses nékteré z mezinarodnich soutézi?

A: Ano, v dorostenkach jsme skoro na mésic letély do Japonska, kde tehdy s hazenou
teprve zacinali. V roce 1998 jsem se také zucastnila Akademického mistrovstvi svéta v

Polsku.

L: Jak bys zhodnotila dosaZené uspéchy?

A: Tak za nejvetsi uspéch povazuju dva mistrovskée tituly z let 1997 a 1998, které jsme
ziskaly v Porubé. Pak stribrnou medaili z extraligy, kterou jsem ziskala v Chebu hned
prvni rok mého tamniho piisobeni. No a za nejvétsi osobni uspéch povazuju vybér do
All star tymu mistrovstvi v Polsku na postu pravého kridla. Na trenérské pozici za
uspéch povazuji vitezstvi mladsich Zacek Poruby v celorepublikovém finale v

Hazenkarskem desetiboji v Jindrichové Hradci a také zisk zlatych medaili krajského

vyberu na Olympiadé déti a mladeze z roku 2017.

L: Mivala jsi néjaké ritualy pred zapasem?

A: Neméla.

L: Jaké maS$ vzpominky na trenéra?

A: Na vSechny trenéry vzpominam opravdu rada, ale nejvic asi na trenéra z

dorostenek, se kterym jsme tehdy letéli do toho Japonska. Bylo to 8 let po revoluci a

nikdo z nas nic takového nikdy nezaZzil. Na to dnes vzpominam opravdu rada.

L: Jak dlouho ses hazené vénovala a co té primélo s hazenou skoncit?
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A: Hazené jsem se veénovala od detstvi do necelych 28 let. Po 4 letech v Chebu prisio
zraneni kolene a zlomenina zapeésti, ktera ukoncila mou aktivni kariéru. U hdzené jsem
ale ziistala. Po ukoncnel piisobeni v Chebu jsem se prihlasila na magistersky ucitelsky
obor Télesna vychova a sport na Karlove Univerzité a pri studiu jsem zacala trénovat

minizacky na Slavii Praha.

L: Vedes své déti k hazené?

A: Ma starsi dcera se hdzené jiz venuje, ale k tomu se také venuje atletice. Tak uvidime,

u ceho nakonec ziistane.

L: Zajimala ses nékdy o historii hazené?

A: Drive jsem trénovala mladsi déti a ty se casto na podobné otazky ptaji, takze bych
o0 hdzené jako trenér néco vedet méla. Samozrejmé mam povédomi o tom, odkud a kdy
se k nam hazena dostala a jaké formy hdzené se u nas hraji. Hazend se zacala hrat v
Dansku v 19. stoleti, pak se Sirila dal az do Nemecka. U nas jsme méli vlastni podobu
hazené — ceskou hdazenou, ktera uz bohuzel neni tak moc popularni. Ve Svinové mame
oddil narodni hazené. Pak uz ceskou hazenou prevdalcovala ta mezinarodni, kterou
hrajeme i my v Porubé. A konkrétné v Porubé se hazend zacala hrat v 80. letech

minulého stoleti.

L: Vi§ néco historii klubu TJ Sokol Poruba?

A: Konkrétné o historii jednoty toho moc nevim, snad jen to, ze Sokol v Porubé zalozil
mlady ucitel a zZe se kromé hdzené v Sokole taky hral fotbal, hokej a tenis. O historii
hazené v Porubé uz toho vim mnohem vic. Hdazend se v Porubé zacala hrat v 80. let
20. stoleti pod zastitou TJ Sokol Poruba. Pozdeji se TJ Sokol Poruba sloucil s TJ Hutni
Montaze Ostrava. V TJ Hutni Montaze Ostrava jsem hdzenou zacala hrat i ja s mou
sestrou, takze od této doby o dalsim vyvoji porubského oddilu toho vim hodné, protoze
jsem toho byla sama soucdsti. Postupné se hdazené v Porubé zacalo darit, mély jsme
silny rocnik a podarilo se nam ziskat dva mistrovské tituly hned dvé sezony po sobé. V
roce 1997 a 1998. Pak se zménila struktura nejvyssi soutéze a do ceske ligy byly

pridany i tymy ze Slovenska. V Porubé v té dobé nebyly moc penize a na nékolik let
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Poruba nebyla soucasti této souteze. To se pak zmenilo s novym majitelem, ktery do
Poruby investoval hodné penéz. Nakoupily se hracky zkusené hracky ze zahranici. Rok
potom vroce 2012 se Porubé podarilo ziskat dalsi mistrovsky titul. To byla velka slava.
V té dobé se Porubé darilo i v ceském pohdru. Dalsi sezony pak holky byly bronzové.
Pak doslo ke zmené trenéra a také se hodné obmeénil kadr, odeslo nékolik zkusenych

hracek. Ziskat dalsi vetsi uspéch se zatim Porubé nepodarilo.

L. Co se Ti vybavi, kdyZ se Fekne TJ Sokol Poruba?

A: Kdyz se rekne T.J Sokol Poruba, tak se mi vybavi tak néjak vsechno. Vybavim si p

porubskou Sokolovnu, to jak jsem v Sokole sama zacinala, vzpomenu si na sva aktivni
léta, kdyz jsem hazenou hravala, vzpomenu si samoziejmé taky na své byvalé
Vzpominky na TJ Sokol Poruba se mi hodné poji prave se Sokolovnou. Sama jsem tam
se sestrou s hazenou zacinala a o nekolik let pozdéji jsem se pak do haly vratila jako
trenérka. Drive jsem trénovala nizsi kategorie, které trénuji vyhradné v malé hale v
Sokolovné. S détmi travime hodné casu na Sokolovné i v lété. V ramci letniho
soustredeni poradame i s rodici deéti opékani burtii. Se vzpominkami na Sokol si také
vybavim své skvelé trenérskeé kolegy. Takze kdyz se rekne TJ Sokol Poruba, vybavi se

mi krasné vzpominky spojené s hdazenou.

L: Vi§, jaké jiné sporty se kromé hazené v TJ Sokol Poruba hraji?

A: Urcité, v nasem Sokole se kromé hdzené také hraje volejbal, hokejbal, box, tenis,

futsal a také tam trénuji mazoretky.
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Ptiloha €. 10: Rozhovor s Terezou

Vék: 32

Datum narozeni: 1991

Vzdélani: Vysokoskolské

Povolani: Pravni koncipient (v souc¢asné dob¢ na rodi¢ovské dovolen¢)

L: Jaké mas rodinné zazemi — co déla maminka a co tat’ka?

T: Tatka je podnikatel, ma stavebni firmu a maminka také podnika. Ma sviij butik s

modnim oblecenim.

L: Vénuji se rodic¢e néjakému sportu nebo se vénovali néjakému sportu v détstvi?

T: Tatka se behem svého mladi taky venoval hazené. Ted uz Zadny sport nedéla, nekdy

si zajde s kamarady zahrat fotbal. Mamka se sportu nikdy nevénovala.

L: Vedli Té€ rodice ke sportu od mala? Pokud ano, jakym sportiim ses vénovala

pied hazenou?

T: Ano, vedli. Pred hdzenou jsem se vénovala atletice, na zakladni skole jsem béehala.

L: Jaké mas$ vzpominky na détstvi?

T: Na détstvi mam hezké vzpominky. Rodice se mi hodné vénovali, poradd jsme néco

podnikali a casto jsme jezdili na vylety a dovolené.

L: A jaké mas vzpominky na $kolu?

T: Na skolu mam taky hezké vzpominky, studium mi nikdo nedélalo problém a ve skole

mi to Slo dobre. Méla jsem hezké znamky a bavilo mé to.

L: A co Skolni télocvik? Na ten vzpominas jak?
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T: Taky dobre, byla jsem zdatna a skoro vsechno mi slo. Teda az na gymnastiku.

L: Jak ses dozvédéla o hazené? Pro¢ zrovna hazena a kdo Té k tomu privedl?

T: K hazené mé privedl tatka. On sam se ji v mladi vénoval, tak jsem ji taky zacala

hrat.

L: Jsi schopna Fict, kolik ¢asu jsi tydné/mési¢né hazené vénovala?

T: V mladsich kategoriich to byly 3-4 tréninky tydne, myslim. Pozdéji v dorostenkach
a potom v Zendch téch tréninkii pribyvalo. Kdyz jsem pak byla v acku, tak jsme mély
nekolikrat tydné dva tréninky denné. A k tomu zdapasy. V nejvyssi soutézi jsme pak

kromeé interligy hraly taky cesky pohar. Takze jsme béhem tydné mély 2 zapasy.

L: Jak se Ti podafrilo skloubit hazenou se studiem?

T: Docela dobre. Jak uz jsem Fikala, tak jsem se studiem nikdy problém neméla, a
navic jsem na stredni a pak i na vysoké skole mela domluveny individualni studijni

plan, protoze se vsemi tréninky a zapasy jsem skolu stihat nedokadzala.

L: Jak jsi travila volny cas?

T: V nizsich vekovych kategoriich se to jesté dalo, ale taky toho volného casu moc
nebylo. Pak kdyz jsem hrdla v Zenach, jsem taky byla v repre a to uz jsem neméla téemer
Zadny volny cas. Bud’ jsem byla na tréninku nebo zdpase s Porubou, nebo na

reprezentacnim srazu.

L: KdyzZ se na to podivas s odstupem ¢asu — co Ti hazena vzala a co naopak dala?

T: Hazena mi vzala pouze ten volny cas, ale to ani neberu jako ztratu, cas jsem travila
na hadzené, kterou jsem méla strasné rada. No a co mi dala? Hazend pro mé jednu
dobu byla i mym zaméstnanim, takze jsem diky hrani hdzené méla i penize. Dadle mi
samoziejmé dala spoustu pratel, kteri jsou soucasti mého Zivota dodnes. Diky hdzené

jsem taky pozmnala svého manzela, ktery hral hdzenou za Sokol Ostravu. Dale mi
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hazenda dala krasné vzpominky a cenné Zivotni lekce. Diky zahranicnimu angazma jsem
se naucila byt nebojdcnd, vice tolerantni, a hlavné jsem se naucila komunikovat. V
tymu jsme mely holky z riznych zemi a kazda méla jinou naturu. Ddle jsem si diky

zahranicnimu pusobent zdokonalila anglictinu a naucila se némecky.

L: Jak ses citila v kolektivu?

T: V kolektivu jsem se vzdy citila dobre.

L: Co kdyzZ se v tymu nékomu nedafrilo a stahoval tym doli? Byla v tymu rivalita?
T: Vetsi rivalitu v tymu jsem poznala az v reprezentacnim tymu. Tam své misto nemda
téemer nikdo jisty, takze je treba ze sebe vZdy dostat maximum a co nejvic vyuzit cas na
hristi, ktery se nam dostane. TakzZe jo, v repre uz rivalita byla, ale zase kdyz se nekomu
nedarilo, tak jsme se mu spis snazily pomoct a podporit ho.

L: Utastnila ses néjaké mezinarodni soutéze?

T: Ano, nékolikrat.

L: Podafrilo se vim s tymem dosahnout néjakych tuspéchi? Pokud ano, jak bys je

zhodnotila?

T: Tak za nejvetsi uspechy povazuju ziskané mistrovské tituly s Porubou, pak

samoziejmé pusobeni v reprezantaci a zahranicni angazma.

L: Mivala jsi pred zapasem néjaké ritualy?

T: Sama jsem zadné ritualy neméla, nebo si je uz nepamatuju. S holkama jsme v satné
pred zapasem poslouchaly pisnicky a pak jsme tésné pred utkanim mély spolecny

pokrik, nic specialniho.

L: Co trenéri, jak na né vzpominas?
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T: Na vsechny trenéry, kteri mé behem mé aktivni kariéry vedli vzpominam rada.

Kazdy z nich nam predal diilezité rady, které nas posouvaly dale.

L: Jak dlouho ses hazené vénovala a co Té primélo s hazenou skon¢it?

T: Hdzené jsem se vénovala od détskych let az do dospélosti, asi od 8 do 30 let. Po
zahranicnim angazma jsem se na rok vrdtila zpatky do materské Poruby, kde jsem
odehrala jednu sezonu. Béhem tohoto roku jsme se s pritelem zasnoubili a cakal nas
svatba. Hazena uz se pomalu presouvala na druhou kolej. Po posledni sezoné v Porubé
Jjsem tedy uz aktivni karéru ukoncila a soustredila jsem se na rodinny Zivot a na prdci.

Necely rok po svatbé se nam narodila dcera. Takze se ted naplno vénuju rodiné.

L: Povedes své déti ke sportu a konkrétné k hazené?

T: Vzhledem k tomu, Ze ja i manzel jsem se hazené vénovali znacnou cast nasich zZivotil,
je mozné, Ze i déti povedeme k hazené. Ale uvidime, jaky sport se jim zalibi. Do niceho

Jje nutit nebudeme.

L: Zajimala ses nékdy o historii hazené?

T: Nijak extra. Nikdy jsem se nesnazila dohleda historicky vyvoj hazené. Jen vim, Ze
se k nam hazena dostala ze severskych zemi a z Nemecka. A Ze se u nas hrala narodni
i mezinarodni hdazena.Z mezinarodni hazené pak vznikla i plazova hazend, myslim. Ale

vic toho nevim.

L: Vis§ néco o historii klubu TJ Sokol Poruba?

P: O zalozZeni klubu nic nevim. Vim pak az o prvnim titulu, ktery holky vyhraly v roce
1997. Dalsi vyhraly pak hned pristi rok. Na dalsi titul se pak dlouho cekalo i diky tomu,
Ze v klubu nebyly moc penize, Poruba byla veétsinou na poslednich mistech v tabulce.
Pak se zmenila struktura soutéze, v Porubé se zmeénil majitel, nakoupily se hracky ze
zahranici a Porubé se zase zacalo darit. Shiraly jsme uspéechy v ceském pohdru a pak

v roce 2012 jsme vyhraly titul mistra republiky. Oslavily byly veliké, pozvali nds i na
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setkani s tehdejsim ostravskym starostou. Nasledujici sezony jsme pak ziskaly
bronzove medaile. Ja jsem pak dostala zahranicni angazma, nékolik dalsich holek
odeslo a nékteré skoncily. Zase se zmenila majitelska struktura, zmeénil se i trenér a
postupné to Slo s Porubou z kopce. Soutéz pak hodné ovlivnil i covid. Dlouho se
nehralo a jad jsem se v té dobé do Poruby vracela po péti letech v bundeslize, kde byla
hazena na uplné jiné urovni Kadr hodné omladl a v tymu nebyly zkuSené holky. S
tymem jsem odehrdla jesté jednu sezonu a pak jsem s hdzenou skoncila. Zadny vétsi

uspéch Poruba pak uz nezopakovala.

L: Co se Ti vybavi, kdyZ se Fekne TJ Sokol Poruba?

T: Vzpominky na Porubu se mi primdrné poji s nazvem DHC Sokol Poruba, pod
kterym jsem hazenou v Porubé hrala na nejvyssi urovni. S nazvem T.J Sokol Poruba se
mi tedy poji vzpominky spise na nizsi kategorie. Kromé klubu si taky samoziejmé
vzpomenu na holky, se kterymi jsem v Porubé hrala. S nékterymi z nich jsem dodnes v
kontaktu.

L: Vi§, jaké jiné sporty se kromé hazené v TJ Sokol Poruba hraji?

T: Tak na to uz si asi nevzpomenu.
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Priloha ¢. 11: Rozhovor s Klarou

Vek: 19

Datum narozeni: 2004

Vzdélani: Zakladni

Povolani: Student

L: Jaké je Tvé rodinné zazemi? Jaké zaméstnani maji Tvi rodice?

K: Tatka je podnikatel a mamka je momentalné nezaméstnana.

L: Vénuji se rodi¢e néjakému sportu nebo se vénovali néjakému sportu v détstvi?

K: Nevenuji. Jen tatka hral v mladi fotbal, ale jen rekreacné.

L: Vedli Té€ rodice ke sportu od mala?

K: Rodice mé ke sportu nikdy moc nevedli. Se sportem jsem zacala az kdyz jsem zacala

hrat hazenou.

L: Jaké mas$ vzpominky na détstvi?

K: Na détstvi mam hezké vzpominky. S rodici jsme jezdili hodné na dovolené.

L: A co Skola? Jaké mas vzpominky na S§kolu a na Skolni télocvik?

K: Na Skolu mam dobré vzpominky. Nikdy jsem neméla problém s ucenim a vSechno

mi docela slo. Telocvik taky v pohode.

L: Jak ses dozvédéla o hazené? Pro€ zrovna hazena? Kdo Té k hazené privedl?

K: O hazené jsem se dozvédéla tak, Ze u nds na zakladni Skole probihal ukdzkovy
trénink behem hodiny telocviku. Takhle se delaji nabory déti do pripravnych kategorii.
Takze takhle jsme se dozvédéla o hazené i ja.
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L: Vénovala ses kromé hazené soucasné i jinému sportu?

K: Ne, zadny jiny sport jsem mimo hdzenou nedélala.

L: Kolik ¢asu tydné hazené vénujes?

K: V nizsich kategoriich to byly 3 a pozdéji 4 tréninky tydné. Ted v Zenach mame

trénink kazdy den a 2x tydné mame 2 tréninky za den. A tomu vikendové zapasy. Kdyz

hrajeme i pohar, tak mame 2 zapasy za tyden. No a k tomu teda jesté reprezentacni

srazy, které byvaji riizné dlouhé, podle toho, na co se pripravujeme.

L: Jak se Ti dari sladit hazenou se studiem?

K: Ja mam ve Skole individudlni plan, takze to docela jde.

L: Jak travis$ volny ¢as?

K: Ja toho volného casu moc nemam. Hned po skole prejizdim na trénink a o vikendu

mame zapasy. Pokud ale néjaky volny c¢as mam, tak ho travim s rodinou nebo s mym

klukem.

L: MuzZes§ zhodnotit co Ti hazené bere a co naopak dava?

K: Tak jediné, co mi hazena bere je ten volny cas. Ale jinak mi hdzena dava obrovskou

radost, hazend mé strasné bavi. Diky hazené mam spoustu kamaradii.

L: Jak se citi§ v kolektivu? Co kdyZ se nékomu nedafi a ,,stahuje* tym doli? Je

v tymu rivalita?

K: Ted uz se v nasem kolektivu citim dobre, ale ze zacatku to tak nebylo. Jsem v tymu
Jjedna z nejmladsich a kdyz jsem do Zen prisla z dorostenek, tak to bylo docela krusné.
Starsi holky se moc neohlizi na to, zZe je nékdo o dost mladsi a nékteré veci mu treba

hned nejdou. Takze ze zacatku to pro mé bylo tezké, kdyz se treba na tréninku trénovaly
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signaly a ja je neznala. Casto jsem to sama kazila. Nékdy se stavalo, Ze na mé holky
byly nastvané, kdyz jsem to zkazila. Ale na druhou stranu se holky i chvali, kdyz se
naopak néco povede. Rivalita v tymu samozrejmé je. Ne kazdy dostane na hristi stejny
cas.

L: Kdo je pro vas nejvétSim rivalem?

K: Nam se ted moc nedari a jsme na predposlednim misté v tabulce. Nejvetsi rival je

pro nas ted Hodonin a Zlin.

L: Utastnila ses nékteré z mezinarodnich soutéZi?

K: S Porubou ne, ale s dorosteneckou reprezentaci ano.

L: MaS néjaké ritualy pred zapasem?

K: Nemam.

L: Jaké mas s hazenou plany do budoucna?

K: Jednou bych se chtéla hdzenou Zivit, ale vim, Ze tady v Cesku je to pomérné tézké
a v Porubé zvlast. Pokud se mi bude darit, chtéla bych prestoupit do jiného klubu,
klidnée i do zahranici.

L: Pokud planujes rodinu, povedes své déti ke sportu a konkrétné k hazené?

K: To nevim. Nevim, jestli primo k hdazené, ale urcité bych byla rada, kdyby déti delaly
kolektivni sport.

L: Zajimala ses nékdy o historii hazené?

K: Nezajimala.

L: Vi$ néco historii klubu TJ Sokol Poruba?
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K: Nevim.

L: Co se Ti vybavi, kdyZ se Fekne TJ Sokol Poruba?

K: Vzpomenu si na Sokolovnu, kde jsem s hdazenou zacinala a kde jsme jako malé

trénovaly.

L: Vi§, jaké jiné sporty se kromé hazené v TJ Sokol Poruba hraji?

K: Nevim.
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Priloha ¢. 12: Rozhovor s Andreou

Veék: 20
Datum narozeni: 2004

Vzdélani: Stiedoskolské s maturitou — stfedni odborna skola zdravotnicka

Povolani: Student

L:

A:

A:

Jaké je Tvé rodinné zazemi? Jaké zaméstnani maji Tvi rodice?

Tatka je tesai a mamka pracuje v dopravnim podniku jako ridicka tramvaji.

: Vénuji se rodice néjakému sportu nebo se vénovali néjakému sportu v détstvi?

. Nene, rodice se nikdy sportu nevénovali.

: Vedli Té rodice ke sportu od mala?

: No, tak tim, Ze se sportu sami nikdy nevénovali tak mé k tomu nikdy nevedli.

: Jaké mas vzpominky na détstvi?

: Docela hezke.

: A co Skola? Jaké mas vzpominky na Skolu a na Skolni télocvik?

Na Skolu obecné docela dobré, sice mé to tam nikdy moc nebavilo, ale zase jsem

nikdy nemeéla moc velky problém s ucenim, takze to slo. Télocvik mé nikdy moc nebavil,

az pozdeji, kdyz jsem zacala s hazenou, tak mé bavily micové hry.

L:

A:

Jak ses dozvédéla o hazené? Pro¢ zrovna hazena? Kdo Té k hazené prived]?

O hazené jsem se dozvédela ve skole. Jednou tam u nas byl nabor déti do hazené.

Pri hodiné télocviku nam ukazali, jak vypada takovy trénink hdazené. Docela se mi to

libilo, tak jsem pak prisla na trénink do Sokola.
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L: Vénovala ses kromé hazené soucasné i jinému sportu?

A: Ne.

L: Kolik ¢asu tydné jsi hazené vénovala?

A: Kdyz jsme byly mensi, tak to byly asi dva nebo t7i tréninky tydné. V dorostenkach

Jjsme pak mély trénink 4-5 x tydné a k tomu vikendové zapasy.

L: Jak se Ti daf¥i sladit hazenou se studiem?

A: Na zakladni Skole to bylo v pohodé, na tréninky mé vozili rodice. Ale na stiedni uz
to bylo tezsi. Ja bydlim v Cavisové, odkud spoje do Ostravy nejsou tak casté. Takze
Jjsem vzdycky ze Skoly jezdila rovnou na trénink a domii z tréninku jsem se pak dostala
treba az v 9 nebo 10 vecer. A vecer uz se mi pak uz nechtélo ucit, takze jsem se ucila
az rano po cesté do skoly. Ale néjak to slo.

L: Jak jsi travila volny cas?

A: Volny cas jsem nejcastéji travila doma s rodinou nebo s kamardadkami ze Skoly nebo

hazené. Pak jsem si nasla kluka, takze jsem vetsinu volného casu travila s nim.

L: Co ti hazena dala/vzala?

A: Dala mi hodné kamaraddii, vzpominek a zkuSenosti a vzala mi asi jen ten volny cas.

L: Jak ses citila v kolektivu? Co kdyZ se nékomu nedatrilo a ,,stahoval®“ tym doli?

Byla rivalita v tymu?

A: V kolektivu jsem se citila dobre. Byly jsme super parta. A rivalitu jsem moc

nevnimala.

L: Kdo pro vas byl nejvétSim rivalem?
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A: Asi holky z Prahy.

L: Ucastnila ses nékteré z mezinarodnich soutézi?

A: S Porubou mezindarodniho turnaje v Praze. Pak jsem byla chvili v dorostenecké

reprezentaci, tak tam bylo par mezindarodnich turnajii.

L: Mivala jsi sama nebo s tymem néjaké ritualy pred zapasem?

A: Ja sama ne. S tymem jsme pak pred zapasem poslouchaly pisnicky v Satné.

L: Jaké masS vzpominky na trenéra?

A: Na jak které. Ja jsem viastné s hdazenou skoncila kviili toho, Ze kdyz jsem

prechazela do starsiho dorostu, tak tam byla jina trenérka. S ni jsem si vitbec

nesedla, ani mé nestavéla, takze mi to tu hazenou zhnusilo a skoncila jsem.

L: Jak dlouho ses hazené vénovala a co té primélo s hazenou skoncit?

A: S hazenou jsem zacala v druhé tride na zakladni skole a skoncila jsem ve starsi

dorostu, nekdy pred 2 roky. A skoncila jsem teda kviili té trenérce.

L: Zajimala ses nékdy o historii hazené?

A: Nezajimala.

L: Vi§ néco historii klubu TJ Sokol Poruba?

A: Nevim.

L: Co se Ti vybavi, kdyZ se Fekne TJ Sokol Poruba?
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A: Tak jako prvni se mi samozirejmé vybavi hdzena, holky z hazené a pak i porubska

Sokolovna, kde jsme trénovaly.

L: Vi§, jaké jiné sporty se kromé hazené v TJ Sokol Poruba hraji?

A: Nevim.
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