Abstrakt

Nazev: Hodnoceni tréninku a vykonnostniho vyvoje atleta

Cile: Cilem této prace je analyzovat a zhodnotit vykonnostni vyvoj sprintera, ktery
piesel k atletice z jiného sportovniho odvétvi ve véku 17 let. Prace se zamétuje na analyzu
sportovni pfipravy, hodnoceni vykonnostniho vyvoje v atletickych disciplinach 60 m a 100 m

a identifikaci klicovych faktorti ovlivitujicich jeho sportovni uspéch.

Metody: V praci byla pouzita metoda obsahové analyzy tréninkovych deniki z RTC, ve
kterém posuzovany sprinter dosahl osobniho maxima v béhu na 100 m. Jednd se o RTC
2012/2013. V rdmci analyzy byl hodnocen také piedchéazejici RTC 2011/2012. Z tréninkovych
denikti byly ziskdny a nasledné zhodnoceny obecné tréninkové ukazatele a specialni tréninkové
ukazatele pro sprinty v atletice. Tyto tréninkové ukazatele byly porovnany s doporucenymi
hodnotami pro kategorii muzi dle Kampmillera a kol. (2002) a hodnotami, které¢ byly zjiStény

u jinych atlet v ramci jednotlivych studii.

Vysledky:  Z analyzy tréninkovych denika vyplynulo, Ze sledovany sprinter P. B. ptekrocil
doporucené hodnoty u objemu posilovani se zatézi a nékolikanasobné také u odrazovych
cviCeni. V ramci porovnani s jinymi zavérecnymi pracemi dosahoval sledovany sprinter také
vysSich hodnot. Srovnatelné hodnoty s doporu¢enymi a také dalSimi studiemi vykazuje u
objemu maximalni rychlosti, rychlostni vytrvalosti a specialnich bézeckych cviceni. Vyrazné
niz$i objem zaznamenavame v pripad¢ akceleracni rychlosti, kde se zjiStény objem zatizeni
dostava pouze na tfetinu doporucené hodnoty a objem je nizsi také vic¢i nekterym studiim.
Z analyzovanych hodnot vyplyva, Ze rozhodujicim faktorem je komplexni pfiprava a planovani

s ohledem na individudlni zvlastnosti jedince.
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