OPONENTSKY POSUDEK

DIPLOMANTKA: B.Markéta TAKACSOVA

TEMA DIPLOMOVE PRACE:
Hodnoceni tréninku a vykonnostniho vyvoje atleta

Diplomova prace Bc. Markéty Takacsové doznala oproti ptivodnimu findlnimu stavu
z pocCatku tohoto roku (posudek oponenta BP z 18. ledna 2024), kdy nebyla doporucena
k obhajob¢, kvalitativniho zlepSeni. Cilem diplomové prace bylo analyzovat a zhodnotit
vykonnostni vyvoj sprintera, ktery piesSel k atletice z jiného sportovniho odvétvi ve véku 17
let. Prace se zamétuje na analyzu sportovni ptipravy, hodnoceni vykonnostniho vyvoje v
atletickych disciplinach 60 m a 100 m a identifikaci klicovych faktord ovliviiujicich jeho
sportovni uspech.

V zévérecné praci Be. Markéty Takacsové byla pouzita metoda obsahové analyzy
tréninkovych dokumentii v podobé€ tréninkovych denikti z RTC, ve kterém sledovany sprinter
dosahl osobniho maxima v b&hu na 100 m. Jednalo se o RTC 2012/2013. V ramci
komparativni analyzy byl hodnocen také RTC 2011/2012, ktery pfedchazel vykonnostnimu
vzestupu. Z tréninkovych denikii byly ziskdny a nésledné zhodnoceny vybrané obecné
tréninkové ukazatele a vybrané specidlni tréninkové ukazatele pro sprinty v atletice.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, tak Bc. Markéta Takécsova zpracovala téma diplomové prace,
kterd nebyla v predchazejicim terminu SZZK obhdajena. Po procteni upravené zavérené prace
je tieba konstatovat, ze zpracovatelka Bc. Markéta Takacsova velmi vhodné upravila zejména
metodiku a samotnou vysledkovou ¢ast. Zvlasté na interpretaci vysledki je vidét, jak doslo u
Bc. Markéty Takéacsové ke zlepsSeni.

V diplomové praci se vSak objevuji nékteré drobné nedostatky (mj. zpracovavana data
nejsou aktudlni a neptinasi nové poznatky), které mirn€ snizily kvalitu jinak velice svédomité
a zodpovédné prepracované diplomové prace.

Diplomova prace svym rozsahem 64 stran textové ¢asti a 3 stran pfiloh splituje pozadavky
na tento druh zavérecné prace. Diplomovou praci Bc Markéty Takacsové doporucuji
k obhajobg.

Kontrola shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Theses.cz
Pocet podobnych dokumentii: 31.
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla zaznamendna 77 %.

Kontrola shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Turnitin
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 59 %.

Mira podobnosti se zdrojem: Bc. Markéta Takacsova: Hodnoceni tréninku a vykonnostniho
vyvoje atleta. Fakulta télesné vychovy a sportu - Univerzita Karlova (Datum odevzdani
dokumentu 20. 12. 2023) je vysvétlena puvodni prvni verzi bakalavské prdace stejné autorky,
ktera nebyla obhdjena dne 24. 1. 2024. A kdy bylo doporuceno nékteré pripominky vzeslé
z obhajoby do zdveérecné prace dopracovat.

Otazky do rozpravy:
1) Jakou roli mize sehrat pii utvafeni zdjmu o sprinterskou sportovni pfipravu
(v dorostenecké a juniorské kategorii) osobnost trenéra?
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vyvoj sprintera v dorostenecké a v juniorské kategorii a dale je podrobnéji rozeberte.

Dalsi otazky vyvstanou z pritbéhu samotné rozpravy pti obhajob¢.

Navrhované hodnoceni: velmi dobie

Prohlasuji, ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu s fesitelkou oponované
zaverecné prace.

V Praze, 9. 6. 2024 Ales Kaplan

oponent diplomové prace



