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ABSTRAKT

Nazev bakalarské prace: Vliv pandemie COVID-19 na atletiku déti

Zpracovala: Karolina Zelenkova

Vedouci bakalaiské prace: doc. PhDr. Mgr. Ale§ Kaplan, MBA, Ph.D.

Cil prace: Cilem m¢é bakalaiské prace je prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit zajem

mladsiho a starSiho Zactva o atletiku v dobé pandemie COVID-19.

Metodika prace: Pro zpracovani bakalaiské prace byl pouzit nestandardizovany dotaznik,
ktery byl zprostiedkovan v tisténé forme. O spolupraci bylo pozddano 6 ndhodné vybranych
atletickych klubti v Jihoceském kraji. Vyzkumu se zGcastnilo 82 atletii. Dotaznik obsahoval 8
uvodnich charakteristickych otadzek a 14 otdzek tykajicich se pandemie COVID-19 a jejiho
vlivu na atleticky trénink. Pfedmétem vyzkumu byla motivace zactva ke sportovani béhem
pandemie a zarovei porovnani nazori mladych atletti z jihu Cech béhem pandemie s dobou

pfed pandemii.

Vysledky prace: Vysledkynaznacuji, ze béhem pandemie COVID-19 mladymatletim chybéla
moznost Ucasti na atletickych trénincich. Vice nez polovina respondentii se vénovala pohybu
pravidelné vice néz 30 minut denné¢, a to i ptesto, ze 72 % z nich nemélo ze strany trenérii
zadnounahradu online formou. Motivace k tréninkti byla dle odpovédivétSinou bezproblémova
a vétsina respondentl si aktivné hledala pohybové aktivity online. Motivace ze strany rodici
byla taktéZ dostatecnd. Kondice se u 60 % respondentli nezménila a u 18 % z nich dokonce
narostla. Taktéz télesna hmotnost se u poloviny nezmeénila a u nékterych respondentti dokonce

ubyla.

Kli¢ova slova: mladsi Zactvo, starSi Zactvo, atletika, pandemie COVID-19, motivace,

dotaznikové Setfeni



ABSTRACT

Thesis title: Impact of the COVID-19 pandemic on children's athletics

Author: Karolina Zelenkova

Thesis Supervisor: doc. PhDr. Mgr. Ale§ Kaplan, MBA, Ph.D.

Objective: The objective of my thesis is to investigate the interest of younger and older youth

in athletics during the COVID-19 pandemic through a questionnaire survey.

Methodology: A non-standardized questionnaire was used for the preparation of the bachelor
thesis, which was mediated in printed form. Six randomly selected athletic clubs in the South
Bohemia region were asked to cooperate. 82 athletes participated in the research. The
questionnaire included 8 initial characteristic questions and 14 questions related to the
COVID-19 pandemic and its impact on athletic training. The subject of the research was the
motivation of youth to participate in sports during the pand emic and also the comparison of
the opinions of young athletes from the South of Bohemia during the pandemic with the time

before the pandemic.

Results of the Thesis: The results suggest that during the COVID-19 pandemic, young
athletes missed the opportunity to participate in athletic training. More than half of the
respondents engaged in exercise regularly for more than 30 minutes per day, even though

72 % of them had no online substitute from coaches. Motivation to train was mostly
unproblematic according to the responses, and most respondents actively sought exercise
activities online. Motivation from parents was also sufficient. Fitness remained unchanged
for 60 % of the respondents and even increased for 18 % of them. Body weight also remained

unchanged for half of the respondents and even decreased for some.

Keywords: younger youth, older youth, athletics, COVID-19 pandemic, motivation,

questionnaire survey
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1 UVOD

Po témét dvouleté odmlce zplisobené pandemii COVID-19, mizeme zaznamenat, jak
v médiich, tak i1 ve vefejnych vystoupenich, snizenou Uroven zdatnosti déti a zajmu o jakoukoli
pohybovou aktivitu. Tato skute¢nost mé vedlak tomu, zaméfit se na problematiku a porovnat
tak dopad pandemiena atletiku Zactva. Na zdklad € vlastni zkuSenosti s dé€tmia vetejné znamych
dat jsem si zacala vice vSimat vyrazného ubytku zajmu ¢i Uplného nezajmu o atletiku
v disledku pandemie, a proto jsem se ve své bakalafské praci zameéfila na ndzory déti ohledné

atletiky v této nelehké dobé.

V teoretické ¢asti mé bakalarské prace se budu zabyvat zdjmem o atletiku mladsiho
a starSiho Zactva v obdobipandemie COVID-19. Toto téma jsem zvolila, abych zjistila motivaci
a postoje mladych atlet k distan¢nim tréninkiim béhem pandemie. Tato vékova kategorie je

pro m¢ zajimava predevsim z toho diivodu, Ze sama jsem trenérkou atletického zactva.

Déle jsem se zaméfila na porovnani nazorti atletii z jihu Cech béhem pandemie s dobou
pied pandemii. A pro¢ pravé jizni Cechy? Narodila jsem se v krasném historickém mésté Tabor
a sama jsem zde navstévovala atleticky oddil. Pozd¢ji jsem zacala trénovat v atletickém klubu

v Treboni, tudiz volba, kde bych chtéla provést vyzkum byla pro mé¢ zcela jasna.

Hlavnim tématem mé prace bude motivace. Ve sportovnim prostiedije potieba, aby byli
sportovci dostateCné motivovani. Dle mého nazoru je témét kazdé malé dit€¢ motivovano
k soutézim, a hlavné k vitézstvi. Déle se zamétim na ontogeneticky vyvoj, pii kterém dochdzi
ke zméné, kdy dospivajici potiebuji vice podnétii k motivaci. Je to obdobi, kdy dochézi
k fyzické i psychické pfeméné, a proto je dulezité na motivaci pracovat. V tomto obdobi ma
dulezitou roli také trenér, ktery by mél své svéfence podporovat, motivovat a vytvafet na

tréninku takové prostiedi, aby se vSichni jeho svéfenci citili dobfe a chodili na atletiku s radosti.

Pandemie COVID-19 u déti vedla k vyraznému omezeni moZnosti fyzické aktivity
a kontaktu s vrstevniky, ztraté strukturovaného denniho reZimu a navySeni doby sedavého
chovani spolecné s dobou stravenou u televiznich a jinych obrazovek. Spole¢né se zhorSenim
spankového rezimu 1 stravovacich navykl mohly tyto zmény vyrazn€ ovlivnit jejich zivotni

styl, vyvoj i fyzické a psychické zdravi.



V neposledni fad¢€ se budu zaobirat zpisobem a formou, jakym atletické tréninky v dob¢
pandemie probihaly. Zajimavosti této prace bude porovnani tréninkovych jednotek pted

a béhem pandemie.

Cilem predkladané bakalarské prace bude prostiednictvim dotaznikového Setfeni zjistit

zajem mladsiho a starSiho zactva o atletiku v dobé pandemie.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Charakteristika atletiky

Podle Cillika a kol. (2020) atletika patii mezi nejrozsifendjsi sportovni odvétvi. M4
dlouhodobou tradici a bohatou historii, ktera saha az do starovékého Recka.

Zacatky novodobé¢ atletiky jsou tzce spjaty s Anglii, diky znacnému rozvoji tohoto
sportovniho odvétvi. Jiz v 17. stoleti se zde konaly zavody v bézich, konkrétné v béhu na delsi
vzdalenosti. Jiz v 19. stoleti zaCaly vznikat prvni sportovni kluby a pozd¢ji se zacaly konat i
prvni atletické zadvody. Atletika se diky sportovnim klubim zacala $iiit i do zbytku Evropy
(Jirka, Popper, 1990). Nejvétsi rozvoj atletiky byl ve 20. stoleti. Svétova atletika sdruzuje

nejvetsi mnozstvi federaci ze vsech svétovych sportovnich organizaci. V soucasné dobé je jich
214 (Cillik, 2020).

Atletika je sport, ktery zahrnuje Sirokou $kalu aktivit. Bohata historie a celosvétova
ptitazlivost tohoto sportu z néj ¢ini skute¢né vyjimecny a respektovany aspekt. Ne nadarmo se
atletice fika ,.kralovna sportu®. Atletika je vSestrannym sportem, ktery nabizi néco pro kazdého,
bez ohledu na vek ¢i schopnosti. Je zde cela fada disciplin, které uspokoji individudlni silné
stranky jedince. Atletiku miizeme vykonavat na jakékoli sportovni Urovni, at’ rekreacné,
vykonnostné ¢i vrcholové. NejCastéji je atletika vykonavana na rekreacni Grovni. To znamena,
ze ji jedinec vykondva pro radost a dobrovolné. U vykonové a vrcholostni irovné se jedinec

vice soustfedi na vykony a soutéze (Vinduskova, 2021; Jefabek, 2008; Hrabinec, 2017).

Atletika je sport, ve kterém je testovana vykonnost cloveéka v rychlosti, sile, vytrvalosti
a v koordinaci. Chuze, béh, skok a hod spole¢né tvoii tzv. motoricky zéklad. Tyto Cinnosti
upevilovaly motorické dispozice Clovéka béhem jeho dlouhého fylogenetického vyvoje. Na
nejniz$i Grovni také utvaii zaklad Skolni télesné vychovy. Atletika se podle Simona (1997)
vyznamnym zpusobem podili na zvySovani télesné zdatnosti a upeviiuje zdravi. Je to sport
pestovany predevsim na venkovnich sportovistich nebo ve volné ptirod€. Dé se provozovat na

cerstvém vzduchu za kazdého pocasi a tim zvySuje svilij zdravotni vyznam.

Vyhodou oproti jinym sportovnim aktivitdm je, Ze jsou atletické discipliny objektivné
meéfitelné, a proto 1 vysledky jsou téméi hned jasné (Jetabek, 2008).

Dulezity vyznam atletiky je, Ze je soucasti vychovy a vzdélani, takze ji nalezneme ve
Skolskych osnovach na téméf viech typech a stupnich skol (Cillik, 2020).

Dle Choutkové a Fejtka (1989) je atletika jednim z nejrozsitenéjSich odvétvi sportu na

svété. Soucasny atleticky program se skladd z mnoha disciplin, které obsahuji rozdilné
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zaméfeni. Discipliny jsou riizné naro¢né z hlediska pohybovych schopnosti i dovednosti. U
jednotlivych disciplin se setkdvame s rychlostnim, silovym nebo vytrvalostnim charakterem.
Od vzniku novodobé atletiky uplynulo nékolik let a doslo k riznym zménam. Ku ptikladu se
zménily a pocetné rozsiiily soutézni discipliny, které se pozdéji roz€lenily dle pravidel pro

muze, zeny a mladez.

Kategorii mladeze miizeme déle rozdélit do sportovnich etap na ptipravnou, zakladni,
specializovanou. Pfipravna etapa je do 11. roku véku, kde hlavnim tkolem je upevnéni
kladného vztahu ditéte ke sportu. Zakladni etapa, ktera je pro tuto praci kliova je od 11.do 15.
roku veéku. Dle této vékové kategorie spadaji sportovci pod mladsi a starsi Zactvo. Kategorii
dorostu a juniorstva fadime do etapy specializované, kam patii mladi atleti ve v€ku od 16 do
19 let. Tyto vékové kategorie se mohou liSit dle individualni vykonnosti a talentovanosti jedince

(Dovalil a kol., 2005).

2.1.1 Zakladni rysy atletiky, jako soucast volnocasové aktivity
Atletika je sport, ktery zahrnuje rizné discipliny a dovednostia je oblibenou volnocasovou

aktivitou po celém svété. Zakladnimi rysy atletiky jsou (Cesky atleticky svaz a CTK, 2024):

e Ruznorodost: Atletika zahrnuje Sirokou skélu disciplin, véetné b&hu, skoku, hodu a
vicebojii. Mezi bézecké discipliny patii sprinty, sttedni a dlouhé traté, prekazkové béhy a
sportovni chtize. Skokanské discipliny zahrnuji skok daleky, skok vysoky, skok o ty¢i a
trojskok. Hodové discipliny zahrnuji vrh kouli, hod diskem, hod ostépem a hod kladivem.
Viceboje kombinuji riizné discipliny, pfiCemz pro muze je typicky desetiboj a pro Zeny
sedmiboj. Kazdy si tak miize v atletice najit oblast nebo disciplinu, ktera mu vyhovuje
nejvice.

e Individudlni a tymovy charakter: Atletika mize byt provozovana jak individualné, tak ve
form¢ tymového sportu. Nekteré discipliny, jako naptiklad béhy, skoky a hody jsou
zpravidla individudlni. Naproti tomu Stafetovy beh je spiSe tymového charakteru.

e Komplexnost: Nejenze atletika rozviji zakladni fyzické schopnosti, jako jsou béh, skok a
hod, ale také pozitivné ovliviiuje psychickou a mentdlni stranku Cloveéka. UC¢i nas byt
cilevédomymi, houzevnatymi a vytrvalymi, a poskytuje mnoho pozitivnich emoci spjatych
s pfekonavanim vlastnich hranic.

e Univerzalnost: Atletika je dostupna pro lidi vSech v€kovych kategorii a Grovni zdatnosti.
Od détiaz po seniory, od zacate¢niki po profesionalni sportovce. Zkratka kazdy miize najit

vhodnou disciplinu, ve které se mize zapojit.
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¢ Financ¢ni dostupnost: Atletika se fadi mezi sporty, jejichz provazani je z hlediska finan¢nich
nakladi relativné dostupné. Neni zapotiebi investovat do drahého vybaveni a c¢lenské
piispévky na ¢innost oddilu a t¢ast na zdvodech jsou ve srovnani s jinymi sporty pomérné
nizké.

e Spolecenské a socidlni vyhody: Atletika miize piinést spoleCenské a socidlni vyhody tim,
ze umoznuje lidem setkavat se, spolupracovat a sdilet své zkusenosti a vasen pro sport. To
muze vést k budovani pratelstvi a podpory mezi jednotlivei a komunitami.

e Spravedlivost: S Zadnymi nespravedlivymi vysledky se tady nesetkate. Mezi zakladni rysy
atletiky patii jeji méfitelnost. Tudiz vitézi ten, kdo je rychleji v cili &i hodi nejdal (Cesky
atleticky svaz a CTK, 2024).

V dalsi ¢asti se budu zejména zabyvat kategorii, kterd je zahrnuta do zékladni etapy
atletické piipravy. Podrobnéji rozebereme charakteristiku obdobi star§iho Skolniho véku

v nasledujicich kapitolach.

2.1.2 Obdobi starsiho $kolniho véku — mladSi a stars$i Zactvo

Toto obdobi miizeme nazvat jako obdobi dospivani, kdy se osobnost jedince méni ve vSech
oblastech: télesné, psychické i socidlni. Mnohé zmény jsou primarné podminény biologicky,
ale vzdycky je vyznamné ovliviiuji 1 psychické a socialni faktory (Vagnerova, 2021). Kromé
prudkého teélesného vyvoje je celé obdobi spojené s kvalitativnimi a kvantitativnimi zménami

organismu, které se zejména oznacuji pohlavnim dospivanim (Cillik, 2020).

Do této kategorie fadime dospivajici ve vékovém useku od 11 az 12 let do 14 az 15 let.
Konec obdobi starSiho skolniho véku miizeme nazvat pohlavni dospélosti. Je to obdobi tzv.
bouflivych zmén organismu. Termin, ktery je pro toto obdobi zcela charakteristicky je puberta.
Obdobi puberty vymezuje biologické a fyziologické zmény organismu s pomérmné dobie
zjistitelnym zacatkem a koncem. Je vyvolana pfedevsim nervovymi podnéty a hormonalnimi

zménami (Mala, Klement, 1985).

Dle Perice a kol. (2012) oznacujeme toto obdobi jako starsi Skolni v€k ditéte a spada
mezi 11. az 15. rok zivota. Je to obdobi pfechodu od détstvik dospélosti. Nekteti autofi jako
napft. Slepi¢ka, Hosek, Hatlova (2009) nazyvaji toto obdobi obdobim pubescence, kdy dochéazi
k pohlavnimu dospivani a novému zaclenovani osobnosti do spole¢nosti. Naproti tomu
Vagnerova (2021) uvadi, ze toto obdobi je obdobim hledani a pfehodnocovani, v némz ma
jedinec zvladnout vlastni proménu, dosahnout piijatelného socidlniho postaveni a vytvofit si

subjektivné uspokojivou zdravejsi formu vlastni identity. Dle Vagnerové (2021) je rast a vyvoj
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jedince nazyvan jako ontogeneticky vyvoj. Ma pro vSechny jedince urcité spole¢né rysy, které
jsou charakteristické pro dané vékové obdobi. Ontogenezi ur€ujeme podle somatického ristu,

vyvoje psychiky a osobnostnich rysii kazdého ¢lovéka.

V kontextu této prace je starsi Skolni vék definovan jako obdobi od 12. do 15. roku
zivota. Pro tento v€k je charakteristicky velky rist, pfedevsim télesné vySky a hmotnosti.
Puberta obvykle nastupuje difve u dévéat nez u chlapcti. Uéinky muzskych a zenskych hormont
zpusobuji vyrazné odliSnosti jak v télesné stavbé, tak v rozvoji pohybovych schopnosti a
pohybové vykonnosti (Jetabek, 2008). Chlapcim vyrazné&ji pfibyva svalova hmota, kdezto u
dévcat dochazi ke zvySenému ukladéani tukd, a to predevsim v oblasti bokt a hyzdi (Jetabek,

2008).

V obdobi puberty dochdzi casto k diskoordinaci, respektive neohrabanosti pohybii. Rust
kostry a svalstva je nerovnomérny zejména u konletin. Setkdvame se zde také
s disproporcionalitou, kterd se objevuje béhem pohybu. PfiCinou toho je pomalejsi pfirtistek
vahy oproti rychlejsim piiriistkiim vysky. Kondetiny byvaji dlouhé a slabé (Cillik, 2020). Ke
stabilizaci dochézi az po 13. roku, kdy se zatnou vyvazovat télesné proporce. Zaroven se
stabilizuji 1 funkce vnitinich orgéand, jako jsou plice a srdce. Spravné fungovani téla sportovcei

umoziuje rozvoj télesné vykonnosti (Kocourek, Jansa 2005).

Tento vék odpovida starSimu Skolnimu obdobi a v atletice zahrnuje dvé kategorie:
mladsi zactvo 12—13 let, starsi zactvo 14-15 let. Dle téchto vékoveé oddé€lenych skupin jsou pfi
tréninkové jednotce zohlednény vyvojové zakonitosti. Jak jsem jiz zminila, prave télesné zrani
je v tomto obdobirychlou a vyraznou zménou dimenzi a proporci téla. Pohybové aktivity, které
vyzaduji silu, musi byt odlisné trénovany u chlapcii a divek, u kterych je tfeba snizené silové
schopnosti vyrovnavat kvalitou technického provedeni (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

Dle Cillika (2020) je vhodnou pomtickou pii nacviku techniky jednotlivych atletickych
disciplin Castéjsi pouziti komplexniho postupu, kdy nacvicujeme novou pohybovou dovednost
v celku. Dale je vhodné zleh¢it podminky nacviku, a to naptiklad zvolenim leh¢iho nacini,
niz8ich ptekazek, zkraceného rozbéhu apod. Pro kaZzdou vékovou kategorii je odliSnéd skladba
disciplin. Pokud si to uvedeme na ptikladu, tak mladsi zactvo héazi kriketovym mickem, starsi
zaci uz hazi ostépem.

V tomto obdobi pohybova vykonnost u chlapcii stale roste, u divek se zpomaluje nybrz
zastavuje. U pubescentll stdle neni vyvinut mechanismus anaerobniho ziskavani energie, ale
tolerance na laktat mirn¢ vzriista. Doporucuje se tedy v tomto obdobi dbat na anaerobni zatizeni

opatrné a rozumné (Jetabek, 2008).
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V nasledujici kapitole si detailnéji popiSeme etapu zakladniho tréninku, pod kterou

spada mladez starSiho Skolniho véku.

2.1.3 Etapa zakladniho tréninku

Trénink ma jako hlavni kol harmonicky rozvoj osobnosti, kam spad4 upeviiovani zdravi a
podporovani piirozeného psychického i1 télesného vyvoje. Jde piedevSim o péstovani a
posilovani kladného vztahu k samotnému tréninku (Dovalil a kol., 2005). Déle jde o vytvoieni
navyku k pravidelnému pohybu. Trénink Zactva je co nejvice vSestranny, zaméfeny na rozvoj
rychlosti, sily, obratnosti a vytrvalosti. Jeho obsahem jsou zdkladni atletické discipliny a celd

fada dalSich cvi€eni ¢i pohybovych a sportovnich her (Choutkova, Fejtek, 1989).

Dle Perice (2019) dlouhodoby tréninkovy proces délime do nékolika etap. U

mladsiho a starSiho Zactva se nachazime v zdkladni etapé tréninku. Hlavni cile této etapy jsou:

. vSestrann¢ rozvijet zakladni pohybové schopnosti

. 0svojit si co nejvetsi mnozstvi pohybovych dovednosti
. zvladnout zéklady techniky a taktiky

. vypéstovat si trvaly vztah k tréninku

. osvojit si zakladni znalosti o dané discipling

V této etapé tvotime pohybovy zaklad, pro dalsi vykonovy rist. Etapa trva pfiblizné od
11. do 15. roku déti. Peri¢ (2019) rozdé€luje tuto etapu jesté do dvou obsahové navazujicich
celka:

1. Obdobi zakladi tréninki (kolem 10.-12. roku déti)

Déti se seznamuji s tréninkem nejen hrou, ale i jako s urcitou povinnosti. Pfi plnéni
ukoli pfekonévaji urcité obtize, naptiklad zvySeni objemu tréninku. Cviceni jsou pestra formou
prupravy techniky a zacinajiciho nacviku taktickych dovednosti.

2. Obdobi zikladi soutéZeni (13.-15. rok)

Obdobi vytvari zakladni navyky pro vedeni sportovniho boje v soutézi. Déti se uci
soutéze uspésné zvladat. DileZity je proZitek a uspéSné zvladani soutéze, nikoli vykon. Do
tréninku vice zafazujeme cviCeni silového a vytrvalostniho charakteru, podporujici rozvoj

kondice.

Zjednodusen¢ feCeno dochazi v této etapé k prechodu od hry k tréninku (Peri€, Biezina,
2019). Dle Dovalila a kol. (2005) je cilem tréninku vytvafet co nejvétsi pohybovy fond, ze

kterého se v tréninku pozdéji Cerpa k uceni novych pohybua. Dité, které neméa dostatecny
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vSestranny zéklad pohybi, mize byt v budoucnu limitovano. Pro vSestrannou pfipravu jsou

charakteristické razné pohybové Cinnosti, které zahrmuji rizné sportovni odvétvi.

Podstatou je, aby se détina trénink tésily, a proto je dulezité obménovat napln tréninku
a vytvaret co nejvice pestry obsah. Béhem tréninku si déti osvojuji zakladni pohybové

dovednosti a zédkladni védomosti o daném sportu.
2.1.4 Charakteristika vékové kategorie 12-15 let z vyvojového hlediska

2.14.1 Somaticky vyvoj

Toto obdobi je dilezitym biologickym meznikem, dité se méni v ¢lovéka schopného
reprodukce. Télesné dospivani se projevuje viditelnymi i pocitovanymi disledky (riist postavy,
sekundarni pohlavni znaky, sexudlni proZzitky atd.),jejichZ subjektivni zpracovani mize byt pro

pubescenta narocné (Vagnerova, 2021).

Télesnd proména je vyznamnym signalem dospivani. Vzhledem k tomu, ze zevnéjsek
je soucasti identity daného jedince, byva takova zména intenzivné prozivana. Zasadni zména
téla mize vést ke ztraté sebejistoty. Setkavame se s tim dnes a denné, zejména u divek, ze se za

své télo stydi ¢i se s nim naopak pysni (Vagnerova, 2021).

Pro tuto vékovou skupinu je charakteristické tzv. pubertalni zrychleni ¢ili akcelerace.
PrirGstky pozorujeme zejména v oblasti télesné vysky a hmotnosti. Dité, které pied timto
obdobim vyrostlo o 5 cm za rok, dosahuje v puberté daleko vyssich pfiristki. Naptiklad u
chlapct cca o 7-12 cm a u divek o 6-11 cm. Nutno podotknout, ze piirtstky jsou u kazdého
jedince zcela individudlni. Tyto rastove piiristky mizeme pozorovat u chlapcti kolem 14. roku
a udivek jiz kolem 11. az 12. roku. Divky sice v tomto obdobi mohou svym vzristem piekonat

chlapce, ale po skonceni puberty se kone¢na vyska mize zménit (Mala, Klement, 1985).

2.14.2 Psychologicky vyvoj

Oblast psychiky je u obdobi pubescence velmi dulezitd. Objevuje se zdenestabilita psychickych
procesl, a to zejména diky labilit¢ v emocni oblasti. Pfi télesné aktivité Casto dochazi
k vykyvim aktivacni tirovné, coz vede od piemotivovani az po naprosty utlum (Jetabek, 2008).
V emociondlni sféfe se setkdvame s napodobovanim dospélych. Zejména v oblasti mimiky,
gestikulace, zpiisobem vyjadfovani ¢i oblékani. V neposledni fad¢ sem bohuzel patii i zlozvyky

spojené s koufenim, konzumaci alkoholu nebo dokonce i drog (Jansa, Kocourek, 2005).

Dale v tomto obdobi dochézi k vyraznému rozvoji abstraktniho mysleni, logického

uvazovani i paméti (Jetabek, 2008). V atletickém tréninku ndm toto mtize ovlivnit cely prabch
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tréninkové jednotky. Déti jsou schopny lépe zpracovat informace od trenéra a sousttedit se na

¢innost, ktera je predmetem tréninku.

Vyvoj rozumovych schopnosti zdvisi predev§sim na funkénich a strukturdlnich
proménach mozku. Uvazovani starSich zaki je spojeno s pottebou premyslet, jaky by tento svét
mohl byt. Jsou schopni uvazovat hypoteticky, a to i ve variantach, které nejsou realné.
Hormondlni promény ovliviiuji emocni prozivani jedince, jehoz vykyvy maji subjektivni i
objektivni dopad. V tomto obdobi je pro pubescenta piirozené se odloucit od rodicl a vice se
vazat na své vrstevniky. Usiluji pfedevsim o to, aby se odlisili od détii dospélych a tato potieba
se projevuje napiiklad upravou zevnéjsku, Zivotniho stylu ¢i zajmi. Lze tedy shrnout, ze

.....

experimentovat se svymi ivahami (Vagnerova, 2021).

Dle Perice (2019) je osobnost ¢loveka ovliviiovana tim, s jakou vybavou se narodi.
Kromé toho ho také ovliviiuje to, kde zije, v jakém prostiedi, coz znamend, ze i rodina mé na
vyvoj jedince vyznamny vliv. Rodi¢e ¢asto byvaji pro své dité vzorem. Jak jiz bylo zminéno,
déti od rodict prejimaji urCité vzorce chovani a pohybové navyky. Pravé z tohoto diivodu je
dulezité, aby byli rodice aktivni a podporovali a motivovali v jakékoli pohybové Cinnosti své

potomky.

V neposledni fad€ je dulezité zminit, Ze ve starSim Skolnim véku jsou jedinci Casto
kriticti a naladovi vii¢i svému okoli, a pravé tento negativismus muze pozitivné ovlivnit

jakykoli sport ¢i jina zaliba (Jefabek, 2008).

2.14.3 Motoricky vyvoj

Motorika clovéka, a tedy jeji soucast, motorické schopnosti, se vyviji pfevazné¢ v obdobi
postnatalnim. Schopnosti se béhem riistu a vyvoje organismu nejen rozvijeji, ale i diferencuji.
Zejména u atletiky Zactva se dé krdsné¢ pozorovat problém koordinace, kterd je také soucasti
motorického vyvoje. Toto lze pozorovat zejména u chlapcti, ktefi dozravaji pozdéji nez divky.

Castym ukazatelem je zhorSeni plynulosti a piesnosti provadéného pohybu (Peri¢, 2012).

Motorické schopnosti jsou na zdkladni Urovni vykonnosti pomérné¢ stalé a jsou
ovliviiovany jen vyjimeéné. K jejich rozvoji dochazi az pii vykonavani riznych cviceni.
Zpravidla se udrzuji stejné tak dlouho, jak dlouho trval jejich pfirtistek. Rozvoj pohybovych
schopnosti je ovliviilovan vyvojovymi zdkonitostmi ¢loveéka, aktivitou a Zivotospravou jedince

(Kouba, 1995).
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V tomto véku naristd podil logické paméti oproti paméti mechanické. Jedinci jsou

schopni fesit 1 slozité ukoly abstraktniho charakteru (Jansa, Kocourek, 2005).

2.2 Problémy sportovni pripravy déti spojené s pandemii COVID-19

Prvni pfipad byl identifikovan v ¢inském Wu-chanu v prosinci 2019. S Sifenim tohoto
neznamého onemocnéni zacala Svétova zdravotnickd organizace sledovat situaci, ktera
postupné pierostla v globalni pandemii (Pneumonia of unknown cause — China, 2020). V Ceské
republice se virus poprvé objevil v bieznu roku 2020. COVID-19, zplisobeny koronavirem
SARS-CoV-2 je charakterizovan fadou priznaki. Mezi nejCastéj$i piiznaky patii horecka,

bolest v krku ¢i zimnice (Coronavirus disease, 2023).

2.2.1 Struény nastin problému spojeného s pandemii

Zemé po celém svété zacali tuto situaci okamzité fesit. S cilem zabranit Sifeni koronavirové
infekce, byly v Ceské republice vydany vladni opatieni. Mezi prvnimi nafizenimi byl zakaz
dochazky do zakladnich, stfednich a vysokych skol. Nasledovaly dalsi restrikce, jako napiiklad
zakaz volného pohybu osob, povinnost pouZzivani ochrannych prostiedkli dychacich cest,
dodrzovani dvoumetrovych rozestupl, povinnd ¢trnactidenni karanténa v piipad¢ néakazy,
omezeni hromadnych akci, uzavieni restauraci a omezeni maloobchodniho prodeje a sluzeb.
V neposledni fad¢€ byly zakazany sportovni, kulturni a jiné volnocasové aktivity. Postupné se
tato opatfeni béhem pandemie ménila podle vaznosti situace (V1adni usneseni souvisejici s
bojem proti epidemii, 2020). 5.kvétna 2022 byla zruSena vesSkera protiepidemicka opatieni.
V roce 2023 byla rozsifena varianta omikron s podstatné nizsi smrtnosti. Od kvétna 2023 doslo
k uplnému zruSeni izolace pro nakazené a k vyjmuti onemocnéni COVID-19 ze seznamu

nakazlivych nemoci (World Health organization, 2023).

Aktualn€ k roku 2024 i pfes ptfitomnost viru v populaci jiz nebyla vydana prakticky
7adna protiepidemicka opatieni. V Ceské republice bylo od podatku pandemie pies 4,7 mil.

nakaZenych a pres 43 tisic lidi podlehlo (Covid-19: Piehled aktualni situace v CR, 2024).

2.2.2 Charakteristika obdobi pandemie COVID-19 a dopady na sport

V minulé kapitole jsem stru¢né popsala dobu pandemie COVID-19v Ceské republice. Dilezité
je zminit, ze pandemie COVID-19 ovlivnila kazdodenni zivot déti i dospélych. Pro mnohé se
zménily stravovaci navyky, pohybova aktivita ¢i spanek. Situace byla natolik vaZzna, Ze nebylo
mozné navstévovat zadna sportovni zafizeni, a to mélo velky dopad na dosp¢lé 1 déti. Vlivem

této pandemie zacaly patiit do kazdodenni ¢innosti pasivni aktivity, které mohly zapficinit
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lenost, nadvahu ¢i tizkost. Namisto sportu si populace oblibila ¢innosti sedavého charakteru,
mezi které patii: sledovani televize ¢i hrani pocitacovych her (Resolution on the impact of

Covid-19 on youth and on sport, 2021).

2.2.3 Uzavreni $kol a dopad na télesnou vychovu

Omezeni sportu bylo uzce spjato také se zruSenim prezenéni vyuky télesné vychovy. Skoly se
uzavtely 11.3.2020 z diivodu pandemie COVID-19, coz vyrazné ovlivnilo veskerou vyuku.
Télesnd vychova a s ni spojend celkova pohybova aktivita spolu ustoupily ve prospéch
naukovych pfedméti. Bohuzel pravé télesnd vychova tento ustup ,,odnesla® nejvice

(Vasickova, Vicek, Valova, 2020).

Je tfeba poznamenat, ze celé¢ Ceské Skolstvi prochézelo velkou razantni zménou, se
kterou se museli vyrovnat nejen samotni ucitelé a vedeni Skol, ale predevsim zaci a studenti.

Télesna vychova byla také nucena piejit na distancni formu studia (Kotlik, 2020).

Jak asi mnozi zaregistrovali, Ceska televize s potatkem pandemie uvedla potad
,UtiTelka“, ktery mél slouzit jako ndhradni vyuka, primdmé pro zéky prvniho stupné. Télesnou
vychovu vedli soucasni ¢i byvali vrcholovi sportovci. Zamér motivovat zaky ke cviceni
sportovnimi idoly byl pochopitelny. Na druhou stranu byla télesna vychova sméfovana na déti
ve veku 6-11 let, ktefl maji pfirozenou potfebu pohybu. Je tedy otdzkou, zda byl vrcholovy
sportovec na obrazovce skute¢né nutny. Dilezité je brat v potaz, Ze vedeni télesné vychovy a
jeji kompetence museji byt piiméfené veku ditéte (Kotlik, 2020).

,UCiTelka* nebyl jediny portal, ktery se béhem pandemie nabizel k ndhradni vyuce
télesné vychovy a jinych predmétl. Napiiklad ministerstvo Skolstvi, mladeze a télesné vychovy
ziidilo webovy portal NaDalku, ktery sdruzoval navody a tipy n€kolika rznych subjektl. Ve
spolupraci zde mély stranku Crossfit Pardubice, Fyzioklinika a MoveU, kde zvetejiovaly rtizné

rady a tipy, jak si zacvicit doma (Kotlik, 2020).

Ve facebookové skupin¢ Ucitelé+ byla poloZena otdzka, jak ucitelé pojali vyuku télesné
vychovy béhem pandemie COVID-19. Odpovédi se samoziejmé¢ liSily, avSak casto se
opakovalo, ze od feditelt dostali pokyn ned¢lat nic, tedy nemotivovat déti k aktivnimu pohybu

(Kotlik, 2021).

2.2.4 Faktory ovliviiujici fyzickou aktivitu béhem obdobi pandemie
Béhem pandemie hned nékolik faktorii vyrazné ovlivnilo troven fyzické aktivity. Mezi tyto
faktory patifi omezeny pfistup k venkovnim sportovnim prostoram a rekrea¢nim zafizenim,

omezeni skupinovych setkéni v podob¢ skupinovych tréninkt, strach nebo obavy z vystaveni
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se viru a nakazy onemocnénim COVID-19, zvySeny stres a nejistota budoucnosti, zmény

v kazdodennim rezimu a rozvrhu a v neposledni fad€ nedostatek motivace k pohybové aktivite.

Ze dne na den byl détem omezen pfistup na zajmové krouzky, a to nejen ty sportovni.
Byl natizen fyzicky odstup s vrstevniky tzv. ,,socidlni distanc, byt socializace je zejména u
déti velice dilezitou soucasti vyvoje. Nutné podotknout, ze maloktery trenér vyvinul snahu
zlstat s détmi v kontaktu ¢i jim umoznit kontakt s jinymi détmi. Ve svém clanku docentka
Elavsky (2021) upozoriuje také na dusevni zdravi, a proto podpora a motivace od trenérti byla

vice nez na miste.

Socidlni distancovani, opatfeni zavedena k omezeni Sifeni viru COVID-19, postavila
jednotlivce tvari v tvaf rozhodnuti se stdhnout do sebe a svych nejblizSich rodin. AvSak
dlouhodobd izolace a omezené socidlni interakce, vyplyvajici z téchto opatfeni, mohou
negativné ovlivnit dusevni zdravi dospivajicich. Studie naznacuji, ze mize dojit k projeviim
posttraumatické stresové poruchy, zmatenosti a hnévu. Jinymi slovy, strategie zavedena k
ochran€ jednotliveli pfed ndkazou virem béhem vrcholu pandemie COVID-19 soucasné
vyvolala symptomy, které jsou obvykle spojeny s psychiatrickymi problémy (Laurier,

Pascuzzo, Beaulieu, 2021).

Distanc¢ni vyuka méla na znalosti a dovednosti déti negativni disledky. Zakaz télesné
vychovy, sportovnich krouzkii a fizeného tréninku mél jednoznacné fatalni dopad na kondici
déti a mladeze. Prvni vyzkum Suchého ukazal, ze jedenactileté déti byly v Cervnu roku 2020
statisticky vyznamné o vice nez 2% t&z8i, nez stejné star¢ détiv roce 2019. Tato data dokazuyji,
ze zruseni (nejen) télesné vychovy a sportovnich krouzk mélo negativni dopad na kondici déti

(Suchy, 2021).

Zpusob, jak distancné zvladat vyuku télesné vychovy, byl téméf nefesitelny. Prednost
vyuky mély spiSe teoretické predméty. Az s postupem casu se ucitelé zacali snazit zaclenovat
online vyuku, aby ztistali se studenty v kontaktu a zacali natacet tréninkova videa, ve kterych

vyzdvihovali dilezitost pohybové aktivity (Durdova, 2021).

2.2.5 Zpusob a forma tréninku béhem pandemie

Jak jsem jiz uvedla v predchozich kapitolach, na pocatku pandemie byly vSechny sportovni
zafizeni uzavieny. S vyvojem situace, tykajici se pandemie COVID-19, se ménila i zdvaznost
protipandemickych opatieni. Venkovni sportovisté byla vefejnosti oteviena podstatné diive nez

ta vnitini, a to za pfisnych hygienickych opatieni (Slaba, 2022).
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Na zacatku pandemie nebyla pfili§ velkd snaha o zapojeni pohybu do kazdodenni
¢innosti. Postupem casu, jak jsme si zvykali na novy zivotni styl, se naskytlo hned nékolik
moznosti k pohybové ¢innosti. Mezi né patiilo predevsim sledovani cvicebnich videi, moznost
vyrazit ven na prochazku ¢i béhat nebo se projet na kole (Hinton, MD, Sports Medicine Medical

Director, MedStar Health, 2020).

2.2.6 Studie zabyvajici se problematikou COVIDU-19 a jeho vlivu na omezeni pohybové
aktivity déti

Studie provedena v Kanadé mésic po vypuknuti pandemie ukéazala vyrazny pokles venkovnich

fyzickych aktivit a sportovnich aktivit u déti a dospivajicich v porovnani se situaci pred

pandemii. Rodice také uvad¢li, ze Cas straveny s rodinou byl vice pasivni a s mensi mirou

fyzické aktivity nez pfed pandemii (Laurier, Pascuzzo, Beaulieu, 2021).

V Americké Panamé byl proveden vyzkum na univerzitach, tykajici se motivace pred a
béhem pandemie COVID-19. Vysledky vyzkumu naznacuji, ze jak u muzd, tak u Zen byla
motivace vyssi pfed pandemii nez béhem pandemie. Dale ukazal, Ze chlapci byli motivovanéjsi
k fyzické aktivité vice nez divky. Taktéz se zjistilo, ze elitni sportovci nadale pokracovali
v tréninku z vlastni motivace, avSak bez dohledu trenéra. Tim dochazelo k fyzickym a

technickym nedostatkiim a zvySovalo se riziko poranéni (Matus, Matus, Molino, 2021).

Némecka studie se taktéZ zabyvala motivaci k tréninku. Motivace pfed pandemii byla
zejména proménliva u rekreacnich sportovcii. Naproti tomu u elitnich sportovett nemél témét
nikdo problém s motivaci k tréninku. Studie rovnéZ potvrzuji, Ze vlivem uzavieni sportovist
mélo vice sportovcil problém s motivaci k tréninku. Dale studie potvrzuji obavy elitnich
sportovcll a negativni dopad na jejich sportovni kariéru. (Kalski, Bauerecker, Jarius,

Hafermann, Wolfarth, 2023).

Narodni prizkum v Kanadé¢, ktery se zaméfil na dopad pandemie COVID-19 na
pohybové aktivity a zajem o sport u kanadskych déti a mladeze ukazal, ze nejvétsi pokles byl
zaznamenan v pohybovych aktivitdch venku, zatimco ¢as straveny u obrazovek rapidné vzrostl.
Zaroven bylo zjisténo, ze béhem pandemie déti travily vice volného ¢asu s rodinou sedavym
zpuisobem a vykazovaly méné fyzickych aktivit (Mooreova, 2020).

Ceska studie, zkoumajici vliv COVIDU-19 na pohybovou aktivitu Geskych déti,
pojednava o restrikcich béhem ,,druhé viny* pandemie. Zjisténim této studie je negativni dopad
pandemie na pohybové aktivity déti jako u piedchozich, vyse zminénych studii (Stverakova,

Busch, Safatova, Kolat, Kobesova, 2021).
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V nasledujici kapitole stru¢né popiSi motivaci, jako jednu ze soucasti pisobeni na

zvysenou ¢innost déti v rdmci volnoCasovych aktivit.

2.3 Motivace

Dal$im podstatnym tématem této prace je motivace. Motivaci se zaobira hned nékolik
psychologii a vyzkumnikti, a proto mame hned né¢kolik autord, ktefi vénuji svou pozornost

tomuto tématu.

Casty nezajem 24k o atletiku a sport obecné nevychazi ze zakd samotnych, ale pfi¢inou
jsou mnohdy pedagogické a psychologické chyby pii fizeni tréninku. Motivovat své svéfence
znamena davat neustale nové podnéty a pestré Cinnosti (Vinduskova, Kaplan a Metelkova,
1998). Obecné pojem motivace vyjadiuje rozpory mezi tim, co subjekt aktudlné proziva, a tim,
co prozivat touzi. Lze také vylozit jako maximalizaci pfijemného a minimalizaci nepiijemného

a udrzovani psychické rovnovahy (Slepicka a kol., 2009).

Pojem motivace se nejCastéji vysvétluje jako intrapsychicky proces zvySeni nebo
poklesu aktivity, mobilizace sil a energetizace organismu, ktery se projevuje napetim, neklidem
¢i ¢innosti smefujicich k poruSeni rovnovahy (Novotna, 2018). Naopak, podle Blazeje (2019)
je motivace chapana jako proces, ktery determinuje silu, zaméteni a trvani chovani, pfiCemz je

Casto spojovana se stavem nedostatku, oznacovanym jako potieba.

Nuttin chape motivaci jako hypoteticky proces, jehoz podstatnym znakem je zaméfeni
na chovani jedince. Naptiklad uvadi: jedinec se nachazi ve stavu motivace, kdyz néco hleda, od
urcéitych objektli se odvraci, u jinych prodléva, coz naznacuje, ze motivované chovani propojuje
chovani jednoty a vyznamu a strukturuje spolu s kognitivnimi procesy. Nuttin zdlraziuje, ze
motivaci nikdy nikdo nevid€l. Tvrdi, Ze je to pojem vyjadiujici urcité zavery z pozorovani, tedy
ze chovani sméfuje k dosazeni a chténi. Naopak ve zjednoduseném pojeti Hebba motivace: 1.
vysvétluje, pro€ je organismus spiSe aktivni nez inaktivni, 2. vysvétluje, jak to pfijde, ze jedna
aktivita dominuje nad jinou, pro¢ napf. organismus hled4 vodu a nikoli potravu (Nakonec¢ny,

1996).

Hartl (2004) popisuje motivaci jako proces fidici sily odpovédné za zahgjeni,
usmériovani, udrzovani a energetizaci zacileného chovani. Sily mohou byt fyziologické, jako

je hlad, zizen, sex, sebezachova, nebo psychologické, jako je touha uspét a touha nékam

patfit.
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Vzhledem k mnozstvi autorti, zabyvajicich se motivaci, je pojem motivace Vv této
bakalatské praci chépan, jako vysvétleni psychologickych diivodt chovani, subjektivniho
vyznamu a soucasné¢ jako vysvétleni pozorované variability chovani, pro¢ se rizni lidé orientuji
na rizné cile. Motivace sméetfuje k udrzovani a obnovovani ur¢itého optimalniho vnitiniho stavu
spokojenosti, ktery vyjadiuje interindividudlné odlisné vnitini a vnéj$i podminky této
spokojenosti (Nakone¢ny, 1996). Motivace dava chovani jednotu, vyznam a strukturuje spolu
s kognitivnimi procesy pohyby tak, ze vykazuji smysluplné aktivity. Zimbardo (1983)
zdlraznuje, ze motivaci nikdy nikdo nevid¢l. Je to pojem vyjadiujici ur¢ité zdvéry z toho, co je
pozorovano. Tvrdi, Zze chovani smétuje k dosazeni urcitych cilii a probiha s urCitou silou

(usilim) (Nakonec¢ny, 1996).

Shrneme-li vySe uvedené, tak motivace cili k udrZzovani a obnové urcitého optimalniho
stavu spokojenosti. Tento stav vyZzaduje jak vnitini, tak vn&§i podminky. Ty jsou dany

individudlnimi potiebami (Nakonecny,1996).

Kazdy sportovec je ovliviilovan fadou motivacnich seskupeni. Ty se déli na hlavni
vedlejSi, navzdjem se piekryvajici 1 Casto vzajemné protichidné. Slozita a proménliva
motivacni struktura kazdého sportovce, souvisi s jeho osobnosti a podléhd uritému vyvoji

(Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

Lidskou motivaci miizeme rozd¢lit do ¢tyf druhti. Hovofime o motivaci vnitini, vnéjsi,
pozitivni ¢i negativni. Podle Blazeje (2019) chapeme vnéjSi motivaci jako urcity soubor
pobidek, které nabadaji k vykonavani ¢innosti. Setkdvame se zde s pfevahou odmeén a tresti.
Mimo jiné zdehraje velkou roli i potfeba pievahy nad ostatnimi ¢i ziskani uznani. Naproti tomu
vnitini motivace zahrnuje zajem, potéSeni z vykondvani urcité cinnosti a potieby seberealizace.
Pozitivni motivaci Blazej (2019) chape jako postup, ktery se utvaii na zdklad¢ kladnych
zkuSenosti. Naproti tomu negativni motivace varuje pied opakovanym jednani, které
v minulosti vyustilo v postih. Napiiklad trest ze strany trenéra, negativni zpé&tna vazba,
vylouceni z tymu. Hranice mezi témito druhy motivace v podstaté neexistuje. Nejvyhodnéjsi
kombinaci pro sportovce, ktery touzi po co nejvétsi vykonnosti lezi v kvadrantu pozitivni a

vnitini motivace (Blazej, 2019).

Hlavni lidské znaky motivace mizeme rozdélit do ¢tyf okruhG. Mezi prvni patii
sebezachovné motivy, které tvoii biologicky zaklad. Druhy pfedstavuji stimulacni motivy. Do
tohoto okruhu mizeme zatadit potfebu aktivace vnéjSich podnéti. I tyto motivy fadime mezi
vrozené, protoze jejich podminkou je psychické fungovani. Déle sem patii socidlni motivy,
které maji vliv na mezilidské stavy. Ctvrty okruh tvoii individualni psychické motivy, mezi
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které muze napiiklad spadat potfeba svobodného rozhodovéni ¢i hledani smyslu Zivota

(Nakonecny, 1996).

2.3.1 Struktura motivace mladeze

Nedilnou soucasti zivotniho stylu jedince je sport a jiné pohybové aktivity. Tyto aktivity
nepiedstavuji pouze vykonnostni stranku, ale zejména zabavu, kde hlavni roli hraje prozitek.
V soutézi vykony velmi Casto provazi emoce a motivace. Zasadni otazkou je motivace ke

sportovni ¢innosti (Aktinsonova a kol., 1995).

Na zéklad¢ existence nekolika teorii a vysledki studii je zndmo, ze vnitini motivace
nejen déti, ale 1 dospélych v jakémkoli sportovnim odvétvi stoji piedevSim na touze soutézit.
Dalsimi dulezitymi aspekty jsou pozitivni prozitky a dojmy pii vykonavani dané sportovni

aktivity (Blazej, 2019).

Motivacni strukturu déti Skolniho véku chapeme diametraln¢ odlisné od motivacni
struktury adolescentt ¢i dospé€lych sportoveti. Dospéli profesionélni sportovei cili predevsim
na vykon dané sportovni aktivity. Casto je motivuji odmény v podobé finanénich prostiedk,
tfebaze je uz aktivita samotnd nenaplituje. DéEti maji oproti dospelym sportoveim zcela jiné
vnimani, psychiku, chipani, a pfedevS§im zajem o jiné véci. U déti fadime mezi hlavni tkoly

motivace piijemny prozitek a pocit uspéchu (Peri¢ a Bfezina, 2019).

Pro potieby orientace v oblasti motivace této vékové kategorie je tedy nezbytné zminit
strukturu motivacnich tendenci. Dilezité je podotknout, ze u kazdého sportovce je motivace
odlisna, predevsim diky stupni vykonnostijedince a v€ku. Prvnim stddiem na pocatku sportovni
kariéry je generalizace motivacni struktury sportovce. Projevuje se mensi vyberovosti pii volbé
sportovni ¢innosti, rozptylenosti sportovnich zajmi a astou migraci mezi sporty. Mladému
sportovci ani piili§ nezélezi na tom, jaky sport provozuje, fidi se vnéjsimi podnéty (napf. parta,
reklama) a kladnymi prozitky. Druhé vyvojové stadium motivacni struktury nazyvame
diferenciace. V jejim pribé¢hu mlady sportovec jiz odliSuje své postoje ke sportovnim
¢innostem na zéklad¢ uspéchii ¢i neuspéchll. Timto zplisobem se tvoii relativné trvaly zéklad
motivace urcit¢tho druhu sportovni Cinnosti, ve které je sportovec UspéSny. Vznika tak
racionalnim poznavanim obsahu a teoretickych zakladt. Tretim stddiem je stadium stabilizace
motivacni struktury. Zde maji silnou G¢innost motivy soutézni, sebeuplatnéni a socidlni odezvy,

které smétuji k dosaZeni vysoké vykonnosti (Slepicka a kol, 2009).

23



2.3.2 Motivace ke sportu béhem pandemie

Motivace détik pohybové €innosti zacind predevsim u rodicl. S nejvétsi pravdépodobnosti se
dité bude chtit chovat prave tak, jak se chovaji jeho rodice. Pokud rodice neprojevuji dostatecny
zajem o pohyb, pak si ani dité nebude chtit vytvofit zdjem o pohyb. Kdyzdit¢ uvidi zajem o
sport u rodici, s nejvétsi pravdépodobnostiho bude chtit také délat a zaradi si sport jako soucast
kazdodenniho Zivota. Uzce s motivaci déti do sportovani souvisi vybér sportu. Je potieba, aby

déti dany sport bavil a nesnazit se mit doma svétového Sampiona (Peri¢, 2019)!
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Cile prace

Cilem této bakalaiské prace je zjistit pomoci dotaznikového Setfeni zdjem mladsiho a starSiho
zactva o atletiku v dob¢€ pandemie COVID-19. Zaméfili jsme se na porovnani nazorit mladych
atletdi ze zamémé vybraného regionu (jizni Cechy) bdhem pandemie s dobou pied pandemii.

Proto byl dotaznik distribuovan do vice atletickych oddili na jihu Cech.

3.2 Ukoly prace

e Zpracovani teoretické ¢asti pomoci literarni reSerSe
e Tvorba dotazniku

e Ov¢feni pilotniho Setfeni

e Distribuce vlastniho dotaznikového Setieni

e Shromézdéni vyplnénych dotaznikd

e Zpracovani ziskanych dat

e Vyhodnoceni a interpretace dat

e Provedeni zavérl prace a doporuceni pro praxi

3.3 Stanoveni vyzkumnych otazek prace

1. Doslo ke snizeni pohybové aktivity mladych atletti béhem pandemie COVID-19?

2. MiuzZeme tvrdit, Ze skutecné nebyla zddné ndhrada tréninkl v dobé pandemie COVID-
19?

3. Jaka byla motivace mladych sportovct béhem pandemie COVID-19 ze strany rodici a
trenérii? A byla dostate¢na?

3.4 Metodika prace

Pro dosazeni cilii bakalarské prace poslouzi dotaznikové Setfeni, ve kterém jsme chtéli zjistit
zajem o atleticky trénink mladsiho a starSiho Zactva v dobé pandemie COVID-19. Dotaznik
jsme distribuovali do &étyi losem vybranych atletickych klubii na jihu Cech. V dotazniku byly
nejprve polozeny tivodni otdzky tykajici se charakteristiky respondenta a nasledné 14 otazek
zjist'ujici nazory a zajem o atletiku vybrané détské kategorie béhem pandemie COVID-19.

Pro ovéfeni jednotlivych odpovédi respondentli jsme realizovali pilotni Setfeni, které vyplnilo
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20 déti mladsiho a starSiho zactva. Tyto déti poté nebyli soucasti finalniho souboru pro

dotaznikové Setfeni. Formulace byly upraveny, aby odpovidaly soucasnému vyjadfovani déti

starSitho Skolniho véku. Do dotazniku jsme zahrnuli polouzaviené a uzaviené otazky.

Nasledné bylo realizovano samotné vyzkumné Setteni, které¢ mélo jiz zminénych 14 otazek a

bylo losem distribuovano do ¢tyf atletickych klubti.

3.5

Charakteristika souboru

Sledovany soubor se sklada z 82 atletit vykonnostni trovné ve véku 12-15 let. Vyzkum byl

provadén v atletickych klubech v Jiho¢eském kraji (viz. Tabulka ¢.1). Konkrétné se jednalo o

Atletiku Tabor, atleticky oddil TJ Jiskra Tiebon, Atletiku Sokol Ceské Bud&jovice a atleticky
oddil TJ Nova V¢elnice.

V tvodu dotaznikového prizkumu jsme se zaméfili na ziskani zdkladnich

charakteristik respondentti. Tabulka ¢. 1 zobrazuje rozlozeni respondentt podle pohlavi. Z

analyzy vyplyva, Ze z celkového poc¢tu dotazovanych tvofily divky 65 % a chlapci 35 %.

Tabulka ¢. 1 - RozloZeni respondentii dle pohlavi

Respondenti Atletika Tabor | TJ Jiskra Tfeboit | Atletika Sokol CB | TJ Nova Véelnice
Divky (n) 19 13 17 5
Chlapci (n) 8 7 9 4
Celkem (n) 27 20 26 9

Tabulka ¢. 2 predklada vysledky z dals$i ivodni otazky, ktera se tyka rozd¢leni

respondentil podle vékovych kategorii. Z této vizualizace vyplyva, Ze vyssi podil dotaznikil

byl vyplnén respondenty starSiho véku (64 %).

Tabulka €. 2 - RozloZeni respondenti dle jejich vékové kategorie

Respondenti Atletika Tabor | TJ Jiskra Tiebon | Atletika Sokol CB | TJ Nové Véelnice
Mlads$i Zactvo (n) 11 7 8 3
Starsi zactvo (n) 16 13 18 6
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3.6 Statistické zpracovani dat

Pro zpracovani dat z dotazniku jsme vyuZili souasnou vypocetni technologii. Vysledky
naseho vyzkumu jsme poté analyzovali a vyjadfili v procentech prostiednictvim programu
Microsoft Excel do ptehlednych grafii. Z odpovédi respondentli jsme ziskali informace o

zajmu mladsiho a stars$iho o atleticky trénink béhem pandemie COVID-19.
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4 VYSLEDKOVA CAST

4.1 Pilotni Setfeni

Pro pilotni Setfeni jsme ptedlozili prvni verzi dotazniku 20 atletim, z nichz bylo 12 divek a 8
chlapcii ve véku 12-15 let, ktefi pravidelné trénovali v atletickém oddiluv Tabote. Respondenti
vyphili dotaznik a béhem rozhovorti vyjadfili svou motivaci k jednotlivym odpovédim,
piipominky k formulaci otazek a potvrdili pochopeni instrukci. Na zékladé téchto ziskanych
informaci jsme provedli potfebné Upravy v dotazniku, aby bylo zajiSténo, Ze respondenti

spravné porozumi vSem otazkam.

4.2  Vlastni vyzkumné Setreni

Vlastni vyzkumné Setfeni probéhlo v obdobi od listopadu 2022 do tnora 2024. K ziskani
potiebnych dat jsme oslovili 6 atletickych klubti ve vybraném regionu, které se specializuji na
trénink détive vybranych vékovych kategoriich. Celkem bylo vytvoteno 110 kopii finalni verze
dotaznikt, které se nasledné osobné predaly trenériim z vybranych oddild. Soucasné s distribuci
probéhla kratkd instruktdz s trenéry tykajici se spravného vypliovani dotaznikli. Vzhledem
k rtizné velikosti ¢lenské zakladny klubt, byl po predchozi konzultaci s trenéry rozdan ptiblizny
pocet dotaznika dle domluvy. Z oslovenych 6 oddilii se nam nepodafilo ziskat dotazniky zpét
od dvou z nich (Atletika Pisek, SK Ctyfi Dvory). Celkové se podafilo ziskat 85 vyplnénych
dotaznik?, z nichZ tfi musely byt vyfazeny pro jejich netplné vyplnéni. Vyplnéné dotazniky

jsou k nahlédnuti u zpracovatelky prace.

4.2.1 Zakladni charakteristiky tykajici se atletického tréninku Zactva
V tivodu dotazniku jsme zafadili otdzky zaméfené na atleticky trénink, konkrétné na jeho
frekvenci a délku. Z vysledkt jsme se dozveéd€li, ze se nejcastéji tréninky konaji tiikrat tydné

(56 %) coz indikuje, Ze tento rezim tréninku je preferovany mezi zkoumanou kategorii.

Z odpovédi vyplyva nerovnoméerné rozlozeni frekvence i€asti na atletickém tréninku. Skupiny,
které se ucastnily tréninku dvakrat, ¢tyiikrat nebo pétkrat tydné, byly zaznamenany méné Casto.
Naopak zadny z respondentli neuvedl, Ze by trénoval vice neZ pétkrat tydné.

Pokud jde o délku tréninkové jednotky, tak u této vékové skupiny atletické tréninky
vétSinou trvaly 1 az 1,5 hodiny (58 %), zatimco v nékterych ptipadech (42 %) respondenti

uvedli tréninky trvajici 1,5 aZ 2 hodiny. Zadny z respondentt neuved] trénink trvajici déle nez

dvé hodiny, coz se u této vékové kategorie dalo predpokladat.
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Déle jsme se dotazovali, zda si dé&ti zaznamenavaji své atletické tréninky do
tréninkového deniku. Z vysledkii nam vyplynulo, Ze 75,3 % respondentti tuto praxi praktikuje,
zatimco 24,7 % ji neprovadi. Tento udaj naznacuje, ze vétSina ucastnikii projevuje zajem o
systematické dokumentovani svych tréninkil, coz mize byt dulezité pro sledovani

a hodnoceni pokroku v oblasti atletiky.

4.2.2 Preference zajmu respondentii o atletiku
Zuvodnich otazek byla jedna klicova. Touto otdzkou jsme chtéli zjistit, co mladé atlety nejvice
piitahuje k atletice, respektive co je nejvice bavi. Nabidly se jim Ctyfi moznosti odpovédi:
zavodit, trénovat, zavodit i trénovat a nepovazuji za zdbavu ani jednu z téchto ¢innosti. Tyto

vysledky jsou prezentovany v nésledujicim grafu (C.1).

Preference zajmu respondentli o atletiku
2,50% 6,20%

18,50%

72,80%

B Zavodit M Trénovat M Zavodit itrénovat & Nebavi mé anijedno

Graf €. 1 -Preference zajmu respondentd o atletiku

Komentai: Tento graf ilustruje preference respondentii tykajici se aktivit v oblasti
atletiky. Nejvyssi zastoupeni (72,80 %) vykazuje skupina jedinct, kteti preferuji jak zavodni,
tak tréninkové aktivity. Druhy nejvyssi podil (18,50 %) predstavuje respondenty, ktefi se vénuji
vyhradné tréninku. Zavodéni samo o sobé preferuje mensi ¢ast respondentil (6,20 %). Pouze
mirnd ¢ast respondentt (2,50 %) neprojevila zajem o zddnou formu atletické aktivity, at’ uz
zavodni nebo tréninkovou.

Dalsi otazky byly pro tuto praci zdsadni, nebot se zaméfuji na atleticky trénink
v priabéhu pandemie COVID-19.
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43 Nazory respondentii na atleticky trénink v pribéhu pandemie

COVID-19

4.3.1 Emoc¢nireakce na absenci atletickych tréninki béhem pandemie COVID-19

V prvni otdzce jsme se zamé&fili na hodnoceni emocionalniho dopadu pandemie COVID-19,
ktera vedla ke zruSeni tréninkovych aktivit. Dotazali jsme se ucastnikd, jak se citi vzhledem k
absenci téchto tréninkll, pficemz méli moznost vybrat mezi obliCejem s vyrazem smutku
(symbolizujicim, Ze jim tréninky velmi chybi) a obli¢ejem s usmévem (signalizujicim, ze
naopak nevadi, Ze tréninky nejsou dostupné). Vysledky jsou uvedeny v grafu ¢.2. Tento pfistup
dotazovani nam umoznil 1épe porozumét subjektivnimu vniméani respondentd v kontextu

omezeni atletickych aktivit v disledku pandemie.

13,60%

43,20%

38,30%

Graf ¢. 2 - Emocni reakce na absenci atletickych tréninkd béhem pandemie COVID-19

Komentai: Z analyzy odpovédi vyplyvd, Ze neni pozorovatelny velky rozdil v
emocionalnich reakcich respondentii na absenci atletickych tréninkti. Nicméné vétsi podil
odpovédi naznacuje, ze détem tréninky skutecné chybély. Respondenti méli k dispozici pét
moznych emociondlnich stavili, z nichz méli vybrat ten, ktery nejlépe vyjadioval jejich pocity.
43,2 % a 38,3 % respondentll vybralo oblicej s vyrazem velkého smutku, coz indikuje vyrazné
zklamani ze zruSenych tréninkd. Neutralni postoj, kdy respondenti nepocit'uji ani radost ani
smutek, byl sdilen 13,6 % respondentli. Naopak, radost nebo piimo nadseni vyjadtilo 3,7 % a

1,3 % respondentll, coZ naznacuje mensi podil téch, kteti nepocit'uji ztratu zruSenych tréninka.
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4.3.2 Prvky, které détem nejvice chybély béhem pandemie COVID-19
Druhé otdzka méla za cil identifikovat hlavni faktory, které détem nejvice chybély v obdobi,
kdy se nemohly ucastnit atletickych tréninkii. Zaroven se zaméfovala na motivaci, ktera déti

vedla k G€asti na té€chto trénincich. Graf ¢.3 poskytuje prehled téchto zjiSténi.

40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%
B Parta déti B Pravidelny pohyb
B Trenér a jeho tréninky Setkdni's ostatnimi v atletickém klubu

B Nic mi nechybélo

Graf 3 - Prvky, které détem nejvic chybély béhem pandemie COVID-19

Komentéi: Z grafu €. 3 vyplyva, Ze ze seznamu péti moznosti odpovédélo 38,3 % déti,
7e jim nejvice chybél pravidelny pohyb. Dale z analyzy dat plyne, Ze 25,9 % déti navstévuje
atletické tréninky za ucelem vytvofeni pozitivniho socidlniho prostiedi (parta déti), zatimco
24,7 % vyzdvihl vyznam setkavani se s ostatnimi U€astniky tréninki, véetné trenéri a dalSich
mladych atletti. Déle 8,6 % respondentti uvedlo, Ze na tréninky pfichdzi zejména kvuli kvalité
trenérl a obsahu tréninkovych aktivit. Pouze dva respondenti (2,5 %) odpovédéli, Ze jim nic

nechybélo.
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4.3.3 Aktivni ¢as vénovany pohybu détmi béhem pandemie COVID-19

V otézce Cislo tii jsme se snazili zjistit, zda se déti denné vénovaly aktivnimu pohybu béhem
pandemie COVID-19. 1 kdyz vSechna sportovni zafizeni byla v dobé pandemie uzaviena,
nebylo to diivodem k zdkazu pohybu v domacim prostiedi. Déti mély moznost provadét
posilovaci nebo protahovaci cviceni, ¢i se vydat na prochdzku ven. Vysledky této otazky jsou
uvedeny v grafu €. 4, ktery poskytuje piehled casového tiseku, béhem kterého se déti v této
dobé denné vénovaly aktivnimu pohybu. Na vybér méli respondenti hned nékolik ¢asovych

moznosti.

Aktivni ¢as vénovany pohybu béhem
pandemie COVID-19

aktivni pohyb jsem vibec neprovadél/a [ 1,30%

60 min. avice [N 29,650%
50 min. avice [ 8.60%

40 min. avice [ NN 16%

30 min. avice [N 23.50%

20 min. avice |G 17,30%

10 min. avice [l 2,50%

méné jak 10 min. |} 1,20%
Graf ¢. 4 - Aktivni ¢as vénovany pohybu détmib&hem pandemie COVID-19

Komentat: Dalsi graf (¢.4) nam ukazuje vysledky, kde lze pozorovat, Ze vétSina mladych
atlett (29,60 %) se vénovala aktivnimu pohybu minimalné¢ 60 minut béhem zkoumaného
obdobi. Zaroven 23,50 % atleti uvadi, ze se aktivné zapojili do tréninku alespont 30 minut. Mezi
dalsi skupiny patii ti, kteti vénovali aktivité nejméné 40 minut (16 %). Dalsi jedinci vénovali
aktivnimu pohybu minimalné 20 minut (17,30 %). Mensi skupina (8,60 %) se zapojovala po
dobu 50 minut. Pouze malé procento (1,20 %) zmifluje aktivni pohyb po dobu kratsi nez 10

minut, pfi¢emz 1,30 % mladych atleti neprovadélo zadny aktivni pohyb.
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4.3.4 Cetnost online tréninkd béhem pandemie

Nasledujici ¢tvrtéd otdzka se tykala dostupnosti online tréninkd pro mladé atlety v obdobi, kdy
nebylo mozné fyzicky navstévovat atleticky trénink. Tyto vysledky jsou prezentovany v grafu
¢. 5. V piipadé, ze takové tréninky probihaly, byli respondenti dotdzani na jejich frekvenci v

pribéhu tydne. Dotaznik poskytoval Sest moznych ¢asovych odpovédi.

Cetnost online tréninkéi béhem
pandemie COVID-19

28%

72%

B ano M ne

Graf ¢. 5 - Cetnost online tréninki béhem pandemie

Komentéi: Pokud se podivime na rozlozeni nésledujiciho grafu, zda béhem pandemie
COVID-19 probihaly tréninky v online podobe, s prekvapenim zjistime, ze vétSina
respondentii, konkrétné 72 %, uvadi, ze v dobé¢ pandemie nedochéizelo k zddnym online
tréninkim. Naopak, 28 % respondentii zaznamenalo, Ze tréninky probihaly online. Toto
rozlozeni ukazuje, ze vétSina ucastnikli neméla pfistup k online tréninkim, zatimco mensi ¢ast

méla moZnost vyuZivat tento alternativni zpisob trénovani béhem pandemie.
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4.3.4.1  Frekvence online tréninkii béhem pandemie COVID-19

Druhé ¢ast otazky cCislo Ctyfi se zaméfovala na ty respondenty, ktefi v predchozi otazce uvedli,
ze v prubéhu pandemie probihaly online tréninky. Konkrétné jsme se dotazovali, jak Casto se
tyto online tréninky konaly béhem tydne. Informace o frekvenci téchto tréninkli jsou uvedeny
v grafu ¢.6. Respondenti méli k dispozici n€kolik moznosti vybéru, kde mohli specifikovat

jejich Cetnost.

Frekvence online tréninkti béhem
pandemie COVID-19

3,70% 7,40%

11,10%

55,60%

B Ixtydné M 2xtydné = 3xtydné M4xtydné M 5x tydné M vicekratneZ5x tydné

Graf €. 6 - Frekvence online tréninki béhem pandemie COVID-19

Komentai: Z analyzy grafu vyplyva, Ze nejcastéji se online atletické tréninky konaly 3x
v tydnu (55,6 % respondentil). Na druhém misté se umistila frekvence dvoutrénink tydné, coz
odpovida 18,5 % respondentli. Nasledné¢ 11,1 % respondentii vyjadfilo ucast ve cCtytech
trénincich tydné. Pouze 7,4 % respondentl se Ucastnilo tréninku jednou tydnég. Stejny podil

respondentil, tedy 7,4 %, uvadi frekvenci tréninku vice nez pétkrat tydné.
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4.3.5 Forma komunikace trenéri pii predavani online tréninki béhem pandemie
COVID-19

V paté otazce byl zkouman zplisob, jakym trenéii predavali tréninky béhem pandemie COVID-
19. Respondenti méli k dispozici tfi uzaviené moznosti — pisemnou formu, formu videa nebo
formu hovoru — a jednu otevienou moznost, kde mohli uvést jinou preferovanou formu

komunikace. Dané vysledky lze zaznamenat v grafu ¢.7.

Forma komunikace trenéri pfi pfedavani online
tréninkt béhem pandemie COVID-19

60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
Pisemné Video Hovor Jiné

Graf €. 7 - Forma komunikace trenérQ pfi pfeddvani online tréninkt béhem pandemie COVID-19
Komentai: Je ziejmé, Ze preferovanou metodou komunikace pro pfedavani tréninkt
béhem pandemie COVID-19 byla pisemna forma a to z 55,20 %. Videoformat byl preferovan
u 11,60 % dotazanych, zatimco 12,80 % uvadélo telefonni hovory. Jiné alternativni formy

komunikace zahrnovaly odpovédi, Ze tréninky nebyly predany zadnou formou (20,40 %).
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4.3.6 Zmény kondice béhem pandemie COVID-19
Nasledujici otdzka zkoumala fakt, zda mladi atleti pocitili zménu své kondice béhem obdobi

pandemie COVID-19. Respondenti méli na vybér tii mozné odpovédi. Graf ¢. 8 poskytuje
prehled vysledku této otazky.

Zmény kondice béhem pandemie COVID-19

B Ano, fyzicku mam horsi nez pred pandemii
B Ne, fyzicku mam stejnou
Ne, fyzicku mam jesté lepsi
Graf €. 8 - Zmény fyzické kondice béhem pandemie COVID-19
Komentéai: Z analyzy vyplynulo, ze 22 % respondentli zaznamenalo zhorSeni své
kondice ve srovnani se stavem pted pandemii. Naopak vétsina, konkrétné 59,80 % dotazanych,

uvadéla, ze se stav jejich kondice nezménil. Pouze 18,30 % respondentii se vyjadfilo, Ze se

jejich kondice béhem pandemie dokonce zlepsila.

36



4.3.7 Zmény télesné hmotnosti béhem pandemie COVID-19

Nasledujici otazka se zamétovala na zmény télesné hmotnosti béhem pandemie COVID-19.

N 24

vysledcich této otdzky jsou uvedeny v nasledujicim grafu (¢€.9).

Zmeény hmotnosti béhem pandemie
COVID-19

B Ano, vazil/a jsem vice B Ano, vaZil/a jsem méné
B Nevim, nevazim se Ne, nezménila
Graf ¢. 9 - Zmény hmotnosti béhem pandemie COVID-19
Komentai: 14,60 % ucastniki uvedlo, Zze za dobu pandemie jejich télesnd hmotnost
vzrostla, zatimco 18,30 % zaznamenalo ubytek télesné hmotnosti. Nejvetsi ¢ast, konkrétné

45,10 % respondentt, sd¢lila, Ze se jejich télesnd hmotnost nezménila, zatimco 22 %

respondentil nebylo schopno odpovédét, protoze se behem tohoto obdobi nevazili.
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4.3.8 Pocitové reakce na navrat k tréninkiiom béhem pandemie COVID-19

Otazka ¢.8 se opét vénovala ndvratu k tréninkim béhem pandemie COVID-19.

Vzhledem k moZnostem tréninku, které jsme probrali v teoretické Casti, jsme se zaméfili
predevsim na postupné obnoveni tréninki v mensich skupinach po uvolnéni vladnich opatteni.
Cilem této otazky bylo zjistit, jak mladi atleti vnimali navrat k tréninkovému reZimu po obdobi
omezeni a nedostatku pravidelného pohybu. Respondenti méli k dispozici nékolik moznosti
vyjadfeni svych pocitl, a to prostiednictvim symbolid obliceje. Tyto symboly jim umoZnily
indikovat, zda byl jejich navrat do tréninkové rutiny snadny (usmévavy obli¢ej) nebo obtizny
(zamraeny oblicej). Vysledky jsou zaznamendny v grafu €. 10, ktery poskytuje detailné;si

pohled na to, jak respondenti vnimali sviij ndvrat k tréninktim.

Pocitové reakce na navrat k tréninkum béhem
pandemie COVID-19

3,70%

Graf €. 10 - Pocitové reakce na navrat k tréninkiim béhem pandemie COVID-19

Komentai: Z analyzy vysledkli je patrné, Ze nejvétsi Cast respondenttt (43,90 %)
vyjadiila svlij pocit z navratu k trénovani asmévem, coz sveéd¢i o pozitivnim névratu. Snadny
pocit vyjadiilo také dalSich 32,90 % dotazanych. Naopak obtizny navrat a Spatny pocit z ngj
uvedlo pouze 7,30 % respondentl a pouze 3,70 %, reagovalo placem ¢ili velmi neuspokojivym
navratem. Neutralni postoj si udrzelo 12,20 % respondentti. Tyto vysledky naznacuji, Ze vétSina
respondentii vnima situaci pozitivné, coz je dllezité pro porozuméni jejich emocionadlniho stavu

béhem pandemie COVID-19.
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4.3.9 Vliv podpory rodicii na sportovni aktivity déti béhem pandemie COVID-19

Nasledujici otdzka se tykala toho, zda rodi¢e nadale podporovali své déti k pohybové aktivité i

béhem obdobi pandemie COVID-19. Zjisténi jsou vizualizovdna v nasledujicim grafu (¢.11).

Vliv rodi¢ti na sportovani déti béhem
pandemie COVID-19

| Urcité ano

50%

40% M SpiSe ano, vnasirodiné je
sport oblibeny

30% Spide ne, v nadi rodiné
neni sport oblibeny

0,
20% m Vibec ne
10%

B NedokdZu posoudit

0%

Graf ¢. 11 - Vliv podpory rodicti na sportovni aktivity déti béhem pandemie COVID-19

Komentai: Z grafu vyplyva, ze polovina respondentt (50 %) jednoznaéné uvedla, ze
jejich rodice je vedli ke sportu i v pribe¢hu pandemie COVID-19. DalSich 39 % respondentl
odpovédélo, ze spiSe ano, sport je v jejich rodiné oblibeny, coz naznacuje pozitivni postoj
k pohybovym aktivitam. Pouze 2,50 % respondentii odpovedélo, ze spiSe ne, coz naznacuje
mensi zdjem o sportovani v jejich rodin€. Zbyvajicich 8,50 % respondentl zlstava nejistych
ohledné toho, zda je jejich rodice vedli k aktivitam spojenym se sportovanim b&hem pandemie
COVID-19.
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4.3.10 Uvaha nad ukonéenim atletické ¢innosti béhem pandemie COVID-19

V grafu €. 12 jsou prezentovana data tykajici se uvah respondentt ohledné¢ moznosti ukonceni
ucasti na atletice béhem pandemie COVID-19. Tato Skalova ot4dzka, umoZnila respondentiim

vyjadiit své myslenky a uvahy ohledné této nelehké situaci.

Uvaha nad ukonéenim atletické ¢innosti
béhem pandemie COVID-19

4,90% 2,40%

12,20%
1,20%

79,30%

B Ano HENe M SpiSeano Spise ne ® Nevim
Graf ¢. 12 - Uvaha nad ukoné&enim atletické ¢innosti béhem pandemie COVID-19

Komentai: Podle vysledkl této otdzky vétSina dotazanych (79,30 %) nezvazovala
ukonceni své ui€asti na atletice. Pouze malé procento (2,40 %) uvadi, Ze tuto moznost zvazovalo.
Z grafu dale vyplyva, Ze existuje také mensi skupina, ktera je nejista (4,90 %) nebo méla sklony

spise zvazit (1,20 %) nebo spise nezvazit (12,20 %) ukonceni své sportovni ¢innosti.
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4.3.11 Motivace k tcasti na trénincich béhem pandemie

Otéazka ¢. 11 se zabyvala motivaci ucasti respondentt na trénincich, které probihaly béhem
pandemie v omezenych podminkach. Vysledky lze nalézt v grafu €.13, kde jsou podrobné
zobrazeny odpovédirespondentii. Na vybér meli hned nékolik moznosti, kde si mohli vybrat i

vice variant soucasné.

Motivace k ucasti na trénincich béhem
pandemie COVID-19

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

M Motivaci jsem nemél/a Zadnou Chtél/a bych né¢eho dosahnout
W Rad/a se pohybuiji M Dobry kolektiv

M Dobry trenér a tréninky jsou zdbavné

Graf ¢. 13 - Motivace k ticastina trénincich béhem pandemie

Komentéi: Z odpoveédi na otdzku ohledné motivace k ucasti na trénincich béhem

pandemie COVID-19 odhalila nésledujici trendy:

41,50 % respondentti bylo motivovano ptfitomnosti dobrého trenéra a zdbavnymi tréninky, které
ocenili pro pfijemnou atmosféru a kvalitni vedeni. Naopak vice nez polovina, konkrétné 58,50
% uvedla, ze byla motivovana pifedevsim dobrym kolektivem, ktery vnimali jako podporujici a
ptatelsky, coz pro né byla klicova motivace k ucasti na trénincich. Pro 57,30 % respondentil
byla dulezitd samotna radost z pohybu, ktera vedla k silné¢ motivaci k zapojeni se do tréninkd.
Touha po dosazeni konkrétniho cile nebo zlepSeni vykonnosti byla pro 48,8 % dotazovanych
dtlezitou motivaci k aktivni ti€asti na trénincich. Pouze 2,40 % respondentti neuvedlo zddnou
zjevnou motivaci k 0casti na trénincich. Tito respondenti naznacuji, Ze mizou byt vice

motivovani i jinymi faktory, které jsou mimo tréninkové prostiedi.
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4.3.12 Intenzita atletického tréninku béhem pandemie COVID-19

Nasledujici graf (¢.14) ukazuje vysledky tykajici se atletického tréninku béhem pandemie
COVID-19. Otazka se zaméfovala na intenzitu atletického tréninku v obdobi pandemie
COVID-19, pficemz konkrétn¢ zkoumala, zda byly tréninky stejné intenzivni jako v dobé pred

pandemii.

Intenzita atletického tréninku béhem
pandemie COVID-19

40%

58,80%

1,20%
W Ano, intenzita tréninku byla stejnd m Ne, intenzita tréninku byla vys$si
B Ne, intenzita tréninku byla niZsi

Graf ¢. 14 - Intenzita atletického tréninku béhem pandemie COVID-19

Komentéi: Vysledky analyzy naznacuji, ze vétSina respondentt (58,80 %) vnimala nizsi
intenzitu tréninku béhem pandemie COVID-19 nez v dob¢ pied ni. Pouze malé procento
(1,20 %) uvedlo, Ze intenzita tréninku byla vyssi, zatimco 40 % respondentt sdilelo ndzor, ze
intenzita tréninku ztistala stejna. Tato data ukazuji na vyznamné snizeni intenzity tréninkovych

aktivit mezi dotdzanymi béhem pandemického obdobi.
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4.3.13 Vyhledavani pohybovych aktivit na internetu béhem pandemie COVID-19

Ptedposledni tfinactd otdzka se zabyvala tim, zda respondenti béhem pandemie COVID-19

hledali n&jaké pohybové aktivity na internetu. Tyto vysledky jsou prezentovany v grafu ¢.15.

Vyhledavani pohybovych aktivit na
internetu béhem pandemie COVID-19

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Cvi¢eni jsem znal/a H Ne H Ano
Graf €. 15 - Vyhledavani pohybovych aktivit na internetu béhem pandemie COVID-19

Komentai: Vysledky této otazky naznacuji, ze vétsina respondentti (59,30 %) aktivné
vyhledévala pohybové aktivity na internetu béhem pandemie COVID-19. To ukazuje na jejich
snahu udrzet si fyzickou kondicii v dobé, kdy byly bézné sportovni aktivity omezeny. Zaroven
vysledky naznacuji, ze mens§i ¢ast respondentt (14,80 %) nepotiebovala vyhledavat pohybové
aktivity online, coz mize byt disledkem provozovani jinych aktivit namisto cviceni. Dale
¢tvrtina respondentil (25,90 %) jiz znala pohybové aktivity, které cvicily, coZ miZze reflektovat
jejich predchozi zkusenosti s riznymi cvicebnimi programy nebo znalost z atletickych tréninki.
Celkovée lze fici, Ze vysledky ukazuji na vysokou miru aktivity respondenti pfi hledani

pohybovych aktivit online béhem pandemie.
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4.3.14 Zaznamenavani tréninki béhem pandemie COVID-19

Posledni, ¢trnacta otazka se tykala zaznamenavani tréninkd béhem pandemie

COVID-19. Odpovédi na tuto otazku jsou vizualizovany v nasledujicim grafu (¢.16).

Zaznamenavani tréninkli béhem panemie
COVID-19

11,10% 2°0% 11,10%

9,90%

65,40%

HAno ENe HSpiSeano SpiSene M Nevim
Graf ¢. 16 - Zaznamenavani tréninkd béhem pandemie COVID-19

Komentai: Vysledky této otdzky odhaluji, ze pouze 11,10 % respondentli vyjadtilo, ze
si zaznamenavali své atletické tréninky béhem obdobi pandemie COVID-19. Naopak vétSina,
konkrétn¢ 65,40 % respondentll, neuvedla, Ze by si své tréninky zapisovala. Dalsich 9,90 %
respondentlt odpovédélo spiSe ano, zatimco 11,10 % spiSe ne. Pouze 2,50 % respondenti
odpovédélo, Ze nevi, zdasi své tréninky zapisovali. Tyto vysledky naznacuji, ze zaznamenavani
tréninkt béhem pandemie nebylo pro vétSinu respondentli béZnou praxi. Je ziejmé, Ze znacna
cast atlett si nevedla pravidelnou evidenci svych cviceni, coz mohla zapfi¢init nedostatecna

motivace.
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S DISKUSE

Cilem této bakalarské prace bylo prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit zdjem mladsiho
a starSiho Zactva o atletiku v obdobi pandemie COVID-19. Hlavnim zdmérem bylo porovnat
nazory mladych atlett z jiznich Cech béhem pandemie s jejich nazory z doby pred pandemii.
Pro dosaZeni pottebnych cilii vyzkumu jsme stanovili tfi klicové otazky. V prvni otdzce jsme
chtéli zjistit, zda doslo ke snizeni pohybové aktivity mladych atletti béhem pandemie COVID-
19. Ve druhé otdzce jsme se snazili zjistit skutecnost, Ze nedoslo k zadné ndhrad¢ tréninkd v
obdobi pandemie COVID-19. Ve tieti otdzce jsme se pokusili zachytit motivaci mladych
sportovcll v obdobi pandemie COVID-19 z perspektivy rodict a trenérli a zjistit, zda byla tato

motivace dostateCna.

V ramci préce jsme provedli literarni reSersi k relevantnim témattim a nasledné vypracovali
dotaznik, ktery byl distribuovan do $esti atletickych klubt na jihu Cech. Spoluprace se étyfmi
ndhodné vybranymi kluby ndm umoznila efektivnéji ziskat potfebna data od respondentt.
Osobni setkani s trenéry umoznilo distribuovat n= 110 dotaznikli, z nichz bylo spravné
vyplnéno a vraceno n= 82, coz predstavuje 74,5 % navratnost. Vyzkumu se zicastnilo 54 divek
(65 % zcelkového souboru respondentl) a 28 chlapci (35 % zcelkového souboru

respondenti).

Dotaznik byl strukturovan do dvou ¢asti. Prvni ¢ast obsahovala ivodni otazky, které se
tykaly zakladnich charakteristik respondentiia jejich tréninkovych aktivit. Druha ¢ast dotazniku
se zaméfovala na otdzky spojené s pandemii COVID-19 a jejim vlivem na atletickou ¢innost

respondentii. Vysledky byly systematicky zpracovany do prehlednych tabulek a grafti.

Vysledky zkoumani naplnily ocekévani ohledné zajmu o atletiku béhem pandemie COVID-
19 a uspésné splnily cil prace. Na zakladé predpokladt bylo zjisténo, ze béhem pandemie
COVID-19mladym atlettim skutecné chybéla moZnost, tcastnit se atletickych tréninkd. Kromé
samotného fyzického cviceni byli vyrazné postradani také kolegové z tréninkové skupiny a

obecné setkavani se se svymi vrstevniky v ramci klubového prostiedi.

Dalsim dulezitym aspektem z&jmu bylo zjiSténi, zda mladi atleti v obdobi, kdy se nemohli
Ucastnit tréninkt, provadéli néjakou formu fyzické aktivity. Zjisténo bylo, Ze polovina z nich
se pravideln¢ vénovala v pribéhu dne pohybu po dobu delsi nez 30 minut, coz Ize povazovat
za dostatecné vzhledem k omezenym podminkdm, které v dusledku pandemie COVID-19

vznikly.
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Rozhodné neni pochyb o tom, Ze u skupiny mladych sportovcti by mohlo byt zapojeni do
fyzickych aktivit jesté intenzivnéjsi, nebot’ vysledky ukézaly, ze 23,3 % respondentii viibec
neprovadeélo zadny pohyb. Tento tdajnam svéd¢i o snizeni pohybové aktivity béhem pandemie.
Srovnani s pfedem uvedenou studii provadénou v Kanadénaznacuje korelaci s vysledky tohoto
vyzkumu. Ten ukazuje pokles venkovnich fyzickych a sportovnich aktivit u détia dospivajicich
v porovnani se stavem pied pandemii, kdy tréninky probihaly v pravidelné po dobu 1,5 az 2

hodiny, 3% tydné (Laurier, Pascuzzo, Beaulieu, 2021).

Béhem analyzy vysledkt vyzkumu bylo piekvapivé zjistit, ze 72 % mladych atletii
nezaznamenalo Zadnou formu online ndhrady, kdyz tréninky nemohly byt provozovany béhem
pandemie. S ohledem na soucasnou dobu, ktera je siln€¢ provazéana s technologiemi a digitalni
komunikaci, jsme ocekdvali vys$§i miru zapojeni do online tréninkti, vzhledem k tomu, Ze
pandemie COVID-19 a s ni spojena protipandemicka omezeni trvala témét dva roky. Existuje
navic celd fada moznosti, jakymi by trénink mohl byt nahrazen, jako jsou naptiklad
videohovory nebo nahravana videa. Je zfejmé, ze vyuziti téchto prostiedki by mohlo byt pro
mladé¢ atlety vyhodné, a je tedy piekvapivé, ze v tak vyspélé dobé nedoslo k vétsimu vyuziti

online tréninku.

Z dalsich vysledkii plyne, Ze si vice nez polovina respondentti (59,30 %) b&hem
pandemie COVID-19 aktivné vyhledévala pohybové aktivity na internetu. Tato informace

milze poukazovat na nedostate¢nou snahu online nahrady ze strany trenért.

Prekvapenim bylo porovnani vysledkii s némeckou studii. Z némecké studie vyplynulo,
ze beéhem pandemie COVID-19 a uzavieni sportovist’ se vice sportovct potykalo s problémy
motivaci k tréninku (Kalski, Bauerecker, Jarius, Hafermann, Wolfarth, 2023). Nase vyzkumné
zjisténi vSak naznaCuje pravy opak. Motivace k tréninku béhem pandemie (trénink v
omezenych podminkach) byla u sledovaného celku bezproblémova. Celkem 41,50 %
respondentii bylo motivovano piitomnosti dobrého trenéra a zabavnych tréninkii. Nadpolovi¢ni
vétSina (58,50 %) uvedla, ze byla motivovana predev§im dobrym kolektivem. Pro 57,30 %
respondentil byla dilezita samotna radost z pohybu. Pro 48,80 % dotazovanych byla motivaci

touha po dosaZeni urcitého cile nebo zlepSeni vykonnosti.

Zajimavym zjisténim byly odpovédi, tykajici se evidence atletickych tréninkti. BEéhem
pandemie si své tréninky zaznamenavalo pouze 11,1 % respondentti, zatimco za normalnich
podminek si tréninky zaznamenavalo 75,3 % respondenti. Domnivame se, Ze tento upadek
evidence mohla zapficinit nedostatecna motivace ze strany trenéri.
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Pokud se zamétime na motivaci ze strany rodicl, je zjevné, ze také prekonala ocekavani.
Z analyzy grafu plyne, Ze polovina respondentli (50 %) jednoznaéné uvedla, Ze je jejich rodice
vedli ke sportu i v pribéhu pandemie COVID-19. Dalsich 39 % respondentli odpovédeélo, ze
spiSe ano, coz znamena, ze sport je v jejich rodin€ oblibenym a podporovanym zpiisobem
pohybovych aktivit. Myslime si, Ze takovy pozitivni postoj rodic¢t mize mit vyznamny vliv na

motivaci a zapojeni mladych atletl do sportovnich aktivit, 1 v obtiznych dobach pandemie.

V nékterych piipadech vyhodnocovani dotazniku byly vysledky zcela ptekvapujici.
Bylo pfedpokladéano, Ze snizend pohybova aktivita, ktera byla omezend pandemii COVID-19,
se negativné projevi na kondici a télesné hmotnosti respondenti. Zjisténi bylo nicméné
prekvapivé. 59,80 % dotazanychuvedlo, Ze se stav jejich kondice nezménil, a dokonce u dalSich
18,30 % respondentti jesté narostl. Pouze 22 % dotazovanych pozorovalo pokles kondice. Tento
udaj by mohl souviset s ptedchozimi odpovéd'mi, kde bylo uvedeno, ze 23 % respondent
nevykondvalo zddnou formu pohybové aktivity. Z toho Ize usuzovat, ze tato skupina mohla

tvofit vétsinu téch, ktefi pozorovali pokles kondice.

Predpoklady se nepotvrdily ani u otazky, tykajici se t€lesné hmotnosti. Domnivali jsme
se, ze pandemie a s tim spojeny sedavy zpusob zivota, negativné ovlivni télesnou hmotnost
respondentil. Z vysledk vyplynulo, Ze pouze u 14,60 % respondentii télesna hmotnost vzrostla,
zatimco 18,30 % zaznamenalo dokonce ubytek télesné hmotnosti. Nejveétsi ¢ast, konkrétné
45,10 % respondentt uvedlo, Ze se jejich télesna hmotnost nezménila a zbytek 22 %

respondentii nebylo schopno odpovédét, protoze se béhem tohoto obdobi nevazili.

Na zavér lze konstatovat, ze pandemie COVID-19 vyrazné€ ovlivnila atletickou Cinnost
mladych sportovct. I pfes negativni dopady se vSak objevila sila motivace ze strany rodicu,
diky které si mladi atleti udrzeli zajem o pohybovou aktivitu. Pandemie mize byt dlouhodobé;si
a opakovana, a proto je dulezité, aby piipadna opatieni sméfovala k udrzeni fyzické aktivity a

dusevniho zdravi 1 v podobnych krizovych situacich.
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ZAVER

Tato bakalarska prace méla za cil zjistit zdjem mladsiho a starSiho Zactva o atletiku v dob¢
pandemie COVID-19 ve vybraném regionu. Cile prace byly splnény. Prace se sklada ze dvou

casti, teoretické a praktické.

Teoreticka Cast byla zaméfena na charakteristiku atletiky, vymezeni obdobi starSiho
Skolniho véku, vymezeni pojmu motivace, a predevSim zdlraznéni problémi spojenych

s pandemii COVID-19.

V praktické ¢astijsme se zaobirali samotnym vlivem pandemie COVID-19na mladé¢ atlety.
Pomoci dotaznikového Setfeni jsme zjiStovali zdjem a motivaci k tréninku atletického zactva.
Dotaznik se skladal z 8 ivodnich charakteristickych otdzek a 14 otazek zamétenych na otazky,
tykajici se nazori a motivace mladych atletti na pandemii COVID-19 a samotny vliv pandemie

na trénovani.

Ackoliv pandemie COVID-19 ovlivnila kazdodenni Zivot kazdého z nés, vyzkum ukazal
velmi pozitivni postoje atletického zactva k atletice béhem pandemie. Nebyly patmé témet
74dné rozdily v nazorech mezi ndhodné vybranymi atletickymi kluby na jihu Cech. Vysledné
nazory na motivaci a postoje k atletice v obdobi pandemie byly velmi pozitivni. VétSina
odpovédibyla prekvapujici, ackoliv se skoro zZadny respondent nerozepsal do vétsich detaild.
Je potéSujici, ze zajem mladych atletii o atletiku béhem této nelehké doby neklesl a ze navrat
k tréninkiim byl pro vétSinu snadny a radostny. Zaroven je potéSujici, ze vétsina respondentli
nepomyslela nad ukoncenim plisobeni v atletickém klubu, a to ani za podminek, Ze se tréninky
nemohly konat. Pfestoze pandemie zpusobila traveni vice volného ¢asu doma sedavym
zpusobem, motivace ze strany rodicii byla dostate¢nana to, aby se détialespoil par minut kazdy
den hybaly.

Vysledky vyzkumu odhalily negativum v podobé nedostate¢né motivace k tréninku a
pohybu ze strany trenérti. Je patrné, ze vétSina klubli neméla zaddné nahrady tréninka online
formou. Pandemie vyvolala spoustu stresujicich a demotivujicich situaci, a proto trenéti mohli

vice komunikovat se svéfenci a motivovat je vice k pohybovym aktivitam.

Tento vyzkum mize slouzit jako dulezitd zakladna pro budouci strategie v oblasti podpory
mladeznické atletiky, zejména v obdobi krizi a mimotadnych udalosti. Komunikace mezi
trenéry a sportovci se ukazala jako klicovy faktor v udrzeni motivace a aktivity, coz nam piinasi

dilezité pouceni pro budoucnost. Je tieba se zaméfit na posileni této komunikace a rozvoj
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alternativnich metod tréninku a motivace v piipadé, Ze jsou tradi¢ni metody omezeny. Pouceni
z tohoto vyzkumu muze pfispét k vytvoreni Iépe piipravené¢ho tréninkového prosttedi pro
mladé sportovce v obdobi nepfedvidatelnych zmén a vyzev. Zarovenn by kombinace téchto
opatfeni s adekvatnimotivaci mohla pozitivné ovlivnit pohybovou aktivitu dé€ti, coz je potfebné

pro udrzeni fyzického i psychického zdravi déti.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Nestandardizovany anonymni dotaznik

Karolina Zelenkova, studentka 3. ro¢niku TVS
Anketa pro potieby bakalatské prace

Rada bych zjistila, jaké mas nazory na atletiku v obdobi pandemie COVID-19, kdy jsme nemohli

trénovat.
Hodné¢ zdaru pfi vypliiovani tohoto dotazniku. Za¢iname!

Vhodnou odpovéd’ zakiizkujte do poli¢ka E

Pohlavi:  Chlapec [ Divka [

Vék: 12-13let (mladsi 7actvo) L1 14-15let (starsi zactvo)ld

Atletické tréninky probihaji:
Ixtydndd  2xtydneld  3xtydndd  4xtgdnel]  sxtydndd  vicekratnez 5x tydnd ]

Atletické tréninky trvaji:
1h-15h 1 5n-20Hvicenez2n

Co té na atletice nejvice bavi? Zaskrtni pouze jednu moZnost.
Zavodit L1 Trénovat [ Zavodititrénovatl]  Nebavi me anijedno E

Zaznamenavas si atletické tréninky do tréninkového deniku?

An0|:| Ne D

V dobé zplsobené pandemii COVID-19 nebylo moZné dochazet na atletické tréninky. Vyjadri pocit
pomoci obli¢eje (vybarvi barvou), zda ti atletické tréninky velmi chybély (zamraceny oblicej), piipadné, Ze
jsi byl velmi rad (usmévavy oblicej), Ze atletické tréninky nebyly.

OOOOO oF

V pFipadé, Ze jsi neporozumél(a) otdzce ™M™

Co ti nejvice chybélo, kdyZ jsi nemohl/a v pandemické dobé trénovat atletiku? Zaskrtni pouze jednu
moznost.

Parta détiD Pravidelny pohyl:D Trenér a jeho tréninkyD Setkdni s ostatnimi v atletickém klubl:l
Nic minechybélo JINY NAZOT (AOPIN): . oeeieit e e e e e e

Doba pandemie COVID-19 zpisobila omezeni kaZdodenni pohybové aktivity. Kolik ¢asu jsi vénoval/a
v pribéhu dne aktivnimu pohybu (chiize, béh, domaci cvi¢eni, pohybové hry apod.). Zaskrtni pouze jednu
moZznost.

Méné jak 10 minJZI 10 min. a ViceD 20 min. a vicsD 30 min. a viceD 40 min. a viceD
50 min. a vicelzI 60 min. a Vice|:I Aktivni pohyb jsem viibec neprovédélal:l
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10.

11.

12.

13.

14.

Probihaly v dobé pandemie COVID-19 tréninky online formou?
Ano E Ne

Pokud jsi zaSkrtl/a ANO, kolikrat tydné?
1xtgdndd  2xtydneld  3xggdndd  4axtgdned  5xtydndd

vicekrat nez 5x tydnélzl

Jakou formou ti trenér piredaval tréninky v dobé pandemie COVID-19?

Pisemné i Video = Hovor[I JINE Lo

Pocitil/a jsi na sobé béhem pandemie zménu na ,,fyzi¢ce“ (irovei zdatnosti a kondice)?
Ano, fyzicku mam horsi nez pred pandemiiD Ne, fyzicku mam stejn01|:| Ne, fyzicku mam jesté lepélzl
Zménil/a se ti hmotnost béhem pandemie COVID-19?

Ano, vazil/a jsem ViceD Ano, vazil/a jsem ménéD Ne, nezménila I:l Nevim, nevazim se|:|

S prichazejicim rozvolnénim opatieni bylo moZné trénovat po mensich skupinkach. Jaky byl pro tebe
navrat po vSech omezenich? Vyjadii pocit pomoci obli¢eje (vybarvi barvou), zda byl pro tebe navrat
snadny (usmévavy obli¢ej), pFipadné obtiZny (zamraceny oblicej).

DOOOO oF

V pFipadé, Ze jsi neporozumél(a) otdzce "M

Vedli té rodice ke sportu i po dobu pandemie COVID-19?

Urcité¢ ano E Spise ano, v nasi rodiné je sport oblibeny E Spise ne, v nasi rodin€ neni sport oblibeny’D

Vibec ne E Nedokazu posoudit

Zvazoval/a jsi, Ze béhem pandemie s atletikou ipIné skoncis?
An0|:| Ne = Spise ano E Spise ne E NevimD

Pokud jsi v piedchozi otizce odpovédél/a ano, z jakého diivodu?

Pokud jsi mohl/a navs§tévovat trénink (v omezenych podminkach), jaka byla tvoje motivace na trénink
prijit? (moZno zaskrtnout vice odpovédi)

Dobry trenér a tréninky jsou z&bavnél=l Dobry kolektiv 2] Rad/a se pohybujile] Cht¥Va bych néteho
dosahnout Motivacijsem nemél/a zadnou

Atleticky trénink v dobé pandemie COVID-19 byl stejné intenzivni jako diive?
Ano, intenzita tréninku byla stejnéll:I Ne, intenzita tréninku byla vyssi L] Ne, intenzita tréninku byla

nizsi
Vyhledaval/a sis béhem pandemie COVID-19 néjaké pohybové aktivity na internetu?
Ano [ Ne = cviceni jsem znal/alzI

Vedl/a sis béhem pandemie COVID-19 tréninkovy denik/ zaznamenaval/a sis tréninky?
AnoD Ne E Spise ano E Spise ne E NevimD
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Mnohokrat dékuji za vyplnéni dotazniku a pieji hodné $tésti, zdravi a mnoho uspéchi pri ¢innostech

spojenych

s atletikou, ale i s jakoukoli pohybovou aktivitou. A nezapomeii, Ze pohyb je smyslem Zivota! ©

Priloha €.1 — Dotaznik pouzity k vyzkumu
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane Strnade,

v souladu se Veobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zikonem
¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Gdaji a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy),
Vas zadam o souhlas s G¢asti Vasich svéfenci pii dotaznikovém Setfeni ve vyzkumném projektu na
UK FTVS vramci mé bakalafské prace snazvem ,Atletika miadiiho a starfiho Zactva v dobg
pandemie Covid-19* provaddéné v Jiho¢eském kraji ve vybranych atletickych klubech.

r
Misto, datum ‘L\OW’(V@.‘MCE / ek ZD’LL’{

42 Nova Veelnice
1CO42408741 [
Ziskana data budou zpracovana, publikovdna a uchovéna v anonymni podobé, budou vyuzita pro
vyzkum na UK FTVS a ochranéna pfed jinym uZitim.

Podpisem souhlasite, Ze se Vasi svéfenci mohou dobrovolné tcastnit v této vyzkumné studii.

Predem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Priloha ¢.2 — Informovany souhlas
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani / VaZeny pane ........ ;

v souladu se V3eobecnou deklaraci lidskych prv, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem
¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dalimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy), Vas
Zadam o souhlas s Gcasti Vasich svéfenci pii dotaznikovém 3etfeni ve vyzkumném projektu na UK
FTVS v ramci mé bakalafske prace s nazvem ,.Atletika mladsiho a starsiho Zactva v dob& pandemie
Covid-19“ provadéné v JihoCeském kraji ve vybranych atletickych klubech.

Misto, datum: Ceské Budgjovice, 19.2.2024

Jméno a prijmeni zékonnéhg zastupce: Katefina Bahenska

Ziskana data budou zpracovana, publikovina a uchovédna v anonymni podobé&, budou vyuZita pro
vyzkum na UK FTVS a ochranéna pfed jinym uZitim.

Podpisem souhlasite, Ze se Vasi svéfenci mohou dobrovolné téastnit v této vyzkumné studii.

Predem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Priloha ¢.3 — Informovany souhlas
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

ViZend pani / VaZeny pane ........,

v. nafizenim Evropské Unie &. 2016/679 a zakonem
dalgimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy), Vis
ikovém Setfeni ve vyzkumném projektu na UK
ka mladsiho a star§iho Zactva v dobé pandemie

h atletickych klubech.

v souladu se Vicobecnou deklaract lidskych pra
&. 11072019 Sb. — o zpracovéni osobnich tdaju a
»addm o souhlas s Gasti Vasich svéfenct pfi dotazn
FTVS v rdmei mé bakaldiské prace s nazvem ,Atleti
Covid-19* provadéné v Jihoteském kraji ve vybranyc

v
oo o o SR TEEBON +9.2088
g ks loay_ ToLl

Jméno a piijmgni zakonného zistupce ...

Ziskand data budou zpracovana, publikovana a uchovina v anonymni podobé, budou vyuZzita pro

vyzkum na UK FTVS a ochrinéna pfed jinym uZitim.

Podpisem souhlasite, Ze se Vasi svéfenci mohou dobrovolné t&astnit v této vyzkumné studii.

Predem d&kuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Priloha ¢.4 — Informovany souhlas
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UNIVERZITA KARLOVA =
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazena pani / Vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem
&. 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich widajii a dal§imi obecn& zavaznymi pravnimi pfedpisy), Vis
7adam o souhlas s u¢asti Vasich svéfenci pri dotaznikovém 3etfeni ve vyzkumném projektu na UK
FTVS v rémci mé bakalafské préce s nazvem ,,Atletika mladiiho a star§iho Zactva v dob& pandemie
Covid-19* provadéné v JihoSeském kraji ve vybranych atletickych klubech.

Misto, datum Tf][bQQ.QS Uu. AV
Jméno a piijmeni zakonného zastupce /J.AL(G

. ey
Podpis: ..« hA@
c"}

5 ey
LSCIECIOVA

Ziskané data budou zpracovéna, publikovéna a uchovana v anonymni podobg, budou vyuZita pro
vyzkum na UK FTVS a ochrinéna pfed jinym uZitim.

Podpisem souhlasite, 7e se Vasi svéfenci mohou dobrovolné G&astnit v této vyzkumné studii.

Predem dé&kuji za Vasi ochotu a spolupréci.

Priloha ¢.5 — Informovany souhlas
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