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Cil prace: Cilem m¢é bakalaiské prace je prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit zajem

mladsiho a starSiho Zactva o atletiku v dobé pandemie COVID-19.

Metodika prace: Pro zpracovani bakalaiské prace byl pouzit nestandardizovany dotaznik,
ktery byl zprostiedkovan v tisténé forme. O spolupraci bylo pozddano 6 ndhodné vybranych
atletickych klubti v Jihoceském kraji. Vyzkumu se zGcastnilo 82 atletii. Dotaznik obsahoval 8
uvodnich charakteristickych otadzek a 14 otdzek tykajicich se pandemie COVID-19 a jejiho
vlivu na atleticky trénink. Pfedmétem vyzkumu byla motivace zactva ke sportovani béhem
pandemie a zarovei porovnani nazori mladych atletti z jihu Cech béhem pandemie s dobou

pfed pandemii.

Vysledky prace: Vysledkynaznacuji, ze béhem pandemie COVID-19 mladymatletim chybéla
moznost Ucasti na atletickych trénincich. Vice nez polovina respondentii se vénovala pohybu
pravidelné vice néz 30 minut denné, a to i pfesto, ze 72 % z nich nemélo ze strany trenérii
zadnounahradu online formou. Motivace k tréninki byla dle odpovédivétsinou bezproblémova
a vétsina respondentl si aktivné hledala pohybové aktivity online. Motivace ze strany rodici
byla taktéZ dostatecnd. Kondice se u 60 % respondentli nezménila a u 18 % z nich dokonce
narostla. Taktéz télesna hmotnost se u poloviny nezmeénila a u nékterych respondentti dokonce

ubyla.
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