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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Nestandardizovany anonymni dotaznik

Karolina Zelenkova, studentka 3. ro¢niku TVS
Anketa pro potieby bakalatrské prace

Rada bych zjistila, jaké mas nazory na atletiku v obdobi pandemie COVID-19, kdy jsme nemohli
trénovat.
Hodné¢ zdaru pfi vypliiovani tohoto dotazniku. Za¢iname!

Yhodnou odpovéd’ zakrizkujte do poli¢ka =

Pohlavi:  Chlapec [] Divka []

Vek: 12-13let (mladsi zactvo) L 14-151et (starsi zactvo)d

Atletické tréninky probihaji:
Ixtgdned  2xtgdndld  3xtgdndd  axtgandd  sxtgdned  vicekratnez 5x tydnd

Atletické tréninky trvaji:
1h- l,5h|:I 1,5h-2h|:|Vicene22h|:|

Co té na atletice nejvice bavi? ZaSkrtni pouze jednu moZnost.
Zavodit E Trénovat E Zavodit itrénovatD Nebavi mé anijedno E

Zaznamenavas si atletické tréninky do tréninkového deniku?
Ano E Ne E

V dobé zpisobené pandemii COVID-19 nebylo moZné dochazet na atletické tréninky. Vyjadfi pocit
pomoci oblic¢eje (vybarvi barvou), zda ti atletické tréninky velmi chybély (zamraceny oblicej), piipadné, Ze
jsi byl velmi rad (usmévavy oblicej), Ze atletické tréninky nebyly.
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DOOO® o

V pfipade, Ze jsi neporozumél(a) otdzce =T

Co ti nejvice chybélo, kdyZ jsi nemohl/a v pandemické dobé trénovat atletiku? Zaskrtni pouze jednu
moznost.

Parta détiD Pravidelny pohyl:D Trenér a jeho tréninkyD Setkdni s ostatnimi v atletickém klub E

Nic mi nechybélolzl JINY NAZOT (AOPIN): ettt e e s
Doba pandemie COVID-19 zpisobila omezeni kaZdodenni pohybové aktivity. Kolik ¢asu jsi vénoval/a

v pribéhu dne aktivnimu pohybu (chiize, béh, domaci cvic¢eni, pohybové hry apod.). Zaskrtni pouze jednu
moznost.

Méné jak 10 min[] 10 min. a vicelld 20 min. a vicl ] 30 min. a vicel L] 40 min. a vied ]

50 min. a ViceD 60 min. a ViCGD Aktivni pohyb jsem vibec neprovédélal:l

Probihaly v dobé pandemie COVID-19 tréninky online formou?
Ano E Ne

Pokud jsi zaskrtl/a ANO, kolikrat tydné?
Ixtydndd  2xtydned  3xtydndd  4axtgdned  s5xtydndd
vicekrat nez 5x tydnéD

Jakou formou ti trenér piedaval tréninky v dobé pandemie COVID-19?

Pise:mnélzI Video & HovorlzI TN

Pocitil/a jsi na sobé béhem pandemie zménu na ,,fyzi¢ce* (irovein zdatnosti a kondice)?

Ano, fyzicku mam horsi nez pted panderniilzI Ne, fyzicku mam stejnml:l Ne, fyzicku mam jesté lepél.:l
Zménil/a se ti hmotnost béhem pandemie COVID-19?

Ano, vazil/a jsem vice = Ano, vazil/a jsem ménéD Ne, nezménila = Nevim, nevazim se|:|
S prichazejicim rozvolnénim opatieni bylo moZné trénovat po mensich skupinkach. Jaky byl pro tebe

navrat po vSech omezenich? Vyjadri pocit pomoci obli¢eje (vybarvi barvou), zda byl pro tebe navrat
snadny (usmévavy oblicej), piipadné obtiZny (zamradeny oblicej).

DOOOO oF

V pFipadé, Ze jsi neporozumél(a) otdzce "N

Vedli té rodice ke sportu i po dobu pandemie COVID-19?

Urcité¢ ano E Spise ano, v nasi rodiné je sport oblibeny E Spise ne, v nasi rodin€ neni sport oblibeny'D

Vibec ne = Nedokazu posoudit

Zvazoval/a jsi, Ze béhem pandemie s atletikou dpIné skoncis?
AnolzI Ne [l Spise ano ] Spise ne ] Nevim

Pokud jsi v pFredchozi otazce odpovédél/a ano, z jakého ditvodu?
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Pokud jsi mohl/a navstévovat trénink (v omezenych podminkach), jaka byla tvoje motivace na trénink
prijit? (moZno zaskrtnout vice odpovédi)

Dobry trenér a tréninky jsou zabavnd]  Dobry kolektiv L]~ Rad/a se pohybujil] Chtélia bych nédeho
dosahnout Motivaci jsem nemél/a iédnouD

Atleticky trénink v dobé pandemie COVID-19 byl stejné intenzivni jako diive?
Ano, intenzita tréninku byla stejnéD Ne, intenzita tréninku byla vyssi El Ne, intenzita tréninku byla

nizsi
Vyhledaval/a sis béhem pandemie COVID-19 néjaké pohybové aktivity na internetu?
Ano =] Ne =l cviceni jsem znal/aD

Vedl/a sis béhem pandemie COVID-19 tréninkovy denik/ zaznamenaval/a sis tréninky?

An0|:| Ne El Spise ano El Spise ne El NevimD

Mnohokrat dékuji za vyplnéni dotazniku a pi‘eji hodné $tésti, zdravi a mnoho uspéchi pri ¢innostech
spojenych

s atletikou, ale i s jakoukoli pohybovou aktivitou. A nezapomeii, Ze pohyb je smyslem Zivota! ©

Priloha €.1 — Dotaznik pouzity k vyzkumu



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane Strnade,

v souladu se Veobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zikonem
¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich Gdaji a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy),
Vas zadam o souhlas s G¢asti Vasich svéfenci pii dotaznikovém Setfeni ve vyzkumném projektu na
UK FTVS vramci mé bakalafské prace snazvem ,Atletika miadiiho a starfiho Zactva v dobg
pandemie Covid-19* provaddéné v Jiho¢eském kraji ve vybranych atletickych klubech.

r
Misto, datum ‘L\OW’(V@.‘MCE / ek ZD’LL’{

42 Nova Veelnice
1CO42408741 [
Ziskana data budou zpracovana, publikovdna a uchovéna v anonymni podobé, budou vyuzita pro
vyzkum na UK FTVS a ochranéna pfed jinym uZitim.

Podpisem souhlasite, Ze se Vasi svéfenci mohou dobrovolné tcastnit v této vyzkumné studii.

Predem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Priloha ¢.2 — Informovany souhlas



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena pani / VaZeny pane ........ ;

v souladu se V3eobecnou deklaraci lidskych prv, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem
¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dalimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy), Vas
Zadam o souhlas s Gcasti Vasich svéfenci pii dotaznikovém 3etfeni ve vyzkumném projektu na UK
FTVS v ramci mé bakalafske prace s nazvem ,.Atletika mladsiho a starsiho Zactva v dob& pandemie
Covid-19“ provadéné v JihoCeském kraji ve vybranych atletickych klubech.

Misto, datum: Ceské Budgjovice, 19.2.2024

Jméno a prijmeni zékonnéhg zastupce: Katefina Bahenska

Ziskana data budou zpracovana, publikovina a uchovédna v anonymni podobé&, budou vyuZita pro
vyzkum na UK FTVS a ochranéna pfed jinym uZitim.

Podpisem souhlasite, Ze se Vasi svéfenci mohou dobrovolné téastnit v této vyzkumné studii.

Predem dékuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Priloha ¢.3 — Informovany souhlas



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

ViZend pani / VaZeny pane ........,

v. nafizenim Evropské Unie &. 2016/679 a zakonem
dalgimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy), Vis
ikovém Setfeni ve vyzkumném projektu na UK
ka mladsiho a star§iho Zactva v dobé pandemie

h atletickych klubech.

v souladu se Vicobecnou deklaract lidskych pra
&. 11072019 Sb. — o zpracovéni osobnich tdaju a
»addm o souhlas s Gasti Vasich svéfenct pfi dotazn
FTVS v rdmei mé bakaldiské prace s nazvem ,Atleti
Covid-19* provadéné v Jihoteském kraji ve vybranyc

v
oo o o SR TEEBON +9.2088
g ks loay_ ToLl

Jméno a piijmgni zakonného zistupce ...

Ziskand data budou zpracovana, publikovana a uchovina v anonymni podobé, budou vyuZzita pro

vyzkum na UK FTVS a ochrinéna pfed jinym uZitim.

Podpisem souhlasite, Ze se Vasi svéfenci mohou dobrovolné t&astnit v této vyzkumné studii.

Predem d&kuji za Vasi ochotu a spolupraci.

Priloha ¢.4 — Informovany souhlas



UNIVERZITA KARLOVA =
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazena pani / Vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem
&. 110/2019 Sb. — o zpracovéni osobnich widajii a dal§imi obecn& zavaznymi pravnimi pfedpisy), Vis
7adam o souhlas s u¢asti Vasich svéfenci pri dotaznikovém 3etfeni ve vyzkumném projektu na UK
FTVS v rémci mé bakalafské préce s nazvem ,,Atletika mladiiho a star§iho Zactva v dob& pandemie
Covid-19* provadéné v JihoSeském kraji ve vybranych atletickych klubech.

Misto, datum Tf][bQQ.QS Uu. AV
Jméno a piijmeni zakonného zastupce /J.AL(G

. ey
Podpis: ..« hA@
c"}

5 ey
LSCIECIOVA

Ziskané data budou zpracovéna, publikovéna a uchovana v anonymni podobg, budou vyuZita pro
vyzkum na UK FTVS a ochrinéna pfed jinym uZitim.

Podpisem souhlasite, 7e se Vasi svéfenci mohou dobrovolné G&astnit v této vyzkumné studii.

Predem dé&kuji za Vasi ochotu a spolupréci.

Priloha ¢.5 — Informovany souhlas



