ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou vyZivy a pohybovych aktivit v obdobi
Sestinedéli a kojeni. Je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické ¢asti prace
je poskytnout na toto téma uceleny prehled informaci, proto obsahuje kapitoly tykajici se
fyziologickych zmén v téle Zeny po porodu (v€etné zmén metabolickych), kojeni a materského
mléka a okrajové také vyzivy ditéte. V kapitole vénované vyZivé Zeny je popsan pfijem energie,
makro a mikroZzivin, pitny rezim, vyvoj hmotnosti po porodu a jeji redukce a nékolik myta ve
vyzivé kojicich Zen. Poslednimi dvéma kapitolami jsou pohybova doporuceni dle vyznamnych

¢asovych milnikd po porodu a odpocinek a spanek.

Prakticka ¢ast je tvofena kvantitativnim vyzkumem a broZurou. Cilem vyzkumu bylo
zjistit procento kojicich Zzen a délku obdobi kojeni, vyskyt alergii u déti a jejich vliv na stravu
matky i informovanost o potfebnych upravach jidelnicku, charakter stravovani kojicich matek,
informovanost o specifikdch vyZivy a pohybovych aktivit pfi kojeni, rozsitenost mytl ohledné
stravy kojicich Zen a obdobi a zplisob redukce hmotnosti po porodu, to vse v poslednich tfech
letech. Prostfedkem k naplnéni tohoto cile byl nestandardizovany dotaznik distribuovany
v online prostiedi. BroZura obsahuje stru¢ny souhrn zakladnich informaci o vyZivé a pohybu

pfi kojeni ve srozumitelné podobé pro laickou verejnost.

Hlavnimi vysledky vyzkumu jsou procentudlni udaje tykajici se kojeni, vyskytu alergii
u kojencll a informovanosti o vyzivé a pohybu po porodu. Az 49,74 % jiz nekojicich Zen
ukoncilo kojeni pred Sestym mésicem Zivota ditéte, priCemz nejcastéjSim didvodem ukonceni
kojeni byla ze 32,26 % porucha tvorby materského mléka, dalSich 16,93 % kojeni ukoncilo pred
jednim rokem Zivota ditéte. Do dvou let véku kojilo jen 10,34 % Zen. Vyskyt alergii u kojencl
dosahl az 15,44 %, cozZ je cca 2,5 nasobek bézné udavané prevalence, z toho 70,49 % mélo
alergii na bilkovinu kravského mléka. Az 85,83 % Zen neni informovano ze strany lékaru
o specifikach vyZivy pfi kojeni, 45,25 % Zen véfi aspon jednomu mytu ve vyzivé kojicich Zen,
60,85 % neni informovano ohledné zmén jidelnicku kvili alergii kojence a 84,93 % Zen neni
informovano o bezpecnych a vhodnych pohybovych aktivitdch po porodu. Bylo by na misté
zapracovat jak na dalSi podpore a propagaci kojeni, tak na dostate¢né edukaci Zen v oblasti
vyZivy i pohybu po porodu. Neuspéchy kojeni totiz mdzeme pfricitat i nejasnym doporucenim

a neaktudlnosti znalosti zdravotnického personalu.
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