PRILOHY
Priloha ¢. 1: Dotaznik

1. V kolika letech se vam narodilo vase prvni dité?
— 17 améné
— 18-19
— 20-24
- 25-29
- 30-34
— 35 avice
2. Kdy se vam narodilo vase posledni dité?
— méné nei pred 3 lety
— vice nez pred 3 lety

3. Trpite vy ¢i vase dité nékterou z nasledujicich metabolickych poruch: fenylketonurie,
galaktosémie, glykogendza, tryptofanurie, leucinéza, mukopolysacharidéza, Fabryho,
Wilsonova ¢i Menkesova choroba?
(pozn.: pouze zminéné metabolické poruchy, alergie ani diabetes mellitus sem nepatti)
— ano
- ne

4. Kojila jste své posledni narozené dité?
— ano a stdle ho kojim
— ano, ale uz nekojim
- ne

4a. Pokud stdle kojite, do jakého véku ditéte chcete kojit?
— méné nez 4 mésice
— 5—6 mésicl
— 7 -12 mésica
— 13 -18 mésicu (rok — rok a pul)
— 19 -24 mésicu (rok a pal — dva roky)
— vice neZ 25 mésicll (vice neZ dva roky)
— nevim, nepremyslela jsem o tom

4b. Pokud jste kojit prestala, do jakého véku ditéte jste kojila?
— méné nez 4 mésice
— 5-6 mésich
— 7 —-12 mésica
— 13 -18 mésicu (rok — rok a pul)
— 19 -24 mésicu (rok a pal — dva roky)
— vice nez 25 mésicll (vice nez dva roky)

4bb. Pokud jste kojit pfestala, z jakého to bylo divodu?
— netvofilo se mléko
uz jsem nechtéla
kontraindikace ze strany ditéte (napf. galaktosémie,
fenylketonurie, jiné...)
jiny problém ze strany ditéte



— kontraindikace ze strany matky (napf. pozitivita HIV, uzivani
navykovych latek, onkologické onemocnéni, jiné...)
— jiny problém ze strany matky
— jiné
4c. Pokud jste nekojila, z jakého to bylo diivodu?
(oznacdit mlZete jednu a vice moznosti)
— netvofilo se mléko
— nechtéla jsem
— kontraindikace ze strany ditéte (napf. galaktosémie, fenylketonurie, jiné...)
— jiny problém ze strany ditéte
— kontraindikace ze strany matky (napf. pozitivita HIV, uZivani navykovych
latek, onkologické onemocnéni, jiné...)
— jiny problém ze strany matky
— jiné
5. UZivala jste/uzZivate béhem kojeni néjaké doplriky stravy, vitaminy apod.?
— neutivala
— kyselina listova
— Zelezo
— vapnik
— vitamin D
— komplex vitaminu pro kojici Zeny
— komplex vitamind pro téhotné Zeny
— jiné:
6. Myslite si, Ze jste v obdobi kojeni jedla/jite dostateéné mnoistvi jidla?
— rozhodné ano
— spiSe ano
— nevim
— spiSe ne
— rozhodné ne
7. Myslite si, Ze jste v obdobi kojeni jedla/jite dostateéné pestie? (rtizné druhy ovoce,
zeleniny, obilovin, lusténin, mléénych vyrobkd, vejce, ryby, maso, ...)
— rozhodné ano
— spiSe ano
— nevim
— spise ne
— rozhodné ne
8. Dostala jste od svého lékafe/gynekologa informace ohledné specifik vyZivy pfi kojeni?
— rozhodné ano
— spiSe ano
— nevim
— spise ne
— rozhodné ne



9. Oznacte, s jakymi nize uvedenymi tvrzenimi o stravovani kojicich Zen souhlasite:
(oznacit mlzete jednu a vice moznosti)

musi ,jist za dva“

musi drzet specialni dietu

musi ze stravy vyrazovat lusténiny a dal$i nadymavé potraviny

nesmi jist pikantni potraviny

mély by ze stravy preventivné vyfazovat alergeny

nemély by kvli kojenci jist syrové maso, syrové ryby nebo plisnové syry
nemély by sportovat, aby kyselina mlécna nezkazila chut mléka

ani s jednim nesouhlasim

10. Vyskytla se u vaseho kojence néjaka potravinova alergie?
(pozn.: skutecné pouze potravinové alergie)

ano
ne

10a. Musela jste z dlivodu potravinové alergie vaseho kojence vyradit ze svého
jidelnicku néjaké potraviny?
(oznadit mlzete jednu a vice moznosti)

ne
ano, produkty s bilkovinou kravského mléka (mlééné vyrobky atd.)
ano, citrusy

ano, jahody

ano, soju

ano, vejce

ano, orechy

ano, psenici

ano, kukufici

ano, ¢okoladu

jiné

10b. Byla jste o zménach jidelnicku kvuli potravinové alergii kojence poucena?

ano, od nutri¢niho terapeuta
ano, od lékare dietologa
ano, od mého gynekologa
ano, od détského lékare

ne, ale vie mi bylo jasné

ne, radila jsem se u kamaradek, hledala informace na internetu, v knihach...
nevim, nedokazu odpovédét

11. Kolik tekutin za 24 hod v obdobi kojeni vypijete/jste vypila?

(pozn.:

vSechny tekutiny, i kdva a ¢aj)
méné nez 1 litr

1,1-1,5litru

1,6 -2 litry

2,1-2,5 litru

2,6 — 3 litry

3,1-3,5 litru

vice nez 3,6 litru



12. Pila jste/pijete v obdobi kojeni kavu obsahujici kofein?
- ne
— ano, ale ne denné (méné nez 6 salkl tydné)
— ano, dam si denné 1 salek
— ano, dam si denné 2 salky
— ano, dam si denné 3 salky
— ano, dam si denné 4 a vice salkud
— nechci odpovidat
13. Pila jste/pijete v obdobi kojeni ¢erny ¢i zeleny ¢aj?
- ne
— ano, ale ne denné (méné nez 6 salk( tydné)
— ano, dam si denné 1 Salek
— ano, dam si denné 2 salky
— ano, dam si denné 3 salky
— ano, dam si denné 4 a vice salkd
— nechci odpovidat
14. Pila jste/pijete v obdobi kojeni energetické napoje?
- ne
— ano, ale velmi pfilezitostné (napr. 1x za mésic)
— ano, ale pfilezitostné (napf. 1x za tyden)
— ano, denné —do 200 ml
— ano, denné —do 300 ml
— ano, denné —do 400 ml
— ano, denné —do 500 ml
— ano, denné — vice nez 500 ml
— nechci odpovidat

15. Pila jste/pijete v obdobi kojeni alkoholické napoje?
- ne
— ano, prilezitostné vic nez 1 sklenicku (napfr. 1x za mésic)
— ano, velmi prilezitostné skleni¢ku (napt. 1x za mésic)
— ano, prilezitostné skleni¢ku (napt. 1x za tyden)
— ano, sklenicku denné
— ano, nijak se s konzumaci alkoholu neomezuiji
— nechci odpovidat

16. Trapi/trapily vas kilogramy pfibrané v téhotenstvi a jiny vzhled nez pfed téhotenstvim?

— rozhodné ne

— spise ne

— nevim

— spiSe ano

— rozhodné ano
17. Mély by podle vas Zeny po porodu drzet dietu, aby shodily kilogramy nabrané
v téhotenstvi?

— rozhodné ano

— spiSe ano



— nevim
— spiSe ne
— rozhodné ne
17a. Pokud ano, od jakého obdobi po porodu by podle vas méla dieta zacit?
co nejdrive, idedlné jesté v Sestinedéli
po ukonceném Sestinedéli
po 3 mésicich po porodu
po ukonéeni kojeni ditéte
jiné
— nevim

18. Mély by podle vas Zeny po porodu zacit intenzivné cvicit, aby shodily kilogramy
nabrané v téhotenstvi?
— rozhodné ano
— spiSe ano
— nevim
— spiSe ne
— rozhodné ne
18a. Pokud ano, v jakém obdobi po porodu je podle vas idealni zacit cvicit?
— co nejdfive, idealné jesté v Sestinedéli
— po ukoncéeném sSestinedéli
— po 3 mésicich po porodu
— po ukonceni kojeni ditéte
— jiné
— nevim
19. Jaky druh pohybovych aktivit je dle vas nejvhodnéjsi v prvnich 3 mésicich po porodu?
(oznacit mlzete jednu a vice moznosti)
— zadné, dllezity je hlavné odpocinek
— chize s ko¢arkem
— cviceni doporucované fyzioterapeuty
— silové cviceni (napf. posilovani, lezeni na sténu, ...)
— aerobni aktivity (napf. béh, cyklistika, plavani, ...)
— jakékoliv cviéeni, které Zena provadéla pfed otéhotnénim
— jiné
— nevim
20. Jaky druh pohybovych aktivit je dle vas nejvhodnéjsi po 3 mésicich po porodu?
(oznacit mlzete jednu a vice moznosti)
— Zadné, do ukonceni kojeni to neni vhodné
— chlze s ko¢arkem
— cviceni doporucéované fyzioterapeuty
— silové cviceni (napf. posilovani, lezeni na sténu, ...)
— aerobni aktivity (napf. béh, cyklistika, plavani, ...)
— jakékoliv cviceni, které Zena provadéla pred otéhotnénim
— jiné
— nevim



21. Poskytl vam vas osetfujici Iékar/gynekolog informace ohledné pohybovych aktivit po
porodu?

— rozhodné ano

— spiSe ano

— nevim

— spiSe ne

— rozhodné ne
22. Kolik je vam let?

— 17 letaméné

— 18-19let
— 20-24let
— 25-29 et
— 30-34let

— vice nez 35 let

23. Kolik mérite centimetra? (nepovinna otazka)
- cm
24. Kolik vazite kilograma? (nepovinna otazka)
N
25. Kolik mate déti?
-1
- 2
- 3
- 4
— Savice
26. Jakeé je vase nejvyssi ukoncené studium?
— zakladni skola
— stredni Skola nebo gymndzium
— vysSi odborna skola
— vysoka skola
— nechci odpovidat
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