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Posudek

Hodnocena diplomova prace navazuje na diplomantginy pfedchozi bakalaifské prace z obort
nutriéni terapeut a fyzioterapeut. Je ¢lenéna na Cast teoretickou a praktickou s pfislusnymi
podkapitolami, vénovanymi jak vyzivé, tak pohybovym aktivitdm kojicich Zzen a vyznamu
kojeni. V praktické Casti potom kvantitavné na zakladné nestandardizovaného dotazniku
hodnoti také pfistup samotnych kojicich zen k vyzivé i pohybovym aktivitach.

Abstrakt i kliCova slova v Ceském a anglickém jazyce vhodné celou praci shrnuji a odpovidaji
obsahu prace. Ze obvyklych formalnich oddili mi v pfedkladané praci chybi seznam zkratek.

Jazyk autorky je témérf az prozaicky. | kdyz tedy neni Cisté védecky formulovany, cely text se
tak i pfes svou obsahlost dobfe Cte a obsahuje naprosté minimum gramatickych chyb (viz
neni zkratka, piSe se bez te¢ky; rozdil mezi pomi¢kou a spojovnikem).

Volba tématu

S ohledem na témata obou pfedchozi bakalafskych praci je volba tématu prace diplomové
vice nez pfihodna. V textu je dobfe vidét, Zze se jiz v této oblasti diplomantka pohybuje
teoreticky i prakticky na zakladé vlastni zkuSenosti a ma jasny prehled. Vzhledem k neustale
se opakujicim stejnym nedostatkim ve vyzivé téhotnych a kojicich zen je téma stale aktualni
a zpracovani struéneého letacku pfinosné.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast je ¢lenéna na podkapitoly vénované fyziologickym zménam zZenského téla po
porodu, vyzivé pfi kojeni a kojeni a pohybovému rezimu kojici Zzeny vCetné podkapitoly
vénované odpocinku. Kapitoly jsou vétSinou dostateCné obsahlé a logicky na sebe navazuiji.
Napfiklad u energetické potfeby, zvySeni bazalniho metabolizmu kojenim, & kapitoly o
kravském mléce, bych doporucila byt vice konkrétni. Informace, ze je pro novorozence a



kojence hlre stravitelné, je pouze Cast celé problematiky. Mezi doporucenimi pro délku
kojeni mi v teoretické €asti chybi alespon stru¢né vyjadieni k doporuc¢eni ESPGHAN.

Teoreticka Cast je sestavena z poznatkl z celkem 70 ¢lankt zahrani¢nich i ¢eskych autorq,
pouze s jednou chybou v poradi v pfehledu literatury. K internetovym zdrojum bych ale,
vzhledem ke snadné moznosti informace dostupné online zménit, doporucila pfidat jesté
datum, kdy byl zdroj citovany.

Obrat, Zze “kojeni usnadriuje rozestupy mezi téhotenstvimi”, neni upIlné snadno jednoznacny
a dobfe pochopitelny (napf. str. 9 a 15). NeSikovné formulované jsou i nékteré obraty dalsi.
Velmi piekvapiva je pro mé potom informace, ze “laktéza vznika rozs$tépeni galaktézy na
glukézu a laktozu” (str. 18).

Prakticka cast

Za cil si diplomantka dala zmapovat stravovaci a pohybové zvyklosti kojicich Zen a nasledné
predlozit brozurku se struénymi doporuéenimi pro tuto skupinu populace. Pomoci
nestandarizovaného dotazniku dostala zpét uctyhodnych témér 2000 responsi, z nichz do
finalniho hodnoceni pouzila 1580. Prakticka ¢ast je zpracovana prehledné, kazdé otazce je
vénovan dostatek prostoru, slovni popis zjisténych vysledkl je vzdy doplnén také nazornym
grafem.

Védeckosti prace i nazornosti o zavaznosti nékterych vysledkd, napfiklad u hodnoceni graft
€. 37, 38, 41, by velmi prospéla jesté statisticka analyza, ktera by odliSila, zda jsou rozdily ve
vysledkl vyznamné i statisticky.

Diskuse je skute¢né obsahla a vysledky vlastni prace i dalsi odborné literatury vhodné
diskutuje. Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy

BézZné pfrilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité. Nad jejich ramec je jesté zpracovana
struéna brozurka s informacemi o vyzivé a pohybovych aktivitach kojicich Zen, kterou
hodnotim jako opravdu nazornou a povedenou.

Doplnujici otazky k obhajobé

1. Mohla by diplomantka, prosim, pro porovnani doplnit také procento matek schopnych kojit
podle ¢eské Laktacni ligy? Co LaLi uvadi jako nej¢astéjSi divod pro ukonceni kojeni a jak
doporucuije jej fesit?

2. Jak se, prosim, diplomantka stavi k doporu€eni pro zavadéni nemléénych pfikrmi dle
ESPGHAN?

3. Jaky nutriéni pfinos ma pro dité matefské mléko ve dvou letech ditéte?

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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