ABSTRAKT

Tato bakaléaiska prace je zaméfena na vztah adolescentni skupinu jedinct k vyzivé a
stravovani.

Teoretickd ¢ast prace se vénuje charakteristice adolescentniho obdobi, principtim
optimalni vyzivy v adolescentnim véku, nemocem, které mohou byt nasledkem nespravného
stravovani, ¢i nedostatku znalosti v oblasti vyzivy, identifikuji zde Casté myty, které mohou
ovlivitovat vybér potravin a stravovaci chovani mladych lidi a rozebiram zasady edukace
v oblasti vyZzivy.

Prakticka ¢ast zahrnuje prizkum mezi adolescenty prostiednictvim dotazniki, s cilem
ziskat hlubsi vhled do postoje a chovani adolescentti v oblasti vyzivy. Dotazniky jsem osobné
rozdala na zakladni skole v 7., 8. a 9. tfidé a na gymnaziu v 1., 2. a 3. ro¢niku. Ob¢ skoly se
nachdazeji v Kutné Hote. Dotazovani byli studenti obou pohlavi. Na zdkladni Skole jsem vybrala
celkem 60 dotazniki, 30 od divek a 30 od chlapci. Na gymndaziu jsem vybrala také celkem 60
dotazniki, 30 od divek a 30 od chlapci. Celkem tedy 120 vyplnénych dotaznikl. Dotaznik byl
slozen z 25 otazek. Sedm otdzek bylo otevienych a zbytek byly otdzky uzaviené, kdy
dotazovani jedinci vybirali z moZnosti. Vysledky jsem vyhodnocovala prostfednictvim
Microsoft office.

Primarnim cilem mého vyzkumu je nejen diagnostikovat sou€asnou uroven znalosti
v oblasti vyzivy, ale také zjistit, jaky je zadjem adolescentli o vyZzivu a stravovani. Sekundarnim
cilem je prozkoumat, jaky vztah ma cilova skupina k nékterym ze zékladnich myta o vyziveé a
potravinach. Dale bych také chtéla zjistit, jaky je nejpouzZivangjsi zdroj informaci ohledné
VYZivy.

Z vyzkumu vypliva, Ze zajem o vyZzivu a informovanost cilové skupiny je na dobré
urovni. Na gymndziu je uroven nutri¢ni gramotnosti o néco lepsi, nez jak je tomu na zakladni
Skole. Rozdil v pohlavi 1ze pozorovat na gymnaziu, kdy uroven nutriéni gramotnosti byla vyssi
u divek nez u chlapcti. Co se ty€e postaveni k mytim o vyZive a potravinach, naprosta vétSina
s uvedenymi myty nesouhlasila, ani je nedodrzuje. Jako hlavni zdroj ziskavani informaci
ohledné& vyZzivy prevladaly téméf u vSech socialni sité.

Prace rovnéz poskytuje edukacni letdk, ktery je zaméfeny na zékladni informace a tipy
ohledné vyzivy a stravovani. Timto edukacnim materidlem reaguji na vysoky zajem o ziskavani
vice informaci ohledné vyzivy ve Skolnim prostiedi. Z dotazniki totiz vypliva, ze podavani
informaci ohledné vyzivy je v dotazovanych §kolach nedostateéné. Ucel edukaéniho materialu

je poskytnout edukaci v oblasti vyzivy této specifické a ndro¢né vékové skupiné, s cilem



podpofit dlouhodobé, zdravé, Zivotni navyky.
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