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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Vliv intervenéniho pohybového programu na télesnou zdatnost

nevyhovujicich vojakt u 142. praporu oprav Klatovy

Tato prace zkoumé vliv vybraného interven¢niho programu na
vojaky zpovolani, ktefi pfi vyrocnim piezkouseni z fyzické
zdatnosti nedosahuji stanovenych norem. Dalsi dil¢i cile mohou
hledat souvislosti mezi stanovenym intervenénim programem,
rozvojem vytrvalostnich schopnosti a ovlivaénim vybranych

télesnych parametrti.

V této praci byly pouzity obsahovd analyza, méfeni, metody

matematicko-statistické analyzy, komparace, analyza a syntéza.

Z vysledkti prace vyplyva, ze vliv vybraného intervenéniho
programu neni automaticky pozitivni. U vice nez poloviny vojak
nevedl intervencni program ke splnéni norem, i kdyZ mohlo dojit ke

zlepseni jejich fyzické zdatnosti.

Fyzicka aktivita, Armada Ceské republiky, intervenéni program,

vytrvalostni schopnosti



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

The effect of an intervention exercise program on the physical

fitness of unfit soldiers in the 142nd Klatovy repair battalion.

This thesis examines the effect of a selected intervention program on
professional soldiers who do not reach the set standards during the
annual physical fitness test. Other sub-goals can look for
connections between the established intervention program, the
development of endurance abilities and the influence of selected

physical parameters.

Content analysis, measurement, methods of mathematical-statistical

analysis, comparison, analysis and synthesis were used in this work.

The results of the work show that the influence of the selected
intervention program is not automatically positive. For more than
half of the soldiers, the intervention program did not lead to meeting
the standards, even though their physical fitness may have

improved.

Physical activity, Army of the Czech Republic, intervention

program, endurance skills
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1. GVOD

Tato prace se zabyva problematikou vlivu interven¢niho pohybového programu na

télesnou zdatnost nevyhovujicich vojaki u 142. praporu oprav Klatovy. V dneSnim
geopolitickém prostiedi se 1ze setkat s riznymi velmi nepfiznivymi jevy, mezi které patii i
nebezpeci valecného konfliktu. Z tohoto divodu musi kazdy stat disponovat bojeschopnou
armadou. Pravé bojeschopnost pak bude rozhodovat o tspéchu obrany statu.
Velmi vyrazné¢ pak bojeschopnost a obranyschopnost vojska ovlivituje jeho fyzicka
pfipravenost. Vojak, ktery nema pozadovanou fyzickou kondici, mize celit v rdmci vykonu
sluzby celé fadé problémi a v kone¢ném disledku poskozovat nejen sebe samotného, ale i
celou svoji jednotku a armadu. Pouze vojak s dostate¢nou fyzickou zdatnosti je schopen
efektivné plnit bojové a jiné tkoly.

Fyzické ptipravenost zajistuje, ze vojaci mohou podavat nejlepsi mozné vykony a

v ramci boje se zvySuje jejich Sance na pieziti. Nelze opomenout ani dalsi vlivy, které ma
kvalitni fyzickd pfipravenost. Jde o vlivy, které jsou pozitivni i v dobé, kdy se vojak boje
neucastni. Velmi pozitivné je spjata fyzicka ptipravenost s fyzickym a psychickym zdravim,
s dusevni pohodou, se schopnosti efektivné a ucelné Celit stresovym situacim atd.
Z téchto diivodti musi Arméada Ceské republiky aktivné podporovat fyzickou pfipravenost
vojéaki, coZ je Casto realizovano pravé prostfednictvim riiznych interven¢nich pohybovych
programt. Tato prace zkoumd vliv vybrané¢ho intervencniho pohybového programu na
télesnou zdatnost u nevyhovujicich vojaka vybraného praporu.

Zamérem je na piikladu tohoto praporu identifikovat zakladni piistup Armady Ceské
republiky k podpofe télesné zdatnosti vojéki, a to pravé u clenli armady, ktefi nevyhovuji
stanovenym kritériim fyzické pfipravenosti. V pribéhu kariéry kazdého vojaka muize dojit
k situaci, kdy dand kritéria zrGznorodych divodi nespliuje. Je vSak nutné, aby mél
prilezitosti k opétovnému dosazeni zaddouciho stavu (tj. plnéni kritérii).

Vystupy z prace tedy mohou pomoci vojakiim, ktefi se ucastni téchto programt, a také

v kone¢ném diisledku 1 vykonnosti celé armady.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

Teoreticka vychodiska prace se vénuji problematice pohybové aktivity a fyzické zdatnosti
a pripravenosti vojéakii armady Ceské republiky, ale i daldich armad (tedy z obecného
pohledu). Dale zde dochézi k predstaveni Armady Ceské republiky a problematiky télesné
piipravy v armadsé. Popsané jsou i intervenéni pohybové programy v Armadé Ceské republiky
¢1 v dalSich zahrani¢nich arméadach. V zavéru kapitoly jsou predstaveny vysledky

sekundérnich studii, které se feSenou problematikou zabyvaji.

2.1. Pohybova aktivita a fyzicka zdatnost

Fyzickou aktivitu lze charakterizovat jako jakykoliv télesny pohyb, ktery je provadén
prostfednictvi svalll a vede k energetickému vydeji. Pohybové aktivita je aktivitou, kterd je
strukturovand a opakuje se, a také je realizovdna zdmérné pro zlepSeni ¢i udrzeni nékteré
soucasti fyzické zdatnosti (Sovova et al., 2023, s. 39).

Pohybovou aktivitu lze tedy chapat jako télesny pohyb, ktery vyzaduje vydej energie, a
ktery také generuje pozitivni zdravotni ucinky. Naopak, pohybova pasivita sebou piinasi
negativni disledky pro zdravi a fyzickou kondici. Pohyb timto hraje velmi dualezitou roli
v zivoté¢ kazdého Clovéka, protoze pomaha udrzet lidsky organismus v dobrém zdravotnim
stavu, tedy 1 v télesné a duSevni kondici (Sekot, 2015, s. 8-9).

., Pohybovad aktivita snizuje celkovou a kardiovaskuldrni umrtnost, zlepSuje télesnou
zdatnost a mentdlni zdravi, dale ma pozitivni viiv na rizikové faktory kardiovaskularnich
onemocneni (hypertenze, porucha lipidového tukového metabolismu, télesnda hmotnost,
diabetes mellitus — cukrovka DM I1I. typu) (Sovova et al., 2023, s. 39-40). “

Pohybovou aktivitu Ize spolecné s racionalni dietou chapat jako klicové opatieni
v prevenci kardiovaskularnich, metabolickych, onkologickych ¢i muskuloskeletalnich
onemocnéni. Pravidelnd pohybové aktivita ma kli€ovou protektivni roli v rdmci primarni a
sekundarni prevence neinfekénich onemocnéni, coZz jsou napiiklad onemocnéni srdce a
velkych cév (Pavlik et al., 2017).

,Bylo opakované prokazano, Ze pravidelna pohybova aktivita snizuje krevni tlak,
celkovou télesnou hmotnost, procento celkového télesného tuku nebo obvod pasu (Pavlik et
al, 2017).“

S pohybovymi schopnostmi a dovednostmi velmi uzce souvisi pohybova gramotnost,
kterou 1ze definovat jako zplsobilost a motivaci jedince k vyuziti vlastniho pohybového

potencialu. Pohybové gramotnost pak vyrazné piispiva k lepsi kvalité zivota jedince. Na jeji
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uroven a vyuziti ma vSak vliv cela fada jevl, mezi které patii kultura a spolecnost,
individualni pohybové kapacity apod. (Vasickova, 2016, s. 17-18).

., Pohybova gramotnost neni filozofie, ale spise koncept, ktery umoznuje kazdému jednotlivci
vydeélavat ¢i profitovat na zakladni dimenzi své lidské prirozenosti — viastni télesné dimenzi
(Vasickova, 2016, s. 18).“

V podstaté je pohybovd gramotnost vicerozmérnym konceptem, ktery definuje
holisticky zéklad pro integraci jedince do realizace pohybové aktivity. Jevy, které pohybovou
gramotnost ovliviiuji, Ize rozdélit do c¢tyf zakladnich slozek: afektivni jevy (motivace,
divéra), télesné faktory (t€lesné kompetence), kognitivni prvky (znalosti, porozuméni),
behaviordlni (zapojeni do pohybu po cely zivot). Nejednd se, tedy pouze o schopnost
realizovat pohyb, ale i o dalsi prvky, které s pohybem a pochopenim jeho ptinosu souvisi. Jde
o fenomén, ktery souvisi se Sirokou fadou behavioralnich, psychologickych, socidlnich a
télesnych faktori. Pohybova gramotnost vytvati piredpoklady pro rozvoj celé tfady lidskych
pohybt, zakladnich pohybovych dovednosti a zakladnich sportovnich dovednosti. Takovéto
dovednosti poskytuji lidem néstroje k zapojeni se do pohybovych aktivit a ovliviiuji télesnou
zdatnost a zdravotni stav po cely Zivot jedince (Bunc, 2021).

Klicovym ptedpokladem zdjmu o tcast v pohybovych aktivitach je motivace k Gcasti
na téchto aktivitach. Pohybové gramotny jedinec vykazuje pozitivni vztah ke svoji vlastni
ztélesnéné dimenzi, dale divéru ve svoje fyzické schopnosti, realizuje kazdodenni ukoly
jednoduse a vétSinou se ucastni pohybovych aktivit s jistotou a pfedpokladem, ze se bude
jednat o uspokojujici zkusenosti (Vasickova, 2016, s. 19).

Za klicovy z hlediska vyznamu pohybové aktivity se povazZuje fakt, Ze pohybova
aktivita, zdravi a kvalita Zivota jsou uzce spojeny. Lidské télo je stvoreno k pohybu, a proto
k optimdlnimu fungovani a zamezeni nemoci potrebuje pravidelnou pohybovou aktivitu. Ta se
nejsmysluplnéji realizuje v ramci aktivniho zpiisobu Zivota, kdyz vedle zdravotniho prinosu
nabizi mnohé dalsi socialni a psychologické benefity (Sekot, 2015, s. 129). “

K vhodnym formdm pohybové aktivity (v pfipadé neexistence zdravotni
kontraindikace) patfi aerobni fyzické aktivity, pfi kterych jsou vyuzivané velké svalové
skupiny. Jedna se konkrétné o behani ¢i rychlou chizi, turistiku, jizdu na kole, plavani, skok
ptes Svihadlo, chiizi a béh na lyzich, veslovani, brusleni. Modernim trendem je v tomto sméru

1 nordic walking, tj. severska chiize (Pavlik et al., 2017).
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2.1.1. Télesna a fyzicka zdatnost

Fyzicka zdatnost obsahuje soubor pfedpokladi pro optimalni reakci na rtzné vlivy
vnéjsiho prostfedi. V nékterych ptipadech je definovana jako ptipravenost ¢i zplsobilost
organismu konat praci, vyrovnat se s vn¢jSimi naroky, resp. odolavat aktudlnim vliviim okoli.
V souvislosti s timto lze definovat i vykonnost, a to jako schopnost podavat objektivné
méfitelny vykon v ur¢ité pohybové oblasti ¢i sportovnim odvétvi (Pastucha, 2014, s. 17).

Zjednodusené lze fyzickou zdatnost chapat jako soubor vlastnosti, které umoznuji
vykon fyzické aktivity (Knapik et al., 2009).

T¢lesnd zdatnost (télesna kondice, fitness) je ovlivnéna nasledujicimi prvky, tj.
vytrvalost (aerobni zdatnost), kterd charakterizuje schopnost organismu zdsobovat tkané
kyslikem. Dale jde o prvek v podob¢ svalové sily, pohyblivosti kloubt, Slach a vazi ¢i
koordinaci pohybu (tj. nervosvalovou souhrou). Za kli¢ovou je pak povazovana slozka
vytrvalostni, kterd je zaroven vyznamnym prediktorem zdravi jedince. Kazdd ze slozek
télesné zdatnosti miize byt posilovana vybranymi pohybovymi aktivitami (Machova,
Kubatova, 2015, s. 41).

Télesna zdatnost je ovliviiovana fadou environmentélnich a genetickych faktort, které
vedou k tomu, Ze se télesnd zdatnost mezi jednotlivei miZe vyrazné odliSovat. Genetické
faktory 1 faktory prostiedi navic plisobi ve vzdjemné synergii, tedy jsou vzajemné propojené a
nelze napftiklad pochopit geneticky zaklad potencialu télesné zdatnosti, aniz by byl proveden
odhad vlivu prosttedi na jedince a naopak (Petr, 2018, s. 7).

Télesnou zdatnost organismu je mozné rozvijet dvojim zplisobem. Jde o rozvoj
sportovni orientace zdatnosti, ktery zdiraziluje efektivitu metod tréninku a vykazovani
sportovnich vysledki, nikoliv pouze zdravotni optimum organismu. V tomto piipad¢ vSak
podiizeni tréninku specifickym pozadavkiim sportovnich disciplin miize vést k tomu, ze
vSechny slozky télesné zdatnosti nejsou rozvijené stejnou meérou. Rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti se zaméfuje na vSechny sloZky télesné zdatnosti rovnomérné, takze
usiluje o pozitivni dopad pohybovych aktivit na organismus a zohlediiuje vékové, pohlavni a
zdravotni specifika jedince (Machova, Kubatova, 2015, s. 42).

Fyzickou zdatnosti se rozumi soubor zdravotnich kritérii (jako vytrvalost srde¢niho a
dechového vykonu, svalova sila, pruznost) a vykon vazany (tj. dovednosti, rychlost,
obratnost, psychickd odolnost, soustfedéni) na schopnost realizovat pohybové aktivity, tj.

fyzické ¢innosti (Sekot, 2015, s. 8-9).
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Jedinec miize zlepSovat svoji fyzickou zdatnost v ptipad¢, kdy vykonava pravidelné
aerobni Cinnosti, kterd zlepSuje uroven kardiorespiracni vytrvalosti, a kterd nuti svaly
k ¢innosti (Celedové, Cevela, 2010, s. 62).

Jde v podstaté o zlepSovani fyzické ptipravenosti. Fyzickd pfipravenost je souborem
vlastnosti, které jedinci ziskavaji prosttednictvim fyzického usili. Toto fyzické usili mize mit
ruznorodou podobu. Redlné se pak fyzickd ptipravenost skldda z fyzickych komponent a
vyrazné souvisi se zdravotnimi aspekty. Prvky fyzické ptipravenosti je nutné chapat v urcité
rovnovaze mezi fyzickymi a zdravotnimi komponenty. Z tohoto pohledu se ke zdravotnim
komponenttim fadi zivotosprava, télesné slozeni, svalova odolnost, kardiorespiracni odolnost
a mobilita. Mezi fyzické komponenty patii sila, rychlost, vytrvalost, koordinace a pohyblivost

(Végner, 2016, s. 7).

2.2, Armdda Ceské republiky

Armada Ceské republiky je jednou ze slozek ozbrojenych sil Ceské republiky, které slouzi
pro zajistovani bezpecnosti Ceské republiky. K dalsim slozkdm patfi Vojenska kancelafe
prezidenta republiky a Hradni straz. Ozbrojené slozky jsou tvofené vojaky v ¢inné sluzbé.
Zakladnim ukolem ozbrojenych sil je piiprava k obrané Ceské republiky a branéni Ceské
republiky proti vnéj$imu napadeni. Ozbrojené sily plni i tikoly, které plynou z mezinarodnich
smluvnich zavazkd Ceské republiky o spoleéné obrané proti napadeni. Zakladni slozkou
ozbrojenych sil je pak pravé Armada Ceské republiky, ktera se dile rozd&luje na vojenské
Gitvary a vojenské zatizeni (Ceska republika, 2023).

Zakladni geografické rozlozeni poctu vojenskych utvari a posadek poskytuje nasledujici

obrazek.
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Nroctaw
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Bielsko
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Obrizek 1 Poéty vojenskych ttvari a posadek v Ceské republice, zdroj: Ministerstvo obrany, 2023b
Armada Ceské republiky vznikla k 1. 1. 1993 se vznikem samostatného statu. V této

dob¢ prochéazela armada vyraznym demokratizaCnim a restrukturalizatnim procesem, ktery
byl iniciovan vnitropolitickymi, ekonomickymi a socidlnim zménami po roce 1989.
Schopnosti armady byly orientované na zajiSténi samostatné obrany statu proti blize
nespecifikovanému protivnikovi. Zaroveni se vSak postaveni a role armady ve spolecnosti
vyrazné¢ promenovala, protoZe jiz nebyla nastrojem totalitni moci (jako pravé pred rokem
1989). Zamérem novodobého vyvoje armady bylo vybudovat armadu po vzoru zipadnich
modeld civilnitho fizeni a demokratické kontroly. V disledku tohoto v dalSich letech
dochazelo k reorganizaci, restrukturalizaci, modernizaci a redislokaci armady. Tento proces
trva v podstate 1 do dnesni doby, a tedy je nepietrzity (Prochazka, 2013).

Vyraznd zména ve fungovani armady pak nastala v roce 2005, protoze od 1. 1. 2005
jsou ozbrojené sily Ceské republiky plné profesionalni, tedy v Ceské republice neni zavedena
brannd povinnost a armada je sloZena pouze z profesionalnich vojadkt (Balaban, Pernica,
2015, s. 218).

Ptiprava ptislusniki ozbrojenych sil se sestdva ze vzdélavani, vojenského vycviku
vojaki  k plnéni bojovych, zachrannych a humanitarnich tkold, véetné vychovy
k vlastenectvi. K formam vojenského vycviku patti zakladni forma, odborné forma a specialni

forma. Soudasti ptipravy je i fyzicky a psychologicky vycvik (Ceska republika, 2023).
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Zaroveti ¢innost Armady Ceské republiky vyrazng ovliviuji specifika ochrany
bezpecnostnich zajm, které se presouvaji mimo jeji bezprostiedni hranice. Zména charakteru
bezpecnostniho prostiedi a pravdépodobnost vojenského piisobeni v odlisSnych klimatickych,
geografickych a kulturnich podminkach zasadnim zpiisobem proménuje pozadavky na
kvalitativni &i kvantitativni charakteristiky armady. Piikladem miize byt i vstup Ceské
republiky do Severoatlantické aliance (NATO) v bfeznu 1999, ktery vyznamnym zptsobem
proménil podminky, ve kterych se zajistuje obrana Ceské republiky (Prochazka, 2013).

Koncepce rozvoje Armady Ceské republiky do roku 2030 stanovuje jako zakladni cil
vytvoieni akceschopné a efektivni armady pro pisobeni ve 21. stoleti. Pilitem takové armady
ma byt vojak. Kazdy vojak by mél byt v lepSim postaveni nez protivnik. Hlavnim tukolem
armédy vzdy byla a bude obrana statu a jeho teritoria, ale arméda musi byt schopna ptisobeni
v riznych regionech, doménach a funkcich. Ze zavéra hodnoceni stdvajiciho stavu Armady
Ceské republiky a vngjsiho prostiedi vyplyvaji naptiklad nasledujici silné a slabé stranky,
ptilezitosti a hrozby (Arméada Ceské republiky, 2019):

e Silné stranky — pevné ukotveni v systému kolektivni obrany a zapojeni do
probihajicich operaci, zkusSenosti z opera¢niho nasazeni, bojové zkuSenosti jednotek
nasazovanych do operaci, modularita sil a schopnost plnéni Sirokého spektra tkoli,
osobnostni charakteristiky a rozvojovy potencial personélu.

e Slab¢ stranky — nedostatecnd Uroven vnitini a vnéjSi interoperability, nedokoncené
transformacni projekty vradmci veleni a fizeni, nedostatek persondlu a starnuti
personalu, nedokon¢ené modernizacni a transformacni projekty, nedostatecné zdroje
k zajiSténi obrany.

e Prilezitosti — politicky zavazek k navySovani vydajli na obranu, pozitivni vnimani
armady vetejnosti, zvySovani atraktivity vojenského povolani na trhu prace.

e Hrozby — nepiedvidatelnost a nestabilita geopolitického prostiedi, rlist intenzity a Sife
asymetrickych a hybridnich hrozeb.

Do roku 2030 bude potiebovat Armada Ceské republiky posilit stavy o sedm tisic vojaki
oproti stavu v roce 2023. Zarovenl vSak dochazi k situaci, kdy se uchazeci o profesi odmitaji
v disledku horsi fyzické zdatnosti a celkového zdravotniho stavu. Navzdory riistu zajmu o
sluzbu v armadé¢ v pfijimacim procesu neuspéje piiblizn¢ pétina uchazecii. Kviili nesplnéni
fyzickych norem je vytazeno piiblizné 10 % uchazeci (Malek, 2023).

Reditel Agentury personalistiky Armady Ceské republiky brigadni general Vladimir
Studeny shrnuje, ze armada ,, potrebuje lidi fyzicky zdatné, psychicky odolné a schopné plnit
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narocné ukoly za pouZiti nejmodernéjsi techniky, ktera na uZivatele klade vysoké naroky
(Malek, 2023).

Mluveéi Armady CR Ivo Zelinka k tomu tika, ze ,, mezi generaci, ktera ted nastupuje, a
tou moji, coz jsou rekneme starsi milenialové nebo mladsi generace X, je rozdil v tom, Ze
fyzicky prumeér uchazeci je pomerné oslabeny. Je sice mnoho lidi, kteri jsou vyborni
sportovci, jsou v néjakém sportovnim oddile, a tim pdadem fyzické schopnosti maji a nase
limity jim nedélaji nejmensi probléem. Sili ale i opacna cast spektra, tedy lideé, kteri nemaji
zakladni pohybové navyky (Malek, 2023).

V dnesni dobé patii zajistovani daliiho rozvoje Armady Ceské republiky mezi prioritni
tikoly, kterymi se vlada Ceské republiky zabyva. To v reakci na ruskou agresi na Ukrajing, ale
také nutnost plnéni spojeneckych zavazkli v ramci NATO. Po tadé let, kdy byla armada
podfinancovana, by tedy mélo dochézet ke zlepSeni tohoto stavu. Armada planuje potfizeni
nového modernizovaného vybaveni, ale také investice do lidskych zdroji. Nacelnik
generélniho §tdbu generalmajor Karel Rehka k tomu dodava: ,, technika, modernizace bez lidi
je nic. Lidi jsou klicem ke vSemu. Valky nevyhravaji stroje nebo zbrané. Valky vyhravaji lidé a
my potrebujeme mit lidi adekvatné pripravené. K novému konceptu vdlceni i pro nové

platformy, které porizujeme (Gruntovd, 2023).

2.3. Armadni télesna priprava - poZadavky na fyzickou zdatnost
a pripravenost

Na fyzickou piipravenost vojakii dbaly jiz armady starovékého Recka a Rima. Od
osmnactého stoleti se pak zafina uplatiiovat systematicky pfistup v ramci vybéru fyzicky
zdatnych vojaka (Peric et al., 2013).

Dnes$ni vojenské operace se cCasto realizuji v nestabilnim, nejistém, komplexnim a
nejednoznacném prostiedi. Jejich zvladnuti vyZzaduje vysokou fyzickou ndmahu, kognitivni
pretizeni, nedostatek spanku a vyzivy. Stdle rychlej$i tempo téchto operaci navic vytvari
nutnost toho, aby vojensky personal prokézal pfipravenost a odolnost tvafi tvar stresujicimu
prostiedi a dokazal si udrZet optimalni kognitivni a fyzickou vykonnost nutnou pro dosazeni
uspéchu. Pravé vycvik je pak jeden z klicovych faktort, ktery ovliviiuje odolnost, schopnost
piekonat negativni disledky netspéchii a souvisejiciho stresu na vykonnost (Nindl et al.,
2018).

Obecné pozadavky na fyzickou zdatnost pro jakoukoliv bojovou ¢innost zahrnuji
flexibilitu, rychlost, silu, svalovou vytrvalost, aerobni kapacitu, obratnost, rovnovahu,

koordinaci a vhodnou télesnou stavbu (Vagner et al., 2021).
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Fyzickd zdatnost vojakti se tradicné zduraznuje jako kriticky prvek tuspéchu
vojenskych operaci, protoze sluzebni tkoly, které vojaci plni, ¢asto vyzaduji vysokou uroven
fyzické namahy. Fyzickou zdatnost zvySuje télesny trénink vhodného zptsobu, vhodné
frekvence, vhodného trvani a vhodné intenzity. Klicovym cilem kazdého vojenského
fyzického vycviku je optimalizovat potfebu mezi zlepSovanim a udrzovéani vysoké trovné
fyzické zdatnosti a minimalizovat riziko zranéni (Knapik et al., 2009).

Podstatnym pozadavkem na &leny Armady Ceské republiky je splnéni zdravotnich,
psychologickych a fyzickych pozadavkl. Nezastupitelnym faktorem je pak pravé dobra
fyzicka kondice, tj. zvlasté v krizovych, fyzickych a psychicky naro¢nych situacich. U osob
s lepsi fyzickou piipravenosti 1ze predpokladat, ze lepSim zplsobem zvladaji stresové situace.
Uz v roce 2015 vsak platila situace, ze v disledku poklesu kondice mladé generace muselo
dochazet ke snizovani pozadavkl na plnéni fyzickych limitd. Fyzické testy nedokdzalo splnit
priblizné 30 % uchazecl o povolani vojaka (Balaban, Pernica, 2015, s. 224).

Fyzicka ptiprava profesiondlnich vojaku je podstatnd i z toho hlediska, ze v disledku
rozvoje vojenskych technologii se zvysuje podil vojaku, ktefi svoji ¢innost vykondvaji vsedé.
Armada ma v disledku tohoto nabidnout vojakiim moznosti, jak tuto situaci kompenzovat,
tedy zlepsit jejich fyzickou pfipravenost. Kromé& povinné sluzebné télesné piipravy jde
napiiklad o moznost v rdmci tydenni pracovni doby sportovat i vice jak dvojnasobnou dobu,
pokud to dovoluji pracovni podminky a povinnosti (Pavlik et al., 2017).

Hodnoceni bojeschopnosti vojakil je velmi podstatné pro zajisténi obranyschopnosti
statu a je kliCovym prvkem fungovani kazdé armady, protoze urcuje schopnost kazdého
vojaka nepftetrzit¢ a efektivné plnit svoje povinnosti, a to zejména v trvalych bojovych
operacich. Pfipravenost kazdého vojdka je neodmyslitelné spjata s fyzickou zdatnosti a
psychickou odolnosti (Panichkul et al., 2007).

Fyzickou pfipravenost vojakil zaroven negativné ovliviiyje 1 vyskyt riiznych zranéni ¢i
nachylnost vojaka ke svalovym poranénim. Timto ptfedstavuji zranéni hrozbu pro zdravi a
kondici vojék, a také zaroven i riziko pro schopnost tvorby relevantni vojenské sily. Riziko
vytvaii finanéni hrozby (v podobé financni zatéze souvisejici s naklady na 1écbu a zdravotni
péci ¢i invaliditu) a personalni hrozby (v podob€ nedostatku vojaka kviili vysokému podilu
sluzby neschopnych vojaki). Zaroven vSak plati, ze vhodny trénink miize ptfedchazet riziku
svalovych zranéni, a proto by mél byt reflektovan piti fyzické ptipravé vojaki (Nindl et al.,
2013).

Vétsina vojenskych ttvartl a zafizeni Armady Ceské republiky disponuje zizemim,

které umozinuje realizaci sportovnich aktivit pro vojaky, a to 1 nad ramec povinné télesné
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pfipravy. Jedna se o télocvicny, posilovny, multifunkéni stadiony, venkovni sportovisté.
Konkrétni vybaveni téchto sportovist se v jednotlivych utvarech a zafizenich odliSuje.
Minimalné jsou vSak vzdy k dispozici podminky pro terénni béh a posilovna. Dale mohou
vojaci vyuzivat proplacené vstupy na vybrana sportovisté jako jsou bazény, sportovni centra a
zafizeni, sportovni arealy. U vétSich vojenskych utvarG je k dispozici i telovychovny
pracovnik, tj. profesiondlni vojdk a absolvent Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy. Tento pracovnik poskytuje kvalifikované poradenstvi v ptipad¢ télesné ptipravy ¢i

volby vhodné fyzické aktivity (Pavlik et al., 2017).

2.3.1. Sluzebni télesna vychova v Armadé Ceské republiky
Armadni podminky poskytuji vojaktim fadu pfilezitosti ke zvySeni G€innosti sluzebni télesné
pripravenosti. Pfimo v rdmci pracovni doby maji vojaci vyhrazeny prostor pro sluzebni
télesnou ptipravu, kdy mohou realizovat riizné aktivity. Vyhodou realizace pohybové aktivity
v armadé je to, Ze jde o opatfeni nafizend velitelem, €ili vojdk mé pfimo povinnost provadét
v pracovni dob¢ fizenou pohybovou aktivitu, a také je z fyzické zdatnosti prezkusovan (Pavlik
et al., 2017).

., Sluzebni télesnd vychova je fizena télovychovna cinnost vojdkii, kterd se uskutecnuje
ve stanovené dobé a v urcenych prostorech. Teélesna priprava je povinna forma sluZebni
telesné vychovy a je soucasti vojenského vycviku. Jedna se tedy o sluZebni cinnost a je
uskutecnovana v prubéhu vycviku nebo vyuky vojakii (Pavlik et al., 2017). “

Sluzebni té€lesna vychova se zabezpecuje v pedagogicky fizeném procesu za ucelem zajisténi
stavu, kdy bude vojak schopen fadné plnit svoje ukoly, které vyplyvaji z jeho sluzebniho
zatazeni. Konecna kvalita sluzebni télesné vychovy je ovlivnéna nekolika riznymi faktory.
Mezi nejpodstatnéjsi patii kvalita systému télesné vychovy, kterd je ucelenym a vnitiné
integrovanym komplexem, jenZ zahrnuje t€lovychovny proces, proces fizeni, organizacni,
persondlni, materialni a finan¢ni zabezpeceni a dalsi podstatné prvky (Zeméanek, Pfidalova,

2021).

2.3.2. Vyroc¢ni a profesni piezkouseni

Kontrolu télesné¢ piipravy vojaka zajisStuje vyrocni a profesni piezkouSeni. Pfi

vyro¢nim prezkouSeni se hodnoti zakladni Groven télesné vykonnosti vojaki. Pii profesnim
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prezkouseni se ovéfuje schopnost plnéni norem stanovenych vykonnostnimi a dovednostnimi
kritérii (Pavlik et al., 2017).

Vyrocni télesné piezkouSeni se zaméiuje na zékladni t€lesnou ptipravu, kterou provadi
kazdy vojak bez ohledu na svoji specializaci. Z tohoto divodu se realizuje kazdoro¢ni
prezkouseni. Vysledna znamka je pak soucasti hodnoceni vojéka. Testovana je v jeho ramci
sila a vytrvalost. Veskeré cviky, jejich provedeni ¢i pocet opakovani jsou piedem zndmé,
takze se muze vojak na test aktivné pfipravovat. Rozdily Ize nalézt v limitech pro muze a Zeny
(Armada Ceské republiky, 2023b).

,,Podle osobniho sdéleni nacelnika oddeleni telesné vychovy a zachranné a vysadkové
sluzby se vroce 2015 vyrocniho prezkouseni zucastnilo 85,4 % vsech vojdkit z povolani.
Neucast na prezkouSeni byla zejména ze zdravotnich duvodii. Normy stanovené normativnim
vynosem ministerstva obrany splnilo 94,8 % vSech prezkusovanych vojaku (Pavlik et al.,
2017).

Normy a hodnoceni kontrolnich testii vyro¢niho piezkouseni vojaka z télesné piipravy
charakterizuji nésledujici tabulky. Z jejich podoby vyplyva, jakd cviceni musi vojaci
realizovat, jaké normy musi splnit v zavislosti na svém véku a pohlavi.

Tabulka 1 Normy a hodnoceni kontrolnich testii vyro¢niho pi‘ezkouseni vojakii z télesné piipravy

Cislo testu 12 3 18 19
) i Souborné silové cviceni : A : e
Nazev cviceni Shyb na hrazdé Béh na 12 mmnut Plavani na 300 m
(leh — sed’klik — vzpor)
Hodnoceni Vyteéné Dobré Vyhovujici Vyteéné Dobré | Vyhovujici Vyteiné Dobré Vvhovujici | Vyteéné | Dobré Vyhovujici
Meéfici jednotka Pocet Pocet Metry Minuty
I do 30 let 52/32 46/28 42/22 12 10 8 3 000 2 800 2 600 4:20 5:20 6:00
IL. 31 - 35 let 51/30 45/27 39/22 11 9 7 2950 2700 2 500 4:30 5:30 6:20
II1. 36 — 40 let 4427 40/24 34/19 10 8 6 2850 2 600 2 400 4:40 5:50 6:40
IV.41 —45 let 41/25 39/22 32/16 9 ¥ 5 2750 2500 2200 4:55 6:10 7:20
V.46 - 50 let 38/23 34/19 29/13 8 6 4 2650 2300 2 000 5:10 ‘ 6:30 7:50
VI. 51 let a stardi 2 400 2100 1800 5:20 6:50 9:00

Poznamka: Souborné stlove cviceni se hodnoti podle testu, ve kterém dosahl vojak horsi vysledek

Zdroj: Ministerstvo obrany, 2023b
Celkové hodnoceni jednotlivce zvyrocniho piezkousSeni ztélesné piipravy pak

uptesiiuje nasledujici tabulka, resp. jde o postup vypoctu celkového hodnoceni.

Tabulka 2 Celkové hodnoceni jednotlivce z vyroéniho pirezkousSeni z télesné piipravy (varianty)

1. az V. vékovi kategorie vojak. vojakyné

Hodnoceni ze silového testu 1 1 2 2 1 3 2 g 3 1 4 2 4 3 4 4
Hodnoceni z vytrvalostniho testu 1 2 1 2 3 1 3 2 3 4 1 4 2 4 3 e
Celkové hodnocent 1 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 - 4 4 4

Poznimka: Celkové hodnoceni jednotlivce zaiazeného do VI. vékové kategorie se hodnoti podle znamky z vytrvalosmiho festu ¢ 18 nebo & 19

Vysvetlivky: 1 — vytecné, 2 — dobfe. 3 — vyhovujici. 4 — nevyhovujici.
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Zdroj: Ministerstvo obrany, 2023b
Normy a hodnoceni kontrolnich testi vyro¢niho ptfezkouseni pro zeny pak shrnuje
nasledujici tabulka. Oproti muzim se lisi 1 struktura realizovanych cvikt (je realizovan pouze

leh-sed, nikoliv souborné silové cviceni, namisto shybu na hrazd¢ je provadéna vydrz ve

shybu nadhmatem).
Tabulka 3 Normy a hodnoceni kontrolnich testii vyro¢niho pi‘ezkouseni vojakyn z télesné pripravy
Cislo testu 1 3a 18 19
Nazev cvifeni Leh —sed [ Vydrz ve shybu nadhmatem [ Béh na 12 minut Plavani na 300 m
Hodnoceni [ Vvieéné [ Dobré [ Vyhovujici [ Vvietné [ Dobré [ Vyhovujici [ Vvieéné Dobré Vvhovujici Vyteéné Dobré [ Vyhovujici
Meéfici jednotka Pocet Minuty Metry Minuty
L do 25 let [ 45 [ 40 [ 35 | 0:50 0:30 0:10 [ 2 550 [ 2 300 [ 2 100 4:50 [ 5:50 [ 6:20
II. 26 - 30 let 40 33 28 0:46 0:28 0:10 2 400 2 200 2 000 5:10 6:10 6:40
m31-35kt | 35 | 30 | 26 | o034 0:22 0:08 | 2300 | 2100 | 1900 s20 | es0 | 720
IV. 36 — 40 let [ 30 [ 5 [ 23 [ 0:20 0:14 0:07 [ 2200 [ 2 000 | 1 800 5:40 | T7:20 [ 8:00
V.41 —45 et 25 2 20 0:18 0:10 0:05 2100 1 900 1 600 6:10 7:40 8:50
VI. 46 let a starsi [ [ [ [ [ 1900 [ 1 800 | 1 500 6:35 | 8:10 [ 9:40

Poznamka: Souborné silové cviteni se hodnoti podle testu, ve kterém dosahl vojak hordi vysledek.

Zdroj: Ministerstvo obrany, 2023b
Celkové hodnoceni jednotlivkynn z vyrocniho ptezkouseni z télesné ptipravy pak

definuje nasledujici tabulka.

Tabulka 4 Celkové hodnoceni jednotlivkyii z vyro¢niho prezkousSeni z télesné piipravy

I. az V. vékovi kategorie vojak. vojakyné

Hodnoceni ze silového testu 1 1 2 2 1 3 2 3 3 1 4 2 4 3 4 4
Hodnoceni z vytrvalostniho testu 1 2 i 2 4} 1 3 2 3 -+ 1 4 2 4 3 4
Celkové hodnoceni 1 2 2 2 2.1 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4

Poznamka: Celkové hodnoceni jednotlivce zafazeného do VI. vékové kategorie se hodnoti podle znamky z vytrvalostmiho festu ¢. 18 nebo ¢ 19

Vysvetlivky: 1 — vytecne. 2 — dobre. 3 — vyhowujici. 4 — nevyhovujici.

Zdroj: Ministerstvo obrany, 2023b

Vytrvalostni disciplina vyrocniho ptezkouSeni je dle legislativy NVMO ¢ 12/2011
nazyvana béh na 12 minut. V ramci této prace bude rovnéz pracovano s nazvem Coopertv

test, jenz je pro tento test synonymem .

2.4. Intervenéni pohybové programy v Armddé Ceské republiky a
v zahrani¢nich armdddch

Dle Panichkula (2007) je interven¢ni pohybovy program specificky navrzeny k intervenci
a zlepSeni pohybovych schopnosti, zdravi nebo fyzické kondice ucastnikii. Tento typ
programu c¢asto zahrnuje strukturovana cvi€eni, trénink a aktivity zamétené na posileni svalt,
zlepSeni flexibility, zvySeni kardiovaskularni vytrvalosti nebo podporu celkového zdravi.
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V armadnim kontextu se spojuje lepsi fyzicka zdatnost s lepsi pracovni vykonnosti, s lepSim
zdravotnim stavem, s menSim poctem zranéni, ale také s niz8i Grovni fluktuace. Z téchto
divodi armady usiluji o dosazeni optimalni fyzické zdatnosti vojaktl prostfednictvim
vhodného vybéru vojaki a jejich nasledného fyzického vycviku. Problémem pii dosahovani
zadouciho stavu muze byt to, ze se vojensky persondl rekrutuje z civilni populace, a tedy
casové trendy ve fyzické zdatnosti civilistil se pfenasi do armady. Pokud je populace fyzicky
nepfipravend a nezdatnd, tak miize byt problémem rekrutace vhodnych uchazect o vstup do
armady. Re$enim v$ak mohou byt pravé vycvikové (intervenéni) programy pro zlep$eni
fyzické zdatnosti vojakt (Aandstad, 2023).

Ptislusnici armad po celém svéte se ticastni v ramci povinného vycviku rtiznych programu
zaméfenych na zvyseni jejich fyzické zdatnosti a pfipravenosti. Ugelem téchto programii je
zvySovat a zlepSovat vykonnost a zdravi a zaroven 1 snizovat riziko pfetizeni a zranéni.
V idealnim piipad¢ maji takové programy fesit potteby vsech skupin vojakd, tj. od novackd,
az po vojaky pted odchodem z vojenské sluzby, ptipadné pak respektovat pracovni rozvrhy
vojaku (Parks et al., 2022).

To plati vSeobecné€ 1 o testovani fyzické zdatnosti, které vyuziva fada armad po celém
svéte, kdy se vyuzivaji nejen pro hodnoceni aktudlniho stavu, ale také za ucelem rozvoje
fyzického stavu. Panichkul et al., (2007) povazuji testovani fyzické zdatnosti a vykonnosti
jako pfimo souvisejici k realizaci intervenénich programd.

., Testovani télesné vykonnosti vojdakii je samoziejmou soucdsti systému také
v zahranicnich armaddch a je povazovano za kontrolni prvek ucinnosti télovychovného
systéemu. Devet statu Severoatlantické aliance provadi testovani jednou rocné a zohlednuje
pohlavi a véek vojaka. Osm statii ma zavedena striktni a pevné stanovend pravidla plnéni
minimalnich pozadavkii s hodnocenim splnil/nesplnil a pri prezkouseni uzZiva béh na
vzdalenost vetsi nez 2 km (Zemanek, Pridalova, 2021). “

Panichkul et al. (2007) vSak upozoriiuji, Ze neni pravidlem, aby existovalo
standardizované méteni fyzické pfipravenosti vojaki, a to 1 pfesto, Ze generuje fyzicka
zdatnost vojaka vyznamné vyhody. V roce 2007 naptiklad takové standardizované méfeni pro
hodnoceni bojové ptipravenosti neexistovalo v thajské kralovské armadé (Panichkul et al.,
2007).

Stew Smith (byvaly piislusnik americké armady a certifikovany fitness trenér vojaki
ve Spojenych statech americkych) popisuje trendy ve vyvoji testovani fyzické zdatnosti Cleni
armady, a to prave i na ptikladu vyuziti interven¢nich programli. Po pomérné dlouhou dobu

bylo testovani fyzické pfipravenosti zaméfeno pouze na beh a kalanetické cviky jako jsou
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kliky, sedy-lehy, pfitahy apod. V poslednich letech vSak doSlo k dynamickému rozvoji
testovani fyzické zdatnosti a pfipravenosti, takze se testovani rozsifilo o fadu dalSich cvika
jako je sila, vykon, rychlost, obratnost, uchopy, ohebnost, pohyblivost, svalova vytrvalost a
kardio vytrvalost (Smith, 2023).

Zminénou zménou v testovani fyzické pripravenosti americkych vojakl bylo zavedeni
testu Army Combat Fitness Test, ktery obsahuje rozmanitéjsi Skalu cviki a aktivit, které jsou
predmétem testovani fyzické zdatnosti. Novak (2021) tvrdi, Zze tento test je v podstaté
intervencnim programem. Novinkou je také pfistup k vyhodnoceni testu, protoze tento jiz
nezohlediiuje veék a pohlavi. Misto tohoto nové standardy zohledniuji povahu sluzby vojaka, tj.
bud’ stfedni fyzicka zatéz, znacna fyzicka zatéz ¢i t€zka fyzicka zat¢z. Podminky testu timto
vice reflektuji podminky boje. V boji se nepfitel neohlizi na vék ¢i pohlavi vojaka. V pribéhu
prvnich Sesti mésicl od zavedeni tohoto testu bylo testovano piiblizné ctrnact tisic
americkych vojakd. Minimalni naroky nesplnilo 65 % zen a 10 % muzd. K dosazeni nejvyssi
urovné (tézké fyzické zatéze) dostacovalo vojakiim obdobi 3 az 4 mésici soustfedéného
vycviku (Novak, 2021).

Intervenéni pohybové programy jsou Ccasto reakci pravé na zhorSovani fyzické
zdatnosti obyvatelstva ¢i profesionalnich vojakt. Naptiklad stale vétsi pocet americkych
vojaku trpi nadvahou a lze je povazovat za fyzicky nezpisobilé, protoze nespliuji silové a
vytrvalostni normy. Prevalence americkych vojakl trpicich nadvahou ¢i obezitou se zvysila
z 50,6 % v roce 1995 na 60,8 % v roce 2008 (Russell, Kazman, Russell, 2019).

V danské armadé musi jeji €lenové kazdorocné absolvovat test zakladni fyzické zdatnosti,
ktery se skladd z Cooperova testu a Ctyt silovych cvikl s vlastni vahou (diepy ve vypadu,
shyby, kliky na bradlech a tzv. angli¢dky). Splnéni ¢i nesplnéni je pak ovlivnéno vékem
pfislusnika armady. Do 49 let v€ku je napiiklad u Cooperova testu stanoven limit 2 200
metrti, ve véku 50 az 59 let jde o 2 000 metrd, a u starSich pfislusniki pak o 1 800 metri

(Funch, Hasselstrom, Gunnarsson, 2021).

2.5, Studie zabyvajici se resenou problematikou

Resenda problematika presahuje i do dalSich oblasti, které s intervenénimi programy
souvisi, tj. zejména fyzickd ptipravenost vojakill, bojova ptipravenost vojakli, Coopertv test
apod. Samotna problematika intervenc¢nich programi neni pfili§ Casto feSena v odbornych
vyzkumech, ptipadné je feSena jen okrajove. Lze tedy prozkoumat i studie, které piimo

intervencni programy nezkoumaji, ale vykazuji urcitou souvislost s tématem.
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Vyzkum kolektivu autorti Peric (2013) zkoumal rozdily v kvalité¢ Zivota mezi vojéky
ptipravenymi k boji a nepfipravenymi k boji v chorvatské armad¢, a také to, do jaké miry
souvisi bojova pfipravenost s vojaky vnimanou kvalitou zivota. Bojova pfipravenost ¢i
nepfipravenost u daného jedince byla konstatovana na zaklad¢ vysledkt pravidelné zdravotni
prohlidky. Z vysledkl vyplyva, Ze mezi vojaky pfipravenymi a nepfipravenymi k boji nebyly
zjistény zadné vyznamné rozdily ve fyzickych a psychickych slozkach vnimané kvality zivota
(Peric et al., 2013).

Studie kolektivu autort Parks et al. (2022) komparovala vysledky programi vycviku
fyzické ptipravenosti pro americké vojaky u dvou skupin vojakt. Celkem 228 vojakl bylo
rozdéleno do dvou rot a po dobu 12 tydnt se ucastnilo vycviku pro posileni fyzické
pfipravenosti a zdatnosti. Kazdd ze skupin absolvovala jiny typ programu, ktery se
v podminkach americké armady vyuziva. Jednalo se o program TAP C, ktery se vyuZziva za
ucelem zlepseni celkové kondice a pohyblivosti. Dale o programu ACFT a TAP C (viz
priloha). Pii testovani uchazecli pro ucely komparace byla hodnocena vykonnost
v jednotlivych disciplinach ACFT a dale v sile tchopu, ve skoku do dalky ze stoje, diepu a
tzv. sérii 90/90. Z vysledkl vyplyva, Ze skupina ucastnici se programu ACFT dosédhla
vyznamn¢ lepSich vysledkli v oblasti svalové, anaerobni a aerobni vytrvalosti. Skupina
ucastnici se TAP C si vedla Iépe v oblasti svalové sily a vybusnosti, ¢i pohyblivosti (Parks et
al., 2022).

Autor Aandstad (2023) zkoumal zmény fyzické zdatnosti u norskych branct v letech 2006
az 2020. Do studie zahrnul autor vysledky vSech brancii, ktefi ve zminénych letech
absolvovali vstupni testy fyzické zdatnosti. Doslo k méfeni vytrvalosti na zaklad¢ vysledkt
béhu na 3 000 metrii, dale k méfeni svalové sily prostfednictvim poctu klikd, sedl-leht a
ptitaht (v letech 2006 az 2016) a hodu medicinbalem, skoku do dalky ze stoje a pfitaht (v
letech 2017 az 2020). Z vysledka vyplyva, Ze se vytrvalost branct zlepsila, protoZe doslo ke
zkraceni primérného vysledku v béhu na 3 000 metri o 52 vtefin u muzii a o 90 vtefin u zen.
U obou pohlavi pak o 16 vtefin. Svalova sila se zlepSila v priméru u Ctyfech z péti muzskych
testll fyzické zdatnosti a ve tfech ze Sesti zenskych testl fyzické zdatnosti, tj. také ve dvou
z péti testl u obou pohlavi zaroven. V podstaté tedy doSlo ke zlepSeni fyzické zdatnosti
norskych brancii od roku 2006 do roku 2020. Pii analyze obou pohlavi nejsou zlepSeni ptili§
viditelna, coz je dano sedmindsobnym rastem poctu brancti — Zen. Duvodi pro zlepSeni
fyzické zdatnosti brancti miize byt hned nékolik. Mezi hlavni jsou povazovany piedev§im
zmény ve vycvikovych metodach, zmény ve zdravotnich a Zivotnich podminkéch a také

zmeény ve stravovacich navycich (Aandstad,2023).
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Empirickd studie kolektivu autori Myllyld (2023) zkoumala uUc¢inky dvandctimési¢ni
dobrovolné intervence pro zvyseni fyzické zdatnosti a motivace, a to u c¢lenti finského
namotnictva (konkrétné pak vojakt slouzicich na raketovych ¢lunech). Tréninkovy program
sestaval ze silového tréninku, vytrvalostniho tréninku a kombinovaného silového a
vytrvalostniho tréninku. Intervencni skupina byla komparovana s kontrolni skupinou (tato se
intervence neucastnila) v riznych oblastech vykonnosti. Z vysledkl vyplyva, ze celkem 65 %
¢lent intervencni skupiny souhlasilo s tim, ze se zvysil objem jejich cviceni, avSak nebyl zde
pozorovan zadny vyznamny pfiznivy dopad na fyzickou zdatnost, slozeni téla ¢i dalsi
zdravotni ukazatele. Mezi podskupinami v intervencni skupiné¢ vSak bylo identifikovano
nékolik vyznamnych poznatkti. Skupina, kterd potvrzovala nejvétsi objem cviceni,
vykazovala nejvy$$i motivaci a nejlepsi zlepSeni vysledkli v oblasti fyzické zdatnosti a
télesného slozeni. Z vysledki vSak vyplyva, Ze ve vojenském prostiedi nemusi byt
dlouhodobé dobrovolné intervence tak Uspé$né jako kratkodobé intervence pod dohledem.
Vysledky poukazuji i na to, ze pii dobrovolnych tréninkovych intervencich mezi vojenskym
personalem je zlepSovani fyzické zdatnosti klicovym motivaénim faktorem (Myllyl4 et al.,
2023).

Finské armady se dotyka i vystup ze studie zvefejnéné zpravodajskym serverem Yle
(2016), ktery poukazuje na to, ze je fyzickd zdatnost finskych brancii nejhorsi v historii (tj. jde
o udaj zroku 2016). Branci doséhli v Cooperové testu rekordné nizkych vysledkd, tj.
v priméru ub&hli pouze 2 423 metrli. Celkové pak kondice finskych branci klesd od konce
70. let minulého stoleti. Major armady Harri Koskinen vidi za Spatnymi vysledky nedostatek
kazdodenniho fyzického cviceni a Spatné zivotni navyky branci (Yle, 2016).

V ceskych podminkdch byla realizovdna odbornd studie kolektivu autord Soumarové
(2018), kterd se zaméfila na ovéfeni, jestli se fyzickd kondice vojaka pfi vstupu do armady
v letech 2000 az 2017 v Case zhorSovala ¢i nikoliv, a to v podminkich ceské armady.
Z vysledkt vyplyva, zZe , nékteré slozky télesné zdatnosti kopiruji obecny trend a vykazuji
mirné zhorSeni. Presto obecné nelze konstatovat, Ze télesna zdatnost novych vojakit ve
sledovaném obdobi poklesla, nebot nékteré jeji slozky naopak vykazuji mirny vzestup
(Soumarova et al., 2018). Mirné zhorSeni nebo zlepSeni urcitych slozek télesné zdatnosti u
novych vojakli mize byt disledkem riznych faktort, které se 1isi podle konkrétnich aspektt
tréninku, zdravi a spolecenskych trendi v daném obdobi (Soumarova et al., 2018).

V ramci této studie dosSlo k hodnoceni dvou slozek fyzické zdatnosti, a to body mass

indexu (BMI) a parametru W170, tj. ukazatel vytrvalostni slozky fyzické kondice. Témito
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ukazateli 1ze hodnotit zdkladni zdravotni ukazatele a zdatnost uchazeci (Soumarova et al.,
2018).
Primérné hodnoty BMI uchaze¢i o vstup do Armady Ceské republiky charakterizuje

nasledujici graf (o ukazateli BMI je pojednano v metodické casti prace).
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Obriazek 2 Primérné hodnoty BMI uchazeti o vstup do Armady Ceské republiky, zdroj: Soumarova et

al., 2018
Primérné hodnoty W170 u uchazeét o vstup do Armady Ceské republiky vizualizuje

nasledujici graf.
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Obriazek 3 Primérné hodnoty W170 uchazeti o vstup do Armady Ceské republiky, zdroj: Soumarovi et

al., 2018

Vyzkumna studie autord Zemanek a Pfidalova (2021) se zaméfovala na dlouhodoby
monitoring télesné zdatnosti vojaki, tj. ptisluSnikd 31. pluku radia¢ni, chemické a biologické
ochrany. Zamérem bylo zjistit, jestli méa kazdoro¢ni ptezkousSeni télesné zdatnosti vzestupnou

tendenci, tedy jestli je armadni sluzebni télovychovny proces dostateéné efektivni. To bylo
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posouzeno na zéklad¢ komparace vykonii dosazenych pii pfezkouSeni télesné zdatnosti
v letech 2012 az 2019 u 316 vojakt (kazdy se prezkouseni uc€astnil pravidelné, bez ptrerusent)
(Zemanek, Ptidalova, 2021).

Z vysledkt vyplyva, ze ,,za dobu monitorovani doslo k celkovému zlepseni podanych
vykonu silovych i vytrvalostnich disciplin, coz lze pricist pravidelné pohybové aktivite,
respektive i systematickému dlouhodobé rFizenému armadnimu telovychovnému procesu. Na
zdklade zjisténych udajii lze Fici, Ze tendence vyrocniho prezkouseni byla vzestupna a
efektivnost sluzebniho télovychovného procesu se ukazala jako dobrad a dostacujici (Zemanek,
Pridalova, 2021). "

Jednim ze zkoumanych parametrii pak byl i vytrvalostni béh, tj. Cooperiv test.

Primérné vysledky u muzil a Zen vizualizuje nasledujici graf.
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Obrazek 4 Primérné hodnoty vytrvalostniho Cooperova testu u muzu a Zen, zdroj: Zemanek, Pridalova,

2021

Autor Bugala (2019) zkoumal urovei fyzické zdatnosti piislusniki Armady Ceské
republiky ve ctyfletém obdobi (tj. 2015 az 2018), a to prostfednictvim vysledki jejich testh
fyzické zdatnosti, véetné¢ Cooperova testu. Z vysledkl autora vyplyva, Ze mezi testovanymi
vojaky nedoslo k identifikaci vyraznych rozdilti ve vysledcich testli fyzické zdatnosti. Tento
vystup poukazuje na to, ze v Armadé Ceské republiky dochéazi ke kontinudlnimu udrzovani
fyzické zdatnosti. Primérnd hodnota dosazena v Cooperové testu byla 2 604 metrt (Bugala,

2019).
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3. CILE PRACE, UKOLY, HYPOTEZY

Nasledujici kapitola se vénuje definici cilii prace, dale ikolim prace, ale také dochazi ke

stanoveni hypotéz a vyzkumnych otazek.

3.1. Cile prace

V ramci zpracovani prace je nutné stanovit hlavni a dil¢i cile prace, které maji byt jejim
prostiednictvim splnéné. Je nutné sumarizovat hlavni zaméry zpracovani prace, a to pravé do
téchto cili.

Hlavnim cilem prace je prozkoumat vliv vybraného intervencniho programu na vojaky
z povolani, ktefi pii vyrocnim ptezkousSeni z fyzické zdatnosti nedosahuji stanovenych norem
v discipliné Cooperiiv test. Intervencnim programem se rozumi program pro vojaky
z povolani, ktery ma vést ke zlepSeni jejich fyzické zdatnosti, a ktery je oficidln¢ vyuzivan
Armadou Ceské republiky. Pozornost je soustiedéna pouze na jednu z disciplin tohoto
prezkousent, tj. pravé Cooperav test.

Hlavni cil se orientuje na zhodnoceni vyznamu intervenniho programu pro vyrocni
ptezkousSeni vojaki, a to zejména u profesionalnich vojakil, kterym se nedafi splnit nastavené
limity a musi podstoupit prezkouSeni v ramci Cooperova testu. V soucasnosti je fyzicka
zdatnost vojakt jednim zklicovych témat v oblasti armady, protoze ovliviluje jeji
akceschopnost a bojeschopnost. Intervenéni program ma vést k zajiSténi toho, Ze v tomto
sméru nebude mit armada Z4dné vyrazné nedostatky a vojaci budou vykazovat kvalitni
fyzickou zdatnost. Naplnéni hlavniho cile by mélo ptinést klicové poznatky o tom, jestli tento
stav plati u Armady Ceské republiky.

Naplnéni hlavniho cile prace je podminéno splnénim dil¢ich cilt prace, mezi které se fadi
nasledujici:

e Identifikace souvislosti mezi intervenénim programem Armady Ceské republiky

v dil¢i disciplingé Cooperova testu a vlivem na vybrané télesné parametry.
Naplnéni tohoto dil¢iho cile je podstatné kviili tomu, aby se podafilo identifikovat konkrétni
vlivy interven¢niho program armady na fyzickou zdatnost vojaki ¢i jejich télesné parametry
(fj. vaha, index BMI). Zamérem je souvislosti identifikovat a vyhodnotit. Na zdkladé této
identifikace a vyhodnoceni pak lze definovat navrhy ke zlepSeni (naptiklad ke zméné
intervencniho programu, pokud se ukaZe jako malo efektivni). V kone¢ném disledku se
splnénim tohoto cile mize zlepsit vojenska ptiprava v oblasti fyzické zdatnosti.

e Popis vyhod Cooperova testu pro vojaky a armady.
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Naplnéni tohoto cile by mélo vést k ziskani zédkladnich poznatkd o tom, jaké vyhody pfinasi
Cooperuv test vojakiim a armadam jako celku. V ramci splnéni tohoto cile dojde k identifikaci
toho, jakym zptisobem se vyuziva Coopertuv test v prostiedi armad, jaké podstatné vysledky
pfinasi armadam apod. Identifikace vyhod mtze pomoci k pochopeni vyznamu tohoto testu
v intervencnich programech.

e Identifikovat vyhody télesné zdatnosti pro profesiondlni vojaky.
Tento dil¢i cil sméruje k identifikaci vyhod télesné zdatnosti pro profesionalni vojaky. M¢l by
vzniknout uceleny ptehled téchto vyhod, aby bylo ziejmé, jakym zplisobem poméaha télesna
zdatnost vojakim, pro¢ je podstatnd a nezbytna apod. Zakladni piehled pak vytvaii i
argumentaci k tomu, aby se Armada Ceské republiky aktivng zabyvala efektivitou
intervencnich programu a jejich zlepSovanim. Télesna zdatnost vojakti ma tizkou souvislost
s interven¢nimi programy, a proto jde o velmi Uzce propojena témata. Deklarace vyhod
télesné zdatnosti by méla byt argumentem pro zlepSovani efektivity intervenc¢nich programii.

Mezi hlavnim cilem a dil¢imi cili tedy existuji vzdjemné vazby, kdy je splnéni dil¢ich cili
nutné k tomu, aby byl naplnén hlavni cil. V rdmci zpracovani prace jsou definované i ukoly

prace.

3.2. Ukoly prdce

Charakteristika kol prace si klade za ambici vymezit klicové €innosti, které¢ musi byt
naplnéné, aby doslo ke splnéni cilli prace. Definice tkoll je pfinosnd i pro dalsi upfesnéni
smétovani prace a strukturovani prace, véetné zaveérd pro metodologicky postup zpracovani.
Mezi zékladni ukoly prace se fadi nasledujici:

e Vyhledani a vyuziti relevantnich odbornych zdroji a empirickych studii na feSené
téma (tj. fyzickd zdatnost, fyzickd zdatnost vojaki, intervencni programy zvysujici
fyzickou zdatnost vojaka). Pro ziskani teoretického ptehledu o feSeném tématu a
aktudlnim stavu poznani je nutné nashromaZzdit sekundarni informace, které se
problematice vénuji, a proto je stanoven prave tento ukol.

e Definovani cila prace, ukoli prace, hypotéz, vyzkumnych otazek, a to na zaklad¢
inspirace odbornymi zdroji ¢i vlastnimi poznatky. Formulace téchto soucasti prace je
podstatnd za Gc¢elem identifikace zakladniho postupu, kterym mé sméfovat zpracovani
prace.

e Ziskani souhlasu vybraného praporu Armady Ceské republiky s realizaci primarniho
Setfeni v jeho prostiedi, vcetné¢ souhlasu s poskytnutim vysledk vstupnich a

vystupnich méfeni, s pouzitim internich dat apod. Ziskdni souhlasu je zakladni
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podminkou k tomu, aby mohlo dojit k primarnimu sbéru dat. Bez tohoto souhlasu by
nebylo mozné naplnit cile ¢i ukoly prace a realizovat vyzkumnou ¢innost v prostiedi
armady.

e Shromazdéni dat ohledn¢ intervencéniho programu a jeho dopadd na vybrané Cleny
praporu. Tento kol patii k dalSim klicovym ptedpokladim k tomu, aby mohlo dojit
ke splnéni cile prace. Bez ziskani relevantnich 0daji nelze realizovat zavéry
z vyzkumné ¢innosti.

e Vyhodnoceni vysledného vlivu interven¢niho programu na vybrané ¢leny praporu, a to
1 prostiednictvim matematicko-statistickych metod ¢i grafické vizualizace vysledku.
Tento wkol vychazi z nutnosti vyhodnotit riznymi metodami a pfistupy vysledky
intervenéniho programu, aby armada ziskala, co nejrozmanitéj$i informace o jeho
ucinnosti. Jde o kli¢ovy ukol, ktery se vztahuje k naplnéni cile prace.

e Syntéza veSkerych informaci (z odbornych zdroji, empirickych studii, primarniho
sbéru dat) za ucelem diskuze kliC¢ovych poznatkii a zaveéra ohledné vlivu interven¢nich
programtl na fyzickou zdatnost piislugniki Armady Ceské republiky, zejména pak
vybraného praporu. Pravé prostiednictvim syntézy je mozné dat vykonnost
intervenéniho programu do SirSich souvislosti, naptiklad s problémy, kterym arméda
¢eli, s postavenim armady v mezinarodnim spolecenstvi ¢i v zahrani¢ni konkurenci
apod.

Vymezeni uvedenych ukolli prace je tedy podstatné pro shrnuti zakladnich oblasti,

kterymi se musi zpracovani prace zabyvat. Dale dochazi k sestaveni hypotéz a vyzkumnych

otazek.

3.3. Hypotézy a vyzkumné otdzky

Hypotézy a vyzkumné otdzky vychazi z vyzkumného problému a z cile vyzkumu, a tedy

nejprve je nutné tento problém formulovat, stejné€ jako definovat cile vyzkumu.

3.3.1. Vyzkumny problém

Odborné zdroje a empirické studie potvrzuji, ze je fyzicka pfipravenost ¢lenli armady
jednim z kliCcovych faktorti, ktery ovliviluje uspé€Snost vojenské aktivity. Fyzicky
nepfipravend armada nemilze konkurovat téméf zaddnym protivnikiim, protoZze neni
bojeschopna. Je tedy nutné neustale zdokonalovat a zlepSovat fyzickou pfipravenost vojaku.

To lze napfiklad intervencnimi programy. Takové programy vSak musi byt efektivni a
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pfinadet realné a pozitivni vysledky. To plati i pro intervenéni programy Armady Ceské
republiky. Nepodarilo se vSak dohledat relevantni a aktualni vyzkumy, které potvrzuji, Ze jsou
stavajici intervenéni programy skutecné ucinné. To predstavuje pravé problém v tom, ze mize
dochazet k vyuziti programi, které nefunguji zcela pozitivné. ReSenim tohoto problému je
provedeni primarniho Setieni v fadach Armady Ceské republiky, kdy toto Setieni prozkouma

vysledky intervenéniho programu, a tedy jeho efektivitu.

3.3.2. Vyzkumné otazky

Jako dal$i je nutné formulovat vyzkumné otazky, které také ovliviiuji smér
realizovaného vyzkumu, protoze uvadi zdkladni oblasti, na které je nutné soustfedit pozornost
v ramci vyzkumné ¢innosti. K vyzkumnym otdzkam v ramci prace se fadi nasledujici:

VO1: Jakym zplsobem piistupuje Arméada Ceské republiky k intervenénim
programiim? Tato otazka se zamé&fuje na popis piistupu Armady Ceské republiky k vyuziti
interven¢nich programii pro zlepSeni fyzické zdatnosti vojakl. Zodpovézeni otdzky umozni
identifikovat zdkladni vyznam, ktery ptiklada armada tomuto typu programt.

VO2: Pomaha zkoumany intervenéni program Armady Ceské republiky vojakiim ke
zlepseni fyzické zdatnosti? V této vyzkumné otdzce dochézi k zodpovézeni toho, jaky vliv ma
vybrany intervenéni program Armady Ceské republiky na fyzickou zdatnost jejich &lentl (tj.
intervenéni program zameéteny na splnéni Cooperova testu). Zodpovézeni vyzkumné otazky
pak jednoznac¢né urci, jestli je interven¢ni program c¢eské armady piinosem ¢i nikoliv vici
zlepSovani fyzické zdatnosti, jestli ma potencial ke zlepSeni fyzické zdatnosti apod.

VO3: Jaké silné a slabé stranky mé analyzovany intervenéni program Arméady Ceské
republiky? U této vyzkumné otdzky je zamérem identifikovat silné¢ a slabé stranky
zkoumaného intervenéniho programu Armady Ceské republiky, aby mohlo dojit ke shrnuti
jeho zakladnich vyhod a nevyhod. Timto pak bude mozné snadnéjSim zplisobem reagovat na

pfipadné nedostatky, ¢ili navrhovat postupy ke zlepSeni.

3.3.3. Hypotézy

Vramci prace dochédzi i k definici hypotéz, které budou potvrzené i vyvracené
v prubéhu zpracovani prace. K témto hypotézam se tadi nasledujici:

H1: Intervencni program prispiva ke zlepseni fyzické zdatnosti. Hypotéza ptedpoklada,

Ze interven¢ni program zajiStuje zlepSeni fyzické zdatnosti vojékd, tedy vede k tomu, Ze maji
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vojaci lepsi vysledky. Hypotéza bude potvrzena, pokud minimdlné¢ 70 % profesiondlnich
vojakil po absolvovéani intervencniho programu v pifezkouseni uspéje (tj. splni podminky
piezkouseni).

H2: Neuspéch vojakii pri prezkouseni ovliviiuje hodnota BMI. V této hypotéze je
pfedpokladem, ze netspéch vojakd pti prezkouseni vyrazné ovlivituje hodnota BMI, tj.
zejména hodnota télesného tuku. Intervencni program trva osm tydnti (viz rozpis v prislusné
Casti prace) a za tuto dobu miize byt obtizné snizit hodnotu télesného tuku takovym
zpusobem, aby se maximalizovala fyzicka zdatnost. To pak vede pravé k tomu, Ze vojak
nesplni prezkouSeni. Hypotéza bude potvrzena prostiednictvim méfeni BMI u netspéSnych
vojaku.

Obé& hypotézy smétuji k potvrzeni ¢i vyvraceni pozitivniho vlivu intervenéniho programu
na profesiondlni vojaky, zejména pak jejich télesnou zdatnost a fyzickou konstituci.

Intervencni program by mél v idedlnim ptipad¢ vytvaret pozitivni piinosy.
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4. METODIKA PRACE

V ramci dalsi kapitoly dochazi k popisu metodického postupu zpracovani prace. Tato
prace ma charakter teoreticko-empirické studie kvantitativniho charakteru. Teoreticko-
empirické zaméieni prace vhodné umoziuje naplnéni vyse uvedenych cilli a ukold prace.
Teoreticky zaklad zkouméni vede k objasnéni zékladnich pojml a souvislosti feSené¢ho
tématu, které potom empiricka Cast prostfednictvim kvantitativniho zkoumani objasiiuje,
potvrzuje €i vyvraci.

Je provadén vyzkum pohybového chovani clovéka (resp. profesionalnich vojaki).
Vyzkum pohybového chovani ¢lovéka patii mezi pomérné rozsifené oblasti vyzkumu, avSak
stale jeSt¢ neexistuje jednoznaéné ukotveni metodologie tohoto vyzkumu. Vyuzivané
metodické piistupy prochédzi vyraznym vyvojem. To je ddno pisobenim celé fady limitujicich
faktorii, které vytvari podminky, za kterych je tato oblast vyzkumu standardné realizovéna
(Cuberek, 2019, s. 7). To znamena, ze v ramci vyzkumu pohybového chovani, mohou byt
vyuzité rizné metody a neexistuje jednotnd a obecnd Sablona, kterou by bylo mozné tento
vyzkum provadét. To je pro podminky realizovaného vyzkumu vyhodou, protoze je mozné
ptizplsobit pouzité metody konkrétnim podminkdm realizovaného vyzkumu.

Daéle je vyuzito analyzy trendu, kterd se zaméfuje na prizkum fenomént, které se méni
v Case, aby dosSlo kidentifikaci sméru a velikosti trendu. Nasledné se provadi jeho
interpretace a predikce. Jde naptiklad pravé i o zkoumani vyvoje tirovné vytrvalosti sportovce
(Zhéanél, Hellebrandt, Sebera, 2014, s. 24). Analyza trendu je v tomto pfipadé¢ zaméfena na
vyzkum vyvoje fyzické zdatnosti profesionalnich vojakd, kterym se nepodatilo uspét u
vyrocniho ptezkouseni v discipliné Coopertiv test. O trendu lze hovofit spiSe v delSim
¢asovém obdobi, nez je osm tydnt, avSak zadkladni pfistupy k této analyze mohou byt

napomocné, 1 kdyZ je ¢asové obdobi kratsi.

4.1. Vyzkumny soubor, popis sledovanych osob - 142. prapor
oprav Klatovy

Vyzkum je realizovan u piislusnika vybraného vojenského ttvaru, tj. 142. prapor Klatovy.
Na zakladé vysledki vyroéniho pfezkouSeni fyzické zdatnosti v discipliné Coopertiv test zde
bylo zjisténo, Ze ¢ast ptisluSnikd nebyla schopna splnit v faddném terminu normy vyro¢niho
piezkouSeni v discipliné Coopertv test, tedy dosahla nevyhovujiciho vysledku, a to véetné

vysledku fadného prezkouseni.
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Pravé tato skupina nevyhovujicich vojaki pak tvoii vyzkumny soubor, kterému je po
dobu osmi tydnl stanoven intervencni program dle vybraného metodického listu. Cilem
tohoto interven¢niho programu je pozitivné ovlivnit vytrvalostni schopnosti a vybrané télesné

parametry vojaku.

4.1.1. Cinnost a organizaéni struktura praporu

Tento 142. prapor oprav Klatovy =zajistuje logistickou podporu uréenou bojovym
jednotkdm a k jeho vzniku doslo 1. 7. 2004. V ramci logistické podpory poskytuje opravy
druhé urovné, vyproStovani a odsun techniky, posilovani opravéarenskych a odsunovych
kapacit podporované jednotky a poskytovani podpory jednotkdm, a to zejména v ramci
vycviku. Pokud existuji volné kapacity, tak se prapor vyuziva pro doplnéni kapacit
stacionarniho systému logistické podpory. V praxi to znamena, ze je Gtvar jako jediny v ramci
celé armady, schopen zabezpelit opravy v polnich podminkach za vyuziti mobilnich
dilenskych prostfedkii. Zaroven vSak utvar disponuje 1 vlastnimi prostory pro opravy, kdy lze
v jeho zazemi nalézt nejvétsi opravnu vojenské pozemni techniky v Ceské republice. Opravuji
se zde auta, autobusy, ale také obrnéné transportéry ¢ tanky (Armada Ceské republiky, 2023).

142. prapor oprav Klatovy je podiizen 14. pluku logistické podpory. Velitelem je od roku
2020 podplukovnik Michal Kad4s. Mezi podfizené jednotky praporu se fadi (Armada Ceské
republiky, 2023):

e Stab a veleni

e Rota vSeobecnych oprav

e Rota oprav specialni techniky

e Vyprostovaci a odsunova rota

e Rota zabezpeceni

e Obvazisté

e STKaME

e Stredisko metrologie

4.1.2. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je tvofen 24 vojéky. Normy vyro¢niho ptezkouseni v discipling

Coopertv test u zkoumaného uUtvaru nesplnilo 26 vojakt, ale u dvou vojaki doslo k jejich
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vyfazeni z opakovaného piezkouseni kvili zdravotnim divodim, a proto nedochézi k jejich
dalsimu zatazeni do vyzkumného souboru.

Osobni udaje vojakt (jako jejich veék a pohlavi) jsou anonymizovany a neni s nimi pracovano,
aby nedoSlo k poruSeni anonymity vojakii. Na zadkladé¢ veéku a pohlavi by mohlo dojit
k integraci konkrétniho pfislusnika praporu s vysledky, coz by bylo pravé porusenim
anonymity. Pravé zachovanim anonymity bylo podminéno poskytnuti vysledkt k vyzkumné

¢innosti.

4.2. Vybér sledovanych kritérii

Pro zajiSténi splnéni cile prace a dalSich zdmérd prace bylo nutné ziskat, co
nejrelevantnéj$i data o vysledcich vyro¢niho ptrezkousSeni profesionalnich vojakia v discipling
Coopertv test ze zkoumaného praporu. Ziskana data se vztahuji k té€lesnym parametrim a na
zékladé interni evidence Armady Ceské republiky, resp. daného praporu, doslo ke
shromazdéni udaji o vstupnim vysledku béhu na 12 minut, vstupni vaze (v kg), vstupni vysce
(v cm), vstupnim BMI, vystupnim vysledku béhu na 12 minut, vystupni vaze, vystupni vysce,
vystupnim BMI. Rovnéz bylo nutné ziskat od subjekti vyzkumu hodnoceni samotného
intervenéniho programu, o ¢emZ je dale pojedndvano ve vysledkové ¢asti této prace. Tato
anketa tvofi jednu z pfiloh této zavérecné prace. Vstupni a vystupni data lze tedy v ramci
zkoumanych télesnych parametri komparovat, aby mohlo dojit k urceni trendu jejich vyvoje.
Z této komparace je vyfazena vyska vojaka, kterd se neméni (je vSak nutné pro vypocet BMI).
Shromézdéna data poskytlo vedeni praporu v pisemné podobé. Pro Ucely ptehlednéjSiho
zpracovani doslo k jejich piepisu do software MS Excel, a to autorem prace. Zpracovani dat
v programu Excel umoziuje jejich snadnéjS$i vzdjemnou komparaci, okamzité vypocty
riznych hodnot, ale také naptiklad grafickou vizualizaci. U vysledka béhu na 12 minut doslo
k zaokrouhleni hodnoty na celé metry. U télesné hmotnosti a BMI jsou hodnoty zaokrouhlené
na desetiny.

Mezi zkoumané télesné parametry u vyzkumného souboru patfi:

e Télesna hmotnost

e Ukazatel BMI

e Fyzickd zdatnost (vyjadiena vysledkem testu — béh na 12 minut)

Vramci téchto kritérii jsou sledované zmény vyjadiené prostfednictvim zakladnich
statistickych charakteristik.

T¢lesnd hmotnost je hmotnost lidského téla, kterd je udavéana v kilogramech (kg).

V anglosaskych zemich se lze setkat i s jejim vyjadfenim v librach. Z hlediska vyvoje je
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télesna hmotnost obvykle nejnizsi kratce po narozeni. V prvni ¢tvrtiné zivota jedince dochazi
k jejimu rychlému ristu, avSak v dospélosti je jiz na relativn¢ stabilni hodnoté. Ve vyssim
veku vSak muze klesat, zejména pokud ¢lovék nevykonava dostatecné mnozstvi pohybové
aktivity. Takovy stav, totiz vede k tomu, ze svaly atrofuji (zakrni se, zmensi), a to vede
k ubytku hmotnosti. S télesnou hmotnosti je ¢asto spojen problém v podobé nadvahy a
obezity (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2023).

Nadvaha a obezita znamend, Ze se télesnd hmotnost jedince odchyluje od normalni
hmotnosti, a to vyssi trovni, nez je doporucovano. Takovy jedinec ma zvySené mnozstvi
tukové tkané, coz predstavuje riziko riznych onemocnéni a vede ke zkraceni ocekévané délky
zivota. Pro vypocet relativni t€lesné hmotnosti (vhodné télesné hmotnosti) se vyuzivaji rizné
ptistupy, ale nejrozsitenc;jsi je pravé body mass index (BMI). Hodnota BMI nejlépe odpovida
mnozstvi télesného tuku zjist€éného pfimym méfenim, a proto jde o velmi popularni index.
Vypocet indexu je nasledujici (Kasper, 2015, s. 245):

e BMI = t&lesnd hmotnost v kilogramech / (t&lesna vyska v metrech)?

Interpretaci hodnoty vysledného BMI upfesniuje nésledujici tabulka, vcetné klasifikace télesné
hmotnosti a rizika vzniku pfidruzenych onemocnéni. Je ziejmé, ze ¢im vyssi je hodnota
indexu, tim vys$§i je 1 riziko vzniku pfidruzenych onemocnéni (Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky, 2023).

Tabulka 5 Klasifikace télesné hmotnosti podle BMI

Klasifikace télesné hmotnosti BMI Riziko vzniku pfidruZenych onemocnéni
podvéha <18,5 nizké

normalni vaha 18,5-24,9 priamérng

nadvaha 25-29,9 mirné zvysené

oberzita 1. stupné 30-34.9 zZvyseng

obezita 2. stupné 35-399 vysoké

obezita 3. stupné =40 velmivysoké

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2023

Hodnota BMI nizsi nez 18,5 poukazuje na podvahu, tedy niz§i nez normalni véahu,
primérmou ¢i poZzadovanou véhu. Télesnd vdha povazovana za normalni, primérnou c¢i
pozadovanou se pohybuje v intervalu 18,5 az 25. U nadvéhy se jedna o vysledek 25-29,9.
Obezita prvniho stupné je spjata s hodnotou 30 az 34,9, dile obezita druhého stupné
s hodnotou 35 az 39,9. Nejvyssi obezita trettho stupné vykazuje hodnotu vys$i nez 40
(Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2023).

Body mass index (BMI) je v prostiedi Armady Ceské republiky stile jednim ze

stézejnich parametri pro vybér uchazecl (coz plati i u dalSich vyspé€lych stat). Objevuje se
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vSak 1 kritika tohoto ukazatele, protoze na zakladé vysokého BMI miiZze byt v ramci vybéru
vyfazen uchazec, ktery je vysoce trénovany a jeho vysokou hodnotu BMI zptisobuje rozvinuta
svalova hmota. Z tohoto divodu by mélo dochazet i k hodnoceni dalSich ukazatelti jako
napftiklad procento podkozniho tuku apod. Argumentem pro vyuziti BMI je pak to, ze u
uchazect s idedlni hodnotou je vyssi pravdépodobnost odpovidajici fyzické zdatnosti nez u
obéznich, a také zarovenl niz§i pravdépodobnost zdravotnich komplikaci souvisejicich
s nadvahou (Soumarova et al., 2018).

., Nicméné z nekterych zahranicnich studii vyplyva, Ze i pri prekroceni povolené normy BMI
mohou jedinci splnit fyzické testy a nejsou vyznamnéji ohrozeni zranénim nebo predcasnym
ukoncenim sluzby ve srovnani s témi, kteri normu splnili. Zda se tedy, zZe zvySujici se hodnota
BMI s sebou nemusi nutné prindSet zaroven i horsi uroven fyzické zdatnosti (Soumarova et
al, 2018).“

Hodnota BMI je vSak do urcité miry pouze informativni, protoze vysledek neodlisuje, do jaké
miry se na télesné hmotnosti podili tuky, a do jaké miry svaly. To znamen4, Ze sto kilogramu
vazici kulturista mize mit stejnou hodnotu BMI jako sto kilogramt vézici ¢lovek, ktery
nesportuje a ma velky objem télesného tuku (Hamplova, 2019, s. 19).

Fyzicka zdatnost je posouzena na zakladé vysledkt tzv. Cooperova testu, kterym lze
ur¢it vytrvalostni vykonnost jedince. Tento test se vyuzivd u vrcholovych i amatérskych
sportovel,, kdy opét patii k nejrozSifenéjSim a nejoblibengj$im. Vykonnost jedince je
posouzena na zakladé maximalni ubshnuté vzdalenosti za 12 minut. Uast na testu tedy
vyZaduje maximalni béZecké (vytrvalostni) usili. Vysledek zavisi 1 na dalSich faktorech jako
je motivace a volba optimalni pocateéni rychlosti. NejlepSich vysledkt je dosahovano pii
relativné stejném tempu béhu a pii maximalnim Usili po celou dobu testu. Vypovédni hodnota
testu je povazovana za velmi vysokou. Maximalni spotfebu kysliku odhadovanou na zakladé
vysledku testu a hodnoceni aerobni vykonnosti pfiblizuje nésledujici tabulka (Neumann,
Pfiitzner, Hottenrott, 2005). Co se tyce vékovych kategorii, plati, ze Cooperiiv test je obecné
relevantni pro vSechny vékové skupiny, ale mohou existovat rozdily v interpretaci vysledki v
zavislosti na v€ku. Napiiklad normy pro dobrou vytrvalostni vykonnost mohou byt odlisné
pro dospélé jedince ve srovnani s adolescenty nebo starS§imi jedinci.

Neumann, Pfiitzner a Hottenrott, 2005 tvrdi, Ze je také dulezité vzit v tivahu fakt, Ze
fyzické kondice a vytrvalost mohou byt ovlivnény vékem a dal§imi faktory, jako je pohlavi,
genetika, zdravotni stav a Groveil tréninku. To znamend, ze interpretace vysledkli Cooperova

testu by méla brat v ivahu vékové specifika a individualni charakteristiky testované osoby.
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Nize uvedena tabulka ptedstavuje dle kolektivu autord vykonnostni skupiny v rdmci

Cooperova testu u muzi

Tabulka 6 Vysledky Cooperova testu u muzi

Vék |[Velmi Spatny Spatny Priamérny Dobry Velmi dobry
13-19 let  ||<2200 m 2200-2399 m  |2400-2699 m 2700-2999 m  [> 3000 m
20-29 let  [<2100 m 2100-2399 m  [2400-2699 m  [2700-2999 m > 3000 m
30-39 let  |[<2000 m 2000-2299 m  |2300-2599 m  [2600-2899 m > 2900 m
40-49 let  [< 1900 m 1900-2199 m  |2200-2499 m 2500-2799 m  [>2800 m
50+ let < 1800 m 1800-2099 m  |2100-2399 m  |[2400-2699 m  |[> 2700 m

Zdroj: Neumann, Pfiitzner, Hottenrott, 2005

4.3. Metody zpracovani dat

K metodam zpracovani dat déle patii obsahovéa analyza, méfeni, metody matematicko-

statistické analyzy, komparace, analyza a syntéza.

4.3.1. Obsahova analyza

V obsahové analyze jsou zkoumané texty s dlirazem na nékolik vybranych znakd,
jejichz vyskyt je zachycovan (Dvotdkova, 2010). V ptipad¢ zpracovani prace dosSlo ke
zkoumani odbornych textd, tj. odborné publikace, odborné ¢lanky, empirické studie, nazory
odbornikii apod. V téchto textech byl diraz kladen na identifikaci vyznamu zakladnich
pojmi, jejich definice, souvislosti mezi témito pojmy. Vysledky obsahové analyzy pak
umoznuji zpracovani teoretické €asti prace, ziskani prehledu o existujici teorii na feSené téma.
Obsahova analyza byla vyuZita 1 v rdmci vyzkumu, kdy slouZila pro zachyceni vstupnich a

vystupnich dat u vojaka.

4.3.2. Méreni

Pii uplatnéni metody meéfeni dochazi ke kvantitativnimu porovnani sledovanych
vlastnosti podobnych objekti. Jde o specificky statisticky proces, ktery spociva v pocitani,
Skalovani a vlastnim méfeni. Pocitani se vztahuje k pofadovému urcéeni jednozna¢nych vztaht

mezi zkoumanymi prvky a procesy. Skalovani ma charakter uspotradani zkoumanych prvki,
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stavil a vztahil do skupin, tfid dle ur€eného kritéria. Vlastni méteni je pak urenim parametrii
sledovanych prvki, a to dle standardnich jednotek meéfeni prostfednictvim méficich
prostiedkl a pristroji (Zhan¢l, Hellebrandt, Sebera, 2014, s. 11).

K méfeni doSlo v ramci sledovani vysledkti profesionalnich vojakt pii pravidelném
pfezkouseni a opakovani tohoto ptezkouSeni. Pti pocitani byl urcen piehled zakladnich
metrik, které budou zkoumané. V rdmci Skalovani pak doslo k jejich usporadani do skupin, tj.
dle vysledku daného parametru. Vlastni meéfeni pak probéhlo s pomoci pfisluSnych
pracovnikii zkoumaného praporu, ktefi mefeni zajistuji. Vysledky z méteni pak byly piredané

autorovy prace.

4.3.3. Metody matematicko-statistické analyzy

Absolutni a relativni Cetnosti jsou vysledkem kvantitativniho pozorovani, tedy
realizované méfeni vedlo k ziskani kvantitativnich udaja, které lze vyjadfit v absolutni ¢i
relativni podobé (Zhéan¢l, Hellebrandt, Sebera, 2014, s. 30).

V ramci zpracovani prace jsou ziskana data predstavena jak v absolutni, tak i relativni
podobgé.

Aritmeticky primér je uréen pro odhad stfedni hodnoty souboru, kdy v ramci
interpretace vysledkil vyzkumu slouZzi pro vystiznou a stru¢nou charakteristiku namétenych
dat. Vyhodou aritmetického primeéru je to, zZe jeho matematické vyjadieni jednoduché a Ize jej
vyuzivat pro odvozovani dalSich dualezitych vztahdi. K vyhodam se dafi i zavislost jeho
hodnoty na vSech prvcich souboru dat (Chréaska, 2016, s. 40).

Vzorec pro vypocet aritmetického priméru ma nasledujici podobu.
_ I H
X=—> x

Obrazek 5 Vzorec pro vypocet aritmetického primeéru, zdroj: Chraska, 2016, s. 40
Vypocet aritmetického priméru je vyuZit pro interpretaci dat v rdmci realizovaného

vyzkumu v prostiedi Armady Ceské republiky.

4.3.4. Komparace

Metoda komparace zkouma dvé ¢i vice existujicich situaci, aby doslo ke zjisténi typa,
stupnit a pficin jejich podobnosti a rozdilnosti. Komparace mtze byt vyuzita pravé i pro

srovnani vykonnosti jedincti (Zhanél, Hellebrandt, Sebera, 2014, s. 24).
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Vramci prace je metoda komparace vyuzita zejména pro srovnani vstupnich a
vystupnich vysledkii méteni vykonnosti a télesnych parametra profesiondlnich vysledki. Dale
je komparace vyuzita pro srovnani vysledkti sekundarnich vyzkumi s vysledky priméarniho
Setfeni, tj. vysledky méfeni jsou komparované s podobnymi odbornymi a vyzkumnymi

studiemi.

4.3.5. Analyza

Analyza je mySlenkovad metoda, kterd se v ramci vyzkumné Cinnosti vyuziva pro
rozklad sledovaného celku na jeho jednotlivé ¢asti a prvky. Zamérem analyzy je vysvétlit
sledovany problém prostiednictvim detailniho pfezkoumdni jeho casti. Analyza ma vést
k detailnimu pfezkouméani prvki a jejich vlivu na celek, resp. v pfezkoumani vztaht zavislosti
mezi ruznymi veliCinami zkoumanych jevl. Na zakladé¢ analyzy jsou nasledné
prostiednictvim metody syntézy formulované syntetické zavéry (Zhan¢l, Hellebrandt, Sebera,
2014, s. 13).

Vramci prace je analyza vyuzita k rozboru dil¢ich vysledki méfeni u vojakl a

k identifikaci riznych vztahi mezi veli¢inami (méfenymi metrikami).

4.3.6. Syntéza

Pti syntéze se na zakladé vychazejicich zjisténi (v podobé pojmi a tezi) formuluji
zavéry. To znamend, Ze se postupuje opacné (od Casti k celku), nez jak je tomu v piipade
analyzy (Zhéanél, Hellebrandt, Sebera, 2014, s. 13).

Syntéza vramci prace shrnuje veSkeré podstatné informace a vytvaii predpoklady pro

komplexni zhodnoceni vlivu intervencniho programu na vojaky a jejich fyzickou zdatnost.

4.4, Aplikace intervenéniho programu

Lze také zodpovédet otazku, pro¢ doslo k vybéru tohoto intervencniho programu, resp.
jeho &asti, kterd se zamétuje na Coopertv test? Za prvé, je Coopertv test vyuzivan i
v prostiedi zahrani¢nich armad pro fyzické pfezkousSeni vojaki, coz svéd¢éi o jeho Siroké
vyuzitelnosti a ptinosech pro zhodnoceni fyzické ptipravenosti. Za druhé, bylo vyhodou, Ze
zkoumany vojensky utvar byl ochoten poskytnout veskera relevantni data ohledn¢ vysledkt

tohoto testu, v€etné moznosti kontaktovat osobné netispé$né vojaky v ramci tohoto testu.
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4.4.1. Popis interven¢niho programu

Vyro¢ni piezkouSeni vojaki z povoldni ma povahu tzv. Cooperova testu fyzické
zdatnosti jedince, ktery od roku 1968 vyuzivd arméada Spojenych stati americkych. Test méti
vzdalenost, kterou ¢lovék ubéhne behem 12 minut. Na zakladé¢ vysledku (resp. vzdalenosti) je
pak mozné definovat, v jaké je vojak kondici (po zohlednéni pohlavi a veku). Cilem
intervencniho programu je zajistit, ze vojak splni ¢i zlepsi svoje hodnoceni z vyro¢niho
ptezkouseni vojakli z povolani v béhu na 12 minut (Leuchter, 2023). Vyro¢ni piezkouseni
vojakl v ¢eské armadé ma dve discipliny, ale v rdmci prace je pozornost zaméfena na pouze
jednu z téchto disciplin, ¢ili Cooperiv test.

Jednotlivé faze intervencniho programu jsou rozdélené do tydennich cykld, a tedy
celkové trva intervenéni program osm tydnl, kdy na zacatku devatého tydne dochazi
k prezkouseni. Intervencni program se v jednotlivych tydnech odlisuje, a to v ramci metod
tréninku, pfestavek, intenzity, tzv. zony, prostiedkll ¢i orientacniho Casu (vysledkl) u muzi a
zen. Podrobné;ji jednotlivé faze pfedstavuji nasledujici tabulky.

Metody udavaji formu behu, resp. tréninku, kterou méa vojak realizovat, a to vcetné
pripadnych piestavek, které se vyuzivaji pti intervalové forme tréninku. Intenzita je vyjadiena
podilem z maximalni srde¢ni frekvence (SF). Srde¢ni frekvence udava pocet tept, které srdce
vykond za 1 minutu. Maximalni srde¢ni frekvence se vypocita u muzi jako 214 — (vek x 0,8).
U Zen potom 209 — (v€k x 0,7). Zéna je potom pasmem srdeSni frekvence, a to dle tohoto
klice (Leuchter, 2023):

e Pasmo I. —troven 50 % az 60 % maximalni srdecni frekvence.

e Pasmo II. — aroven 60 % az 70 % maximalni srde¢ni frekvence.

e Pasmo III. — uroven 70 % az 80 % maximalni srde¢ni frekvence.

e Pasmo IV. —troven 80 % az 90 % maximalni srdecni frekvence.

e Pasmo V. — troven 90 % az 100 % maximalni srdec¢ni frekvence (pfi tempové

rychlosti 5. pasma na trovni 95 % az 100 % maximalni srde¢ni frekvence).
Prostiedky bézeckého tréninku jsou (Leuchter, 2023):

e Trénink obecné vytrvalosti — jde o béh v aerobnim pasmu, ktery je vhodné zacinat
behat po rovném terénu, pozdéji pak v ClenitéjSim terénu. Obecna vytrvalost je nutna
pro rozvoj vytrvalosti a tvofi zdklad vySsiho stupné ptipravy.

e Trénink tempové vytrvalosti — jde o tempo, které by mél béZec vyvinout a udrZet na
trati, ktera je o stupenl vyssi nez jeho specidlni, tj. naptiklad po piilkaie béh na 1 500

metrt. V piipadé Cooperova testu jde o pétikilometrovou vzdalenost.
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e Trénink specidlniho tempa — béh na Urovni anaerobniho prahu, kdy tvoii jeden
z klicovych tréninkti pro zvyseni vykonnosti a zkvalitnéni bézecké piipravy.

e Tempova rychlost — tempo na kratSich tratich, kdy jde o béh ve smiSeném pasmu
s pfevahou anaerobniho metabolismu.

V prvnim tydnu se tedy zacina vyklusem, v dalSich dnech ucastnik programu realizuje beh

na Sest kilometrt ¢i opét vyklus po dobu 25 az 35 minut.

Tabulka 7 Intervenéni program - 1. tyden

1. TYDEN
Cas
Piesta i . aaZni
Metody . Intenzita Zéna Prostfedky [orietacni)
bt | muii | Zeny
PO volno
UT vyklus 25- 35 min 65 % max.5F Il. pdsmo Obecnd vytrvalost 1.
interval. trénink
ST ' 90s |85-95% max.5F [V.pasmo Specilni tempo 1:04 1:15
5x 300m
(\fT volno
P;ﬁl béh 6km 75- 85 % max. SF  [lll. pdsmo Obecndvytrvalostll. | 31min. | 42 min.
SO volno
NE wyklus 25- 35 min 65 % max.5F Il. pdsmo Obecnd vytrvalost I

Zdroj: Leuchter, 2023

Ve druhém tydnu ucastnik kurzu v ramci intervenéniho programu absolvuje béh na
Sest kilometrd a vyklus v rozmezi 25 aZ 35 minut, a to v riznych intervalech. Intervalovy
trénink neni v tomto tydnu realizovan. Volno ma ucastnik pouze ve dvou dnech. Jinak se musi
vénovat témto pohybovym ¢innostem. Orientacni ¢asy u béhu na Sest kilometrd jsou stejné

jako v ptedchazejicim tydnu, a proto se neocekava, ze by jesté zatim ke zlepSeni.
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Tabulka 8 Intervenéni program - 2. tyden

2. TYDEN
Cas
Presta ; . oo
Metody . Intenzita Z6na Prostiedky lorietalni)

b muZi | Zeny
PO. volno
UT béh Bkm 75-85% max.SF |l pasmo Obecna vytrvalost Il. | 31 min. | 42 min.
ST vyklus 25 - 35 min 65 % max.SF Il. pasmo Obecna vytrvalost 1.
éT vyklus 25- 35 min 65 % max.5F Il. pasmo Obecna wytrvalost 1.
P,& volno
SO béh Bkm 75-85% max. SF |l pasmo Obecna vytrvalost Il. | 32 min. | 42 min.
NE vyklus 25 - 35 min 65 % max. SF Il. pdsmo Obecna vytrvalost |

Zdroj: Leuchter, 2023

Ve tfetim tydnu absolvuje ucastnik intervencniho programu opét intervalovy trénink,

na ktery v dalSich dnech navazuje vyklus po dobu 25 az 35 minut. Po dni volna je realizovan

béeh na Sest kilometrii. Dalsi den nasleduje vyklus nyni jiz po dobu 50 minut..

Tabulka 9 Interven¢ni program - 3. tyden

3. TYDEN
Cas
Presta ) . o
Metody . Intenzita Z6éna Prostiedky (orietatni)
b J muiZi | Zeny
PO. volno
. interval. trénink . o ai o
UT 300,600,500, 600,300 120s |85-95% max. 5F |V.pasmo Specidlnitempo
ST vyklus 25 - 35 min 65 % max.SF Il. pasmo Dbecna vytrvalost 1.
(\:'T vyklus 25 - 35 min 65 % max.SF Il. pasmo Dbecna vytrvalost 1.
P.ﬁ\ volno
SO b&h 6km 75- 85% max. SF  |lIl. pdsmo Obecnd vytrvalostIl. | 31min. | 42 min.
NE wyklus 50 min 65 % max. SF Il. padsmo Obecnd vytrvalost |

Zdroj: Leuchter, 2023

Ctvrty tyden je v intervenénim programu specificky tim, ze ma uéastnik tii dny volna.

V rdmci pohybovych aktivit realizuje intervalovy trénink, dale vyklus po dobu 25 az 35

minut, béh na Sest kilometrt ¢i vyklus po dobu 50 minut.
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Tabulka 10 Intervencni program - 4. tyden

4. TYDEN
Cas
Presta i . o aEni
Metody . Intenzita Zéna Prostiedky lorietatni)
Ky muZi | Zeny

PO volno
J nterval. trénink 1805 |85-95% max.SF |V.pa Specialnit 220 | 305
UT 4x 600 m s - max. . pasmo pecidlnitempo ; :
ST valno
(fT viyklus 25 - 35 min 65 % max.5F Il. pasmo Obecna wytrvalost 1.
PA volno
SO bé&h 6km 75 - 85% max. 5F |lll. pasmo Obecna vytrvalostIl. | 31 min. | 42 min.
NE wyklus 50 min 65 % max. SF Il. pdsmo Obecna vytrvalost |

Zdroj: Leuchter, 2023

V patém tydnu se zvySuje rozsah béhu, nebot’ je realizovan na vzdalenost osmi

kilometrti. V dalSich dnech pak dochézi k vyklusu, ktery je opét nastaven na 25 aZz 35 minut,

avSak nésledujici den jde vyklus stanoven po dobu 35 az 45 minut. Po dni volna tcastnik

intervenéniho programu realizuje béh na osm kilometrd. Tyden je zakoncen vyklusem po

dobu 25 az 35 minut.

Tabulka 11 Interven¢ni program - 5. tyden

5. TYDEN
Cas
Piesta ) . oot
Metody . Intenzita Zéna Prostiedky (orietalni)

vKy muZi | Zeny
PO volno
UT béh Bkm 65 - 75 % max. SF  |lll. pasmo Obecna vytrvalost Il. [40min. |56 min.
ST vyklus 25 - 35 min 65 % max.5F Il. padsmo Obecna vytrvalost 1.
ET wyklus 35 - 45 min 65 % max.5F Il. pasmo Obecna vytrvalost I
Pﬁ‘ volno
SO b&h 8km 65 - 75 % max. 5F  |lll. pasmo Obecna vytrvalost Il. [40 min. |56 min.
NE wyklus 25 - 35 min 65 % max. SF Il. pdsmo Obecna vytrvalost I.

Zdroj: Leuchter, 2023
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realizovan intervalovy trénink, na ktery dalsi den navazuje vyklus po dobu 25 az 35 minut.
Dale pak nésleduje béh na Sest kilometrti. Po dni volna je realizovan béh na osm kilometrii a
nasledné vyklus po dobu 50 minut.

Tabulka 12 Intervenc¢ni program - 6. tyden

6. TYDEN (NEJTEZSI TYDEN)

Cas
Presta i . bt
Metody - Intenzita Z6éna Prostiedky (orietadni)
VKY muii | Zeny
PO. volno
P interval. trénink 120 85 - 95 9% sk v o3 Specialnit
UT 200,600,500, 600,300 5 - max. . pasmo pecidlnitempo
ST vyklus 25 - 35 min 65 % max.SF Il. pasmo Dbecna vytrvalost 1.
(‘:,T béh Bkm 75-85% max. SF  |lll. pasmo Obecna vytrvalost1l. | 31 min. | 42 min.
PA volno
SO béh 8km 65- 75% max.SF  |Ill. pdsmo Obecnd vytrvalost II. | 40min. | 56 min.
NE vyklus 50 min 65 % max. SF Il. pasmo Obecna vytrvalost I

Zdroj: Leuchter, 2023

V pfedposlednim tydnu (tj. sedmém) maji UcCastnici tfi dny volna, avSak musi
realizovat kontrolni beéh na tf1 kilometry s nejvyssi intenzitou a se snahou o béZzeni kazdého
kola stejné rychle. V dalSich dnech pak absolvuji vyklus po dobu 25 az 35 minut, béh na osm

kilometrti, ¢i vyklus po dobu 50 minut.
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Tabulka 13 Intervencni program - 7. tyden

7. TYDEN (KONTROLNI TYDEN)

Cas
Presta i . oo
Metody - Intenzita Zéna Prostiedky (orietatni)
bt muZi | Zeny

PO. volno

# kontrolni béh 95 - 100 % sk V. na T ¢ rvchlost Kaidé kolo béiet
uT 3000 m ) . - pasmo empovarychios stejné rychle podle
ST volno

(\fT vyklus 25 - 35 min 65 % max.SF Il. pasmo Dbecna vytrvalost 1.

PA volno

SO b&h 8km 75- 85% max. SF  |lIl. pdsmo Obecnd vytrvalostIl. | 40min. | 56min.
NE wyklus 50 min 65 % max. SF Il. padsmo Obecnd vytrvalost |

Zdroj: Leuchter, 2023

Posledni tyden intervenéniho programu je zaméfen zejména na regeneraci. Udastnik
intervenéniho programu by mél ziskat dostatek sil k tomu, aby zvladl ptfezkouSeni, které
nasleduje ihned v pondéli (po konci tohoto posledniho tydne). V ramci tohoto tydne je

realizovan intervalovy trénink 5 x 1 kilometr, vyklus po dobu 25 az 35 minut, vyklus po dobu

50 minut. Den pted ptezkousenim je realizovan vyklus po dobu 25 az 35 minut.

Tabulka 14 Interven¢ni program - 8. tyden

8. TYDEN (REGENERACNI TYDEN)

Cas
Metody Plesta Intenzita Z6na Prostiedky (orietacni)
vky muii | Zeny
PO |[volno
UT ;":Elr:i' il 1805 |85-95% max.SF |V. pdsmo Specidinitempo 12 | as0
ST vyklus 25 - 35 min 65 % max.SF Il. pAsmo Obecnd vytrvalost I
CT vyklus 50 min 65 % max.SF Il. pasmo Obecna vytrvalost I.
P'& volno
SO |volno
NE  [vwklus 25-35min 65 % max. SF II. pasmo Obecnd vytrvalost |
PO |PREZKOUSENI

Zdroj: Leuchter, 2023
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Tato struktura intervencniho programu by méla vést k zajisténi fyzické zdatnosti
profesiondlnich vojékd, a tedy i ke splnéni piezkouSeni. Jestli je tento predpoklad plnén, pak

zkouma nasledujici ¢ast prace.
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5. VYSLEDKY

Vysledky prace predstavuji aplikaci intervencniho programu, vystupy ze vstupniho méteni
a vysledky vystupniho méfeni. Tabulka shrnujici vstupni a vystupni méfeni se nachézi

v ptiloze prace.

5.1. Vysledky - vstupniho méreni

Vstupni méfeni probéhlo v ¢ervnu 2023. Vstupni méieni se zaméfilo na ziskani
informaci o vysledku bé¢hu na 12 minut kazdého ze subjektl, dale byla zjistovana vstupni
vaha subjektli, vstupni vyska subjekti a vstupni BMI. Vysledek bézeckého testu byl u
kazdého z téchto subjektti nevyhovujici, a proto bylo témto vojakiim natizeno velitelem, at’ se
ucastni interven¢niho programu. U dvou subjekti pak doSlo k jejich vyfazeni z prezkouSeni
kvili zdravotnim divodim, a tedy nedoSlo kjejich ucasti na intervenénim programu.
S vysledky téchto vojakt neni dale pracovano jak v ramci vstupniho méfeni, tak vystupniho
méfeni.

Vysledky vstupniho méfeni se nachazeji v nasledujici tabulce. Ke kazdému ze
subjektll je pfifazeno vysledné méfeni. Primérny vysledek béhu na 12 minut byl mezi
ucastniky na trovni 2 132 metrt. Jejich primérna vstupni vaha byla 90,65 kilogrami a
pramérnad hodnota BMI indexu 29,27.

Tabulka 15 Vstupni méfeni

Subjekty | Vstupni vysledky béhu na 12 minut | Vstupni vaha (kg) | Vstupni vy§ka (cm) | Vstupni BMI
1 2200 m 85,6 176 27,6
2 1850 m 93 182 28,1
3 1500 m 95,1 178 30,0
4 2500 m 88,7 172 30,0
5 2420 m 86,3 175 28,2
6 2180 m 96,1 174 31,7
7 2200 m 92,2 174 30,5
8 1980 m 94,5 183 28,2
9 2210 m 98,2 176 3,7
10 2430 m 87,1 172 29,4

11* 800 m 96,8 185 28,3
12 1900 m 93,2 174 30,8
13 2110 m 102,1 182 30,8
14 2380 m 86,5 176 27,9
15 2200 m 87 175 28,4
16 1950 m 89,8 174 29,7
17 2170 m 97,2 180 30,0
18 2200 m 90,5 172 30,6
19 2400 m 93,6 176 30,2
20 2000 m 82,7 169 29,0
21* 400 m 101,1 180 31,2
22 2200 m 78,5 176 25,3
23 1600 m 68,8 174 22,7
24 2150 m 93,9 181 28,7
25 2360 m 101,2 176 32,7
26 2100 m 93,9 176 30,3
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*vytazen ze zdravotnich diivodd, vysledek neni dale zapocitan
Zdroj: vlastni zpracovani dle vysledkii méteni

Vysledky vizualizuje 1 nasledujici graf. Z jeho podoby je zfejmé, Ze se mezi vojaky
vysledky Cooperova testu pohybuji v riznorodém rozmezi a nelze jednozna¢né hovoiit o
pozitivni situaci, coz odpovida i tomu, ze jde o skupinu osob, kterd prezkouseni napoprvé

nesplnila.

Vstupni vysledky Cooperova testu

3000
2500
2000
1500
1000

500

1 2 3 45 6 7 8 9 101213141516 17 18 19 20 22 23 24 25 26

Obrazek 6 Vstupni vysledky Cooperova testu u vojaki, zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki méfeni

Jaké mohou byt piidiny netspéchu téchto vojaka? Spatné vysledky mohou byt
zptisobené nevhodnymi hodnotami indexu BMI. Primérna hodnota BMI je 29,27, coZ je na
hranici mezi nadvdhou a obezitou prvniho stupné. Z tohoto Ize vyvodit, Ze vojaci maji horsi
fyzickou kondici, kterd je dana 1 vysokou pfitomnosti tuku v jejich téle (ukazatel vSak
nereflektuje hmotnost svalt a té€lesného tuku). V pasmu obezity (at’ uZ prvniho, druhého ¢i
tretiho stupné) se dle vysledki meéteni nachazi 12 neuspésnych vojaki (tj. 50,00 %). A pouze
jeden vojak je v pasmu normalni véhy (tj. 4,16 %). Lze tedy konstatovat, Ze spoleCnym

znakem témet vSech netispéSnych vojaki je jejich vySsi hodnota BMI.

5.2, Vysledky - vystupni méreni

Intervenéni program byl s vojaky cvicen v ramci jejich pravidelnych hodin télesné
ptipravy. Timto bylo zajiSténo, Ze program skute¢né dodrzuji a cvi€i tak, jak je po nich
vyzadovano. Toto pfedstavovalo vyraznou vyhodu, protoZze nebylo nutné spoléhat se na
individualni motivaci a pfistup vojaka, ale cviceni (plnéni programu) probihalo pod
dohledem. Vystupni méfeni probéhlo v ndhradnim terminu vyro¢niho pfezkousSeni, tj. v zafi

2023.
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Vystupni méteni pfineslo vysledky, které shrnuje nasledujici tabulka. Z ptehledu
téchto vysledkll (zejména splnil/nesplnil piezkouseni) je ziejmé, ze ucast na intervencnim
programu nezarucuje, ze bude piezkouSeni splnéno. Prezkouseni se tcastnilo 24 vojaki (u
dvou z pivodniho souboru doslo k jejich vyfazeni ze zdravotnich divodii). Pfezkouseni vSak
splnilo 10 vojaki, tedy 41,67 %. Prezkouseni pak nesplnilo 58,33 % vojakd, coz je
nadpolovi¢ni vétSina respondentti.

Z hlediska primérnych hodnot se primérny vystupni vysledek béhu na 12 minut
zlepsil na 2057 metrt oproti 2015 metrG. Praimérnéd vystupni véha byla nizsi oproti vstupni

hodnoté, tj. 83,28 kilogramtli oproti 91,29 kilogramid. Primérnd hodnota BMI indexu byla

26,88, oproti vstupni hodnoté 29,31.

Tabulka 16 Vystupni méfeni po prezkousSeni

Subje | Vystupni vysledky béhu na 12
kty | minut Vystupni vaha Vystupni vy§ka Vystupni BMI
1 2400 m - splnil pfezkouseni 82,9 176 26,8
1900 m - nesplnil pfezkouseni
2 (zlepSeni) 94,2 182 28,4
3 2200 m - splnil pfezkou§eni 90,9 178 28,7
4 2700 m - splnil pfezkouseni 88,1 172 29,8
5 2500 m - splnil pfezkou§eni 79,8 175 26,1
6 2000 m - nesplnil pfezkouseni 95,6 174 31,6
7 2400 m - splnil ptezkouseni 90,1 174 29,8
8 2200 m - splnil pfezkou§eni 93 183 27,8
9 2150 m - nesplnil pfezkouseni 99,6 176 32,2
2450 m - nesplnil pfezkouseni
10 (zlepseni) 87,6 172 29,6
Vyfazen ze zdravotnich divoda Vytazen ze zdravotnich Vytazen ze zdravotnich Vyftazen ze zdravotnich
11 (DZO) divodi (DZO) divodii (DZO) duivodti (DZO)
2000 m - nesplnil ptezkouseni
12 (zlep$eni) 93,5 174 30,9
13 2000 m_- nesplnil pfezkouseni 103,2 182 31,2
2450 m - nesplnil ptezkouseni
14 (zlepseni) 86,7 176 28,0
15 2400 m - splnil ptezkouseni 86 175 28,1
16 1600 m - nesplnil ptezkouseni 90,3 174 29,8
2280 m - nesplnil piezkouseni
17 (zlepseni) 96,5 180 29,8
2320 m - nesplnil pfezkouseni
18 (zlepSeni) 91 172 30,8
19 2500 m - splnil ptezkouseni 92,5 176 29,9
20 2250 m - splnil pfezkouseni 83,1 169 29,1
Vytazen ze zdravotnich diivoda Vytazen ze zdravotnich Vytazen ze zdravotnich Vytazen ze zdravotnich
21 (DZ0O) divodi (DZO) divodi (DZO) divodt (DZO)
22 2400 m - splnil ptezkouseni 82,9 176 26,8
23 1600 m - nesplnil pfezkouSeni 69,2 174 22,9
2220 m - nesplnil pfezkouseni
24 (zlepSeni) 94,1 181 28,7
2550 m - nesplnil pfezkouseni
25 (zlepseni) 100,2 176 32,3
26 2010 m - nesplnil piezkouseni 94,2 176 30,4

Zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki méfeni
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Vystupni vysledky Cooperova testu vizualizuje nasledujici obrazek. Nulova hodnota je
u dvou vytazenych vojakl. Z vizualizace je také patrné, ze vysledné hodnoty se pohybuji

v riznorodych intervalech.

Vystupni vysledky Cooperova testu
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Obrazek 7 Vystupni vysledky Cooperova testu u vojaku, zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki méreni

Z vysledku hodnot BMI lze také odvodit, Ze se po intervencnim programu v pasmu
obezity (at uz prvniho, druhého ¢ tfetiho stupné€) nachédzelo 7 vojéka, tj. 29,17 %. To
znamena, ze doslo k poklesu poctu vojakl v tomto stupni, i kdyz se jim napiiklad nepodatilo
splnit pfezkouseni, tak se jim podafilo zlepsit hodnotu indexu BMI. Intervenc¢ni program m¢l
v tomto pohledu pozitivni vliv na sniZeni BMI u nékterych vojaki. Rozborem dal$ich rozdilt
mezi Usp&Snymi a neuspéSnymi vojaky se blize zabyva dalsi ¢ast textu.

Na zéklad¢ komparace vysledkd vstupniho a vystupniho méfeni lze identifikovat i

zmény sledovanych parametrii (viz nasledujici tabulky). Pro lepsi pfehlednost dochazi
k rozdéleni subjektl na uspésné a neuspésné v ramci piezkouseni.
Celkem deseti profesiondlnim vojadkim se podatilo piezkouSeni splnit, ¢ili doslo u nich ke
zlepseni ve vysledku b&hu. Nejmensi hodnota zlepSeni v ramci béhu byla o 80 metrti u
subjektu cislo pét. Naopak, nejlépe se datilo zlepSeni subjektu ¢islo tfi, kdy $lo o 700 metrti.
Primérné zlepSeni bylo na tirovni 235 metrti.

Daéle lze na zékladé vahovych rozdili Gspésnych vojakli zhodnotit, jakym zplisobem
intervencni program vedl ke snizovani jejich hmotnosti (pokud k takovému sniZeni véahy
doslo). Vétsin€ uspéSnych vojaklti se podafilo snizit télesnou vahu v pribéhu ucasti na
interven¢nim programu. Nejvice v piipad¢é subjektu cCislo pét, ktery vahu snizil o 6,5
kilogramii. Utast na intervenénim programu a jeho Usp&$né splnéni vsak automaticky
neznamend, ze doslo ke snizeni hmotnosti vojaka. Jak dokladd vysledek subjekti dvacet a

dvacet dva, tak vaha vojaka miize zstat na podobné trovni (tj. zména o 0,4 kg), ¢i mtize dojit
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ke zvySeni hmotnosti (tj. zména o 4,4 kg). V priméru doslo ke sniZeni vahy o -1,4 kilogramt
u ucastnikd, kterym se podatilo splnit podminky testu pfi pfezkouseni.

Tabulka 17 Rozdily ve vysledcich u uspéSnych vojaki

Rozdily ve vysledcich u tispésnych vojakt
Subjekty Rozdil ve vysledku béhu (m) Rozdil ve véze (kg) Rozdil BMI
1 200 2,7 -0,9
3 700 4,2 -1,3
4 200 -0,6 -0,2
5 80 -6,5 -2,1
7 200 2,1 -0,7
8 220 -1,5 -0,4
15 200 -1 -0,3
19 100 -1,1 -0,4
20 250 0,4 0,1
22 200 4,4 1,4

Zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki méteni

V dalsi tabulce se nachdzi shrnuti vysledkGi u netspéSnych vojaki. Intervencni
program vedl u vétSiny neuspéSnych vojakti ke zlepSeni bézeckého vykonu, 1 kdyz se
nejednalo o dostate¢né zlepSeni. U 57,14 % netspé&Snych vojakl doslo ke zlepSeni, tj. v osmi
ptipadech. V jednom ptipadé pak byl vysledek zcela stejny, tedy nedoslo ke zhorSeni, ani ke
zlepSeni. Intervencni program timto nelze zcela jednozna¢né oznacit za nefunkéni, protoze
vede ke zlepSeni. Z dalSich udaji lze odvodit, jakym zplsobem ovlivnila Ucast na
interven¢nim programu vahu vojaki. Ke snizeni vahy doslo pouze u tii vojakda, tj., 21,22 %
z netspéSnych vojaki. ZvysSeni vahy ¢i jeji sniZeni vSak neni pfili§ vysokého charakteru.
Zaroven vSak bylo zjisténo, ze sniZzeni vahy, jeste¢ nevede ke zlepSeni béZeckého vysledku.
Naptiklad subjekt ¢islo Sest snizil svoji vahu o 0,5 kilogrami, avSak jeho vysledek béhu se
zhorsil o 180 metrti.

V ramci ukazatele BMI doSlo u neuspéSnych vojaki prevazné ke zvySeni hodnoty
ukazatele v ramci sledovaného obdobi. Snizit hodnotu BMI se podafilo pouze tfem vojakim,

tj. 21,22 %. U ostatnich ke zlepSeni nedoslo, a tedy situace v tomto neni ptizniva.

Tabulka 18 Rozdily ve vysledcich u netspésnych vojaku

Rozdily ve vysledcich u neuspésnych vojaki
Subjekty Rozdil ve vysledku béhu (m) Rozdil ve vaze (kg) Rozdil BMI
2 50 1,2 0,4
6 -180 -0,5 -0,2
9 -60 1,4 0,5
10 20 0,5 0,2
12 100 0,3 0,1
13 -110 1,1 0,3
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14 70 0,2 0,1
16 -350 0,5 0,2
17 110 -0,7 -0,2
18 120 0,5 0,2
23 0 0,4 0,1
24 70 0,2 0,1
25 190 -1 -0,3
26 -90 0,3 0,1

Zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki méfeni

v oblasti bézecké vykonnosti, v rozdilech ve vaze ¢i vramci BMI. Ve vétSiné pfipada se
nepodatilo neGspéSnym ucastnikiim snizovat té€lesnou hmotnost ¢i zlepSovat hodnoty BMI

indexu.

Potvrzuje se, ze v péti piipadech doslo ke zhorSeni vysledkid, i1 kdyz vojédk absolvoval

interven¢ni program. Nejhor§i hodnota byla — 350 metrti. Nejlepsi pak 190 metra (coz vSak ke

Skupina netspéSnych vojakti se tedy potykd srliznymi problémy a nedostatky

Rozdily v bézeckém vysledku u neuspéSnych vojakl vizualizuje nasledujici graf.

splnéni stejn¢ nestacilo).
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Rozdil v béhu u neudspésnych vojaku

Obriazek 8 Rozdily v béhu u neuspésnych vojaki, zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki méfeni

potvrzuje, Ze nejlepsi zlepseni dosahlo 700 metrt. Dale se pak zlepSeni pohybovalo na Grovni

okolo 200 metra ve vétsin¢ ptipadii. Primérné zlepSeni Cinilo 235 metra.

Dalsi graf vizualizuje rozdily ve vysledku béhu u tspéSnych vojakt. Z vysledkl se
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Rozdil ve vysledku béhu u uspésnych vojaku
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Obrazek 9 Rozdily ve vysledku béhu u uspésnych vojakii, zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki méieni

Dalsi graf se vénuje komparaci vstupnich a vystupnich vysledkii Cooperova béhu u
vSech vojaka. Je zde znazornén vysledek pied intervenci a po intervenci u jednotlivych
vojaki, vcetné dvou pozd€ji vyfazenych vojaki ze zdravotnich divodi. Graf v podstaté
shrnuje vySe uvedené vysledky. U sedmnacti vojaki doSlo ke zlepSeni vysledku béhu (coz
vSak automaticky neznamenalo splnéni pfezkouseni). Intervenéni program tedy u 70,84 %

vojakt ke zlepSeni vykonnosti vedl, avSak nikoliv vzdy dostate¢né.

Vstupni a vystupni vysledky Cooperova bé&hu u vojakd
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Obrazek 10 Vstupni a vystupni vysledky Cooperova béhu, zdroj: vlastni zpracovani dle vysledkii méfeni
Déle se Ize blize vénovat télesné hmotnosti netspéSnych a uspéSnych vojaku.

Nasledujici graf vizualizuje rozdily v télesné hmotnosti u neuspésnych vojaka. Zde se

potvrzuje, ze nadpoloviéni vétSina nelspéSnych vojakid nedokazala ani pfi absolvovani
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intervencniho programu dosahnout snizeni véhy. Jde tedy o spolecny znak pro témét vSechny

neuspésné vojaky.

Rozdil ve vaze u neuspésnych vojak
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Obrazek 11 Rozdily ve vaze u neuspésnych vojaki, zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki méieni

Dalsi graf se vénuje vizualizaci rozdili ve vaze u UspéSnych vojaki. Témét kazdému
z Gspésnych vojakl se podafilo snizit svoji vahu, a to v nejpozitivnéj§im ptipadé 1 o 6,5
kilogrami. Zaroven vSak subjekt Cislo dvacet dva dokédzal podminky splnit, i kdyz ptibral 4,4

kilogrami béhem osmi tydna.

Rozdil ve vaze u uUspésnych vojaku
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Obrazek 12 Rozdily ve vaze u uspé$nych vojaku, zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki méieni

Vysledky v oblasti vstupni a vystupni télesné hmotnosti u jednotlivych vojaka pak
shrnuje nasledujici graf, z kterého se potvrzuje, ze nedochazelo k velmi vyraznym rozdiliim

mezi vojaky. To spiSe ojedinéle té€lesna hmotnost vyraznéji klesla ¢i vzrostla. Ve vétSing
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pfipadii byla na podobné Urovni. Primérny rozdil ve vdze u vSech vojéka cinil -0,44

kilogrami.

Vstupni a vystupni télesnd hmotnost
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Obrazek 13 Vstupni a vystupni télesna hmotnost, zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki méieni

Dale se lze vénovat rozdilim BMI u neuspéSnych a uspéSnych vojaki. Vysledné
rozdily BMI u netspéSnych vojaki vizualizuje nésledujici graf. Primérna zména hodnoty
byla na urovni 0,1, coz potvrzuje, ze sice dochazelo k ristu hodnoty ukazatele, avSak tento
rust nebyl vyrazn€ vysoky. V nejhor$im ptipad¢ piesahl hodnotu 0,4. Lze vSak hovofit o tom,
ze vétSinu neuspésnych vojakl spojuje riist hodnoty BMI. Mirné snizeni hodnoty u tfech

vojaki nebylo zarukou splnéni prezkouseni.
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Rozdil BMI u neuspésnych vojaku
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Obrazek 14 Rozdil BMI u neuspésnych vojaki, zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki méieni

Na nasledujicim grafu jsou vizualizované rozdily v BMI u uspéSnych vojaki.
Z piehledu vyplyva, ze témét u kazdého uspesného vojéka, se podatilo snizit hodnotu indexu,
coz odpovidad tomu, Ze se u nich podafilo sniZzovat i té€lesnou hmotnost. Dva ptipady vSak

poukazuji na to, ze 1ze zaznamenat zlepSenti, 1 kdyZ se zvySuje hodnota BMI v prub¢hu Casu.

Rozdil v BMI u Uspésnych vojak
2,0
1,5
1,0

0,5

0,0 |
I - Il!!zozz

=

-0,5
-1,0
-1,5
-2,0

2,5

Obrizek 15 Rozdil v BMI u tspésnych vojakii, zdroj: vlastni zpracovani dle vysledkii méfeni

Vstupni a vystupni hodnoty BMI u jednotlivych vojakl pred intervenci a po intervenci
shrnuje nésledujici graf. Z tohoto se potvrzuje, Ze rozdily nejsou pfili§ vyrazné. Intervence
nevedla u vSech vojaki ke zlepseni hodnoty BMI. Z celkového hlediska 1ze konstatovat, Ze 1

po intervenci se hodnoty pohybuji v rizikovéjSich pasmech indexu.
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Vstupni a vystupni BMI
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Obrazek 16 Vstupni a vystupni BMI, zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki méreni

5.3. Vysledky ankety

Soucasti diskuze vysledkli je i hodnoceni interven¢niho programu z pohledu jeho
ucastnikd. K tomuto prob¢hla anketa mezi spéSnymi i netispéSnymi vojaky, jez tvoii jednu
z ptiloh této prace. Kazdy z vojakl (uvedeny pod pofadovym ¢islem) byl ztotoZznén a pozadan
o vyplnéni anketniho listku. Timto nebyla naruSena jejich anonymita, protoze vysledky
v ramci prace jsou anonymizované, a také mohl vojak odmitnout ucast v anketé. Nicméné,
k tomuto nedoslo, ¢ili anketu vyplnil kazdy z Gcastnikd intervenéniho programu.

Kazdy respondent odpovidal na otazky:

1) Vase aktivita v intervenénim programu byla: (velmi jsem chtél trénovat x spiSe jsem
chtél trénovat x neutralni x spiSe jsem nechtél trénovat x velmi jsem nechtél trénovat)

2) Byl jste pribézné hodnocen ohledné vykonnosti: (urcité ano x spiSe ano x neutralné x
spiSe ne x urcité ne)

3) Vasi dochazku na intervencni program jste: (urCit¢ dodrzoval x spiSe dodrzoval x
neutralné x spiSe nedodrzoval x urcité¢ nedodrzoval)

4) Realizoval jste 1 dal$i aktivity mimo intervenéni program za ucelem zlepSeni fyzické

zdatnosti (jako napiiklad trénink ¢i pohyb mimo praci): (urcit€ ano x spiSe ano x

neutralné x spiSe ne x urcité ne)
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Vysledky ankety se nachédzi v nasledujicich tabulkach. Z hlediska hodnoceni aktivity (otazka
¢. 1) je zfejmé, Ze aktivnéjsi pfistup prevazoval u uspéSnych vojaki, avsak nebyl vyjimkou
ani u neuspesSnych vojaku, i kdyz zde pievazovala spiSe neutralni aktivita.

V ramci hodnoceni (otdzka ¢. 2) se mezi skupinami nevyskytuji vyraznéjsi rozdily,
kdy prevazuje bud’ spiSe kladné ¢i neutralni hodnoceni. U dochazky (otdzka €. 3) pak lze
vysledovat, ze u vojakd nebyl pfili§ velky problém v ramci dochazky. VétSina vojaka
dochazku urcit€¢ dodrzovala. Rozdil je zfejmy u dalSich aktivit (otazky ¢. 4), kdy urcité dalsi
aktivity pfidavala vétsSina aspéSnych vojaki, coz tedy mohlo ovlivnit kone¢nou Gspésnost. Za
pozornost jist¢ stoji respondent €. 16, ktery mél zdaleka nejextrémnéjsi odchylku mezi
vstupnim a vystupnim méfenim a to o 350 m. Pfi individualnim dotazu na tohoto respondenta
mimo anketu mi bylo sdéleno, Ze ma respondent problémy s koleny a nechtél je zbytecné

namahat. O skute¢ném dlivodu tohoto vysledku se v§ak mizeme pouze domnivat.

Dalsi
Splnili pfezkouseni | Aktivita Hodnoceni | Dochazka aktivity
Urdité
1 Velmi jsem chtél trénovat Neutraln¢ | Uréité dodrzoval | ano
Neutralni Spise ano | Urcit¢ dodrzoval | Spise ano
Urdité
4 Spise jsem chtél trénovat Neutraln¢ | Uréité dodrzoval | ano
5 Spise jsem chtél trénovat Spise ano | Urcit¢ dodrzoval | Neutralné
Urdité
7 Neutralni Spise ano | Urcité dodrzoval | ano
Urdité
8 Velmi jsem chtél trénovat Neutraln¢ | Urcit¢ dodrzoval | ano
15 Neutralni Spise ano | Ur¢ité dodrzoval | Neutralné
19 Spise jsem chtél trénovat Neutraln¢ | Urcité dodrzoval | SpiSe ne
Urdité
20 Spise jsem chtél trénovat Spise ano | Urcité dodrzoval | ano
22 Neutralni Neutraln¢ | Urcit¢ dodrzoval | Neutrdlné

Tabulka 19 Anketa s uspéSnymi vojaky, zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki ankety

Nesplnili Dalsi
prezkouseni Aktivita Hodnoceni | Dochazka aktivity
2 Spise jsem nechtél trénovat | Neutralné¢ | Ur€it€ dodrzoval | Neutralné
Urcite
6 Spise jsem chtgl trénovat Spise ano | Urcit¢ dodrzoval |ano
9 Neutralni Spise ano | Urcit¢ dodrzoval | Neutralné
10 Neutralni Neutralné | Uréité dodrzoval | Spise ne
12 Velmi jsem chtél trénovat Spise ano | Urc¢ité dodrzoval | SpiSe ne
13 Neutralni Neutralné | SpiSe dodrzoval | Ur¢ité ne
14 SpiSe jsem nechtél trénovat | Neutralné | SpiSe dodrzoval | SpiSe ne
16 Neutralni Neutraln¢ | SpiSe dodrzoval | SpiSe ne
Urcite
17 Spise jsem chtél trénovat Spise ano | Urcité dodrzoval | ano
18 Neutralni Neutraln¢ | SpiSe dodrzoval | SpiSe ano
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23 Neutralni Neutrdln¢ | Urcité dodrzoval | SpiSe ne

24 Neutralni Neutraln¢ | Urcité dodrzoval | SpiSe ano
Urdité

25 Spise jsem cht€l trénovat Spise ne Urcité dodrzoval | ano

26 Neutralni Spise ne Urcité dodrzoval | Urcité ne

Tabulka 20 Anketa s nedspéSnymi vojaky, zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki ankety

62




6. DISKUZE

V ramci diskuze lze shrnout veskeré podstatné zavéry z prace a provést jejich syntézu.
Pohybova aktivita mé pro kazdého velmi pozitivni pfinosy, protoze plni preventivni roli proti
neinfekénim onemocnénim, ale také napiiklad zvysuje psychickou odolnost jedince apod. Pro
bezproblémovy vykon jejich profese. Kazdy vojak by mél disponovat vysoce kvalitni
pohybovou gramotnosti, k cemuz musi armada vytvaiet vhodné podminky.

Vystupem kvalitni pohybové gramotnosti je pak vysokd troven fyzické zdatnosti. Vojak
s vysokou urovni fyzické zdatnosti se dokaze optimaln€ vyrovnat s naroky svoji profese, které
jsou casto velmi zatézujici a stresujici. Fyzicka zdatnost ptinasi vojakiim kli¢ovou vyhodu.
Z tohoto diivodu je pravé velmi zadouci, aby kazdy vojak svoji fyzickou zdatnost aktivné
rozvijel. Lepsi fyzickd zdatnost vede k lepsi pracovni vykonnosti, k lep§imu zdravotnimu
stavu, ke snizovani miry zranéni ¢i k nizsi fluktuaci.

Dal$im divodem pro zlepSovani fyzické zdatnosti vojaki a vytvareni vhodnych podminek
pro zvysSovani fyzické zdatnosti vojakl je aktudlni geopoliticky vyvoj a zaméry Armady
Ceské republiky. Pro zajisténi obranyschopnosti statu bude nutné do roku 2030 pfijmout az
7 000 novych profesionalnich vojakil. Vzhledem k fyzické zdatnosti obyvatelstva lze
predpokladat, Ze nebudou v pfili§ dobré fyzické kondici. Armada musi disponovat takovym
systémem, ktery v kratké dobé& zajisti, Ze ziskaji poZzadovanou fyzickou zdatnost. K tomuto
bude potieba nejen vhodnych materidlnich podminek a zazemi, ale pravé 1 fungujicich
intervencnich programu. ZlepSovani kvality interven¢nich programil se timto stava prioritni.
Lidské zdroje a jejich pfipravenost budou klicovou podminkou pro piipadné vitézstvi ve
vale¢ném konfliktu, a proto nelze tuto oblast podcenovat.

Armada Ceské republiky tedy musi neustile zdokonalovat podminky vojenského
fyzického vycviku svych ¢lentd. Klicovym cilem v tomto sméru musi byt optimalizace
potfeby mezi zlepSovanim a udrZzovanim vysoké urovné fyzické zdatnosti a minimalizace
rizika zranéni. Vyhodou je, Ze je fyzicka ptiprava je povinnou soucasti sluzby, a také to, Ze
vétSina vojenskych utvard a zafizeni ma podminky pro zajisténi sportovnich aktivit pro
vojaky, a to 1 nad rdmec povinné télesné ptipravy.

V zahrani¢nich armadach je obvyklé, Ze se vyuziva tzv. interven¢nich programt, které
maji zajistit dosazeni optimalni fyzické zdatnosti prostfednictvim rlznych pohybovych
aktivit, sportovni ¢innosti apod. Interven¢ni programy reaguji na to, ze kazdy vojak musi
disponovat pozadovanou fyzickou zdatnosti, jejiz dosazeni je problematické z toho divodu,
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ze branci zpravidla nemaji pfili§ dobrou fyzickou zdatnost. Po pfijeti do armady tedy musi
realizovat rizné ¢innosti k jejimu zlepSeni a dosazeni optimalniho stavu. K tomuto jim muze
pomoci prave intervencni program. Dalsi vyuziti ma intervencni program prave pii zlepSovani
fyzické zdatnosti stavajicich Clenti armady, kdy muze zajistit stabilizaci fyzické zdatnosti
nebo také jeji zlepSovani.

Intervenéni programy ¢i uroven fyzické zdatnosti vojaki je také predmétem rtiznych
vyzkum@ v zahrani¢i &i v Ceské republice. Piehled nékterych téchto vyzkumt shrnuje
nasledujici tabulka. Z jejich vystupt je zfejmé, ze se zabyvaji riznymi cili v oblasti zkoumani
fyzické zdatnosti vojakt, intervenénich programu apod.

Tabulka 21 Shrnuti vyzkumi zabyvajicich se tématem

Autor Rok | Soubor Vystup
Chorvatska | Fyzicka pfipravenost ¢i neptipravenost nevede k vyznamnym rozdilim ve
Peric etal. | 2013 | armada fyzickych a psychickych slozkich vnimané kvality zivota
Americka
Parks et al. | 2022 | armada Ruzné armadni intervenéni programy (ACFT, TAP C) maji rizné vysledky
Norska
Aandstad | 2023 | armada Fyzicka ptipravenost brancti se v ¢ase zlepSuje
Finska Dlouhodobé dobrovolné intervence nemusi byt tak uspésné jako kratkodobé
Myllyla 2023 | armada intervence pod dohledem
Finska
Yle 2016 | armada Finsti branci vykazuji rekordné negativni fyzickou zdatnost
Soumarova Ceska T¢lesna zdatnost novych vojaki nepoklesla v letech 2000 az 2017, protoze nékteré
et al. 2018 | armada jeji slozky vykazuji mirny vzestup
Zemanek, Ceska Kazdoro¢ni prezkouseni fyzické zdatnosti vede k lepsim vysledktim, efektivnost
Pfidalova | 2021 | armada sluzebniho télovychovného procesu je dobra a dostacujici
Ceska Dochazi ke kontinualnimu udrzovani fyzické zdatnosti prislusniktt Armady Ceské
Bugala 2019 | armada republiky

Zdroj: vlastni zpracovani dle uvedenych vyzkumi

Vyzkum kolektivu autortt Peric et al. (2013) zjistil, ze fyzickd pfipravenost ¢i
nepiipravenost nevede k vyznamnym rozdilim ve fyzickych a psychickych slozkach vnimané
kvality Zivota vojaki. Primarni zkoumani v rdmci této prace se nezaméfovalo na posouzeni
vlivu fyzické zdatnosti vojdka na vnimanou kvalitu Zivota, Cili nelze toto zjisténi potvrdit ¢i
vyvratit na ptikladu Ceské armady. Lze vSak naptiklad predpoklédat, Ze neschopnost vojaka
splnit povinné normy fyzického piezkouSeni, mize mit negativni vliv na jeho psychicky stav,
vytvaret stresujici situaci apod.

Vysledky vyzkumu kolektivu autorti Parks (2022) popisuji, ze rGzné intervencni
programy vedou ke zlepSeni v riznych oblastech. Pro ¢eskou armadu muze byt toto zjisténi
pfinosné v tom, ze mize vytvaret rizné intervenéni programy, kterych se pak budou vojaci
ucastnit dle toho, co konkrétné potiebuji zlepsSit. Lze vytvofit variabilni nabidku riznych
interven¢nich programii, nikoliv pouze jeden obecny intervencni program. Z vysledki

Ceskych vojaki vyplyva, ze zkoumany intervencni program nevedl ke zlepseni u vSech jeho
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ucastnikd, a proto muze byt vytvofeni riznych programl efektivngjs$i. Rizné programy
mohou vést ke zlepSeni v oblasti svalové, anaerobni a aerobni vytrvalosti, ke zlepSeni svalové
sily, vybusnosti a pohyblivosti.

Vyzkum Aandstada (2023) v norské armad¢ zjistil, Ze se fyzicka zdatnost branct
zlepsuje v priubéhu let. Podobné zavéry potvrdila i empirickd studie mezi ¢eskym branci
Soumarova et al. (2018). Z téchto vyzkumil tedy vyplyva, ze vramci armady jesté neni
situace kriticka. Zaroven je vSak ziejmé, ze Cast uchazecl o vstup armady je odmitana
z divodu Spatné fyzické zdatnosti, a tedy neni soucasti takového testovani.

Pro ucely prace pifinasi uzite¢né zjisténi vyzkum mezi finskymi vojéky autora Myllyla
(2023), ktery zjistuje, ze dlouhodobé a dobrovolné intervencni programy (tj. 12 mési¢ni
program) nemusi vést k pozitivnim vysledkiim v oblasti zlepSeni fyzické zdatnosti a té€lesného
sloZeni. Kratkodoba intervence pod dohledem mize mit pozitivngjsi dopady. Pravé takova
kratkodoba intervence pod dohledem byla zkoumana v podminkach ceské armady.
Z vysledkii tohoto primarniho zkoumani vSak vyplyva, ze ani takova intervence nemusi mit
100 % pozitivni vysledky. Pozitivné dlouhodobé intervence dopadaji na vojaky, ktefi cvici
nejaktivnéjSim zplsobem, a také maji nejvEétsi motivace. V primarnim vyzkumu nebyl
zjistovan objem cviceni vojaka (nad ramec interven¢niho programu) ani jeho motivace.

Ve finské armad¢ je vyuzivan i Coopertv test pro hodnoceni fyzické zdatnosti. V roce
2016 byl primérny vysledek Cooperova testu u finskych brancti na trovni 2 423 metra (Yle,
2016). Lze ptedpokladat, ze jsou branci mladsi nez 30 let véku, a tedy tento vysledek by u
muzl v ¢eské armade nestacil ke splnéni limitd Cooperova testu (vyhovujici je u muza limit
minimaln¢ 2 600 metri). Branec by se musel ucastnit intervenéniho programu, ktery byl
zkouman v ramci této prace. U Zen v Ceské armadé je minimalni limit 2 100 metrh, cili
primérny vysledek finskych branct by zde byl dostacujici. U sledovaného souboru v rameci
primarniho zkoumani byl pak primérmny vystupni vysledek Cooperova testu 2 057 metrd (u
vSech, krom¢ dvou vyrazenych vojdkli ze zdravotnich divoda). Primémé vykonnosti
finskych branci se tedy tento vysledek nepiiblizuje, coz mize byt dano veékem ceskych
vojakl ve vyzkumném souboru.

Jak bylo zminéno, tak dalSi informace o télesné zdatnosti ceskych vojaki piinasi
vyzkum kolektivu autortit Soumarové (2018). Té¢lesna zdatnost novych vojaka ve sledovaném
obdobi nepoklesla, protoze se zlepsuji nékteré jeji slozky. Pro ucely prace je vSak vyznamny i
dalii vystup z vyzkumu, ktery hodnotil BMI uchazeéii o vstup do Armady Ceské republiky.
Index byl vyuzit i v rdmci primarniho zkoumani, a tedy lze komparovat hodnoty uchazect a

vojaki, kterym se nepodafilo splnit limity vyro¢niho ptfezkouseni v discipliné Cooperav test.
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Je zfejmé, ze prumérna hodnota indexu BMI se u uchazecti o vstup do armady pohybovala
vroce 2011, tj. 23,69. U zkoumaného souboru netuspésnych uchazecu byla primérnad vstupni
hodnota BMI 29,3. Vystupni hodnota pak 26,9. Z tohoto vyplyva, Zze se hodnoty BMI u
neuspésnych vojaku pftili§ nepfiblizuji hodnotdm uchazec. To znamend, ze vykon ¢innosti
profesiondlniho vojaka automaticky nezarucuje, ze si udrzi hodnoty BMI na pozitivnéjsi
urovni. Pokud bude mit profesiondlni vojak nedostatek pohybu, tak to miize vést ke
zhorSovani urovn¢ indexu BMI a k dalSim negativnim jevam, které s timto souvisi.

Vyzkum autori Zemanek a Pridalova (2021) pfinesl poznatek, ze kazdoro¢ni
ptezkouseni fyzické =zdatnosti vede k lepSim vysledkiim, efektivnost sluzebniho
télovychovného procesu je dobra a dostacujici. Nicméné, vlastni zkoumani potvrdilo, Ze stale
existuji vojaci, kterym se i1 pies existenci télovychovného programu, nedafi splnit limity
vyro¢niho piezkouSeni v discipliné Cooperiiv test. Navic ¢ast téchto vojak nesplni ani
nasledujici ptfezkouSeni, a proto nelze vysledky autori Zemanka a Pridalové (2021)
zobeciiovat. Obecné platné nejsou, protoZe je vyvraci vlastni Setfeni.

Daéle vysledky zminénych autort (Zemanek, Ptidalova, 2021) poukazuji na primérné
hodnoty vytrvalostniho Cooperova testu u muzii a Zen (profesiondlnich vojakd v Ceské
armad¢). V roce 2019 to bylo 2 810,3 metr u muzt a 2 389,1 metri u zen. Z primarniho
Setfeni pak vyplyva, Ze se zadny ze zkoumanych nelspéSnych vojaki tomuto vysledku
vyraznéji nepiibliZzil, a to ani vramci pfezkouSeni. Nejlepsi vysledek po opakovaném
prezkouSeni byl zaznamenan u subjektu Cislo Ctyfi, ktery dosahl hodnoty 2 700 metrt.
Priimérnd hodnota GspéSnych vojakii pak byla 2 395 metrd, coZ mirné piekracuje pramérny
vysledek u Zen z vyzkumu Zemanka a Pfidala (2021). Z tohoto pohledu lze konstatovat, ze
ucast na intervenénim programu jesté automaticky neznamena vyrazné zlepSeni a piiblizeni se
primé&ru obvyklému u vojaktl, kterym se pravidelné dafi limity plnit. Nevyhodou u tohoto
vyzkumu je fakt, ze autofi neposkytli informace o vékovych kategoriich, do kterych primérné
hodnoty spadaji, coz mtize byt nedostatecné pro uplné porozuméni vysledktim.

Z vyzkumu fyzické zdatnosti ¢eskych vojaklu autora Bugaly (2019) vyplyva, ze je
priméma hodnota dosahovanid v Cooperové testu 2 604 metrli, coZz poukazuje na stejné
vystupy jako v pfedchazejicim ptipadé. Primérny vysledek Cooperova testu u uspéSnych

vojaki této hodnoty stejn¢ nedosahl.
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6.1. Zhodnoceni vlivu vybraného intervencniho programu na
vojdky z povolani

Na zaklad¢ vystupti z predchdzejicich Casti prace je zifejmé, Ze fyzicka pfipravenost
vojakt je klicova pro zajisténi uspesného a efektivniho chodu armédy, bojeschopnosti armady
a pro plnéni dalSich tkoll, které ma arméada v kompetencich. Fyzicka zdatnost vojakl je
podstatna pro zlepseni jejich vykonnosti, protoze kvalitni fyzicka kondice, sila a vytrvalost
umoziuje plnéni fyzicky naro¢nych bojovych ukoli.

Intervenéni program je urcen pro vojaky, kterym se nepodafilo naplnit limity
vyroéniho piezkouseni. Pravé vyroéni prezkouseni v podminkach Armady Ceské republiky
zajiSt'uje zhodnoceni zékladni trovné télesné vykonnosti vojaka. Kazdy vojdk ma tu vyhodu,
ze pfedem znd stanovené limity, a tedy mize se cilen€ pfipravovat na jejich splnéni. Jak vSak
prokazalo badani v ramci prace, tak toto neni pravidlem. Rada vojakd limity neplni, ani pfi
jejich znalosti.

Zkoumany intervencni program je rozdélen do tydennich cyklid. Kazdy z cykla se lisi
ve vyuziti metod, prestdvek, v intenzité¢, pozadované zo6n€ a v prostfedcich. Soucasti
programu je i formulace orientaéniho casu, ktery by mél byt dosaZen (je rozdélen dle
pohlavi).

Hlavnim cilem vyzkumu bylo vyhodnotit vliv intervenéniho programu na fyzickou
zdatnost vojakil z povoléani, kterym se nepodafilo uspét pii vyroénim piezkouSeni fyzické
kondice, tj. v discipliné Cooperiiv test.. Fyzicka zdatnost vojakl byla métena prostfednictvim
vysledku Cooperova testu. Vliv Ize interpretovat dvojim zptisobem. Za prvé, ucast na
intervenénim programu pomohla ke splnéni limitt deseti vojakiim (tj. 41,67 %). Za druhé,
intervencni program vedl ke zlepSeni fyzické zdatnosti 70,84 % vojakl, avSak €ast z nich
nedokazala splnit poZadované limity ptezkouSeni, takZe nevyhovéla pozadavkiim. Prevazuje
tedy pozitivni vliv intervenéniho programu, ale vliv neni vzdy tak vysoky, aby se podatilo
vojaktim naplnit pozadavky ze strany Armady Ceské republiky.

K dil¢im ciliim vyzkumu pak patiilo naptiklad identifikovat, jaka je mira opakovaného
neuspéchu profesiondlnich vojaka, k jakym zlepSenim dochézi u vojaki, kterym se podatilo
uspét pii opakované zkousce.

Opakované ptezkouSeni splnilo 10 vojaka z 24 vojaki (nedoSlo k zaclenéni dvou
vojaki vyfazenych ze zdravotnich diivodll). To znamend, Ze je mira GspéSnosti pfi opakovani
testu na urovni 41,67 %. Mira netspésnosti tedy 58,33 %. Témér dvé tietiny vojaki nedokazi

limity naplnit, ani v pfipad¢, kdy absolvuji intervencni program. Tento vysledek nelze
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interpretovat pozitivnim zplsobem. Interven¢ni program se orientuje na zajiSténi toho, Ze
vojéci limity pfezkouSeni naplni, €ili z tohoto pohledu se plnéni cile nedafi.

U vojakl, kterym se podafilo uspét pii opakované zkouSce lze vysledovat, ze se
podaftilo zlepsit nejen jejich fyzickou zdatnost (resp. vysledek testu), ale také u vétSiny z nich
(. 80,00 %) doslo ke snizeni té€lesné hmotnosti (v priméru o 2,46 kg), ¢i ke snizeni hodnoty
BMI (v priméru o 0,8). Na Gspésné uchazece tedy mél intervencni program pozitivni vliv
v n¢kolika rtiznych ohledech.

Vramci diskuze o vlivu vybraného intervencniho programu lze zodpoveédét i
vyzkumné otazky, a to nasledujicim zpiisobem:

VO1: Jakym zptsobem pfistupuje Armada Ceské republiky k intervenénim
programiim?

Intervencni programy jsou obvyklou soucésti télovychovného systému ceské armady,
¢imz se neodliSuje od ostatnich armad. Devét stath NATO provadi testovani jednou ro¢né a
zohlednuje pohlavi a v€k vojaka. DalSich osm statl vyuziva definice minimalnich pozadavka
a pii prezkouSeni vyuziva béh na vzdalenost vétsi nez 2 kilometry. To znamena4, Ze je v téchto
armadach vyuZivana podobna praxe jako v podminkach Ceské republiky.

Avsak efektvini zlepSeni télesné pripravy v armadé vyzaduje komplexni pfistup, ktery
zahrnuje jak tréninkové programy, tak i podporu v oblasti vyzivy, spanku a psychického
zdravi. NiZe uvadim nékteré kli¢ové zpiisoby, jak 1ze dle mého nazoru télesnou piipravu v
armade¢ zlepsit:

1. Vytvoreni efektivnich tréninkovych programu: Armada by méla vyvinout a
implementovat tréninkové programy, které jsou specificky navrzeny pro zlepSeni
fyzické kondice vojakl v souladu s pozadavky na jejich praci a misi. Tyto programy
by mély zahrnovat posilovani, vytrvalostni trénink, flexibilitu a rovnovahu.

2. Variabilita tréninku: Dulezité je zatadit do tréninkovych programi rlznorodé
cvi¢ebni aktivity, aby se predeslo monoténnosti a aby se také zapojily rizné svalové
skupiny a pohybové vzorce.

3. Individualni pfistup: AC¢ to varmadnim prostfedi neni jednoduché vzhledem
k vysokému poctu vojaki, je zde tfeba respektovat individualni potfeby a urovné
fyzické kondice vojakli. Nekteti mohou potifebovat zvlastni pozornost v oblasti
rehabilitace zranéni nebo postupného zvySovani intenzity tréninku.

4. ZlepSeni vyzivy: Poskytnuti spravné vyzivy je klicové pro podporu ristu svald,
regenerace a vykonu. Armada by méla poskytovat vzdélavani a zdroje k podpoie

zdravé vyzivy pro vojaky.
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5. Podpora spanku: Dostatecny spanek je nezbytny pro regeneraci téla a optimalni
vykon. Armada by méla podporovat zdravé spankové navyky a zajistit, aby vojaci
méli pristup k vhodnym podminkam pro odpocinek.

6. Psychicka priprava: Psychicka odolnost je klicova pro zvladani narocnych situaci.
Armada by méla poskytovat psychologickou podporu a trénink zaméfeny na zvladani
stresu a tlaku.

7. Sledovani pokroku: Pravidelné sledovani a hodnoceni fyzické kondice vojaki je
dalezité¢ pro zajisténi ucinnosti tréninkovych programii a identifikaci oblasti, ve
kterych je tieba zlepSeni. Z mého pohledu je tedy testovani jednou rocné nedostatecné.

8. Motivace a podpora: Je tieba vojakiim poskytnout motivaci a podporu k
pravidelnému tréninku a dosahovani cili.

Kombinace téchto piistupti mize dle mého nazoru vést k efektivnimu zlepsSeni télesné
pripravy vojakt v armade, coz mize mit vyznamny dopad na jejich vykonnost, zdravi a
celkovou schopnost plnit armadni povinnosti a mise. Problém v tomto ohledu mohou dle
mého nazoru tvofit nedostate¢né finanéni investice do t&lesné piipravy ACR.

VO2: Poméh4 zkoumany intervenéni program Armady Ceské republiky vojakim ke

zlepSeni fyzické zdatnosti?
Intervenéni program ma sviij potencial ke zlepSovani fyzické zdatnosti vojakti v Ceské
republice. Neni to viak pravidlem. Cast vojakil intervenéni program absolvovala, ale ke
zlepseni jejich fyzické zdatnosti nedoslo. Divodem mize byt to, ze ke zlepSeni fyzické
zdatnosti intervencni program sdm o sobé nestaci. Je nutné realizovat 1 dal$i opatfeni jako
napiiklad zménu zivotniho stylu, udrZovat si motivaci apod. To vSak musi vojak individudlné
a aktivné prosazovat vlastnimi silami. Intervenéni program miZe byt ndpomocen.

VO3: Jaké silné a slabé stranky mé analyzovany intervenéni program Arméady Ceské
republiky?

Jako silnou stranku analyzovaného intervencéniho programu lze oznacit to, Ze jde o
dlouhodob¢ ovéfeny program, ktery piinasi pozitivni vysledky, resp. mize vést ke zvyseni
fyzické zdatnosti. Program se zabyva rozvojem v riiznych oblastech a vyuziva riznych metod.
Slabou strankou je ovSem to, Ze neni propojen s dal§imi prvky jako je naptiklad zivotosprava
vojaki, jejich motivace. To pak praveé vede k tomu, ze nemé 100 % pozitivni vysledky.

Po zodpovézeni vyzkumnych otazek se lze také zaméfit na potvrzeni ¢i vyvraceni
stanovenych hypotéz. To nésledujicim zplsobem:

H1: Intervencni program prispiva ke zlepSeni fyzické zdatnosti. Tato hypotéza nebyla

potvrzena. Ke zlepSeni fyzické zdatnosti nedoslo u vSech vojakia. Vysledek Cooperova testu
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se zlepsil u 70,84 % vojakia. Ve vétsing pripadl tedy skutecné doslo ke zlepsSeni, avsak nikoliv
u vSech vojak, a proto nelze hypotézu potvrdit.
H2: Neuspéch vojakii pri prezkouseni ovliviiuje hodnota BMI.

Tato hypotéza nebyla potvrzena. U neuspesnych se lze setkat s riznymi kategorie BMI, tj. jak
s nadvahou, tak i obezitou. Z komparace nasledujicich tabulek vSak vyplyva, Ze u Gspésnych
vojakl se vyskytuje vyhradné kategorie nadvahy, ¢ili v tomto pifipadé¢ mize byt podminkou
uspéchu pii piezkouSeni kategorie nadvahy dle BMI. Nicméné¢, 1 netispéSny vojaci se nachazi
v kategorii nadvahy, takze nelze tuto hypotézu potvrdit.

Tabulka 20 Kategorie BMI u ispé$nych vojaki

Subjekty Kategorie BMI vystupni u tispé$nych vojakti
1 Mirné zvySené BMI
3 Mirné zvySené BMI
4 Mirmé zvySené BMI
5 Mirné zvySené BMI
7 Mirmé zvySené BMI
8 Mirné zvySené BMI
15 Mirné zvysené BMI
19 Mirmné zvySené BMI

20 Mirné zvySené BMI
22 Mirmé zvySené BMI

Zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki méteni

Tabulka 21 Kategorie BMI u netspéSnych vojaku

Kategorie BMI vystupni u
Subjekty | neuspésnych vojakl

2 Nadvéha

6 Obezita I. Stupné

9 Obezita I. Stupné

10 Nadvéha

12 Obezita I. Stupné

13 Obezita 1. Stupné

14 Nadvaha
16 Nadvaha
17 Nadvaha
18 Obezita 1. Stupné
23 Nadvaha
24 Nadvaha

25 Obezita I. stupné

26 Obezita I. stupné
Zdroj: vlastni zpracovani dle vysledkii méteni
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V zavéru zhodnoceni vlivu vybraného interven¢niho programu se lze zamyslet nad
tim, co mize pomoci ke zlepsSeni intervencniho programu v budoucnosti? Jaké kroky mohou
zvysit jeho efektivitu? K navrhiim ke zlepseni patii naptiklad prodlouzeni doby intervencniho
programu ¢i lepSi motivace vojakii ke splnéni interven¢niho programu. ProdlouZzeni doby
intervencniho programu muze vojdkim pomoci ke zlepSeni vytrvalosti, protoze delSi doba
tréninku mize byt vhodnégjsi. U nékterych vojakt doslo za dobu osmitydenniho tréninku jen
k mensimu zlepSeni. Pii delSim intervalu systematického tréninku muze byt zlepSeni
viditeln&jsi a vetsi.

Navrh na posileni motivace vychazi z ptedpokladu, ze je motivace kli¢ovym
predpokladem k realizaci pohybovych aktivit, k efektivnimu tréninku. Prostfednictvim
motivace lze tedy efektivnim zplisobem ovliviiovat vojdky ktomu, aby se ucastnili
interven¢nich programi, aby dosédhli lepSich vysledki. Lze vyuzivat jak pozitivni, tak i
negativni nastroje motivace. Pozitivni nastroje maji formu odmén. Negativni nastroje zase

formu sankci.
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ZAVER

Tato prace se zabyvala vlivem intervenéniho pohybového programu na télesnou
zdatnost nevyhovujicich vojakia u 142. praporu oprav Klatovy. Spatna fyzicka pfipravenost
vojékii ¢i uchazedi o toto povolani patii mezi klicové problémy Armady Ceské republiky.
Z tohoto ditvodu je nutné, aby postupné dochazelo k odstranéni téchto problému. Prace se
tedy zaméfila na feSeni velmi aktudlniho problému, kterému celi armadni prostredi. Je ziejmé,
ze s podobnym problémem, se navic potykaji i dalsi evropské ¢i mimoevropské armady. Ve
stavajicim nestabilnim geopolitickém prostiedi miize tento stav znamenat vyrazné ohrozeni
obranyschopnosti Ceské republiky. Kazdy ¢len armady by mél védomé a cilené zvysovat
svoji fyzickou zdatnost, aby zabranil negativnim dopadiim snizené fyzické zdatnosti na svoji
osobu.

Hlavnim cilem prace bylo prozkoumat vliv vybraného interven¢niho programu na
vojaky z povolani, ktefi pfi vyrocnim ptezkouSeni z fyzické zdatnosti nedosahuji stanovenych
norem v discipliné Coopertiv test.. Z vysledkl prace vyplyva, Ze vliv vybraného intervenéniho
programu neni automaticky pozitivni. U vice nez poloviny vojakt nevedl interven¢ni program
ke splnéni norem, i kdyz mohlo dojit ke zlepSeni jejich fyzické zdatnosti. Pro vojaky tedy
muze byt intervenéni program piinosem, avSak o uspéchu ¢i nelspéchu u pifezkouSeni
nerozhoduje pouze jeho absolvovani, ale i dalSi vlivy. Mezi tyto vlivy se fadi naptiklad
individudlni fyziologické a genetické faktory, motivace a odhodlani, stravovaci a spankové
navyky a psychicky stav vojaka.

Naplnéni hlavniho cile prace bylo podminéno splnénim dil¢ich cilti prace, mezi které se
fadi nasledujici:

e Identifikace souvislosti mezi intervenénim programem Armady Ceské republiky a

rozvojem vytrvalostnich schopnosti, pfipadné vlivem na vybrané télesné parametry.

e Popis vyhod Cooperova testu pro vojaky a armady.

o Identifikace vyhod télesné zdatnosti pro profesionélni vojaky.

Intervenéni program zlepsil fyzickou zdatnost 70,84 % vojaki, cili jejich vytrvalostni
schopnosti. Vlivy na dalsi télesné parametry lze odvodit z méfeni u uspésnych uchazecu.
Intervencni program naptiklad u 80,00 % vojaki vedl ke sniZeni jejich télesné hmotnosti a
zlepsil vyslednou hodnotu BMI. Pozitivni vliv v tomto sméru byl sledovan i u nékterych
neuspésnych vojakl. I témto se v nekterych piipadech podatilo snizit télesnou hmotnost,

zlepsit vysledek testu fyzické zdatnosti, nebo snizit hodnotu BMIL.
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Coopertv test pfinasi vyhody v tom, Ze jde o pomérné jednoduchy a rychly zptsob, ktery
umoziiuje zhodnotit fyzickou zdatnost vojdka. Armada timto ziskava informace o fyzické
piipravenosti vojaku.

Vyhody télesné zdatnosti pro vojaky jsou neoddiskutovatelné. Vojak prostfednictvim
dirazu na télesnou zdatnost ziskava prostor k efektivnéjSimu vykonu svoji préce. Pozitivni
efekty vSak sméfuji i do jeho osobniho zivota, protoze fyzickd zdatnost je predpokladem
prevence nékterych chorob a onemocnéni, vede ke snizovani stresu, zvysuje psychickou
odolnost apod. To vSe jsou pozitivni efekty, které mohou pomoci vojakiim pii redlném
bojovém nasazeni. Fyzickou zdatnost vojakt tedy nelze opomijet a ptehlizet. Jde o jednu ze
zasadnich oblasti, kterd musi byt aktivné feSena.

Limitem zpracovani prace bylo, Ze vyzkumna ¢innost probihala pouze u jednoho
z armadnich prapord, a tedy nedoSlo ke zkoumani vSech pfislusniki armady ¢i vétSiho
mnozstvi prislusnik armady. Zaroven probéhlo zkoumani ve vojenském praporu, ktery je
specificky tim, Ze provadi opravy vojenské techniky, k ¢emuz nemusi byt pfimo nutné fyzicka
zdatnost jako u nékterych jinych arméadnich praport.

Dal$im limitem je skutecnost, Ze doSlo pouze ke sledovani vlivu intervenéniho
programu na vybrané ukazatele. Pfipadné zlepSeni vojaka vSak mohlo mit i dalsi pfi¢iny, kdy
napiiklad zménil zivotospravu, trénoval nad ramec interven¢niho programu, mohl byt v dobé
fadného terminu nemocen, ¢ili nepodal 100% vykon apod.

Limitem zpracovani prace miZe byt i to, Ze se pozornost soustiedila vyhradné na Coopertiv
test, ktery testuje pouze jednu ze slozek fyzické zdatnosti vojakl. Testovani fyzické zdatnosti
Casto dopliuji 1 dalsi cviky a Cinnosti, které zde vSak nejsou zkoumané.

Vystupy zprace mohou pomoci Armadé Ceské republiky k budoucimu zlepseni
situace, ale také mohou pomoci jednotlivym vojadkim, ktefi se chystaji k vyrocnimu
ptezkouseni v discipliné Coopertv test. V kone¢ném duisledku jsou uzitecné i pro vetejnost, ¢i
pro z4jemce o vstup do armady, protoZe definuji zakladni pozadavky na fyzickou zdatnost a
ptiblizuji konkrétni intervencni program. V budoucnosti se mize vyzkumna Cinnost zamé&fit
na veétsi pocet utvarli a vojaki, na testovani jinych intervencnich programi apod. Dalsi
moznosti je zkoumat vysledky interven¢niho programu a SirSi souvislosti, tedy napiiklad
dojde jeste 1 k realizaci dotaznikového Setfeni mezi vojaky, kterym se nepodatilo splnit limity.
Bude zkouman jejich Zivotni styl, pfistup k tréninku, motivace atd. V kazdém piipadé by méla
Armada Ceské republiky piistupovat aktivné k neustalému zlepSovani fyzické p¥ipravenosti
vojakl. Z tohoto divodu povazuji za vhodné navrhovat, zpracovévat a ovéfovat funkcnost

dalsich intervencnich pohybovych programi v armadnim prostredi.
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V oblasti télesné ptipravy vojaka hraje télocvik nezastupitelnou roli. Jako télocvikari
jsme schopni nabidnout Sirokou $kalu metod a technik pro zlepseni fyzické zdatnosti, od
tradicnich bézeckych testii az po moderni tréninkové programy zameéfené na specifické
potieby vojenskych operaci. Poskytujeme odborné vedeni, motivaci a technickou podporu,
aby se vojaci dostali na vrchol své fyzické kondice.

Nicméné, bez zasadni zmény mysleni a pfistupu vojaki, podpory a tlaku ze strany
veliteld, ktefi chapou nezbytnost dobré télesné zdatnosti, a bez vnitini 1 vnéjsi motivace
samotnych vojakl, veskeré nase snahy mohou byt marné. Fyzickd zdatnost neni pouze o
spravném vedeni tréninku, ale také o mentalni pfipravenosti a ochoté pfijmout vyzvy, které
fyzicky trénink pfinasi.

V zavérecné praci se ukazalo, Ze bez tohoto komplexniho ptistupu — ktery zahrnuje jak
fyzickou ptipravu, tak 1 psychologickou podporu a motivaci — nelze dosdhnout optimalnich
vysledkt. Velitelé musi chapat, ze dobréd fyzicka kondice je nezbytnd pro efektivni plnéni
ukoll a musi aktivné podporovat a tlacit své podiizené k dosazeni vysokych standardi. Vojaci
musi byt motivovani nejen externé prostfednictvim vojenskych cilli a ofekavani, ale také
vniting, aby si sami uvédomili dilezitost a benefity fyzické zdatnosti.

Bez této komplexni podpory a zmény mysleni ve vSech trovnich vojenské hierarchie
je nase prace jako télocvikait znaéné omezena a vysledky nemohou byt takové, jaké bychom
si pfali. Zavéry z této prace tedy jasné naznaCuji, Ze dosazeni vysoké fyzické zdatnosti

vyzaduje nejen kvalitni télesny trénink, ale 1 silnou psychologickou a organiza¢ni podporu.
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PRILOHY

Priloha 1 Priklady interven¢nich programu

TAP C program

Intervencni program TAP C nemé pevné stanovenou strukturu cvikii. Program se
pfizpisobuje individudlnim potfebam jednotlivych vojékd, ¢ili certifikovany odbornik zde

vytvaii individualni plan pro daného vojaka, ¢i urcitou skupinu vojaki (Parks et al., 2022).

ACFT program
Zaveérecné prezkousSeni se sklada z téchto cvika (U. S. Army, 2024):
e Mrtvy tah, 3x opakovani s maximalni vahou.

e Silovy hod ve stoje s medicinbalem.

o Kiliky.
e Sprinty.
e Plank.

e Bc¢h ve vzdalenosti dvé mile.

V ramci intervencéniho programu pak kazdy vojék realizuje dil¢i cviky, které jej pfipravuji
na prezkouSeni. U mrtvého tahu jde napifiklad o sumo mrtvy tah, pfeskoky ve diepu, vypady.
U silového hodu ve stoje s medicinbalem jde o silové vyskoky, tlaky nad hlavu, skoky (tzv.
Zabaky). Na splnéni piezkouSeni v ramci klikli se vojaci pfipravuji Sikmym benchpressem,
cvikem quadraplex, kliky, benchpressem vleZze. Sprinty jsou procvicované mrtvym tahem,
Clunkovym béhem, diepy. Na plank se pfipravuji vojaci legpressem bez zavazi, bo¢nim

mostem. BéZecky vycvik probiha formou béZeckého tréninku (U. S. Army, 2024).
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Piiloha 2 Vstupni a vystupni méreni — shrnujici tabulka

Tabulka 22 Shrnujici tabulka vysledki

Sub Vstupni | Vstupni | Vstup Vystup
jekt | Vstupni vysledky vaha vyska ni Vystupni vysledky | Vystup ni Vystup
y | béhu na 12 minut (kg) (cm) BMI béhu na 12 minut | nivaha | vySka |ni BMI
1 2200 85,6 176 27,6 2 400 82,9 176 26,8
2 1 850 93 182 23,1 1900 94,2 182 28,4
3 1500 95,1 178 30,0 2 200 90,9 178 28,7
4 2 500 88,7 172 30,0 2 700 88,1 172 29,8
5 2420 86,3 175 28,2 2 500 79,8 175 26,1
6 2 180 96,1 174 31,7 2 000 95,6 174 31,6
7 2200 92,2 174 30,5 2 400 90,1 174 29,8
8 1980 94,5 183 28,2 2200 93 183 27,8
9 2210 98,2 176 31,7 2150 99,6 176 32,2
10 2430 87,1 172 29,4 2450 87,6 172 29,6
12 1900 93,2 174 30,8 2 000 93,5 174 30,9
13 2110 102,1 182 30,8 2 000 103,2 182 31,2
14 2 380 86,5 176 27,9 2450 86,7 176 28,0
15 2200 87 175 284 2 400 86 175 28,1
16 1950 89.8 174 29,7 1 600 90,3 174 29,8
17 2170 97,2 180 30,0 2 280 96,5 180 29,8
18 2200 90,5 172 30,6 2320 91 172 30,8
19 2 400 93,6 176 30,2 2 500 92,5 176 29,9
20 2 000 82,7 169 29,0 2250 83,1 169 29,1
22 2200 78,5 176 25,3 2 400 82,9 176 26,8
23 1 600 68,8 174 22,7 1 600 69,2 174 22,9
24 2 150 93,9 181 28,7 2220 94,1 181 28,7
25 2 360 101,2 176 32,7 2 550 100,2 176 32,3
26 2100 93,9 176 30,3 2010 94,2 176 30,4

Zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki méfeni
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Priloha 3

Anketa pro ucastniky interven¢niho pohybovho

programu u 142. paporu oprav

1) Vase aktivita v intervenénim programu byla:

e velmi jsem chtél trénovat

e spiSe jsem chtél trénovat

e neutralni

e spiSe jsem nechtél trénovat
e velmi jsem nechtél trénovat
2) Byl jste pribézné hodnocen ohledné vykonnosti:
e urcité ano

e spiSe ano

e neutralné

e spiSe ne

e urcité ne
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3) Vasi dochazku na interven¢ni program jste:

e urcit¢ dodrzoval
e spiSe dodrzoval

e ncutralné

e spiSe nedodrzoval
e urcité nedodrzoval

4) Realizoval jste 1 dalsi aktivity mimo intervencni program
za ucelem zlepSeni fyzické zdatnosti (jako naptiklad
trénink ¢i pohyb mimo praci):

e urcité ano
e spiSe ano
e neutralné
e spiSe ne

e urcité ne
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