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Vliv intervenéniho pohybového programu na télesnou zdatnost

nevyhovujicich vojakt u 142. praporu oprav Klatovy

Tato prace zkouma vliv vybraného intervenéniho programu na vojaky
z povolani, ktefi pfi vyrocnim piezkouSeni z fyzické zdatnosti
nedosahuji stanovenych norem. Dalsi dil¢i cile mohou hledat
souvislosti mezi stanovenym interven¢nim programem, rozvojem
vytrvalostnich schopnosti a ovlivnénim vybranych télesnych

parametru.

V této praci byly pouzity obsahova analyza, méfeni, metody

matematicko-statistické analyzy, komparace, analyza a syntéza.

Z vysledki prace vyplyva, Ze vliv vybraného interven¢niho programu
neni automaticky pozitivni. U vice nez poloviny vojaki nevedl
intervencni program ke splnéni norem, 1 kdyZ mohlo dojit ke zlepSeni

jejich fyzické zdatnosti.
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