Posudek na DP Bc.Davida Plocka ,,Vliv intervenéniho pohybového programu na télesnou

zdatnost nevyhovujicich vojakii u 142. praporu oprav Klatovy*

Pfiméfena télesna zdatnost je jednim z piedpokladii zdravi 1 pracovni vykonnosti. Jeji
kultivace je Castym tématem fady studii realizovanych jak v civilnim, tak arméadnim prostiedi.
Intervencni programy pro kultivaci zdatnosti pak musi respektovat aktudlni stav
intervenovaného, jeho piedchozi pohybovou zkuSenost, podminky pro realizaci pohybovych

aktivit a preferenci pohybovych aktivit, které budou pouzity pro sestaveni této intervence.

Z vyse uvedeného je jasna aktudlnost posuzované diplomové prace. Vedle potiebnosti a
aktualnosti textu, je tfeba zminit nékteré nedostatky a problémova mista DP. Piipominky lze

rozdélit do dvou oblasti — obsahové a formalni.

K podstatnym obsahovym nedostatktim lze fadit absenci shrnuti jednotlivych kapitol, hlavné
pak shrnuti teorie, z kterého vyplyvaji cile a hypotézy prace, které 1ze povazovat za trividlni.
V metodice neni jasné, jak byly hodnoceny vztahové zavislosti, konkrétné hodnoty BMI a
vykonu v Cooperové testu. Pfi navrhu pohybové intervence je tteba vzdy vychazet z diisledné
analyzy stavu, tedy co je podstatnym nedostatkem a co je tedy tfeba intervenovat. Chybi jasné
zdivodnéni zvoleného testu. Rovnéz tak jasModifikace Karvonenova vztahu — zavislost
maximalni srdec¢ni frekvence na véku je €asto v praxi vyuzivéna. Bylo tieba 1épe zdiivodnit
pouziti této modifikace. Cela fada studii uvadi odli$né vztahy, a hlavn€ neni uvadéna odlisna
hodnota SFmax u muzi a Zen. Bylo by tieba prezentovat zdiivodnéni parametrii
navrhovaného pohybového interven¢niho programu. Rovnéz tak bude tfeba zdvodnit
pouzitou formuli pro stanoveni odhadu maximalni srde¢ni frekvence, nejlépe v disku je tfeba
zminit i tuto skutecnost. Rovnéz postradam zdivodnéni ankety a ovéfeni jeji srozumitelnosti.

Konkrétné byl proveden fizeny rozhovor.

Nerozumim zdiivodnéni hypotéz, kde u H1 vétSina intervenovanych se zlepsila (71 %) a dle

autora nebyla hypotéze ptijata. Podobn¢ je tomu u H2.

Neni vhodné v odborném textu pouzivat formulace mirné zvySeni, atd. Je tfeba definovat
chybu méfeni, ktera je zasadni pro interpretaci vysledki, tedy zda zmény byly nebo nebyly

vécné vyznamng.
Vzhledem k rozsahu hodnoceného souboru je velmi obtizné vysledky DP zobeciiovat.

K formalnim nedostatklim Ize ptifadit abstrakt, ktery neobsahuje Zadné konkrétni data.

Podobné 1ze povazovat za nedostatek absenci limitl prace, a v podstaté formalni diskusi.



Zavery jsou zbytecné rozsahlé a neuvadéji podstatné vysledky a podstatna cast by méla byt
soucasti diskuse. Absence jednotek napt. u obrazki 2, 3, jednotek u BMI, v n¢kterych
tabulkach také u hmotnosti a vysky, napt. Tabulka 22 a jiné. Je tfeba uvadét v textu misto

vaha hmotnost. Neni sjednocena forma uvadéni zdroju v soupisu literatury.

Vedle vyse uvedenych nedostatki je tieba pfipomenout, ze v rdmci DP musi diplomant
prokézat schopnost zformulovat problém a prokazat schopnost tento problém vyfesit. Obé

diplomant prokazal.

Zaveér: vzhledem k vyse uvedenému doporucuji presto praci k obhajobé a navrhuji hodnoceni

znamkoud o b ¥ e.
V ramci obhajoby bude tfeba zodpoveédét nasledujici otazky:

1. Co povazuje autor za zékladni kondi¢ni nedostatek soucasnych ptislusniku ceské
armady?

2. Co hodnoti BMI a jaké jsou jeho slabiny? Co lze vyuzit pro piesnéjsi odhad télesného
sloZzeni?

3. Jaké jsou zdsadni problémy navrhu a realizace pohybovych intervenénich programt?

4. Jak Ize hodnotit vécnou vyznamnost opakovanych méteni?

V Praze 4.6.2024 prof.ing.V.Bunc, CSc



