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Abstrakt

Nazev:

Cil:

Metody:

Vysledky:

Prizkum a dotaznikové Setieni v oblasti uplatnéni odborného nazvoslovi

u olympijskych gymnastickych sporti

Hlavnim cilem bakalaiské prace je vytvofit dotaznikové Setfeni a na jeho
zakladu zjistit, zda u trenérti olympijskych gymnastickych sportt prevlada
pouzivani ¢eského ndzvoslovi nad anglicismy, zda si trenéti mysli, Ze
pouzivani odborného nazvoslovi zefektivituje tréninkovou jednotku a v jakém

sméru se nadale trenéti vzdélavaji, jestli vitbec.

Pro sbér dat byla zvolena metoda ucelového dotazniku. Tento dotaznik
obsahoval oteviené i uzaviené otazky a byl rozeslan trenériim olympijskych
gymnastickych sporti. Vysledky byly zpracovany pomoci statistické aplikace

Jamovi a Microsoft Excel.

Prizkum ukazal, Ze respondenti vyuZivaji pfi tréninkové jednotce spiSe Ceské
gymnastického nazvoslovi nez anglicismy, zastavaji nazor, Ze odborné
gymnastické ndzvoslovi zefektiviiuje tréninkovou jednotku a nadale se

v gymnastickém nazvoslovi vzdélavaji pfedevS§im v ramci pravidel.

Kli¢ova slova: gymnastika, gymnastické nazvoslovi, trenér, olympijské gymnastické sporty



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Exploration and questionnaire survey in the field of the application of

specialized terminology in Olympic gymnastics sports

The main aim of the bachelor thesis is to create a questionnaire survey and
based on it to determine whether the use of Czech terminology prevails over
Anglicisms among coaches of Olympic gymnastics sports, whether coaches
believe that the use of specialized terminology enhances training sessions, and

in what direction coaches continue their education, if at all.

The method of a purpose-specific questionnaire was chosen for data collection.
This questionnaire contained both open-ended and closed questions and was
distributed to coaches of Olympic gymnastics sports. The results were

processed using the statistical software Jamovi and Microsoft Excel.

The survey revealed that respondents tend to use Czech gymnastics
terminology rather than Anglicisms during training sessions, believe that
specialized gymnastics terminology enhances training sessions, and continue to
educate themselves in gymnastics terminology primarily within the framework

of rules.

gymnastics, gymnastics terminology, coach, Olympic gymnastics sports
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1 Uvod

Sport, ale i volnoCasové pohybové aktivity predstavuji zadkladni a nezastupitelnou
soucast lidského zivota, ovliviiujici jak fyzické, tak i psychické zdravi jednotlivcel a spolecnosti
jako celku. Od pradavna se lidska civilizace angazuje v riznych forméch fyzické aktivity, které
nejen posiluji télesnou kondici, ale také formuji spoleCenské vazby a kulturni identitu.
Gymnastika je komplexni sportovni disciplina, kterd kombinuje silu, flexibilitu a preciznost
pohybut. Jeji historie saha az do davnych civilizaci, kde byla vyuzivana nejen jako prostredek
fyzické ptipravy, ale i jako soucast nabozenskych a kulturnich ritudlti. Dne$ni podoba

gymnastiky se vyvinula z raznych forem cviceni a typl soutézi, az se stala jednim z

o 24

Bakalafskou praci na téma Pruzkum a dotaznikové Setreni v oblasti uplatnéni odborného
nazvoslovi u olympijskych gymnastickych sportii jsem si vybrala z divodu dlouhodobého
aktivniho vénovéni se jednomu z gymnastickych sportli, konkrétn¢ sportovnimu aerobiku,

ktery v§ak mezi olympijské gymnastické sporty nespada.

Cilem bakalaiské prace bylo, prostiednictvim dotaznikového Setfeni, zjistit, zda
ve sportovnich klubech pouzivaji trenéfi olympijskych gymnastickych sportl prevazné eské
gymnastické ndzvoslovi, nebo spiSe uptfednostiiuji znackové ndzvy prvkl. Zda prosli vSichni
trenéfi vyukou odborného nézvoslovi a mysli-li si, Ze odborné ndzvoslovi zefektiviiuje
tréninkovou jednotku ¢i nikoli. V teoretické Casti pomoci odborné literatury uvadim zakladni
informace o gymnastice, popsala jsem jednotlivé gymnastické olympijské sporty, jimiz jsou:
sportovni gymnastika muzii a Zen, skoky na trampoliné a moderni gymnastika a nasledné jsem

rozebrala téma odborného gymnastického nazvoslovi a zna¢kovych nazvi prvka.



2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Historie gymnastiky a gymnastického nazvoslovi

Gymnastika je soustava ucelnych neboli zamérnych pohybovych cviceni, jedna se
o sport esteticko-koordinacniho charakteru a zafazuje se mezi jedny z nejstarsi. ,,Gymnastiku
chapeme jako otevieny systém uspordadanych, presné urcenych gymnastickych cinnosti s cilem
pozitivné ovliviiovat a rozvijet pohybovy projev cvicence, podilet se na pohybove, estetické

a spolecenské kultivaci ¢loveka (Kristofic 2009, s. 8).

Gymnastika ma dlouhou historii, ktera saha az do starovékého Recka. Prvni zminky
o gymnastice Ize najit v dilech starovékych feckych filozofii a 1ékari, jako byli Hippokrates
a Galénos. V té dob¢ byla gymnastika spojena nejen s fyzickym cvi¢enim, ale také s filozofii
a lékafstvim, pficemz byla povazovana za zplsob udrzeni télesného a dusevniho zdravi (Hrcka,
1964). Jiz v sedmém tisicileti pfed naSim letopoctem byly o gymnastice vedeny prvni zminky.
.S uiplnymi pocatky gymnastiky se setkdavame jiz ve starovéku, kde byl hlavné v Ciné, Indii a
Egypté dan zdklad filosofii dbajict na télesné a dusevni zdravi. Z této doby se zachoval dodnes
velmi oblibeny cinsky systém zdravotnich cviceni Kung — fu a indicky systém jogy (Skopova
2016, s. 11).“ Na konci 18. stoleti a na pocatku stoleti 19. zacaly v Evropé vznikat velké
gymnastické systémy a sméry. Gymnastika jiz nebyla chapéna jako termin, ktery oznacoval
pohyb jako takovy, ale zacaly vznikat terminy jiné, kterymi byly naptiklad gymnastika 1é¢ebn4,
télovychova a sport. Tyto systémy byly zaméfeny nejen na fyzicky rozvoj obyvatelstva, ale
taktéz na politickou védomost vefejnosti. Svédskému systému, vypracovanému P.H.Lingem
(1776-1839) dnes vdécime za vyvoj zakladni gymnastiky. P.H.Ling a jeho seversky systém
rozliSoval ¢tyfi druhy gymnastiky —lécebnou, vojenskou, estetickou a pedagogickou. Zaroven
P.H. Ling vytvofil pfesné soustavy cviceni, které rozdélil na aktivni, pasivni a odporova (Kos,
1990). Na rozdil od tohoto Svédského systému upiednostiioval némecky turnérsky systém
predevsim zdravotni funkci cviceni, diraz byl kladen na rozvoj sily a vytrvalosti. Pfedstaviteli
turnérského systému narad’ového télocviku byli J.Ch. Guts-Muthsem (1759-1839) inspirovani
E. Eiselen (1792-1846) a L. Jahn (1778-1852). Charakteristika gymnastiky dle Guts-Muthuse:
,, Gymnastika neni ucelem, ale prostiredkem, jak vycvikem téla zuslechtit cloveka, aby byl télesnée
a dusevné kulturni, dusevné a télesné harmonicky.“ Je dodnes jedna z nejcastéji uvadénych

(Skopova, 2013).
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Hlavnim ditvodem vzniku tohoto cviceni byla predevsim snaha po dobré fyzické kondici
vojakii jako obrana zemé proti napoleonskym valkam. K tomu jsou vyuzivana nejprve primitivni
ndiadi (systém Zebfikii, kolovadel, lan), pozdéji se zavadéji dalsi jako napr. bradla,
visuta hrazda, odrazové mustky atd. Naradi, ze kterych se vyvinula pozdéjsi zavodni
disciplina — sportovni gymnastika (Hajkova 1994, s. 7). G. Demeny (1850-1914), piedstavitel
francouzského systému pfirozené metody zavedl rytmickd dynamické cvi¢eni. Na zacatku 20.
stoleti byla Georgesem Hébertem, francouzskym armadnim distojnikem, vyvinuta Hébertova
piirozend metoda. Tato metoda zduraziiovala pohybovou rozmanitost, funkéni cviceni
a schopnost adaptace na rtizné prostfedi a situace. Kladl se diiraz na komplexni cviceni, ktera
byla zaloZena na ptirozenych pohybech, jako je b&h, skakani, lezeni, plazeni, zdvihani t€zkych

predméta a dalsi. Tyto cviceni mély zlepSovat silu, vytrvalost, obratnost a flexibilitu.

Za tvirce telovychovného systému a zaroven tvirce gymnastického nazvoslovi
je povazovan dr. Miroslav TyrS (1832-1884). Miroslav Tyrs byl vyznamnou osobnosti ¢eského
télovychovného hnuti 19. stoleti a spolu s Jindfichem Fiignerem zalozil v roce 1862 hnuti
Sokol, ktery se stal jednim z nejvyznamnéjSich t€lovychovnych hnuti v ¢eskych zemich. ,, Dr.
Miroslav Tyrs vychazel jak z turnérského pojeti télocviku a naradové gymnastiky, tak i z jinych
systemu. Télesnou vychovu chapal v naprosté jednoté s vychovou rozumovou, mravni
a estetickou (Skopova 2013, s. 12).“ Tyrsuv ptistup k t€lesné vychové byl zaloZzen na myslence,
7e télesna aktivita je neodmyslitelné spojena s moralnim a intelektualnim rozvojem clovéka.
Jeho systém vychazel z cvic¢eni prostnych, natfadové gymnastiky a ze zdkladi upolovych
cvieni. ,, Veskera cviceni télesnd Ize vykonati bud’ bez pomoci anebo odporu spolucvicenci
Jjinych, anebo toliko pomoci nebo pri odporu jejich. V obojim pak pripadé slusi rozeznavati, zda
provedeni cviku beze vseho zvlastniho pristrojii a naradi podniknuto byti miize anebo zda-li
takovych k nim, jest potiebi. Pricinime-li k tomu jesté rozdil ten, Ze naradi muze byti bud’ pevné,
tak ze pohyby pres né neb na ném se deji, anebo pohyblivé, tak Ze my ndcini toto zvedame, nebo

Jjim hazime, naskytnou se nam nasledujici druhy cviceni télesnych. (Tyr§ 1873, s. 7).

T¢€locviény spolek Pani a Divek prazskych, jejimz spoluzakladatelkou v roce 1869 byla
Kledmena HanuSova (1845-1918) pfispél k Sifeni myslenky télesné vychovy mezi Zenami
a k zaloZeni dalSich podobnych organizaci v Cechach. Jeho historie je diileZitym svédectvim
0 boji Zen za sva prava a o rozvoji télesné kultury v Seském prostiedi. Cinnost T&locviéného
spolku Pani a Divek prazskych zahrnovala riizné pohybové aktivity, gymnastiku, tance a dalsi
formy cviceni. Tyto aktivity byly v t€ dobé pro Zeny neobvyklé, protoze télesna vychova byla
Casto chapéana jako doména muzi. Spolek hral dilezitou roli v emancipaci Ceskych Zen
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a v posilovani jejich postaveni ve spolec¢nosti. Byl soucasti SirSiho hnuti za rovnopravnost
pohlavi a podporoval Zeny v jejich Usili stat se aktivnimi a zdravymi ¢lenkami spolecnosti.
Na nasledny vyvoj zenské gymnastiky méla vliv nejen zdravotni gymnastika americké 1ékarky
holandského ptivodu B. Mensedieckové, rytmicka gymnastika E.J. Dalcroze a vyrazové

technika R. Bodeho, ale také jiz zminény sokolsky systém (Skopova, 2016).

2.2 Gymnastické nazvoslovi

Nazvoslovi je soubor terminii daného védniho ¢i praktického oboru, ve kterém
se pomoci specifického slovniku a sledu vyrazl, popisuji pozice t€la a jeho ¢asti vici sobeg.
Ve vztahu k nacini a ve vztahu k prostiedi. Gymnastika je zalozena na piesnosti pohybovych
¢innosti a zalezi zde na technické urovni, z tohoto diivodu je nazvoslovi ve vSech druzich
gymnastiky tak dilezité. Ugel nazvoslovi je tedy piesné vymezeni terminologie prvkii tak,
aby byly snadno pochopené, vysvétlitelné, popsatelné a prenositelné. Nazvoslovi totiz nese

funkci jak instruktivni, tak pojmenovaci, do této funkce se fadi i funkce poznavaci.

Odborné nazvoslovi vzniklo predevsim za ucelem zefektivnéni a pfesnost komunikace,
pohybt a poloh téla, nikoli jen ve sportu. Dulezitost hraje také ve vztazich: svazy vs trenéfi,

trenéfi vs svéfenci, lektofi vs budouci trenéfi.

Ptestoze vychazelo mnoho dalSich knih, vSechna tato dila vzdy vychazela z praci
Miroslava TyrSe. Jeho systém se vyznacoval jazykovou Cistotou a piesnosti. S postupem casu

vvvvvv

gymnastickych cviéeni vedl k ¢ast&j§imu pouzivani znackovych nazvi (Safaf, 1987).

2.3  Vyznam nazvoslovi

Odborné gymnastické nazvoslovi pfispiva k lep$i komunikaci, usnadiiuje proces
vzdélavani a vyuky a umoZziiuje provadét komplexni studie a analyzy riiznych aspekti
gymnastiky. Nazvoslovi bezpochybné napomahd zajistit konzistenci a srozumitelnost
komunikace mezi trenéry, gymnasty, rozhod¢imi a dal§imi zacastnénymi osobami. Jednotna
terminologie snizuje riziko nedorozumeéni a pfispivad k lepSimu porozuméni a interpretaci
gymnastickych pravidel a technik (Appelt, 1987). Trenéii diky odborné terminologii mohou

Iépe strukturovat tréninkové jednotky a cvifeni, coZ napomaha gymnastim Iépe porozumeét
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jednotlivym pohybiim, technikdm a konceptim. V soutéznim prostiedi je dalezité mit jasné
definované pojmy a pravidla, aby bylo mozné spravedlivé hodnotit vykony gymnasti.
Nazvoslovi pomahé rozhod¢im piesné identifikovat a hodnotit provedeni jednotlivych cvikl a
sestav. Bez presné stanovené odborné terminologii by mohlo dochdzet k nepochopeni,

Spatnému popisu ¢i Spatnému provedeni cviki.

2.4  Vymezeni systému gymnastické terminologie

Nazvoslovny systém v gymnastice zahrnuje soubor termini, které popisuji vSechny
pohybové Cinnosti, usporddané a tiidéné podle konkrétnich kritérii. Zakladem pro organizaci
tohoto terminologického systému jsou prostorové vztahy celého téla k podloZce a prostorové
vztahy mezi jednotlivymi ¢astmi téla (Appelt, 1984). V zakladnim nézvoslovi obecné, stejné
jako v gymnastické terminologii, se jedna ptredevs§im o pojmenovani poloh téla nebo jeho casti

a 0 pojmenovani pohybi, které predstavuji zmény téchto poloh (Appelt, 1984).

Dle Appelta a Libry (1998) j tento terminologicky systém uspotadan do téchto oblasti:

1. Nazvoslovi cvi€eni prostnych a cvic¢eni akrobatickych.

1. Polohy a pohyby ¢ésti téla (pazi, nohou, trupu, hlavy)
2. Polohy celého téla (postoje, kleky, sedy, lehy, podpory, pievraty)
3. Pohyby celého téla (chlize, skoky, béhy, obraty, pady, mety)

2. Nazvoslovi cviceni na gymnastickém nafadi (Appelt, 1994).

Ruckovani

Ptevraty

Podpory a pohyby do podport
Obraty

Visy a pohyby do vist

Sedy a pohyby do sedt
Komihani

Toce

Mety

AR S RS

10. Pfechody z poloh niZSich do vysSich
11. Pfechody z poloh vysSich do nizsich
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3. Nazvoslovi cvi¢eni s nac¢inim (Livorova, 1988).

Nadhazovani, namotavani, navinovani
Klopeni
Kutaleni

Obtaceni, odrazeni, odvinovani

A e

Ptedavani, ptehazovani, preklapéni, prekracovani, preskakovani, pretaceni,
prevalovani, roztac¢eni nacini

Pohyby kruhem, obloukem, osmou, po kiivkéach
Vypousténi, vytaceni, vztyCovani nacini

Vykopnuti

° o =2

Hézeni, chytani

10. Prochazeni, prolézani, provleceni, pruskoky nacinim
11. Skoky s na€inim

12. Tukani §vihadla

13. Spiraly s na¢inim

14. Komihani, krouzeni

15. Vlnovky s na€inim

16. Vtaceni, vyhazovani nacini

Popis pomoci odborné terminologie ma nckolik pravidel. Klicové je dodrzovani
ptesnych definic. Kazdy termin musi byt jednoznacné vymezen, aby bylo mozné efektivné
komunikovat a udrZovat srozumitelnost mezi odborniky. Dulezitd je také kompatibilita

s existujici terminologii, aby byla zaji§téna konzistence v popisu pohybovych aktivit.
Do gymnastické terminologie se také zatazuje 1 pouzivani piipon a predpon.

Predpony:

Pted — pohyb vpied (pfednozit piedpazit, ...)
Za — pohyb vzad (zanozit, zapaZzit...)

U — pohyb do strany (unozit, uklon, ...)

Vz — pohyb vzhiiru (vzpazit, vzpiim, ...)

Po — zmenseni pohybu (pokréit, podiep, ...)
Roz — pohyb od sebe (roznozit, ...)
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Ptipony:
-ny zpiesiuje nazev polohy (stoj inozny, klek ptednozny, ...)
-mo uziva se u podport (vzpor lezmo, klik kle¢mo, ...)

-ka oznacuje preskok naradi (skrcka, roznozka, ...)

(Patizkova, 2004)

2.5 Znackové nazvy prvki

Stale Castéji se pouzivaji znackové nazvy. Tyto nazvy jsou obvykle jednoslovné nebo
znackové nazvy, které jsou bézné v ruznych oblastech télesné vychovy a jejich podrobny
terminologicky popis se téméf ptestal pouzivat (Appelt, 1989). Znackové ndzvy vznikaji
riznymi zpusoby, naptiklad pfejimanim z cizich jazykt nebo pojmenovanim cvikl po slavnych
zavodnicich. V nékterych piipadech se pouzivaji metaforické ndzvy, které evokuji urcité
obrazy, jako naptiklad vaha, zajic nebo jeleni skok, protoze cvik pfipomina tato slova (Appelt,
2004). V gymnastickych sportech se ¢asto setkdvdme s pojmenovanim cvikl po gymnastech,
kteti je poprvé predvedli, naptiklad Tkachev, Tsukuhara nebo Yamashita. Znackovy nazev je
srozumitelny pouze pro urcitou skupinu lidi. Jak uvadime na nize, pomoci télocvicného

nazvoslovi jsme schopni zajistit trvanlivé porozuméni ve vSech sportovnich odvétvi (Appelt,
2004).

Skok s pfednozenim— odborné té€locvicné nazvoslovi
Schylka — znackovy nazev ve sportovni gymnastice Zen

Pike jump — pfeneseny cizojazy¢ény nazev vyuzivany v aerobiku

Ve sportovni gymnastice se pouzivaji terminy, které specifikuji typ pohybu (napf. twist,
salto...), té€lesnou pozici (napf. layout, pike,) a pocet rotaci nebo twistd. Kombinaci téchto

termind vznikaji specifické nazvy pro jednotlivé cviky (Gymnastics 101: Glossary, 2020).
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2.6  Olympijské gymnastické sporty

Gymnastika na olympijskych hrach sahd az di poc¢atku modernich Olympijskych her,
je jednim zplvodnich sporti zahrnutych do tohoto programu. ,, Prvni novodobé
olympijské hry se konaly v Feckych Aténdch v roce 1896. Jednim ze sedmi sportii zarazenych
do programu byla i muzskd gymnastika a prvnim olympijskym vitézem muzii se stal Alfred
Flatow z Némecka. Program muzské gymnastiky je od té doby pFitomen na vsech
olympijskych hrach. V roce 1928 byla do olympijského programu zavedena forma Zenské
gyvmnastiky, véetné houpacich kruhii, ale az na hrach v Helsinkach v roce 1952 byl zaveden
Zensky vSestranny ctyrboj. Olympijskou vitéezkou se stala Maria Gorokhouskia ze SSSR
(Readhead 2011, s. 7).“ Pravidla a formaty gymnastickych soutézi se ménily a vyvijely
v pribc¢hu casu v souladu s vyvojem samotné gymnastiky a pozadavky Mezinarodniho
olympijského vyboru (MOV). V prubéhu 20. stoleti dochazelo k modernizaci gymnastiky
a specializaci na rizné discipliny, jako je moderni gymnastika a trampoliny. Tyto discipliny
ziskaly svéd mista v programu olympijskych her. Moderni gymnastika byla do programu
olympijskych her zatfazena v Los Angeles v roce 1984 a skoky na trampolin€ v Sydney roku

2000.

2.6.1 Moderni gymnastika

2.6.1.1 Historie moderni gymnastiky

Moderni gymnastika, dfive uméleckd gymnastika byla urcena ptevdzné€ pro Zeny
a divky. V roce 1953 byl v Praze uspofadan seminaf ,,O umélecké gymnastice v SSSR* diky
iniciativé profesora L. Serbuse, S. Matlochové a L. PeSkové. Na podzim té¢hoz roku pak vznikla
prvni komise moderni gymnastiky v €ele s pfedsedkyni Miroslavou Buridnovou a dalSimi ¢leny
kterymi byly: Marie Svabova, Dagmar Paclova, Jarmila Jefdbkova, Hermina Jochova, Blazena
Petrova, Danica Furlova a jediny muz Mirek FiSer. V roce 1955 probéhly v Praze prvni zavody

dorostenek Zen a, kde se zucCastnilo celkem 59 zavodnic (Livorova, 1972).

2.6.1.2 Definice moderni gymnastiky

Tento gymnasticky sport je zaloZzen na estetickém a vyrazovém projevu spojeném

s hudebnim doprovodem. ,, Pohybovym obsahem moderni gymnastiky jsou sloZita cviceni
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prevazné acyklického charakteru, vychazejici z pohybovych forem cviceni bez ndcini,
z klasického, lidového moderniho tance a akrobacie (Livorova, 1972 s. 8).“ ,, Soutéze v moderni
gvmnastice jsou organizovany jako soutéeze jednotlivkyn ve vicebojich volnych sestav s nacinim
(i bez nacini u nizsich vykonnostnich stupiii) a jako soutéze péticlennych druzstev ve spolecnych

skladbach s nacinim (Kristofi¢ 2003, s. 7).

Moderni gymnastika obsahuje dvé techniky:

Technika cvieni bez nacini

Zde jsou zatazeny zakladni cviky, kterymi jsou: chlize, béh, tanecni kroky, akrobatické

prvky, obraty, skoky, viny trupu, tvary obratnosti a prvky rovnovéhy.

Technika cvieni s na¢inim

Zde se vychazi z vlastnosti pouzivané¢ho nacini, kterymi jsou: materidl, hmotnost
a rozmeéry, ty mohou byt pevné — obrug, kuzele, mi¢ a proménlivé — stuha, Svihadlo. Jsou zde
zafazeny rizné pohyby s nacinim: kutaleni, odrazeni, roztaCeni, otaceni, oblouky, kruhy,

proskakovani, prolézani, osmy, vyhazovani, chytani, vinovky a jiné (Petrova, 1973).

Kazda sestava jednotlivkyn trva 1:15 — 1:30 min. zatimco sestava spole¢nych skladeb
2:15 — 2:30 min. 13 x 13 metrii je plocha, na které zavodnice pfedvadi svou sestavu.
Celkovy vykon zavodnic pak hodnoti tii skupiny rozhod¢ich. Prvni skupina rozhod¢ich hodnoti
technickou uroven, druhd hodnoti uroven umeéleckou, to znamend choreografii skladby

a hudebni doprovod (Livorova, 1978/9).

2.6.2 Skoky na trampoliné

2.6.2.1 Historie skokit na trampoliné

Skoky na trampolin€¢ se fadi mezi nejnovéjsi odvétvi gymnastiky. Prvni moderni
konstrukce trampoliny byla sestavena Americany L. Griswoldem a G. Nissenem ve tficatych
letech dvacatého stoleti, touhle udalosti zapocala novodobd historie skdkani na trampoliné.
Prvni zavody byly uskutecnény v roce 1947 v USA, mezinarodni gymnasticka federace FIG
vSak skoky na trampolin€ uznala aZz v roce 1959 jako samostatnou gymnastickou disciplinu,
v Ceskoslovensku pak byly uznany podatkem 80. let 20. stoleti. Prvni mistrovstvi

Ceskoslovenska prob&hlo vroce 1975. Roku 1994, kdy ziskala Cesk4 republika ¢lenstvi
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v Mezinarodni federaci skokt na trampoling, ziskaly Lenka Honzakov4a a Petra Vachnikova titul

mistryft Evropy v synchronnich skocich (Sulc, 1967).

2.6.2.2 Definice skokit na trampoliné

Zéavody ve skocich na trampoliné se konaji ve tiech kategoriich: jednotlivci, synchronni
dvojice a druzstva (Tatransky, 1999). V zakladnim kvalifikaénim kole kazdy zavodnik nebo
synchronni par predvadi povinnou sestavu s deseti prvky a volnou sestavu s deseti prvky.
Na zaklad¢ téchto vykonu se pak postupuje do finale. Ze zékladniho kola vétSinou postupuje
5 zavodnikt ¢i synchronnich dvojic, a ten, ktery ziskal nejvice boda v souctu obou kol, vyhrava.
Hodnoti se provedent, které je hodnoceno maximalnim poctem 10 bodi a obtiznost. Synchronni
dvojice provadi stejnou sestavu na dvou trampolinach, prvky musi byt stejné a ve shodném
rytmu, obraty mohou cvienci provadét riznym smérem. Tymy se skladaji vzdy ze Ctyf,

minimaln¢ ze tfi zadvodnika (Kristofi¢, 2003).

2.6.3 Sportovni gymnastika muzi a Zen

2.6.3.1 Historie sportovni gymnastiky muzii a Zen

Diky Bedfichu Ludviku Jahnovi, zakladatelovi nafad’ového cvieni vznikly prvni
podoby dnesni sportovni gymnastiky (Gajdos, 1988). Prvni zminky o sportovni gymnastice
sahaji az do novovéku. V pocatecnich letech Sokola se nekonaly zavody ve sportovni
gymnastice jako samostatné udalosti, pouze do programu nékterych vefejnych cviceni byly
zaClenény jednotlivé soutéze v béhu, skocich, a v zdpas. AZ od roku 1871, kdy dosahla
nafadovd gymnastika urcité trovné, byla iniciativné zaclefiovdna do ,,cvi¢eni zavodnicka®.
pfesna pravidla tykajici se povoleného a nepovoleného néradi pro zadvodniky. Kazdy soutéZici
si mohl zvolit, jaké nafadi pro soutéZ pouZzije. SoutéZ byla rozdélena do n¢kolika skupin, kde
se zavodilo v jednotlivych disciplinach oddé€lené€, podobné jako je tomu v soucasné atletice
(Appelt, 1971). Mezi zdvodnimi disciplinami byly zahrnuty soutéze na hrazdé, na bradlech, v
preskoceni ptes koné, a pozdéji i ve skoku dalekém z mistku, ve vzpirdni bfemene, ve Splhu a

dalsi. Zpocatku byl stanoveny pocet cvikli pomérné€ vysoky, avSak s postupem Casu se snizoval,
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az se vybér omezil pouze na urcité zakladni prvky jako vzepfeni, vymyky, toe a mety. V té
dobé¢ se praktikovaly pouze kratké sestavy, obvykle s nejvyse ttemi prvky. Zavodilo se ve dvou
t¥idach vy3$si a niz§i. Od roku 1891 potada Ceska obec sokolska (COS) pii viech svych sletech
velké Gstiedni zavody. Béhem 5. sletu COS v roce 1907 byl zaveden prestizni ,,Zavod o piebor
skok vysoky, skok o ty¢i, béh na 100 metrti, vrh kouli o hmotnosti 15 kg, §plh na lané€ do vysky
7 metrt a vzpirdni bfemen o vaze 50 kg jak jednoruc¢né, tak i obouruc. Posledni Gstfedni zavody
pied prvni svétovou valkou prob¢hly v roce 1912, a bylo ziejmé, Ze zajem o narad’ova cviceni
rapidné€ vzrostl. V porovnani s prvnim zavodem v roce 1891, na kterém se zucastnilo pouze 400
zavodnikid, se v roce 1912 tucastnilo téméf 23 000 cvicencl. Po roce 1918 dochazelo
k omezovani atletické ¢asti zdvodi a od roku 1934 byli zavadény zavody Cisté natad’ové (Libra,

1971).

2.6.3.2 Definice sportovni gymnastiky muziu a Zen

Sportovni gymnastika je sport, ve kterém sportovci provadi sestavy na jednotlivém
naradi, tyto sestavy trvaji pfiblizné minutu. (Gymnet, 2009). Sportovni gymnastika muza se
skladd z kruhti, preskoku, prostné, koné¢ na §if, bradel a hrazdy. U Zen se jedna o bradla,
prostnou, preskok a kladinu. Ve sportovni gymnastice se soutézi ve druZstvech nebo v
jednotliveich. Pfi zdvodu, kde se zapocitavaji tfi nejvyssi znamky na kazdém naradi, mohou

nastoupit ¢tyfi zdvodnici nebo zavodnice (Gymnet, 2009).
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3 Cil a ukoly prace

31 Cil

Cilem bakalaiské prace bylo, prostiednim dotaznikového Setfeni zjistit, jaky druh
terminologie, a zda vlbec, trenéfi pusobici v oblasti olympijskych gymnastickych sportech
v soucasné dob¢ pouzivaji. Jaky je pomér pouzivani gymnastického nazvoslovi a anglicism,
mozny natlak mezindrodni organizace na upfednostiiovani anglickych nazva prvki a zda si

trenéti mysli, ze odborné terminologie zefektivituje pribéh tréninkové jednotky.
3.2  Ukoly

Ukolem bakalatské prace bylo prostudovat odbornou literaturu a dal$i dostupné zdroje,
sestavit informace o gymnastickém ndzvoslovi, gymnastickych sportech a o znackovych
nazvech gymnastickych prvkil. Prvni teoretickd cast byla vénovana gymnastice a jeji
terminologii. Popsala jsem stru¢né historii a vznik gymnastiky, vyvoj gymnastického
nazvoslovi a jeho vyznam. Podrobné jsem rozebrala jednotlivé oblasti gymnastiky a poskytla

detailni popis olympijskych gymnastickych sportii, které jsou hlavnim zamétenim této prace.

Druhym vyznamnym tkolem bylo vytvoteni dotazniku, jehoz schvéleni bylo provedeno
Etickou komisi. Dotaznik byl rozeslan mezi sportovni spolky a kluby specializujici se na

olympijské gymnastické sporty.
Dalsim tkolem bylo vytvoreni priivodniho dopisu pro respondenty.

3.3  Védecké otazky

Pro bakalétskou praci byly stanoveny tyto védecké otazky:

1. Ptevlada u respondentil vyuzivani gymnastického nazvoslovi nad anglicismy
v praxi?

2. Mysli si respondenti, Ze vyuzivani odborné terminologie zefektiviiuje
tréninkovou jednotku?

3. Vzdélavaji se 1 nadéle respondenti v oblasti odborné terminologie, v jaké?
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4 Metodika prace

V druhé, praktické casti bakaldiské prace bylo ovéieno vyuziti gymnastického
nazvoslovi v olympijskych gymnastickych sportech, jimiz jsou: sportovni gymnastika muzi
a zen, moderni gymnastika a skoky na trampolin€. Vyzkum je empiricky, kvantitativniho
charakteru. ,,Vyzkumem se rozumi systematicka tvirci prace rozsirujici poznani
o nejzakladnéjsich pricindach jevii a pozorovatelnych skutecnosti, vcetné poznani clovéka,
kultury nebo spolecnosti, metodami umoznujicimi potvrzeni, doplnéni ¢i vyvraceni ziskanych
poznatku. Je provadeén v zdjmu rozvoje poznani, bez snahy o aplikaci vysledkit na reseni

praktickych pomeérii (Hendl 2009, s. 24).

Vyzkum bakalatské prace byl schvalen etickou komisi FTVS Univerzity Karlovy pod
jednacim c¢islem 243/2024 v roce 2024.

4.1 Respondenti

Oporou vybéru byly seznamy registrovanych klubi pod Ceskou gymnastickou federaci
a Ceskym svazem moderni gymnastiky. Cilovou skupinou tohoto dotaznikového Setfeni byli
aktivni trenéfi olympijskych gymnastickych sporti z celé Ceské republiky, bez ohledu na
pohlavi a délku trenérské praxe. Oc¢ekavany pocet respondentli se pohyboval mezi 50 az 150

ucastniky.

4.2  Pouzité metody

Pro vyzkum byla pouzita jako hlavni metoda dotaznikové Setieni. , Dotaznik je
nejpouzivanejsi vyzkumnou metodou ve spolecenskych oborech, zviasté pak pri zjiStovani
pedagogické reality. Jeho podstatou je sbeér informaci a faktii nejenom o respondentovi,

ale predevsim o jeho ndzorech, minénich a postojich ke zvolenym tématiim (Jansa 2018, s. 63).”

4.2.1 Dotaznik

V prvni Casti dotazniku jsem sbirala osobni a profesni tidaje respondentt.
Nasledujici sekce dotazniku byla zaméfena na zkoumani pouzivani gymnastického
nazvoslovi v praxi a mozné diivody pro pouZzivani anglicismi. Zavérecna cast

dotazniku se soustiedila na otazky tykajici se rozvoje vzdélavani trenérti. Dotaznik
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obsahuje pfevazné uzaviené otazky. V dotazniku vyuzivam Sestistupiiové slovni
skalovani.
Otazky:

1. Jste? muz X Zena X jiné
Jaky ze tfech olympijskych gymnastickych sportt trénujete?
Kolik let ptsobite jako trenér olympijskych gymnastickych sport?

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

w»ok »w N

Jak moc si myslite, Ze mezinarodni sportovni organizace ovliviiuji to, Ze se v Ceské

republice upfednostiiuje pouzivani anglickych termint?

6. V jaké forme se k Vam dostavaji materidly zaslané nadnarodni organizaci?

7. Myslite si, ze vyuzivani gymnastického nazvoslovi zefektivituje tréninkovou
jednotku?

8. 'V jaké mife pouzivate Ceské gymnastické nazvoslovi pfi jedné tréninkové jednotce?
Uvedeno s priklady.

9. V jaké mife pouzivate anglicismy pfi jedné tréninkové jednotce? Uvedeno s piiklady.

10. Vzdélavate se nadale v oblasti gymnastického ndzvoslovi? Nebo pouze v ramci
pravidel, ktera obsahuji spiSe znackové nazvy?

11. Zajistuje Vam jiz zminéné vzdélavani klub, ve kterém trénujete?

12. Jakou formou se nadale vzd€lavate?

4.3 Sbér dat

Potfebna vychodiska pro teoretickou Cast bakalaiské prace byla ziskdna analyzou
odborné literatury. Dotaznik byl vytvof na webové strance tvofila Survio.com. Respondenti
mohli zasilat své odpovédi od konce bfezna do konce dubna 2024. Dotaznik byl rozeslan

prostiednictvim e-mailu, ktery obsahoval odkaz na dotaznik.

K ziskanym osobnim Udajim respondenti jako jsou: pohlavi, urovenn dosazeného
vzdélani a doba plsobeni v daném sportovnim odvétvi jakoZto trenér/trenérka, které byly
peclivé uzamceny v mém osobnim pocitaci zabezpecenym hesle, mam pfistup pouze ja sama
jako tesitelka prace. Dotaznik byl pln€ anonymizovan bez obsahu informaci, které by mohly

identifikovat konkrétni osobu.
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4.4 Analyza dat

Analyza dat prob¢&hla pomoci softwaru Jamovi (2.3.28) a webové stranky pro vytvoieni
dotaznikl survio.com. Statisticky vyznamna uroven této studie byla stanovena na p < 0.05.

Pro zjistovani korelacniho koeficientu dvou proménnych jsem pouzila Kendallovo tau.
Prvnim predpokladem pro moznost vyuziti této metody statistiky je to, ze proménné, u kterych
se zjistuje korelace jsou ordindlni. Druhym piedpokladem je linedrni vztah proménnych.
V analyze dat jsem pouzila 95% interval spolehlivosti, tedy statisticky koncept, ktery poskytuje
v dlouhodobé perspektiveé rozmezi hodnot, do kterého s 95 % pravdépodobnosti spada skutecna
hodnota odhadovaného parametru populace. Pro dvé ordinalni proménné, mezi kterymi jsem
zkoumala korelacni koeficient jsem zvolila ¢islované skdlovani odpovédi, které nahradi slovni

vyjadieni.

Vvyznam jednotlivych &isel:

0 — viibec nepouzivam
1- nepouzivam

2- spiSe nepouzivam
3- spiSe pouzivam

4- pouzivam

5- plné€ pouzivam

Vysledky vybranych otdzek v dotaznikovém Setfeni jsou graficky znazornény

a okomentovany. Deskripce ostatnich grafii jsou k dispozici v ptilohach.
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5 Vysledky prace

Celkem jsem obdrzela 74 odpovédi od respondentti z 82 oslovenych klubti gymnastiky.

Tabulka 1. Respondenti. Zdroj autor

Respondenti Pocet
Muzi 21
Zeny 53
Moderni gymnastika 3
Skoky na trampoliné 9
Sportovni gymnastika muzl a Zen 62
VysokoSkolské vzdélani doktorsky program 0
VysokoSkolské vzdélani magistersky program 30
VysokoSkolské vzdélani bakalarsky program 10
Stfedni Skola s maturitou 29
Vy$§Si odborna Skola 5

Tabulka 1 poskytuje ptehled o dotazovanych respondentech. Je zde vyobrazen pomér

muzl a zen, jejich zaméfeni a vzdelani.

Graf'1- Délka praxe respondentii. Zdroj autor

Délka praxe respondentd.
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Graf 1 vykazuje hodnoty délky praxe respondentli. Respondentkou s nejdelsi

trenérskou praxi byla zena, kterd ptsobi jako trenérka sportovni gymnastiku muzii a Zen a s
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57letou praxi. Naopak nejkratsi praxi, a to piil roku, mé respondentka ve stejném
gymnastickém sportu. V grafu je zobrazeno pouze 73 odpovédi, protoze byla vyfrazena

odpovéd’ vice nez 6 let, z diivodu neptesnosti této odpovédi.

Graf 2 - Vliv mezindarodni organizace na pouzivani znackovych ndazvi prvkii. Zdroj autor
Vliv mezindrodni organizace na pouzaivani anglicism.
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Graf 2 zobrazuje odpovédi na mozné ptiiny pouzivani anglicismil. Zde jsem zjistovala,
zda mezinarodni organizace vyviji tlak na Ceskou republiku skrze pouZivani anglickych nazvi
prvki pro lepsi komunikaci. Hodnoty grafu €. 2 naznacuji, Ze vliv mezinarodni organizace vSak
nebyl plné vyloucen, jelikoZ zvolena varianta spiSe ovliviiuji byla zvolena 18krat. Vysledny
soucet odpovedi se rovna 75 respondentiim z diivodu dvoji odpovéedi jednoho z nich. Zminéna
respondentka, trenérka sportovni gymnastiky muzl a zen, zvolila varianty: neovliviiuji a spise

neovliviyji.

Graf'3 - Forma dorucovanych materialii. Zdroj autor

Forma dorucovanych material(.

v originalni formé 19
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Graf 3 uzce souvisi s grafem pfedchozim. V této otazce jsem zvolila vybér pouze ze
dvou odpovédi, aby vysledek byl co nejptesnéjsi. Odpovédi jasné koreluji s vysledky
v predchozi otdzce. To znamend, ze mezinarodni organizace spiSe neovliviiuji pouzivani

anglicismu.

Graf'4 - Efektivita vyuzivani ndazvoslovi. Zdroj autor
Efektivita vyuzivani gymnastického nazvoslovi.
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Jedna ze souboru védeckych otazek se tykala zjisténi efektivity pouzivani
gymnastického ndzvoslovi. Vysledek 75 odpovédi, ktery ukazuje Graf 4 (jedna respondentka
odpovédéla dvéma variantami: ano, nevim) ukazuje, ze gymnastické nazvoslovi tréninkovou

jednotku zefektiviiuje.

Graf'5 - Pouzivani ceského gymnastického nazvoslovi. Zdroj autor
Pouzivani ¢eského gymnastického
nazvoslovi.
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pouzivim I 17
spise pouzivam NN 14
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Graf 6 - Pouzivani anglicismii. Zdroj autor

Pouzivani anglicismu.
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Hlavni védeckou otdzkou, kterd je vyobrazena na grafu ¢. 6, jsem zkoumala, zda v
dnesni dobé vice trenérii pouziva ceské gymnastické nazvoslovi anebo spise anglicismy. Zvolila
jsem dv¢ piimé otazky, ve kterych byly uvedeny i ptiklady. Z vysledki téchto dvou ordinalnich
proménnych vyplyva, ze stale prevlada pouzivani Ceského gymnastického ndzvoslovi nad
anglicismy. Dle statického softwaru Jamovi (2.3.28) korela¢ni koeficient mezi proménnymi
pouzivani ¢eského gymnastického nazvoslovi a pouzivani anglicismii T = 0.710. Jak naznacuje
Obrazek 1, tato hodnota vykazuje silnou pozitivni korelaci mezi proménnymi. P-hodnota P <
0.001. To naznacuje, ze korelace mezi proménnymi je statisticky vyznamna. Vysledky tedy

ukazuji, ze existuje silna a statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi proménnymi.

Obrazek 1. Graf 'linearni korelace dvou proménnych. Zdroj Jamovi

. . . . . . Graf'7 - Sméry, ve kterych se respondenti nadale vzdélavaji.
0 1 2 3 4 5 Zdroj autor
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pouze v ramci v oblasti v obou smérech v zadném z vyse
pravidel gymnastického uvedenych
nazvoslovi

Graf 7 je sestaven na zdklad¢ védecké otazky €. 3, kde jsem se respondentli zeptala na

jejich vzdélavani se v jiz zminénych dvou oblastech: ¢eské gymnastické ndzvoslovi
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a anglicismy. Ve sméru anglicismti, které se objevuji jako znackové ndzvy prvki
v pravidlech, se vzdelava vétSina respondentll. V oblasti ¢eského gymnastického nazvoslovi je

to mensina.
Graf 8 - Zajisteni vzdeélavani. Zdroj autor
Zajisténi vzdélavani.

ne 24

Graf 8 se tyka zjisténi edukace respondenti. Dva respondenti v této otazce odpoveédéli ano
i ne, tudiz byli pomoci Microsoft Excel vyfiltrovani a odecteny z celkového vyhodnoceni. Tato
ordindlni proménna poskytuje informaci, Ze trenérim, ktefi se nadale vzd€lavaji v oblasti
pravidel, jeZ jsou pravideln¢ aktualizovana, poskytuji toto vzdélani kluby, ve kterych

respondenti ptisobi.
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6 Diskuse

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo pomoci dotaznikového Setieni zjistit, zda pievliada
u trenéru olympijskych gymnastickych sportii vyuziti ceského gymnastického nazvoslovi, nebo
prevazné znackovych nazvu prvki, tedy anglicismi. Dale jsem zkoumala, jestli si respondenti
mysli, ze pouzivani odborné terminologie zefektiviiuje tréninkovou jednotku, a zda se
v nékterych ze dvou uvedenych smérti vzdélavaji i nadale béhem své trenérské praxe.

Prvni ¢ast dotazniku obsahovala deskriptivni tidaje respondentd. Zajimal m¢ pomér Zen
a muzd, nasledné odvétvi gymnastiky, ve kterém pusobi a délka jejich trenérské praxe. Tato
otazka umoznila zjistit, ze ve vétSim poctu odpovidaly Zeny. Nejvétsi pocet odpovédi byl
doruen od respondentii, ktefi pisobi jako trenéfi sportovni gymnastiky muzi a Zen.
Ptekvapenim pro mé byla délka trenérské praxe respondenti, kdy se pohybovala v rozpéti 0,5-
57 let. Vysledky této otazky jsem oCekavala v rozmezi 3-20 let. V dalsi ¢asti dotazniku bylo
zacileno na vzdélani respondentd, vice nez 50 % dosahlo vysokoskolského vzdélani.

Hlavni védeckou otdazka nam piinesla odpovéd’ na zjisténi, zda u trenérit olympijskych
gymnastickych sportl pfevladd pouzivani cCeského gymnastického ndzvoslovi, nebo
anglicismii, tedy znackovych nazvl prvkl. S touto otazkou souvisi mnoho dalSich.

Prostiednictvi otazky vlivu mezinarodni organizace bylo mozné identifikovat, zda
mezindrodni organizace ovliviiuji pouzivani anglicismi. V tomto ohledu se muj predpoklad
nenaplnil, ocekavala jsem natlak mezinarodni organizace na pouZivani znackovych nazva
prvki, diky materialim, které zasilaji sportovnim klubiim. Konkrétné 31 respondentil, zvolilo
odpovéd’, ze mezinarodni organizace spiSe neovliviiuji pouzivani anglicismui. V1iv mezinarodni
organizace vSak nebyl pln¢ vyloucen, jelikoZ zvolend varianta: spiSe ovliviiuji byla zvolena 18
respondenty. Zaroven materidly, které organizace zasilaji, byvaji ve vétSin€ ptipada v jiz
prelozené formé.

S hlavni védeckou otdzkou bylo spojeno zkoumani, jaky druh popisovani provadénych
pohybt trenéti ve svych tréninkovych jednotkéch preferuji. Analyza odpovédi na tuto otdzku
prokézala, Ze trenéfi ve svych tréninkovych jednotkach preferuji komunikaci pomoci
odbornych nazvi. Prevdzna vétSina popisuje provadéné pohyby pomoci ¢eské gymnastické
terminologie a anglicismy pouZzivaji spiSe jako doplitkky. Myslim, Ze tyto vysledky zapticifuje 1
délka jejich praxe. Respondenti, ktefi zodpovidali na mtj dotaznik méli dlouhodobou
trenérskou praxi, a tak jisté¢ upfednostiiuji stars$i a ovétenou variantu, tedy ¢eské gymnastické
nazvoslovi. Novodobé ndzvy prvkii mohou zpiisobovat nejasnost v popisovani, pochopeni a

nasledném uceni pohybt.
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Diky otazce na vzd€lavani trenéri, bylo mozné odhalit jejich pribéznou edukaci. Z
dostupnych zdroji zaroven vyplyva, ze edukacnich materidlti pro zdokonalovani se v eské
gymnastické terminologii neni pfili§. Odpovédi respondentil na tuto otdzku odhalily, Ze se
vzdélavaji vice ve sméru znackovych nazvl prvki. Pro tuto edukaci pouzivaji formu videi nebo
knih. Vzdélani jim ve vétSin€ piipadech poskytuji kluby, ve kterych trenéti pisobi. S panem
doktorem Janem Chrudimskym, trenérem sportovni gymnastiky muZz, jsem vedla konverzaci
pomoci e-mailu, kde jsem se ho tazala, zda trenéfi olympijskych gymnastickych sporti
prochazeji Skolenim ¢i dalsim vzdélavanim béhem své praxe. Jeho odpovéd znéla takto:
»INazvoslovi maji pouze v ramci jejich trenérského vzdelavani. Vice se zabyvaji nazvoslovim v
ramci pravidel, to ale obsahuje Fadu znackovych nazvi (Chrudimsky, 2024). “ Dle pana doktora
Jana Chrudimského, se tedy trenéti nadale vzdélavaji pouze v ramci pravidel. Pani doktorka
Iveta Hola, kteréd pasobila v minulosti jako ¢lenka trenérsko-metodické komise, odpovédéla na
totoznou otdzku: ,,Trenéri absolvuji skoleni na gymnastické nazvoslovi v ramci Skoleni pro
ziskani kvalifikaci, u MG to je u vSech typu — ziskani IIL, II. i I. trenérské tridy. Mnoho pojmii
je uzivanych a zazitych po generace, mnoho pojmu se prijimd i ze zahranici. Nékteri trenéri se
vice vénuji povinnym sestavam, které vychdzeji z presnosti cviceni dle popisu. U nich je znalost
velmi dobra. Ale obecné znalost klesa a tim i, reknéme, odbornost (Hola, 2024).

Dalsi z védeckych otdzek byla zamétena na efektivitu odborné terminologie. Zde se mj
predpoklad vysledku zcela naplnil, vétSina trenért si totiz mysli, ze odbornd terminologie

zefektiviyje tréninkovou jednotku.
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7 Zavér

Na zakladé vysledkti provedeného dotaznikového Setfeni lze vyvodit nékolik zavért.
Trenéfi olympijskych gymnastickych sportii v Ceské republice preferuji béhem tréninkovych
jednotek pouzivani Ceské gymnastické terminologie pfed anglicismy. VEri, Ze pouZzivani
odborného gymnastického nazvoslovi zefektiviiuje tréninkové jednotky, coz napomahé jasné
a jednoznacné komunikaci s jejich svétenci.

Trenéii se nadale vzdélavaji v oblasti gymnastické terminologie, pfedevSim v ramci
pravidel a prostfednictvim rtznych edukacnich materiald jako jsou videa a knihy.
Tyto vzd€lavaci materidly a Skoleni jim Casto poskytuji kluby, ve kterych plsobi.

Tento vyzkum poukazuje na dilezitost a pfinos odborné terminologie v gymnastice,
kterd nejenze usnadiiuje komunikaci mezi trenéry a sportovci, ale také ptispiva ke zvySeni
efektivity tréninkového procesu. Dlouhodoba praxe trenérii a jejich preference pro ceské
nazvoslovi podtrhuji vyznam tradice a ovéfenych metod v této oblasti. Budouci vyzkumy
by mohly dale podrobnéji zkoumat vliv mezinarodnich organizaci na pouzivani terminologie

a hledat zptisoby, jak optimalizovat vzdélavani trenérti v t€chto oblastech.
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12 Prilohy

12.1. Priloha ¢&. 1: Vyjadreni Etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek uéastniki:
Béhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie, audionahrivky ani videozaznam.

Text informovaného souhlasu (IS): zjednodudeny IS ve formé Gvodu k dotazniku prilozen

Povinnosti viech Geastniki vyzkumu na strané fesitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi a
osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu vekera preventivni opateni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti
lezi vzdy na uastnicich vyzkumu na strané Feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Gdasti na vyzkumu. Vsichni
G¢astnici vyzkumu na strané FeSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech,
které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidi navrhu realizace projektu a e pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne: 1. 3. 2024 Podpis predkladatele: ‘JUW?!‘VUD C\,’)

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské aéastniky.
Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.
_//'
2 17
podpis predsedkyné EK UK FTVS

razitko UK FTVS



12.2. Ptiloha ¢. 2 Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské ucastniky

Nazev projektu: Prizkum a dotaznikové Setfeni v oblasti uplatnéni odborného nazvoslovi u olympijskych
gymnastickych sport.

Forma projektu: vyzkumna prace - bakalafska prace

Obdobi realizace: bfezen 2024 — duben 2024

Predkladatel: Jana Hamplova

Hlavni FeSitel: Jana Hamplova

Misto vyzkumu (pracovidté): UK FTVS, katedra gymnasticky a Gpolovych sporti

Spolufesitel(é):

Vedouci price (v pFipadé studentské price): Mgr. Jana Cerna, katedra gymnasticky a upolovych sporti

Finanéni podpora: -

Popis projektu: Cilem mého projektu je vyhodnotit soucasnou situaci pouzivani odborného nazvoslovi

olympijskych sportu.

nebo ne a otazky oteviené, kde se mohou respondenti libovolné vyjadfit.
webovych strankach.

Otazky nebudou zjidt'ovat zadna citliva data.

s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim.

vyzkumu,

Etické aspekty vyzkumu: Nebudou oslovovany osoby z vulnerabilnich skupin.

kterd by mohla ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumu.

prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

v olympijskych gymnastickych sportech. (sportovni gymnastika muzii a Zen, moderni gymnastika, skoky na trampoling)

A zjistit dostupnost edukacnich materialii pro potieby studia odborného nazvoslovi v pripravé trenérii gymnastickych

Pro svou praci budu vyuzivat metodu dotaznikového 3etfeni. Kdy dotazniky budou rozesilany on-line formou. Otazky
v dotazniku budou tvofen specificky a sméfovat k cili, ktery si klademe. Piedpokladany poéet otazek v dotazniku je 6 az
8 otazek. V dotazniku budou otazky s pfeddefinovanymi odpovédi, ze kterych si respondent vybere, ktera odpoved
s nim souzni nejvice (pfipadné bude moZnost zadat 1 vice odpovédi), uzaviené otazky, kde odpovédi budou pouze ano

Kontakty na respondenty budu vyhledavat ptes oficialni webové stranky, na kterych naleznu seznam sportovnich klubii,
kde se trénuji olympijské gymnastické sporty. Dotaznik budu posilat pomoci e-maill, které naleznu na jiz zminovanych

Charakteristika u€astnikii vyzkumu: Predpokladany pocet tcastniki je 100 az 150 respondentii. Vék od 18 do 60 let.
Do projektu budou zatazeni trenéfi olympijskych gymnastickych sporti. Nemiize byt zapojen trenér bez zaméfeni na
gymnastické olympijské sporty. Zafazeny nebudou ani svéfenci daného trenéra. Vyzkumu se nezicastni osoby

Zajisténi bezpecnosti: Rizika provadéncho vyzkumu nebudou vyssi nez b&zné ofekavana rizika v ramci tohoto typu

Potencialni_stfet zajm{: Vyzkum neni provadén pro Zadnou instituci ¢i organizaci. Nejsem v pracovné pravnim (ani
rodinném) vztahu k ziadnému uc¢astnikovi vyzkumu. Neexistuje zddna skuteénost, ktera by mohla ovlivnit objektivitu
vyzkumu. Nemam soukromy zijem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci prace
bude dohlizet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledi vyzkumu mou osobou. Neexistuje Zadna skute¢nost,

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovina a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni tdaje: vék a pohlavi, odpovédi na otazky - které budou bezpetné uchovany na heslem zajisténém pocitaci
v uzameném prostoru, pfistup k nim budu mit pouze ja Jana Hamplova. Uv&domuji si, Ze text je anonymizovan,
neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu
dbat na to, aby jednotlivi ucastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kiera by vedla k identifikaci
icastnikil vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovina. Ziskanad data budou zpracovavana, bezpe&né
uchovana a publikovana v anonymni podobé v bakalarské praci, pripadné v odbornych ¢&asopisech, monografiich a
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12.3. Priloha ¢. 3 Dotaznikové Setieni

Uplatnéni gymnastického nazvoslovi v olympijskych gymnastickych sportech

1. Jste muz X zena? *
Vyberte jednu odpoveéd

- muz
- zena
- jiné

2. Jaky ze tiech olympijskych gymnastickych sportt trénujete? *
Vyberte jednu nebo vice odpovedi

- sportovni gymnastika muzl a Zen
- moderni gymnastika
- skoky na trampoliné

3. Kolik let piisobite jako trener gymnastickych olympijskych sporti? *
NAPISTE CISLO

- Napiste jedno nebo vice slov...

4. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? *
Vyberte jednu odpovéd

- ukoncené stfredoskolské vzdélani s maturitou

- ukoncené vzdélani na vyssi odborné skole

- ukoncené vysokoskolské vzdélani — bakalarsky program
- ukoncené vysokoskolské vzdélani — magistersky program
- ukoncené vysokoskolské vzdélani — doktorsky program
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5. Jak moc si myslite, Ze mezindrodni sportovni organizace ovliviiuji to, ze se v Ceské
republice uptednostituje pouzivani anglickych termina? *
Vyberte jednu odpoveéd

- 0 - vlbec neovliviiuji
- 1 - neovliviuji

- 2 - spiSe neovliviiuji
- 3 - spiSe ovliviiuji

- 4 - ovliviiuji

- 5 - plné ovliviuji

6.V jaké formé se k Vam dostavaji materialy zaslan¢ nadndrodni organizaci? *
Vyberte jednu odpoveéd

- v origindlni formé
- v jiz prelozené forme

7. Myslite si, Ze vyuzivani gymnastického nazvoslovi zefektiviiuje tréninkovou jednotku? *
Vyberte jednu odpoveéd

- ano
- ne
-  nevim

8. V jaké mife pouzivate ¢eské gymnastické nazvoslovi pfi jedné tréninkové jednotce?
Priklady gymnastického ndzvoslovi: stoj spatny, upaZit po niZ, vzpor lezmo. *
Vyberte jednu odpoveéd

- 0 - vlibec nepouzivam
- 1 -nepouzivam

- 2 - spiSe nepouzivam
- 3 - spiSe pouzivam

- 4 - pouzivam

- 5 - plné€ pouzivam

9. V jaké mife pouZzivate anglicismy pfi jedné tréninkové jednotce? Piiklad anglicismu:
backflip (salto vzad) *
Vyberte jednu odpoveéd

- 0 - viilbec nepouzivam
- 1 -nepouzivam

- 2 - spiSe nepouzivam
- 3 - spiSe pouzivam

- 4 - pouzivam

- 5 -plné pouzivam
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10. Vzdélavate se nadale v oblasti gymnastického nazvoslovi? Nebo pouze v ramci pravidel,

které obsahuji spise znackové nazvy? *
Vyberte jednu odpoveéd

- vzdélavam se nadéle v oblasti gymnastického nazvoslovi
- vzdélavam se nadéle pouze v ramci pravidel

- vzdélavam se nadéle v obou smérech

- nadale se nevzdélavam v Zadném zminéném sméru

11. Zajistuje Vam jiz zminéné vzdélavani klub, ve kterém trénujete? *
Pouze pii odpovédi — vzdélavam se — v predchozi otazce

- ano

12. Jakou formou se nadale vzdélavate? *
Pouze pti odpovédi — vzdélavam se — v otdzce Cislo 9

- vlastnim zpisobem (knihy, videa a jiné)
- formou povinnych seminafa
- obéma vySe zminényma
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12.4. Priloha ¢&. 4 Nezatiidéné grafy

Graf'9 - Forma, jakou se respondenti nadale vzdélavaji. Zdroj autor

Forma, jakou se respondenti nadale vzdélavaiji.
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