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Abstrakt

Nazev:

Metody testovani rytmicko-pohybovych vztahti u déti mladsiho skolniho véku

Cile:

Cilem této bakalaiské prace je zjistit prostiednictvim systematické literarni reSerSe, jaka je
evidence odbornych publikaci na téma metod testovani rytmicko-pohybovych vztaht
v intervencnich programech u déti mladsSiho skolniho véku a soucasné vytvofit uceleny piehled

pouzivanych metod testovani.

Metody:

Pro vytvoreni této bakalafské prace byly pouzity metody systematické reSerSe v souladu
s PRISMA statement. Na zaklad¢ kli¢ovych slov byly z védeckych databazi (Web of Science,
EBSCOhost, Scopus, PubMed) sesbirany data. Odborné publikace byly dale selektovany podle
pfedem stanovenych kritérii. Ke tfidéni publikaci byl pouzit citani manazer Zotero. Publikace,
které spliiovaly predem stanovend kritéria vybrané pro bakaldiskou préci, byly detailné

analyzovany. U kazdé publikace bylo hodnoceno riziko zkresleni (,,Risk of Bias®).

Vysledky:

Celkem 9 studii odpovidalo vem piedem stanovenym kritériim. Zadna z nich se v§ak primarng
nezabyvala testovanim rytmicko-pohybovych vztaht u déti mladsiho Skolniho véku. Findlni
studie zkoumaly ucinky rytmicko-pohybovych intervencnich programi na rizné dovednosti.
Testovaly rytmicko-pohybové vztahy v zdvislosti na kognitivnich funkcich, jazykovych
schopnostech, rytmickych schopnostech a kreativité. Vice studii, zabyvajicich se touto

problematikou, zkoumalo déti predskolniho véku. To vypovida o nedostatku studii na toto téma.

Kli¢ova slova:

Rytmus, Pohyb, ReSerSe, Metoda, Ditg, Skola



Abstract

Title:

Methods of testing rhythmic-motor relations in children of younger school age

Objectives:

The aim of this bachelor's thesis is to find out, through a systematic literature search, what is
the evidence of professional publications on the topic of methods of testing rhythmic-movement
relationships in intervention programs for children of younger school age and at the same time

to create a comprehensive overview of the used testing methods.

Methods:

To create this bachelors thesis, systematic research methods were used in accordance with the
PRISMA statement. Based on keywords, data were collected from scientific databases (Web of
Science, EBSCOhost, Scopus, PubMed). Professional publications were further selected
according to predetermined criteria. Zotero citation manager was used to sort the publications.
Publications that met the predetermined criteria selected for the bachelor's thesis were analyzed

in detail. The risk of bias ("Risk of Bias") was assessed for each publication.

Results:

A total of 9 studies met all the predetermined criteria. However, none of them primarily focused
on testing rhythmic-movement relations in children of younger school age. The final studies
examined the effects of rhythmic-movement intervention programs on various skills. They
tested rhythmic-movement relationships depending on cognitive functions, language abilities,
rhythmic abilities and creativity. Several studies dealing with this issue have examined children

of preschool age. This speaks to the lack of studies on this topic.

Keywords:
Rhythm, Movement, Review, Method, Child, School
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1 Uvod

Tato bakalarska prace se zabyva metodami testovani rytmicko-pohybovych vztahii u déti
mladsiho skolniho véku. Toto téma stoji za prozkoumani z nékolika divoda. Rytmické aktivity,
jako tanec, rytmické hry, fikanky a zpév mohou vyznamné pfispét k rozvoji motorickych
a kognitivnich schopnosti. V pribéhu mé trenérské praxe s détmi, jsem zacala zatfazovat rizné
rytmické aktivity do krouzkii a pozorovala pozitivni vliv hudby na déti, véetné zlepSeni jejich
pohybovych dovednosti a celkové koordinace. Dal§im divodem je stadle mensi zdjem déti
o pohyb. To zptisobuje mnoho faktorit vnéjsich i vnitinich. Po¢inaje vychovou, pies osobnost
ditéte az po vliv okoli. Nejvétsi vinu ma neustale se zrychlujici svét, ktery se svym tempem
zvysuje naroky na celou populaci. Zijeme v dobé prehlcené vizualnimi a auditivnimi viemy.
Neustaly hluk a vizuélni stimulace z nas dé€la velmi vytiZzené i1 pfesto, Ze nemame prave nic
tézkého na préci. Zarazenim rytmickych aktivit miizeme détem ukazat pohyb jako atraktivni,
pfinosnou a zabavnou ¢innost. Energii paradoxné muzeme dobijet prostfednictvim pohybu.
Oprostit se tak od nastrah okolniho svéta a proniknout bliz k sami sob¢.

Navyk k pravidelnému pohybu je nevhodnéjsi rozvijet jiz od utlého détstvi spolu
s vytvafenim kladného vztahu ke sportu a zdravému Zivotnimu stylu. Nejlépe tak ucinit co
nejméné nasilnou formou, aby byl sport spiSe odménou nez trestem. Dité je diky své naivité
a nevyspélosti snadno ovlivnitelné. Mizeme mu ukézat cestu zdravého pfistupu spravnou
vychovou a dobrym plisobenim. Nesmime vSak zapominat na individualitu kazdého jedince
a respektovat vlohy pro rtizné ¢innosti.

V souvislosti s nastupem ditéte do Skoly a poCatkem zlatého véku motoriky jsem se
rozhodla vénovat se v této praci metodam testovani pohyboveé-rytmickych vztaht déti mladSiho

Skolniho véku.
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2 Teoreticka vychodiska

2.1 Hudba a pohyb

Hudba a pohyb maji hluboky vyznam jiz od poc¢atkt lidstva. V pravéku ji lidé pouzivali
k doprovézeni ritudld, tance a jinych aktivit. Tento vztah ptetrval do dneSnich dnii a je stale
ptitomny v moderni spolecnosti. ,,Rytmus sahd daleko za hudbu a zahrnuje vSechny prvky
zivota, od vibraci nejmensiho atomu az po cyklické rotace vesmiru. Rytmus v tomto SirSim
smyslu je oznaCovan jako jakykoli predvidatelny vzorec v pribéhu casu® (Faulkner, 2017).
Podivejme se na nejjednodussi lokomoc¢ni pohyb, kterym je chiize. Pravidelné stfidani levé
a pravé nohy neni ni¢im jinym nez obyc¢ejnym rytmem. Ve stejném smyslu tak mizeme mluvit
1 0 béhu, plavani (pravidelné stfidani zdbérové a splyvavé €asti), cyklistice i jinych sportech.
Stejné tak je tomu ve svété zvitat i nezivé prirod¢. Podivame-li se nejvétsi pfirodni fenomény,
jako vychod a zapad slunce, zména ro¢nich obdobi, i narozeni a smrt, zjistime, Ze jde o rytmické
stiidani stavii (Blahova, 1949a).

Hudba miiZe slouzit jako pohonna sila pro pohyb a pohyb muize zase posilovat vnimani

aprozivani hudby. Hudba je prostfedkem komunikace a seberealizace. Tento symbioticky vztah
prinasi lidem na celém svété nejen zabavu a radost, ale i zdravotni prospéch. Pravé v détstvi je
pohyb povazovan za nejdivocejsi. Je to proto, ze détskd mysl je Cistd a spontanni. Neni
zatéZzovana neustalymi starostmi okolniho svéta, ve kterém se dennodenné pohybujeme.
S postupujicim vékem této piirozenosti a Cisté radosti z pohybu ubyva, nebot’ ¢lovek se stava
rozumné&j$im, racionalné€j$im a konzumnim. Pohybovy projev pii poslechu huby, ¢i jiné
rytmické skladby (fikadla apod.) je naprosto pfirozeny. Pozorovanim zjiStujeme,
ze automaticky dochazi k rytmickému pohupovani, dupani, poskakovani a jinym reakcim
(Loss, 1999).
(Iécebnd). Dle Novotné a kol. (2020) méa hudba hlavné ,,funkci motivacni a regulacni — udava
rozsah pohybu, pocet opakovani, tempo a celkové kultivuje pohybovy projev.“ (Novotné a kol.,
2020, s. 118-119). Mimo to hudba jako piedloha udava déjovou linii pohybu a ,,uplatituje se jeji
funkce dramaturgickd.* (Novotna a kol., 2020, s. 17).
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2.1.1 Vyznam rytmizace pri pohybu

Rytmus a tempo maji ptimy vliv na fyzické projevy clovéka. Pti poslechu hudby
dochazi k synchronizaci pohybu s rytmem hudby. Hudba reguluje pohybové reakce ¢loveéka.
Rytmicka hudba s vysokym tempem muize zvysit energii a motivaci ke sportovnim aktivitam.
Naopak hudba muze byt prostiedkem k relaxaci a vést ke klidn€j$im a harmonickym pohybtim
naptiklad pfi meditaci, joze, tai-chi a jinych (Sedlak & Vanova, 2013).

Aby nam hudba pfi pohybu pfinasela vSechna pozitiva, je potieba klast velky diraz na
vybér skladby. Tempo cviceni a hudebni skladby nesmi byt natolik rychlé, aby narusovalo
spravné provedeni cvikd. Hudebni doprovod by mély svym charakterem odpovidat charakteru
daného pohybového tkolu. Pro zahtéti, rozcviceni a povzbuzeni organismu je vhodna hudba ve
sttednim a rychlém tempu, s pozitivni a energickou atmosférou. Naopak pro mobilizaci
a protahovani volime pravidelné rytmické skladby s mirnégj$im tempem. Silnd rytmizace
se uplatniuje pii dynamickych cvi€enich, kterd vyzaduji intenzitu a vyssi tempo. Pro zvyraznéni
dynamiky je vhodné obménovat rizné hudebni Zanry (Skopova a Zitko, 2008).

Podle studie (Yin a kol., 2023), ktera se zabyva aplikaci rytmickych aktivit do tréninka
plavci je u vSech cyklickych sportii (cyklistika, béh, plavani, bézky, veslovani aj.) rozvoj
koordinacnich a rytmickych schopnosti zdsadni. Kazdy sport mé jinou pohybovou strukturu,

ale u vSech je vyZadovana vynikajici schopnost motorického rytmu.

2.1.2 Hudba a détska pohybova kreativita a tanecni projev

Déti poznavaji okolni svét a sebe samotné kazdy den. Na rozdil od dospélych si jesté
neuvédomuji spoustu souvislosti o fungovani spolecnosti, proto mohou stale prozivat zivot
svobodné€, bez ohledu na okoli.

Dé&ti pohyb miluji. Pfirozené tuto ¢innost provozuji, aniZ by je k ni kdokoliv musel nabadat.
Je to pro n¢ stejné prirozené, jako potteba jist, kdyz maji hlad. Hudba détsky pohyb podnécuje,
dopliuje, reguluje, koriguje a ozivuje. Pustime-li ditéti pisnicku s jednoduchym rytmem,
muzeme pozorovat okamzitou reakci a pohybovou odezvu. Zacne poskakovat do rytmu,
pobihat, tleskat a mavat rukama. Je to odezva zcela automatickd, dit€ nemusi piekondvat
socialni bariéry ani stud. Je to Cisté vyjadieni emoci. ,,Dit¢ vnimé hudbu a snazi se vlastnimi
pohyby, ackoliv jesté¢ zcela nedokonalymi a Casto nekoordinovanymi, sdélit, jak na n¢ho
pusobi, co v ném vyvolava.” (Bukvickova, 2012, s. 16).

Podle Kurkové (1981) nemtizeme détsky tanecni projev porovnavat s ostatnimi tane¢nimi

projevy, jelikoz ma zcela jiné znaky. Neni provozovan za zadnym hlub§im ucelem, prameni
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pouze z zivelné chuti pohybovat se a nema zadné zameéteni. Je provazen Cistou radosti,

coz tane¢nimu projevu pfinasi nezaménitelnou energii.

2.1.3 Pedagogické aspekty hudby a rytmizace ve vyuce

Vyuziti hudby ve vyuce pfinasi mnoho vyhod a usnadiiuje pedagogiim praci s détmi. Hudba
pomaha 1épe fidit a korigovat déti pii pedagogickém procesu, coz vede k efektivnéjSimu
a prijemnéjSimu uceni. VIiv hudby ma dilezity vliv na mozek jedincti, ktefi maji problém
s motorickou kontrolou a koordinaci.

Vyzkum ukézal, Zze hudba pozitivné ovliviiuje oblasti mozku spojené s pohybem
(premotorickou a motorickou doplitkovou oblast a lateralni mozecek). Hudba mimo jiné
podporuje socidlni dovednosti déti, usnadituje navazovani novych vazeb a novych ptatelstvi
(Faulkner, 2017).

Podle Youngové (2013) je pohyb prostiedkem komplexniho rozvoje téla a mysli. Vyuziva
smyslového vnimani vizudlné-prostorového, sluchového a dalSich. Ve své studii shrnuje
vyzkum o tom, jak tanecni aktivity pfispivaji k lepSimu uc¢eni malych déti ve vSech oblastech.

Rytmické ¢i pohybové programy a intervence Casto ptesahuji do jinych oblasti, nez pouze
do hudebnich a pohybovych dovednosti déti. Huba pomaha v rozvoji jazykovych dovednosti,
naptiklad vyslovnosti, slovni zasoby a gramatiky. Napftiklad studie (Wiens & Gordon, 2018)
hovoii o vyuziti intervence nazvané "kognitivné-hudebni trénink" jako o prostiedku 1écby
dyslexie.

Hudba ve vyuce ma multidisciplinarni vyuziti. D4 se aplikovat do jakéhokoliv pfedmétu ¢i
oblasti, jako jsou napiiklad literatura, historie, matematika a jiné. Podle Brownové (2014)
nektefi ucitelé pouzivaji naptiklad rapové skladby k lepSimu zapamatovani matematickych
a fyzikdlnich vzorcl. Pisenn o vesmiru miiZze pomoci détem zapamatovat si jména planet,

a v podobném smyslu mizeme vymyslet dalsi tématické skladby.

2.14 Psychologické aspekty vlivu hudby

»tudie prokéazaly, ze plod v 15. tydnu reaguje na zmény rytmu a ve tfetim trimestru je
schopen rozliSit rytmické intonace matcina hlasu® (Faulkner, 2017). To naznaluje,
ze rozliSovani rytmu je vyvinuto jiZ pfed narozenim a je to prave rytmus a hudba sama, co nas
tolik ovliviiyje. Vliv hudby na psychiku ¢lovéka je velice rozmanity a vyznamny. Poslech
hudby muze vyvolavat emociondlni reakce, podle riznych hudebnich styld. Pomoci spravné

zvolené skladby si mizeme navodit relaxa¢ni naladu, nebo naopak vice povzbudit energii.
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Rock’n’Roll bude tézko vyvolavat smutek ¢i agresi. Diky hudbé casto dochézi k vytvareni
novych znamosti a vztahl. Posiluje pocit sounélezitosti a upevituje komunitu lidi se stejnymi
zajmy. To, co poslouchame, hodné¢ vypovidd a povaze a osobnosti. Ve finské studii
(Ginman a kol., 2022) bylo potvrzeno, ze Ucast déti ve specialné¢ navrzeném rytmicko-
pohybovém programu podporuje socidlni integraci a zvySuje socialni senzibilitu.

Krom¢ toho hudba aktivuje rizné oblasti mozku spojené s paméti, emocemi, a senzorickym
zpracovanim. Poslechem hudby se zlepSuje hudebni pamét’, harmonické, rytmické a tonalni
citéni a predstavivost. Tyto schopnosti jsou ptfedpokladem pro percepcni, reprodukcni
a hudebné-tvotivou ¢innost. Studie ukazuji, ze hudba mize ptispét ke zménadm v mozkové
plasticité, coz znamena schopnost mozku pfizptisobit se novym podnétim nebo zkusenostem.
U nékterych jedincti mize hudba také slouZit jako terapeuticky prostiedek (Ahokas a kol.,
2024). Psychoterapeuti vyuzivaji rytmus jako prostiedek komunikace, skrz ktery jsou pacienti
schopni komunikovat a vyjadfovat emoce. Terapeut se pomoci dobie kladenych otazek snazi
nasmeérovat pacienta k lepSimu pochopeni sebe sama a stabilnimu zvladani emoci. Napftiklad
pomoci bubnovani, jak popisuje studie (Faulkner, 2017). Terapeut se dotdzal pacienta a pokud
pacient souhlasil s tvrzenim terapeuta, odpovédeli jednim uderem, pokud nesouhlasili, dvéma
udery, pokud si nebyli jisti, tfemi. To nam ukazuje hudbu jako mozny prostiedek komunikace
pro hodné introvertni a uzaviené jedince, pro lidi se socidlni uzkosti, s poruchou ¢i néjakym
traumatem.

Mnoho studii se zabyva vztahem rytmu a Ctenaiskych dovednosti u déti v predskolnim
a mladSim Skolnim véku. Zd4 se, Ze hudba aktivuje v mozku urcité ¢asti, které zlepSuji
exekutivni funkce, pamét’, koncentraci a nakonec i1 gramotnost: (Ahokas a kol., 2024; Neville
& Makopoulou, 2021). ,,Bylo zjiSténo, Ze zapojeni do hudebnich aktivit zlepSuje lingvistické
dovednosti déti, verbalni schopnosti, kognitivni funkce, podporuje akademické vysledky

a pozitivné€ ovliviluji socialni interakci u déti (Ginman a kol., 2022).
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2.2 Mladsi skolni vék

Obdobi od 6-7 do 10-11 let je charakterizovano jako ,,mladsi skolni vék*. Nasledné faze
jsou oznaceny jako stiedni a star$i Skolni vék. To je nejpouzivané;si periodizace podle Piihody
(1977).

V tomto véku dochazi k plynulému rozvoji téla. Dité nabird hmotnost, roste do vysky,
vyvijeji se organy, zdokonaluji smysly. Pfichodem do Skoly za¢ind v Zivoté ditéte velika zmeéna,
ptichdzi do nové spolecnosti, kde vznikaji nové vazby a pratelstvi. Stavd se z n¢j socialni
jedinec. Na konci ptedskolniho veéku (do 6 let) dit¢ pln¢ ovlada zékladni pohyby jako je béh,
1995; Peric, 2012).

S néstupem do $koly ubyva prostoru k nevinnym détskym ¢innostem a nahrazuji ho Skolni
povinnosti. Pravé v tomto véku je dileZité vést dité k pohybu. Skolské kurikulum je zaméfeno
hlavné¢ na intelektudlni rozvoj a potlacuje ptirozenou potiebu kreativniho rytmického pohybu.
Hrozi jednostranné zatiZeni ditéte.

Zakladnim pravidlem pohybového tréninku u déti v tomto véku je piirozenost. Dé&ti
k pohybu nemusime nutit. Pfirozené¢ jim d€la radost a bavi je. Herni princip a pohybova
kreativita by proto v hodinach, nejen télesné vychovy, mély dominovat.

Vzhledem k vysoké plasticité a adaptibilité¢ mozku a jeho rychlému vyvoji, je détstvi idealni
obdobi pro optimalizaci koordina¢nich schopnosti. V zddném jiném obdobi Zivota nemiize byt
motoricka kiira — oblast mozkové kliry zodpovédna za provadéni vSech pohybovych akci —
trénovana lépe neZz v détstvi a dospivani, proto je dllezité tento v€k optimalné vyuZit

(Yin a kol., 2023).

2.2.1 Hudebni vyvoj ditéte

Déti jsou po odchodu z mateiskych Skol zvyklé na kazdodenni hudebni aktivity
v podobé zpévu, tance, fikadel a basnicek, rytmickych her aj. Kvalitni hudebni vzdélavani
urychluje hudebni rozvoj a ptiznivé ovlivituje celkovy psychicky vyvoj.

V tomto véku déti nabyvaji velikého mnozstvi novych védomosti a zkuSenosti, rychle
se rozviji jejich pamét’ a predstavivost (Peric, 2012).

Hudebni schopnosti ditéte jsou ovlivnény nejen jeho pfirozenym talentem, ale také
Sirokou Skalou dalsich faktort, jako jsou kulturni a socidlni vlivy, v€k a aktudlni obdobi Zivota.
Nejvice jsou ovliviiovany vychovou, vzdélavanim a pravidelnou hudebni aktivitou.

Tyto schopnosti jsou piedpokladem pro provadéni hudebnich ¢innosti a jejich naslednym
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vyuzivanim. Hudebni schopnosti se vyvijeji s ¢asem a zlstavaji pritomné po cely zivot. Pti
hudebnich ¢innostech se rozviji fada hudebnich schopnosti. Naptiklad sluchové schopnosti
(déti dokézi rozliSovat vlastnosti tonu: barva, délka, vyska, hlasitost), hudebné-intelektové
schopnosti (tvofivost), psychomotorické schopnosti (propojeni hudby s pohybem napiiklad pfti
hte na nastroje, rytmickych hrach, zpévu), analyticko-syntetické schopnosti (rozliSovani rytmu,
tempa, melodie) (Sedlak & Vanova, 2013).

V této fazi vyvoje déti dochazi vlivem biologického zrani k rozvoji sluchového
analyzatoru, zaroven se formuje hlasovy organ a posiluje hlasivkové svalstvo. Tvofeni tona se
postupné stava automatickym, coz vede k upeviiovani péveckych dovednosti. Dité také dokaze
soustfedéngji poslouchat a porozumét hudbé. Od véku Ctyt let vétsSina déti dokéaze rozlisit
zakladni emoce (smutek, radost, hné¢v) v hudebnim projevu a vyjadrit je (Sedlak & Vanova,

2013).

2.2.2 Motoricky vyvoj ditéte

Obdobi mladsiho skolniho véku je nazyvano ,,zlatym vékem motoriky“. Toto obdobi je
ptiznivé pro rozvoj pohybovych dovednosti, jelikoz se vyviji centrdlni nervova soustava, dité
je schopné napodoby a ma velkou potiebu pohybu. Nové pohybové dovednosti jsou rychle
a snadno zvladany. Idealnim prosttedkem pro komplexni rozvoj ditéte je poskytnout mu
moznost kreativniho pohybu. Do 11 let se postupné rozviji motorické schopnosti, koordinace
a fyzicka zdatnost. Prepubescence je obdobi kdy déti maji ovladnuté své pohybové schopnosti.
Ke konci této faze jsou schopné provadét pohyby s urcitym cilem. Jsou pfipravené a ochotné
angazovat se v riznych pohybovych ukolech (Suchomel, 2004).

Motoricky vyvoj ditéte je ovlivnén funkci nervové soustavy, osifikaci a ristem kosti
a podilem svalové hmotnosti. V mlad$im Skolnim véku déti projevuji zvySenou schopnost ucit
se novym pohyblim, coZ je dillezit¢ obdobi pro rozvoj motorickych dovednosti. Pohybova
ucenlivost dosahuje vrcholu pfed pubertou. Okolo osmého roku dité jiz dosahuje dostatecné
mentalni a fyzické zralosti a jeho motorické schopnosti jsou stabilizované. DéEti postupné
ziskavaji schopnost provadéet pohyby, uci se prostorové koordinaci a osvojuji si asové aspekty
pohybu. Tento proces vede k vytvoreni harmonie, kdy jsou jednotlivé faze pohybu pevné

spojeny a synchronizovany (Kouba, 1995).
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2.3 Télesna vychova na zakladnich Skoliach

Po nastupu do Skoly piipadd cast vychovné a vzdélavaci funkce Skolam, kde se dité
védomostné rozviji a pfipravuje na dalsi etapy zivota. Vzdélavaci programy na zdkladnich
Skolach maji vSestranné rozvijet jedince a podporovat jeho individualitu. OvSem soucasné
vzdélavaci kurikulum zékladnich Skol je zaméfeno na rozvoj v jazycich, matematice, fyzice,
spole¢nosti a moznostmi ndsledného zaméstnani. Estetickd vychova, kam spada oblast hudebni,
vytvarnd, literarni, dramaticka a tanecni je povazovana za méné potiebnou (Young, 2013).

V 21. stoleti jsou déti kazdy den obklopeny hudbou z riiznych zdroji. Je povinnosti
pedagogli pomahat détem a studentim porozumét vSestrannym ucelim rozmanitych druh
hudby. ,,Hudebni vychova méa schopnost studenty zdsadné ovlivnit, protoze hudba je disciplina,
ktery zasahuje t€lo, mysl i ducha* (Houlahan & Tacka, 2015).

Kreativita je kriticky aspekt pro pfirozeny rozvoj malych déti. Kreativitu pozorujeme pfi
kresleni, zpivani, tanceni aj. (Young, 2013).

Té¢lesna vychova si klade nékolik cili. 1) Psychomotorické cile — zahrnuji pohybovou
zpisobilost, propojovani jiz nau¢enych dovednosti do novych pohybovych tkold, zdravotni
hygienu a vyuzivani cviceni k udrZeni télesné zdatnosti. 2) Kognitivni cile — Zaci rozumi pojmu
zdravotné orientovand zdatnost a umi si vytvafet program pro Udrzbu zdravi téla i mysli,
prokazuji orientaci a znalost ve sportu. 3) Afektivni cile — zaci pii sportu projevuji emoce,
kreativitu, jedineCnost, zapojuji se do vytvareni a udrzovani socidlnich vazeb, projevuji
soutéZivost. Mezi ukoly télesné vychovy patii: zlepSeni fyzické kondice, upevnéni zdravi,
zvySeni pohybové vykonnosti, vytvofeni pozitivniho vztahu ke sportu, ziskani zakladnich

védomosti v oblasti sportu (Muzik & Krejci, 1997).

231 Hudebné-pohybova vychova

Hudebné-pohybova vychova je zalozena na ptirozené pohybové reakci na hudebni podnét
ve formé tleskani, pohupovani, poskakovani, dupani aj. Proto je vhodné tuto pfirozenou reakci
dale podporovat a rozvijet. Nejprve jsou déti schopny vnimat hudbu jako celek, ale postupem
Casu dokdzou vnimat jednotlivé vlastnosti hudby jako melodie, tempo, rytmus, harmonie,
dynamika, metrum a motiv.

Hudebné-pohybové vychova se mize fadit do zdravotniho télocviku, ale zaroven s sebou
pfinasi nemeén¢ diilezité estetické rysy. Diky hudebnimu doprovodu je pohyb obohacen o emoce

a radost z tvofivé aktivity (Novotna, 2012).
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Cil hudebné-pohybové vychovy neni vracet se k détskému nespoutanému rytmu, ale klast
diiraz na kultivaci pohybu a docilit volnosti pohybového projevu. Rytmicky vycvik ma zlepsit
pohybovou stranku tak, aby pohyby reagovaly na rytmus, ktery vnimame smysly z vnéjska
(naptiklad sluchem), nebo vychazi z nitra osobnosti. To nam ukazuje, Ze existuji dva zptsoby
projevovani rytmu, a proto by se mély vyucovat dva zplisoby pfistupu k rytmu. Vyuka rytmu
vngjsiho (hudebniho) a vyuka rytmu vnitiniho (t€lesného). Pii télesnych cviceni je tfeba dbat
toho, koho ucime. Je zapotiebi vést hodinu individualné, tj. vSimame si urcitych dispozic zakd,
jelikoz rytmicko-pohybova vychova neni jednostranny trénink, ale harmonické vyvijeni téla
jako celku (Blahova, 1949a).

Hudbu nelze nahradit Zadnym jinym prostfedkem, ktery by tolik pisobil na pohyb. Ma
s pohybem velice Uzky vztah, jak uz bylo zminéno v ptedeslych kapitoldch. V souvislosti
s pohybem mé nékolik ucelovych funkci: podbarvujici funkce (zvukové pozadi pro pohyb,
pohybova slozka je vyraznéjsi), pomocna funkce (hudba pomaha plynulému provedeni cviki),
doprovazejici funkce (pohybova a hudebni slozka je vyvazend), fidici funkce (zména pohybu
odpovida zméné v hudbg€), inspirujici funkce (pohyb se inspiruje hudbou a naopak) (Bromova,
2010).

Je zapotiebi dodrzovat nékolik zasad, aby obsah vyuky odpovidal nejen narokiim na
cvidence, ale i jejich moznostem. O téchto zasadach hovoii Mihule & Stastna (1993). Je to
zasada uvédomélosti (studenti rozumi vyznamu toho, co se u¢i a uvédomuji si cile vyuky)
a tvofivé aktivity (ucitelé by meéli vytvaret prostiedi, které motivuje k experimentovani
a kreativité), nazornosti (uceni je efektn¢jsi pokud je zaloZeno na konkrétnich a vizualnich
prikladech a ukézkach), soustavnosti a posloupnosti (vyukovy program by mél byt logicky
a systematicky uspotfadan), pfistupnosti a piiméfenosti (program je ptizpisobeny veku,
zdatnosti a schopnostem vSech) a zasada trvalosti (pochopeni a zapamatovani si nauceného).

Nelinearni pedagogika je piistup vzdélavani, ktery se odliSuje od tradi¢nich linearnich
metod, zaloZenych na ptedpokladu, Ze studenti se u¢i postupné a systematicky od jedné faze
k druhé. Naopak, nelinearni pedagogika zduraziuje flexibilitu, individualizaci a interaktivni
pfistup k uceni. Misto jednoho pevného postupu umoziuje studentim prozkoumavat rizné
moznosti postupu a feseni (Tocci a kol., 2022).

Alper a Ulutas (2022) ve své praci zminuje divergentni pedagogiku. Jedna se o pfistup ke
vzdélavani, ktery je zaméfeny na podporu kreativity. Ahokas (2024) ptipisuje veliky vyznam
Orffové pfistupu k vyu€ovani, coz je populdrni metoda vzdélavani na zakladnich 1 matefskych
skolach. Je to pedagogicka metoda zaméfena na vyuku hudby a rytmiky. Rik4, Ze kazdy v sobé&

ma hudebni a rytmické schopnosti a u¢eni by mélo byt interaktivni a zaloZené na i€asti zaki.
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Hlavnimi prvky Orffova pfistupu jsou: hudba a rytmika (zaméfeni na melodii, rytmus, harmonii
a hudebni formy a rozvoj hudebniho citéni), improvizace (tane¢ni i hudebni), hra na hudebni
nastroje a télesny pohyb (tanec).

V italské studii (Tsapakidou a kol., 2001) je zminovan také Dalcroziv vyukovy pfistup, coz
je vyukova metoda v oblasti hudebni vychovy, pojmenovana po Svycarském hudebnim
pedagogovi Emile Jaques-Dalcrozovi. Tato metoda zdiiraziiuje propojeni hudby, pohybu
a vyrazu a je zalozena na presvédCeni, ze pohyb je pfirozenym prostfedkem pro porozumeéni
hudbé. Dalcrozova metoda obsahuje eurytmii, rytmické pohyby, tanec, experimentaci
s hudebnimi nastroji (klavir, bici, perkuse aj.) a solfeggio (technika, kterd spoc¢iva ve zpévu
melodie s pouzitim hudebnich slabik (do, re, mi, fa, sol, Ia, si, do). Tento zptisob uceni pomaha
zakim rozvijet hudebni sluch, intonaci a porozuméni hudebni teorii.

Vyuzitim riznych omezeni (pohybovych, casovych, prostorova omezeni v podobé
prekazek, omezeni Casti t€la aj.) vedeme déti k samostatnému objevovani, pohybové kreativite,
schopnosti feSeni problémli a pfimo podporuje divergentni pohybové schopnosti
(Tocci a kol., 2022). Pro zpestieni vyuky lze vyuzivat i riizné nevSedni prosttedky, jako svétla,
prostorové obohaceni (kulisy aj.), textilie.

Rozlisujeme vice hudebné-pohybovych Cinnosti, aplikovatelnych do télesné vychovy
na zaklad¢ jejich charakteru. Jsou to Cinnosti: cviceni s rytmickym doprovodem, cviceni

s hudebnim doprovodem, tane¢ni ¢innosti a rytmické hry, pisnicky a fikanky.

2.3.1.1  Cviceni s rytmickym doprovodem

»Slovem rytmus rozumime funkéni rozvrzeni podilu ¢asovych a dynamickych vztahl na
prubéh pohybu: momenty impulsu a hybnosti jsou v rytmickém pohybu ucelné vyvéazeny.*
(Mihule & Stastna, 1993, s. 57).

Zpusob, jak zapojit rytmus do hodin télesné vyuky je mnoho. Lze pouZit zvukové signaly:
pistalku, tleskdni, klepani, dupani, hlasové signaly metronom a;.

Podle Brownové (2014) je vhodné postupovat ve vyuce od jednoduchych c¢innosti

wev

vvvvvv

(kolena, hrudnik...). Po zvladnuti téchto kol miZzeme zacit pracovat s hudebnimi néstroji.
Pro zapojeni rytmiky do cviceni, 1ze vyuzit skdkani ptes Svihadlo, tleskani do rytmu pohybu,
rizné pohybové hry, potfadova prostné cviceni aj.
Samostatnou kapitolou by mohlo byt cviceni s na€inim, ale jelikoz k pouZziti nacini je

zapotiebi rytmizace, je zatazené v této kapitole. Podle autort Mihule a Stastna (1993) je mira
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zastoupeni jednotlivych hudebnich néstroji v hodinach télesné vychovy rGzna. Nejcastéji
pouzivanym naéinim jsou mide, stuhy, §vihadla, $atky, obrude, kuZele aj. Svihadlo se da zafadit
do kondic¢nich tréninkti, détskych her, gymnastickych i tanecnich cviceni. Lze s nim provadét
mnoho tkont napt.: komihani, krouzeni, rizné druhy pieskokl aj. U mice je atraktivni hlavné
jeho tvar. Umoziuje velmi Sirokou skéalu pohybii: vyhazovani a chytani, otacCeni a roztaceni,
odrazeni a kutdleni. Obru¢ mizeme vSestranné pouzit napiiklad jako pfekazku k preskoktm,
podlézani, obihani, prolézani, ve hrach ve dvojicich, ve skupin¢ aj. Obru¢ mizeme roztacet,
vyhazovat a chytat a uvadét do rtiznych poloh vigi télu (Mihule & Stastna, 1993). Tato nadini

jsou u déti velmi oblibena, protoze jsou Casto obsazena v riznych détskych hrach.

2.3.1.2  Cviceni s hudebnim doprovodem

Nevhodné zvoleni hudebniho doprovodu mé za nasledek nékolik neptiznivych vysledki.
Pohyby nejsou harmonické s hudbou, neovliviiuji interpreta ani potencidlniho divdka
a nepfinasi ani pfijemné pocity uspokojeni. Naopak vhodné zvolena hudba zaky inspiruje,
motivuje a podnécuje k tvorivosti. Spole¢ny hudebni prvek posiluje sounalezitost a soudrznost
v kolektivu a zlepSuje koordinaci a plynulost pohybti (pohyby souzni s hudbou).

Do vyuky mlzeme zatadit tane¢ni kroky, chizi, beh, rtizné skoky a poskoky do rytmu
hudby, jako skakani ptes Svihadlo, pfes lano, proskakovani obruc¢emi, skoky ptes lavicku ¢i
skakani panaka. Hudbu je pouzivana jako relaxacni prostfedek k protahovani, nebo k dechovym
cvi¢enim pro zklidnéni téla i mysli. Ke zpestfeni hodin zatfazujeme hudebni nastroje. Nastroj
muze pouzit pedagog, nebo nastroje rozd€lime mezi déti a tim je aktivné zapojime do procesu
tvorby rytmu. NejCastéji pouzivané nastroje jsou: tamburina, dfivka, triangl, bubinky,
rumba-koule, kastanéty aj. Tyto nastroje se pouZzivaji zejména kviili jednoduchému pouziti,
maji znély rytmicky zvuk, jsou odolné a bezpecné pro pouzivani détmi, podnécuji kreativitu,
jsou interaktivni a zdbavné (Kulhdnkova, 2010).

Déti jsou zvyklé hrat hry a zpivat si pii nich. Proto je vhodné zatfazovat 1 takové aktivity,
obzvlast u prvniho stupné na zdkladni Skole. V knize Hudebné pohybova vychova
(Kulhankova, 2010) je vypracovan piehled lidovych tanct, pisnicek a pohybovych her
a metodicky postup vyuky nebo ndméty na pohybové ztvarnéni podle hudebni pfedlohy. Tato
kniha se doporucuje ucitelim zakladnich, mateiskych 1 uméleckych Skol k nacerpani inspirace.

Kapitoly jsou rozdéleny podle ro€nikii (Kulhankova, 2010).
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2.3.1.3 Taneéni ¢innosti

Pro zdokonaleni rytmickych a pohybovych dovednosti je vhodné zaradit tane¢ni kroky
a tance. Zakladnim prvkem vSech tancii je chlize, kterou je mozné nacvicovat ve 2/4 i 3/4
taktech a padorysech jako kruh, zastupy, fady. Chize plynule pfechdzi v béh, dale miizeme
zafazovat piisuny, kvapik-cval, polkovy krok a pozd¢ji i tane¢ni improvizaci (Novotna a kol.,
2020). ,,Spontanni pohybovéa reakce na hudbu se uziva jako pohybova improvizace.
Je individudlnim ztvarnénim ptedstavy, kterou hudebni ptfedloha v jednotlivci vyvolava.
Improvizace by méla vychazet z osvojenych pohybii a dovednosti, a ma-li pfinést uzitek
v pedagogickém procesu, predpoklada jiz jistou dfive osvojenou zkusenost.“ (Novotnd, 2012,
s 17).

Pfi vybéru tance musime brat v potaz technické schopnosti déti a pii nacviku dodrzovat
charakter jednotlivych tanct a figury u figuralnich tancti. Na zaklad¢ zvladnutych prvka (chiize,
behu, cvalu, kroku prisunného, preménného a poskocného, valc¢ikové chiize a kroku) 1ze nechat
déti pozdéji volné improvizovat a rozvijet pohybovou kreativitu, pfipadné jim pomoci vytvofit
vlastni tanec (Kulhankova, 2010).

U déti je hlavni zakonitosti spravného zvoleni tanecniho stylu zvolit takovy, aby odpovidal
trendim a soucCasnym potiebdm mladé generace. Jedna se hlavné o rizné druhy modernich
tancli, do kterych je vhodné zatazovat i prvky z tradi¢nich tanct a folkloru. Je tfeba najit
rovnovahu mezi témito aspekty a vytvofit program tak, aby byl pro Zaky atraktivni, ale zaroven
rozvijel pohybové a rytmické dovednosti. Kazdy tanecni styl rozviji jiné dovednosti. Naptiklad
balet podporuje statickou a dynamickou rovnovéhu, silu svalii a korekci drzeni téla. Hip-hop
a rock-and-roll zlepSuje rychlost. Pravidelny trénink podporuje vytrvalost, nacvik tanecnich
variaci podporuje koordinacni schopnosti a posiluje hudebni pamét, kterd vznikd na zéklade
motorického uceni.

Novotna a kol. (2020) jako piiklady lidovych tancii uvadi tanec Svec, Nase husa, Na Bilej
Hofte, Rejdovak a Rejdovacka, Dupdk, Kalamajka aj. Pfikladem hudebniho programu je také
aerobik. V aerobiku vyuzivame nejcastéji hudbu s 4/4 metrem. Je vhodné volit pisné€ s ¢eskym

textem, aby pro n¢ byly srozumitelnéjsi (Novotna a kol., 2020).
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2.3.1.4  Pisnic¢ky a rikadla

,Rikadla v sobé& skryvaji nejen tepajici rytmus, ale i vtip, poezii a tolik potfebnou néhu.“
(Kulhdnkova, 2015). Pouzivame je k navozeni nalady, zlepSeni rytmickych dovednosti,
k vyjadfeni dynamickych zmén a tempovych zmén, k zachyceni pauzy ¢i jako rozpocitadla.
Pokud chceme nacvicovat pisnicku nebo fikadlo s pohybem, je nutné si doptedu pripravit, jak
budeme postupovat v nacviku. Zac¢neme od nejjednodussich tkont az ke komplexnimu
propojeni hudby, emoci a pohybu. Nejprve nacvicujeme jednoduché pohyby bez hudby,
poté piiddme rytmicky doprovod napiiklad v podobé bubinkil, poté pfidime zpév ¢i hudbu.
Déti mizeme rozdélit do dvou skupin. Jedna skupina hudebné doprovazi druhou, ktera na
hudbu cvici (Kulhankova, 2015).

Kulhankova (2015) ve své knize Pisnicky a fikadla s tancem uvadi cely soubor fikadel,
basnicek a pisni¢ek spojenych stancem. Jsou popsany i konkrétni navrhy pohybového

provedeni. V knize jsou tematicky rozdélené podle ro¢nich obdobi na jaro, 1éto, podzim, zima.

2.4 Testy hudebné-pohybovych dovednosti

Aby byl test smérodatny a nezkresloval skutecnost, je podle Diamonda (2015) dulezité
dodrZet 4 pravidla: 1) Pied testovanim by mély byt vytvoifeny z participantli dvé skupiny. Jedna
kontrolni, druha experimentalni. Kontrolni skupina by neméla byt pasivni. 2) Intervencni studie
by se neméla zabyvat pouze okamzitymi benefity ihned po dokonceni programu, ale také
ptinosy intervence do budoucna. 3) Ugastnici by méli byt do skupiny piifazeni nidhodng, aby se
zabranilo zkresleni vysledkli. 4) Neni smérodatné¢ zakonCovat program dotaznikem, jelikoz
vypovédi ucastnikii mohou byt ¢asto nepresné. Je potieba pouzivat objektivni méteni.

Novotna a kol. (2020) déli testové oddily podle popsanych dovednosti, které mizeme
testovat na:

1) Percepéni dovednosti a ¢innosti
a. Melodicka pamét’ — ur€ovani shodnosti tryvkl znamych melodii
b. Tonalni citéni — ur€ovani, zda se ton objevil v predeslych dvou tonech
c. Rytmickd pamét — uréovani, zda se treti rytmicky prvek lisi od piedeslych
dvou
2) Reprodukéni dovednosti
a. Rytmizace na misté (bez pohybu) — napodobovani tleskani

b. Rytmizace v pohybu — opakovani kratké rytmické sestav
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c. Rytmizace s doprovodnym prvkem (hudba a nacini) — opakovani kratké
pohybové sestavy do hudebniho doprovodu s vyuzitim diivek
3) Produkcni dovednosti a schopnosti — tvorba s hudbou a rytmizaci

Novotna a kol. (2020) doporucuje nahravat si jednotlivé testy pro moznost zpétného
ptehrani, pouzivat bodové tabulky k zachovani objektivity hodnoceni, pouzivat zaznamovy
arch k zapisovani bodového skore z jednotlivych testi. Testy jsou vyuzivany ke zjisténi, které
¢innosti jsou nejvice problematické a k naslednému zameéteni dalSich hodin a zlepSeni obsahu
vyuky.

Bohumil Kos se zabyval testovanim tane¢niho rytmu. Rytmicky komplex podle ngj
zahrnuje tfi dil¢i schopnosti: schopnost motorického fizeni, schopnost motorické
ptizplisobivosti a motorickou ucenlivost. K testovani nejCastéji pouzival testy schopnosti
reprodukovat sluchovy rytmus. Piikladem je test, ktery se zabyval vnimanim intervalli mezi
udery hudebniho nastroje, nebo test, kdy zkoumana osoba poslouchala nékolik hudebnich
skladeb urcitého tanecniho rytmu a individudln€ na né tanecné reagovala (Novotna, 2012).

Mihule (1993) zavedl dva zdkladni druhy testd. 1) testy hudebné¢ zamétené — zkoumayji
hudebni reprodukci a produkci, 2) testy pohybové zaméfené — test volné improvizace, reakce
na zménu charakteru hudby. Vysledky jsou stanoveny na zaklad¢ poctu dobte splnénych ukolt.
Jsou stanoveny Ctyfi mozné zpiisoby vyhodnocovani rytmickych testl: celkovy pocet spravné
reprodukovanych rytmickych vzorii, procento spravné reprodukovanych rytmickych vzorct
z celkového poctu, rychlost reprodukce, pocet méfenych osob, které zvladly jednotlivé testy
(Novotna, 2012).

Velka c¢ast rytmicko-pohybovych testl je koncipovana jako metoda pre a post-testi. Pied
aplikaci zvolené intervence jsou provedeny testy, které slouzi k ovéfeni urovné participantd.
Stejné testy jsou provedeny po absolvovani upraveného rytmicko-pohybového programu (Frey
a kol., 2022). Casto jsou také vyuzivany testy, pii kterych je nejdiive predvedena nazorna
ukazka a participanti se ji pokusi co nejvérnéji napodobit. Napiiklad kanadska studie
Frey a kol. (2022) testovala rytmické dovednosti vytleskdnim a vydupanim rytmu,
pochodovanim do rytmu nebo pfedvedenim kratké rytmické sestavy ucitelem a naslednym

pokusem o napodobeni détmi.
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1)

2)

3)

3 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace je zjistit prostiednictvim systematické literarni reserSe, jaka je
evidence odbornych publikaci na téma metod testovani rytmicko-pohybovych vztaht
v intervencnich programech u déti mladsSiho skolniho véku a soucasné vytvofit uceleny piehled

pouzivanych metod testovani.

3.1 Védecké otazky

Jaké jsou pouzivané metody testovani rytmicko-pohybovych dovednosti u déti mladsiho

Skolniho véku?
Jaké jsou formy hudebné-pohybovych intervenci u déti mladsiho Skolniho véku (6-11 let)?

Jaké jsou hlavni cile a hypotézy vyzkuml zaméfenych na rytmicko-pohybové vztahy u déti

mlads$iho Skolniho véku?

3.2 Ukoly prace

Popis soucasného stavu poznéni v oblasti problematiky metod testovani rytmicko-pohybovych
vztaht u déti mladsiho Skolniho véku

Vybér vhodnych internetovych védeckych databazi pro sbér dat

Stanoveni klicovych slov a kritérii vyhledavani pro sbér dat z védeckych databazi

Selekce a zpracovani sesbiranych studii, které se zaméfuji na danou problematiku

Vyhodnoceni selektovanych studii, vyvozeni zavéru
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4 Metody

Tato bakalaiskd prace je prace teoretickd. Cilem bylo zjistit, prostfednictvim literdrni
systematické reserSe, jakéd je evidence odbornych publikaci z védeckych databazi na téma
metod testovani pohybové-rytmickych vztahii u déti mladsiho skolniho véku. Metody pouzité
v této bakalarské praci odpovidaji postupu systematické literarni reSerse. Data byla nejprve
sbirana z odbornych védeckych databazi (Web of Science, Pub Med, EBSCO host, Scopus)
podle stanoveného vyhledédvaciho vzorce (viz kapitola 4.1, obrazek 1). Dale byla data
systematicky tfidéna podle pfedem stanovenych kritérii (viz kapitola 4.4), hodnocena
a nasledné interpretovana podle standardniho protokolu PRISMA (Page a kol., 2021). Déle byl
pouzit citaéni manazer Zotero (Zotero, 2024) pro usnadnéni sbéru, tfidéni dat a nésledného
citovani. PRISMA Checklist (Page a kol., 2021) byl pouzit pro vétsi systematiku prace
a ziskani kvalitnéjsSich vysledki (viz piilohy prace). Na zavér byla u kazda studie hodnocena

jeji kvalita pomoci (,,Risk of Bias*).

4.1 Vyhledavaci vzorec a sbér dat

Prvnim krokem pfed samotnym sbérem dat bylo vytvoteni specifického vzorce, obsahujici
kli¢ova slova, tykajici se tématu prace. Ta byla ndsledné pouzita pro vyhledavani v odbornych
védeckych databazich Web of Science, PubMed, EBSCOhost, Scopus. Klicova sova byla
obsaZena v ndzvu, abstraktu, textu ¢i obsahu studie. Pro pfehled vyhledanych publikaci byla
vytvofena Tabulka 1 s vyhleddvacim vzorcem, kde jsou klicova slova a jejich kombinace
u vSech 4 databazi. V poslednim sloupci tabulky miizeme vidét pocet nalezenych publikaci, ze
kterych bylo dale erpano. Detailni seznam vSech publikaci v jednotlivych krocich selekce je

pfiloZen v ptilohach prace (Pfilohy). Sbér a zpracovani dat byl dokoncen 13. dubna 2024.
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Tabulka 1 - Vysledky vyhledavaciho vzorce databazi vSech 4 odbornych publikaci: Web of science, EBSCOhost, PubMed,
Scopus

Databaze Kli¢ova slova Pocet publikaci

Web of science | (((((TS=(movement)) AND | 187
TS=(creative)) OR TS=(rhythm)) AND
TS=(test)) AND TS=(child)) AND
TS=(school)

Scopus AAK = (Child) OR AAK = (young) AND | 165
AAK = (Move) AND AAK (School)
AND AAK = (Rhythm) OR AAK =
(Creative) OR AAK = (Music)
EBSCOhost ALL = (Child) AND ALL = (Rhythm) OR | 82
(Creative) AND ALL = (Movement)

ALL (School)

PubMed ((((movement) AND (creative)) OR | 352
(thythm)) AND (test)) AND (child)) AND
(school)

Prostfednictvim PRISMA diagramu (Page a kol.,, 2021), byl zaznamenavan proces
ziskavani vyslednych publikaci (Obrazek 1). Do diagramu byly zaznamenany pocty
vymazanych studii v kazdém kroku selekce findlnich studii. Selekce byla omezena kritérii,

ktera byla ptfedem specificky stanovena.

4.2 Proces vybéru studii

Prvnim krokem selekce dat bylo vymazani vSechny duplicitnich publikaci. Dale byly
vyfazovany studie podle ndzvu (Higgins & Thomas, 2023; Pati & Lorusso, 2018). V dal$im
kroku byly jednotlivé studie hodnoceny dle abstrakti (Higgins & Thomas, 2023). Pokud bylo
po analyze abstrakti zjiSténo, ze se abstrakty studii netykaji stanoveného tématu, byly
vyfazeny. Dale byly studie posuzovany dle toho, zda jsou v anglickém jazyce, dle dostupnosti
studii a v neposledni fad¢, zda byly studie publikovany v recenzovaném casopise (,,peer
review*). V poslednim kroku byla provedena analyza celych textl studii (Higgins & Thomas,

2023; Pati & Lorusso, 2018).
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4.3 Analyza finalnich studii

Po podrobném studiu celych textt publikaci, které doposud prosly procesem vybéru, byly
do finalniho vyctu vyhovujicich studii zahrnuty studie, které spliiovaly tématiku prace celym
svym textem. Z tohoto seznamu vyhovujicich studii byla kazd4 zvlast podrobena analyze
charakteristiky studie (viz Tabulka 2). V Tabulka 2 — Piehled finalnich studii jsou obsazeny

vSechny informace o jednotlivych studiich (Pati & Lorusso, 2018). Také la vytvofena
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Tabulka 3 nezatazenych studii.

4.4 Hodnoceni kvality finalnich studii

Po detailni prostudovéani vSech findlnich studii bylo provadéno hodnoceni moznych
odchylek a zkresleni jednotlivych studii (,, Risk of Bias‘“) na zaklad¢ piredem stanovenych
kritérii ve form¢ nize uvedenych otazek.

- Je hlavnim zadmérem studie testovani rytmicko-pohybovych dovednosti?

- Jejasné formulovan cil studie?

- Je stanoven pocet participant(i?

- Je jasné popsan prib¢h intervence?

- Jsou jasn¢ popsany metody testovani?

- Jsou jasné formulovany vysledky a zavéry studie?

- Je studie publikovéna v ,,peer review*?

Tyto otazky byl nasledné zodpovidany a vysledky vizualizovany. Pro vytvoieni zaznamu
téchto hodnoticich kritérii byla vytvorena tabulka v MS Excel, ktera obsahovala hodnotici
otazky a nazvy findlnich studii. Néasledné byla zpracovédna vizualizace tabulky za pomoci
funkce rob_summary (Obrazek 3 - zkresleni finalnich studii— vizualizace studii (McGuinness
& Higgins, 2021)a rob_traffic light (Obrazek 2 - Riziko zkresleni jednotlivych studii —
vizualizace studii (McGuinness & Higgins, 2021) z vizualiza¢niho nastroje robvis

(McGuinness & Higgins, 2021).
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5 Vysledky

Po zadani kli¢ovych slov do vyhledavani ve ¢tyfech vybranych databazich, bylo nasbirano
786 publikaci, které byly dale systematicky tfidény. Nejvétsi pocet studii byl nalezen v databazi
PubMed - 352 (viz Tabulka 1). Oproti tomu nejméné studii bylo nalezeno na databazi
EBSCOhost — 82 (viz Tabulka 1). V prvnim kroku byly vymazany vsSechny duplicitni
publikace, které byly pouze 3. Poté bylo 783 studii vyfazovano na zéklad¢ nadzvu. Pokud bylo
z ndzvu patrné, ze neodpovidd danému tématu, studie byla odstranéna. Po tomto kroku zbylo
167 studii, které byly podrobeny analyze na zdklad€ abstraktii a nasledné celych texth. 158
studii bylo odstranéno. Po téchto krocich zbylo 9 findlnich studii, které jsou podrobné popsany
v Tabulka 2 — Ptehled finalnich studii Prib¢eh tiidéni studii je graficky znazornén na Obrazek
1. Tabulka 2 — Piehled finélnich studii obsahuje informace o kazdé studii, jako autory studie,
design vyzkumu, informace o participantech vyzkumu, cil studie, pribéh intervence, popis

pouzitych metod testovani a zavér studie. Nasledné byla vytvorena
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Tabulka 3, obsahujici studie, které nebyly zatfazeny do seznamu finalnich studii z divodu
nevyhovujicitho véku participantli, ale téma prace spliiovaly. V této tabulce jsou popséany

vSechny detaily jednotlivych studii, jako v Tabulka 2 — Ptehled findlnich studii.

Studie nalezené ve védeckych
databézich:
Web of Science = 187 L
Scopus = 165 Studie z jinych zdroja: 0
EBSCOhost = 82
PubMed = 352

:

Studie podrobené eliminaci

Vyfazené studie:

A 4

duplicitnich polozek: n=3
n =786
Studie podrobené vyfazeni na . , .
24kladé nazvu: L 5 Vyfazené studie:
n =783 n =616
Studie podrobené pfisné;si Studie vyfazené na zakladé
analyze na zakladé hodnoceni pfisnéjsi analyzy hodnoceni
abstrakt a nasledné ——» abstraktl a nasledné
kompletniho textu: komplexniho text
n=167 n=158

Vyhovujici studie, které prosly
kvalitativni syntézou
n=9

Obrazek 1 - Schéma postupu vybéru studii dle PRISMA diagramu (Page a kol., 2021)
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Tabulka 2 — Prehled finalnich studit

Prehled finalnich studii

Studie Participanti Cil Prubéh intervence Metody testovani Zavér
Park a kol. (2015) N =29 (13 Setteni zkoumalo | Trvani programu — 15 tydna | Pied i po intervenci déti | Po programu se
(nekomparativni chlapciia 16 emocionalni a (1 lekce/tyden — 2 hod) absolvovaly Wisconsic | zlepSily vysledky
studie) dévcat) behavioralni Déti rozdéleny do 2 skupin. | Card Scorting Test a Wisconsin Card
Zakladni skola zmény po 15 1. skupina se uc€astnila magnetickou rezonanci | Sorting Testu,
v Jizni Koreji tydnech programu kreativniho mozku hlavné ve skupiné
VéEk 7-10 let interven¢niho pohybu (zahrnoval tane¢ni programi
Déti bez pohybove- hry, cvic¢eni podle hudebni kreativniho
neurologického hudebniho ptedlohy a relaxacni pohybu. Byla
onemocnéni programu cviceni). zvySena tloustka
1Q>70 2. skupina hudebniho kortikalni kiiry u
uméleckého programu obou skupin. Skore
(umélecké psani, tanec, pred a po méfeni
divadlo, zpév) the Child
Depression
Inventory bylo
vyrazné niz8i. Ve
skupin¢ hudebniho
uméleckého
programu doslo ke
zvyseni
sebevédomi
naméfeném na
Rosenbergové
Skéle.
Ginman a kol. (2022) | N=58 (34 Cilem této studie | Program aplikovan 3xtydné | Po intervenci byly Zlepseni
chlapci, 25 bylo zkoumat (celkem 50 leket). testovany pomoci v citlivosti socialni
divek) zmeny vizualniho testu dvou interakce bylo
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Hudebni
intervence (MU)
n=11
Pohybova

v socialnim
chovani u déti.
Hlavnim zajmem
studie bylo zjisti,

Pohybova intervence
zaloZend na kreativnim
tane¢nim ptistupu
vyvinutém pedagozkou

svétélkujicich osob.
Byly promitany snimky,
kde dochazelo ke
kontaktu a kde nikoliv.

podobné u vsech
zkoumanych
skupin. Nejvice
vsak u skupiny MU

intervence (MO) | zda se po Anne Green Gilbert, byla Ukol déti bylo rozpoznat | a MUMO. Studie
n=19 pohybové a realizovana bez hudby. snimky s lidskou podporuje teorii, Ze
Hudebné- hudbeni Hudebné-pohybova interakci. hudba a hudebni
pohybova intervenci zvySila | intervence vychézela z aktivity podporuji
intervence citlivost socialni | piistupu Emile Jaques- socidlni interakce u
(MUMO)n=16 | interakce. Dalcroze, obsahovala deti.
Kontrolni skupina rytmicka cviceni spojena
n=12 s hudebnimi hrami a
Primérny vék 10 tancem.
let 3 mésice Hudebni intervence
obsahovala hru na nastroje,
zp&v, recitaci aj.
Polevoa a kol. (2023) | N=104 Cilem studie bylo | Program probihal 9 mésicti, | Pfed a po intervenci déti | Pred studii nebyly
(Kvaziexperimentalni | Vék déti 8-9 let sledovat u¢inky 2x tydné po dobu 40 minut. | absolvovaly kontrolni mezi kontrolni a
studie) Ruska zékladni programu Déti byly rozdéleny do test. Schopnost citit experimentalni
Skola ,Hopscotch" na kontrolni a experimentalni rytmus pohybu byla skupinou Zadné
rytmické skupiny. hodnocena testem statistické rozdily
dovednosti Kontrolni skupina "Running in Rhythm" (p>0,05; d=0,4).
v pohybu. pokracovala ve standardnim | (b¢h na 30 metri s Déti z kontrolni
Zjistit vliv pouziti | Skolnim programu télesné obrucemi, do kterych skupiny, které
standardniho vychovy ve Skole. deti skakaly). Statisticka | studovaly podle
klasického D¢éti z experimentalni analyza byla provedena | standardniho
cviceni na rozvoj | skupiny provadéli pomoci Studentského t- | programu, zlepSily
ukazateld standardni klasicka cviceni | testu. Normalita dat byla | vykon v "Running
smyslového navrzend Mendietou Toledo | stanovena pomoci in rthythm" testu o
rytmu pohybu u a kol., 2019 pro hru Kolmogorova- 2,8 %.
déti ve veku 8-9 "Hopscotch" u nds zndmé Smirnovova testu. Experimentalni
let. jako skékéani panédka. Velikost ti¢inku byla skupina se zlep$ila
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uréena Cohenovym "d" s
hodnotami maly (0,2),
stfedni (0,5) a velky
(0,8).

024,7 %.
Vysledky v
experimentalni
skuping¢ prokazaly
vyrazné zlepSeni

pohybovych

schopnosti.
Neville & N=40 Tato pilotni studie | Intervence trvala 6 tydn1, Kontrolni méteni Celkovy ucinek
Makopoulou, Kontrolni skupina | zkoumala t¢inek | jednou tydn€ po dobu 50 probéhlo 1 tyden pied intervence byl
(2021) n=20 intervence télesné | minut (5 minut zahtati, 40 prvni lekci a 1 tyden po | maly, ale ne

(,,Two-armed,
controlled trial®)

Experimentalni
skupina n =20
Vek 7-8 let

Zakladni skola

vychovy zalozené
na tanci a
pohybové
kreativité na

minut taneéni aktivity, 5
minut zklidnéni. Kazda
lekce byla zaméfena na jiny
specificky tanecni ukol.

posledni lekei.
Hodnoceni kreativity
bylo provedeno pomoci
upravené verze ulohy

statisticky
vyznamny (d =
0,36, 95% Cl=—
0,21az0,92,p=

v regionu West kreativitu déti Déti byly rozdéleny do dvou | Guilforda (1967) 0,21).
Midlands v studujicich 2. skupin: Alternative Uses, coZ je | Vysledky ukazaly,
Anglii ttidu zakladni Kontrolni, kterd pokracovala | Siroce pouZzivané, ze celkové byl
Skoly v Anglii. v hodinach TV bez ovétené a spolehlivé interven¢ni u¢inek
tanecnich lekci a meéfitko kreativity maly, ale byly
experimentalni, kterd se (Kleibeuker a kol., velké rozdily
ucastnila interven¢niho 2017). v kreativité déti
programu. pred a po
absolvovani
intervence.
Trecroci a kol. N=163 Cilem této studie | Déti se drzely planu podle Pted a po intervenci Hlavni zjisténi je,

(2023)

Konvencni plan n

bylo prozkoumat

toho, do které skupiny byly

probéhlo kontrolni

7e ucastnici

(Prarezova studie) =64 ucinky hudebné pridéleny. Hudebné meéieni. Déti testovany hudebné
Hudebné orientovanych a orientovany plan obsahoval | na rytmickou percepéni | orientovaného
orientovany plan | konven¢nich specificka rytmicka cvi¢eni | kapacitu (Stambakiv planu vykazovali
n=32 vzdélavacich spojend s motorickymi test), motorickou vy$si kreativitu nez
Vek 7-8 let plant na cvicenimi. Druha skupina kreativitu (test t1, ktefi
rytmickou schopnosti navstévovali
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Zakladni skola —
Italie

percepcni
kapacitu,
motorickou
kreativitu a slozky
zdatnosti
souvisejici s
dovednostmi a
zdravim u déti na
zakladni skole.

pokracovala v konvencnim
planu.

divergentniho pohybu
(DMA), pohybové
dovednosti
(Korperkoordinationstest
Fiir Kinder) a zdravotni
test (test vicestupniového
fitness). Jednotlivci byli
posuzovani podle véku,
pohlavi a hmotnosti.

konven¢ni plan.
Studenti stiednich
skol vykazovali
vyrazné vyssi
kreativitu pro
lokomoc¢ni a
stabilizacni tikoly
nez jejich mladsi
vrstevnici.
Kreativita nartstala
s vékem

participantil.
Tocci a kol. (2022) N=095 Cilem studie bylo | Intervence trvala 6 mésicti. | Pfed i po intervenci byly | Vysledky ukézaly,
(Randomizovana Vek 6-9 let ov¢tit icinnost Déti byly rozdéleny do 2 provedeny Bertschiv Ze po upravené
kontrolovana studie) | 1.-4. tfida ZS ve | obohacené skupin. Do skupiny test motorické kreativity | hudebné-pohybové
mésté Alba na intervence télesné | s obohacenym programem (obsahujici kreativni intervenci mély
severu Italie vychovy na vedené odborniky a do aktivity na podlaze, déti ve srovnani
motorickou konven¢ni skupiny. Hodiny | s obru¢i, lavickou s konvenénim

kreativitu déti
mladsiho Skolniho
veku.

se konaly v télocvi¢né nebo
za dobrého pocasi venku. Za
dohledu tfidniho ucitele vedl
specializovany pedagog
hodiny, do kterych byly
aplikovany predevsim
cviceni na pohybovou
kreativitu a feSeni problému
(naptiklad postavenim
prekazky, nebo zadanim
pohybového tkolu).

a miem), testova baterie
Movement Assessment
Baterry for Children (M-
ABC) zahrnujici
napiiklad skakani pfes
Svihadlo ¢i skakéani
panaka), ukol
generovani ndhodnych
¢isel a Torrancetv test
kreativniho mysleni.

programem lepsi
vysledky ve vSech
aspektech
motorické
kreativity
(prostorova
orientace, plynulost
pohybu, flexibilita
a originalita)
nezavisle na
vychozich
motorickych a
kognitivnich
dovednostech.
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Piya-Amornphan a
kol. (2020)
(Design
vicestupnového

N = 1447
Rizné vékové
skupiny

521 déti 6-9 let

Cilem studie bylo
prozkoumat
korelaci mezi
fyzickou aktivitou

Studie neprovadéla vyzkum
intervence, pouze D¢t byly
rozdeleny do skupin podle
veéku. Dale byly déti

Kreativita byla méfena
pomoci testu ,,Test for
Creative Thinking-
Drawing Production®.

Korelace mezi
skore TCT-DP,
které pfedstavuje
kreativitu, a aktivni

nahodného vybéru) 487 déti 10-13 let | a kreativitou testovany ve dvou Fyzicka aktivita byla hru byla
439 studentl 14- | pohybu u déti a oblastech: kreativita a hodnocena pomoci zaznamenana u
17 let studentl v jiznim | fyzicka aktivita. Nasledné Thajského prizkumu adolescenttl (r =
34 zakladnich Thajsku. byla provedena analyza dat. | fyzické aktivity déti — 0,148, p=10,001),
Skol z jizniho studentského dotazniku | ale nebyla nalezena
Thajska (TPACS-SQ). Analyza | u déti ve v€ku 6—13
Vsichni studenti vysledkl byla provedena | let. Aktivni hra
byli bez pomoci SPSS V21. byla spojena s
zdravotnich Kruskal-Wallistuv test ¢asem stravenym s
limitaci. byl pouzit ke zjisténi rodinou a
rozdilu ukazateld vrstevniky ve
fyzické aktivity a vSech v€kovych
kreativity mezi skupinach (r =
vékovymi skupinami. 0,485, p<0,001).
Poté byly provedeny Celkovée skore
korela¢ni analyzy se TCT-DP se
Spearmanovou korelaci. | pohybovalo mezi 9
a 69 body a
zvySovalo se s
vékem. Korelace
mezi kreativitou a
aktivni hrou byla
pfitomna u
ucastniki ve véku
14-17 let.
Yin a kol. (2023) N=72 Tato studie si Tréninkovy program trval Po zahtati byly Vysledky ukazaly,
(Kvaziexperimentalni | VEk 8-12 let klade za cil 12 tydnti. provadény testy Ze Ucast na
studie) zhodnotit vliv motorické koordinace a | rytmickém
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Experimentalni
skupina n = 37
Kontrolni skupina
n=35

rytmického
tréninku na rany
rozvoj koordinace
a zjistit jeho roli v

Kontrolni skupina se
ucastnila plaveckého
programu Sestkrat tydn¢ a
experimentalni skupina

testy plavecké
koordinace.
Nezavisly vybérovy T
test byl pouzit k

tréninku vedla ke
zlepSeni obecné
motoriky,
koordinace a

Cina prenosu Ctytikrat tydné se dvéma porovnani rozdili mezi | plaveckého vykonu
specifické rytmickymi tréninky tydné. | kontrolni a u experimentalni
vykonnosti u Rytmicky trénink obsahoval | experimentalni skupinou | skupiny.
mladych plavet. | zékladni trénink (tleskani, pied a po interven¢nim | Plavci s dvouletou

rytmicka chtize, kombinace | programu. az Ctyftletou
tleskani a skakani), Vztahy mezi zménami plaveckou praxi
orientacni trénink (stfidani | ve vykonu a zménami v | vykazovali mensi
ruznych pozic, Svihadlo), koordinaci byly zlepseni
Square of nine trénink analyzovany pomoci vykonnosti nez ti,
(triangle-step, shuffle, Pearsonova korela¢niho | ktefi trénovali
circuit ciceni), specialni koeficientu. pouze jeden rok.
plavecké cviceni.
Rytmické pohyby byly
synchronizovéany s tdery
metronomu.

Waldon & Wolfe N =49 Cilem této studie | Déti byly testovany pomoci | Data Vysledky

(2006) 31 dati ZS, 18 bylo testovani a pocitacového hodnoceni ziskand z terénniho naznacuji, ze

hospitalizovanych | standardizace hudebniho vnimani testovani a z klinickych | CMPAC je

deti pocitacového CMPAC. Projekt zahrnoval | dispozic uzite¢ny a validni

Vek 4-7 let hodnoceni Ctyti faze: 10 muzikoterapeutt, nastroj pro
hudebniho 1. Vyvoj platformy a ktefi zkoumali vysledna | asistenci
vnimani software CMPAC. data, bylo podrobeno muzikoterapeutim
v souvislosti se 2. Pilotni testovani CMPAC | statistické analyze s pii rozhodovani o
socidlnimi na vzorku cilem urcit prediktivni doporuceni
dovednostmi. nehospitalizovanych déti. vyuziti CMPAC. hospitalizovanych

3. Pilotni testovani CMPAC déti. Mezi
na klinickém vzorku déti. muzikoterapeuty je
vice pfipadl shody,
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4. Shromazd'ovani
klinickych dispozic
muzikoterapeutd na zakladé
klinického vzorku.

Po spusténi hlavniho menu
se zobrazi obrazovka s Sesti
ikonami zanrt détské
hudby. CMPAC
zaznamenava udaje o
aktivité ditéte pii poslechu
hudby, véetn¢ frekvence
poslechu skladby, ¢asu
stravené¢ho poslechem a
poradi prehravani skladeb.
Navic poskytuje informace
o reakcich ditéte na hudbu
(zp&v, pohyby, tanec,
poklepavani).

nez nesouhlasu s
programem, z =
1,534, p <0,10. To
poskytuje podporu
prediktivni
pomucce CMPAC.
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Tabulka 3 — Nezarazené studie

Frischen a kol. N=76 Cilem této studie Déti byly rozdéleny do 3 Pted a po intervenci 20tydenni rytmicky
(2019) M =5,7 let bylo prozkoumat vliv | skupin s riznymi déti absolvovaly testy | trénink vyrazné
(Randomizovana Matetské skoly | hudebniho tréninku | intervencemi. Trénink k posouzeni inhibice, zlepsil motorickou
kontrolovana studie) | ve mésté zalozeného na rytmu | probihal 3x tydné 20 minut | posunu set-shiftingu a | inhibici na rozdil od
Giessen v ve srovnani s po dobu 20 tydnt. pracovni paméti. sportovniho a
Némecku hudebnim tréninkem | 1)Hudebni skupina 1 — Inhibice byla méfena hudebniho tréninku.
zaloZzenym na vySce | trénovala rozpoznavani pomoci subtestu Déti z rytmickée
tonu a sportovnim vysky tont »socha® z NEPSY-II skupiny vykazovaly
tréninkem na 2)Hudebni skupina 2 — (Korkman a kol., signifikantni
exekutivni funkce u | trénovala rytmus 2007). zlepSeni inhibice
predskolaku (5-6 3)Kontrolni skupina — Test je urCen mezi pre a post-testy
let). sportovni trénink. k posouzeni motorické | (dRM = 0,56),
Rytmicky trénink — pesrsistence a inhibice. | zatimco déti z
tleskani a dupani do rytmu, | Byl provadén taktéz ostatnich skupin
Orffovy néstroje, tanec, test pracovni paméti nikoli.
rytmické hry, zpév. Matrix Span Test. T-testy neodhalily
Hudebni trénink obsahoval rozdily mezi
— zpév, melodické rytmem a sportovni
napodobovani. skupinou v
Sportovni trénink predtestu, t (47) =
obsahoval — motoricka a —-0,27,p=0,79, ale
rovnovazna cviceni, ukézaly vyznamny
vytrvalostni sporty, rozdil mezi
kreativni pohybové tkoly. rytmickou a
sportovni skupinou
Vv posttestu.
Matsuyama (2005) N=92 Cilem této studie Kazdé¢ dite bylo rytmicky | Neverbalni MMRC se | Déti do 10 mésict
Vék 6-69 bylo vyvinout a testovano, zda Gspésné sklada ze sekce veéku nevykazovaly
mésict otestovat test napodobilo 7 riznych Rytmus a sekce schopnost reagovat
M = 3 roky rytmickych vzort a 6 Melodie, které se
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3 ruzna

k méfeni hudebni

ruznych vzori melodii,

skladaji z nésledujicich

na rytmus ani na

piedskolni odezvy malych déti. | které byly predvedené polozek. melodii.
vzdélavaci tleskanim rukou nebo Sekce rytmu: Jedna Ve 12 mésicich
zafizeni hlasem zkousejiciho. Byly | ¢tvrtfova nota, vykazovali
v Nagoya v testovany v sekci rytmus a | sekvenéni schopnost reagovat
Japonsku melodie. Celkové skore dvouctvrtové noty, na rytmus, stejn¢ tak
bylo souétem uspésné sekvenéni tiictvrtové na melodii.
reprodukovanych vzora. noty, triplet — jedna Ve veéku 27 mésici
Dva nezavisli pozorovatelé | ¢tvrtova nota, byly schopné
sledovali videozdznamy ze | te€Ckované noty, napodobit 6
sezeni a prid¢lovali bodové | sekvencni Ctyfi melodickych
skore. Sestnactinové noty. vzorc.
Sekce melodie: Jedna | Pocinaje 45
ctvrtova nota, Major 2, | mésicem deti
Major 3, vrstevnicova | dokazaly napodobit
schémata dur 2, 3 vSech 7 rytmickych
Zkousejici prezentoval | vzorca.
7 vzori v sekci Rytmus
tleskdnim a 6 vzort v
sekci Melody hlasem.
Zkousejici predlozil
vzory kazdému ditéti v
pofadi uvedeném v
seznamu.
Tsapakidou a kol. N =60 (32 Cilem této studie Program trval 3 mésic, 2 x | Pre-test trval 30 minut. | Po Gcasti na
(2001) divek, 28 bylo sledovat tydné po dobu 35-40 Poté byly déti programu bylo 46
(Randomizovana chlapcit) vysledky minut. rozdéleny do dvou déti schopnych
kontrolovana studie) | VE&k 4-6 let aplikovaného Rytmicko-pohybovy skupin. chlize se soucasnym
2 predskolni rytmicko- program byl zaloZen Test zahrnoval 4 tleskanim ¢i
vzdélavaci pohybového Orffove a Dalcrozeovée oblasti vyzkumu: dupénim. Na

zafizeni Italie

programu a sledovat

vyukovém pftistupu.

prostorovou orientaci,
reakce na slovni

zacatku toho nebylo
schopno 52 déti.

39




jeho vliv na 4
uvedené parametry.

Program zahrnoval:
pohybovou improvizaci,
tleskani, dupani

v kombinaci s jinymi

pokyny, rytmicka
koordinace — chiize do
rytmu, motoricka
kreativita —feSeni

Taktéz bylo znacné
zlepSeni v oblasti
béhu v rytmu. Po
programu zvladaly

rytmickymi pohyby aj. pohybovych ukolt. udrzet vSechny déti
Ucitel rytmus vytvaiel hrou | Testy byly nahravany | rytmus, pred
na bici, tamburinu, triangl | na videa. programem bud’to
aj. Vysledky z pre a post- | zrychlovaly, ¢i
testu byly nasledné zpomalovaly.
porovnavany.
Petrenko (2016) N=52 Cilem studie bylo Déti byly rozdéleny do tii | Hodnoceni verbalniho | Ve skupiné déti s
Vek 4-5 let zjistit, jak predskolni | skupin: hlavni skupina mysleni bylo poruchami feci jsme
Ukrajinské déti | déti s poruchami fe¢i | (dé€ti s poruchami feci, provedeno metodou pozorovali zlepSeni

s poruchami zvladaji hudebni ktera se Gcastnila upravené | Ya. v oblasti
feCi a zdravé rytmus intervence télesné Rytmicko.motorické kognitivnich funkei
déti. za pomoci tréninkd | vychovy), kontrolni (tane¢ni) schopnosti 020,3 %,0 11,5 %
hlavni skupina | tane¢né-korekénich | skupina (skupina zdravych | byly uréeny na zdklad¢ | v rytmicko-
(n=12), programu. déti, které se také ucastnily | toho, jak bylo dité motorickych
kontrolni intervence) a skupina schopné kombinovat dovednostech. U
skupina (n=16); dravych déti (ty n¢kolik pohybt a déti bez poruchy
skupina pokracovali bez koordinovat je teCi bylo zlepSeni
zdravych déti upravenych podminek). s hudebnim kognitivnich funkci
(n=24). Hlavni naplni tohoto doprovodem. 016,1 %a
programu je fit ball, Zkoumaly se tyto rytmicko-
tanecni gymnastika, dovednosti: koordinace | motorickych
pohadkova terapie, game taneCnich pohybti: schopnosti 0 8,5 %.
fitness aj. muzikalnost, tvofivost, | Déti s postizenim se
flexibilita. diky intervenci
ptibliZily ke skupiné
zdravych déti.
Frey a kol. (2022) N=76 Cilem této studie je | Dé&ti byly rozdéleny do Byly provedeny testy Vysledky ukazaly
prozkoumat vztah dvou skupin. neverbalnich korelace mezi
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(Kvaziexperimentalni
studie)

Primérny vék 5
let 10,5 mésict

mezi rytmickymi,
fonologickymi a

Experimentalni skupina
absolvovala specialni

schopnosti a slovni
zéasoby déti. Uloha

rytmickymi a
gramotnostnimi

Experimentalni | grafomotorickymi rytmicky trénink, zatimco | motorického rytmu dovednostmi déti, a
skupina =42 dovednostmi u déti v | kontrolni skupina zahrnovala tfi faze: korelaci mezi
Kontrolni matetské Skole aza | pokrCovala dal ve svém synchronizované synchronizaci rytmu
skupinan =34 | druhé, vyhodnotit bézném vyucovani. klepani a dv¢ faze a tlakem pera pfti
Matetska skola | dopad rytmického Tréninkovy program spontanniho psani. Rytmicky
v Qebecu v tréninku na tyto probihal 5 minut denné¢, 5 motorického tempa trénink navic
Kanadé dovednosti. dni v tydnu, po dobu 10 (SMT) pted a po prokézal zlepSeni
tydnt, aby snadno zapadly | synchronizaci. Béhem | rytmickych
do denniho rezimu. SMT déti pravidelné schopnosti, ale to se
Rytmicky trénink klepaly na klavesnici nepteneslo do
zahrnoval opakovani 30 udert. Pracovni gramotnosti nebo
kratkych rytmickych pamét byla testovdna | grafomotorického
sekvenci pomoci riznych | pomoci rozsahu ¢islic z | rozvoje.
casti téla (paty, ruce, Wechslerovy skaly
nohy...), tanecni aktivity a | inteligence a
pohyb do rytmu hudby. rozliSovaci schopnosti
Umeélecky trénink poslechem dvou
zahrnoval aktivity jako sekvenci, kdy déti
napodobovani uméleckych | urcovaly, zda jsou
dél, mimy, vyjadfovani stejné.
emoci, pohyb v prostoru a
hry s imaginarnimi objekty.
Alper & Ulutas N =40 Tato studie zkoumala | Déti byly rozdéleny na Byl proveden kontrolni | Tato studie odhalila,
(2022) Vek 5-6 let dopad upraveného experimentalni a kontrolni | test pted a po ze kreativni
(Kvaziexperimentalni | Turecko rytmicko- skupinu. Program pro absolvovani pohybovy program
studie) pohybového experimentalni skupinu intervence. Vysledky meél pozitivni dopad
programu na trval 11 mésich. Program testl byly poté na figuralni
schopnosti byl vytvofen tak, aby srovnavany. Byl pouzit | kreativitu, plynulost

kreativniho mysleni

podporoval déti
k vyjadiovani pocitil a

,,JTorranceho test
kreativniho my§leni

pohybu, kreativitu
mysleni a kreativitu
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a kreativity pohybu
5-6letych déti.

myslenek kreativnim
pohybem. Kontrolni

skupina pokracovala
v bézné vyuce.

(TTCT)* a ,,Tuzka
kreativniho mysleni v
akci a pohybu
(TCAMT)™.

pohybu u 5-6letych
déti.

Ahokas a kol. (2024)
(Randomizovana
kontrolovana studie)

N=353

Vek 6-7 let
Experimentalni
skupina n = 26
Kontrolni
skupina n =27
Finsko

Tato studie byla
provedena s cilem
prozkoumat piinosy
rytmického tréninku
na exekutivni a
kognitivni funkce,
gramotnost a
vykonnost pracovni
paméti u 6-8letych
déti na zékladni
Skole. U
kognitivnich funkci,
byl dtraz kladen na
vykon pracovni
paméti, funkci, kterd
podporuje Ctenarské
dovednosti, véetné
¢teni slov a
porozumeénim textu.

Program trval 3 mésice (13
lekci).

Déti byly rozdéleny do
experimentalni skupiny,
ktera absolvovala
vylepSeny rytmicky trénink
(tanec, rytmicko-pohybové
hry, hra na néstroje,
vyuzivéni vlastniho téla

k tvorbé rytmu aj.)
Program byl inspirovan
Orffovym vzdélavacim
piistupem. Kontrolni
skupina pokracovala

v konvenénim tréninku bez
upravené intervence.

Byla pouzita metoda
hodnoceni gramotnosti,
narodni test hodnoceni
gramotnosti ALLU
(Ala-asteen Lukutesti
Lindeman, 2005).
Vykon pracovni paméti
ucastnika byl
hodnocen pted a po
intervenci pomoci
vizuoprostorového
testu zvaného Corsiho
bloky
(Vandierendonck a
kol., 2004).

Pro z&vérecnou
analyzu vysledki byly
zvoleny
neparametrické testy.

V experimentalni
skupiné doslo k
vyznamnému
zlepSeni gramotnosti
u déti s nizkou
pocatecni urovni
Ctenarskych
dovednosti ve
srovnani s
konvencni
srovnavaci
skupinou. Mann-
Whitney U test
odhalil, Ze zlepSeni
v experimentalni
skupiné bylo
vyrazngj$i (median
=2,5)nez ve
srovnavaci skupiné
(median = 0,75).
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5.1 Charakteristika nasbiranych studii

a) Finalni studie — Tabulka 2 — Prehled finalnich studii

Celkovy pocet participantll v deviti vyhovujicich publikacich je 1082. U zadné ze studii
nechybél pocet participanttl.

Pivodem jsou 2 studie z Italie (Tocci a kol., 2022; Trecroci a kol., 2023). Ostatni studie
jsou kazda z jiné zemé Finsko, (Ginman a kol., 2022), Anglie (Neville & Makopoulou, 2021),
Cina (Yin a kol., 2023), Jizni Korea (Park a kol., 2015), Thajsko (Piya-Amornphan a kol.,
2020), Rusko (Polevoa a kol., 2023), Spojené staty americké (Waldon & Wolfe, 2006).

Designy finalnich studii byly nasledovné: kvaziexperimentélni (Polevoa a kol., 2023; Yin
a kol., 2023), nekomparativni (Park a kol., 2015), randomizovana kontrolovand studie
(Tocci a kol., 2022). ,,Two-armed, controlled trial“ design byl pouzit ve studii (Neville &
Makopoulou, 2021), pratezovy design ve studii (Trecroci a kol., 2023). Vicestupiiovy nahodny
vybér byl pouZit ve studii (Piya-Amornphan a kol., 2020). Design studie nebyl (Ginman a kol.,
2022; Waldon & Wolfe, 2006).

Ve findlnich studiich byly pouzivany tyto metody testovani rytmicko-pohybovych
dovednosti: Wisconsic Card Scorting Test (Park a kol., 2015), vizualni testu dvou svétélkujicich
osob (Ginman a kol., 2022), test "Running in rhythm" (Polevoa a kol., 2023), upravena verze
ulohy Alternative Uses (Neville & Makopoulou, 2021). Déale Stambakiv test na rytmickou
percepéni kapacitu, test schopnosti divergentniho pohybu a test Korperkoordinationstest Fiir
Kinder byly pouzity ve studii (Trecroci a kol., 2023). Bertschtiv test motorické kreativity
a testova baterie Movement Assessment Baterry for Children a Torrancelv test kreativniho
mysleni ve studii (Tocci a kol., 2022). Ve studii (Piya-Amornphan a kol., 2020) byla kreativita
méfena pomoci testu ,,Test for Creative Thinking-Drawing Production® a fyzickd aktivita
student byla hodnocena pomoci Thajského prizkumu fyzické aktivity déti. Plavecké
Motorické testy a testy plavecké koordinace byly pouzity ve studii (Yin a kol., 2023)
a pocitacové hodnoceni hudebniho vnimani CMPAC ve studii (Waldon & Wolfe, 2006).

Ve finélnich studiich byly pouzity tyto formy hudebné pohybovych intervenci: Cviceni na
hudbu, rytmické hry a tanec, divadlo a psani (Park a kol., 2015), stejna forma
ale obohacend o hru na hudebni néstroje (Ginman a kol., 2022), modifikace hry skdkani panaka
(Polevoaa kol., 2023), tanecni aktivity a relaxacni cviceni (Neville & Makopoulou, 2021)
a cviceni na pohybovou kreativitu a feSeni problému ve studii (Tocci a kol., 2022), koordina¢ni

cviceni do rytmu hudba a specidlni plavecké cviceni (Yin a kol., 2023).
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Cile finalnich studii byly ridzné: vyzkoumat emociondlni a behaviordlni zmény
po dokonceni intervencniho programu (Park a kol., 2015), ovéfit vliv hudebni intervence
na citlivost socidlni interakce (Ginman a kol., 2022), sledovat ucinky programu ,,Hopscotch"
na rytmické dovednosti (Polevoa a kol.,, 2023), zkoumat ucinek obohacené intervence
na motorickou kreativitu déti (Neville & Makopoulou, 2021; Tocci a kol., 2022; Piya-
Amornphan a kol., 2020), zhodnotit vliv rytmického tréninku na rany rozvoj koordinace
a specifické dovednosti mladych plavet (Yin a kol., 2023), testovani a standardizace

pocitacového hodnoceni hudebniho vnimani (Waldon & Wolfe, 2006).

b) Nezarazené studie - Tabulka 3

Celkovy pocet participantli v 7 vybranych studiich je 449. VSechny studie jsou v anglicting.

Studie pochazi kazda z jiné zem¢: Italie (Tsapakidou a kol., 2001), Japonsko (Matsuyama,
2005), Turecko (Alper & Ulutas, 2022), Kanada (Frey a kol., 2022), Ukrajina (Petrenko, 2016),
Némecko (Frischen a kol., 2019), Finsko (Ahokas a kol., 2024).

Designy studii byly nasledovné: randomizovana kontrolovana studie (Frischen a kol., 2019;
Tsapakidou a kol., 2001; Ahokas a kol., 2024), kvaziexperimentalni design byl pouzit ve studii
(Frey akol., 2022; Alper & Ulutas, 2022). Design vyzkumu nebyl zndmy u studie (Matsuyama,
2005; Petrenko, 2016).

U nezatazenych studii byly pouzity tyto metody testovani zkoumanych dovednosti: ,,socha*
z NEPSY-II (Frischen a kol., 2019), test napodoby vytleskaného rytmu (Matsuyama, 2005),
specidlni test motorické kreativity (Tsapakidou a kol., 2001), test schopnosti kombinovat
nékolik pohybt (Petrenko, 2016), test rytmického klepani (Frey a kol., 2022), ,, Torranceho test
kreativniho mysleni (Alper & Ulutas, 2022) a Corsiho bloky (Ahokas a kol., 2024).

Formy intervenci v studiich byly riizné: Intervence podle Orffova piistupu (Frischen a kol.,
2019; Tsapakidou a kol., 2001; Ahokas a kol., 2024), tanec¢ni aktivity a pohybové hry (Petrenko,
2016; Frey a kol., 2022) a program na podporu kreativniho mysleni (Alper & Ulutas, 2022).

Cile studii byly nésledujici: vliv tréninku na exekutivni funkce a gramotnost
(Ahokas a kol., 2024; Frey a kol., 2022; Frischen a kol., 2019), na pohybovou kreativitu déti
(Alper & Ulutas, 2022), na hudebni schopnosti déti s poruchami fec¢i (Petrenko, 2016), vliv
rytmicko-pohybového tréninku na motorické schopnosti (Tsapakidou a kol., 2001), ovéfit test

k méfeni hudebni odezvy (Matsuyama, 2005).
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5.2 Metody hodnoceni kvality studii (,, Risk of Bias“)

Hodnoceni kvality jednotlivych studii je vizualné zndzornéno pomoci rob_traffic light
(viz

Obrazek 2) a funkce rob_summary (viz

Obrazek 3) z vizualiza¢niho néstroje robvis (McGuinness & Higgins, 2021). Tato
pomucka vizualné zndzornila odchyleni od stanovenych kritérii u findlnich studii. VSechny
hodnocené studie a polozky hodnoceni jsou zobrazené na

Obrazek 2 a

Obrazek 3.

Risk of bias

O O®
(T oo ol

D1: Je studie publikovana v peer review? Judgement
D2: Je jasné formulovéan cil studie? . High
N . . - Unclear
D3: Je stanoven podet participantt? . .
ow

D4: Je jasné popsan pribéh intervence? Not applicable

D5: Jsou jasné popsany metody testovani?
D6: Jsou jasné formulovany vysledky a zavéry studie?

D7: Je hlavnim zamérem studie testovani rytmicko-pohybovych dovednosti?

Obrazek 2 - Riziko zkresleni jednotlivych studii — vizualizace studii (McGuinness & Higgins, 2021)

Poznamka k Obrazku 2 - High — ¢ervena (vysoka pravdépodobnost zkresleni), Low — zelena (nizkd pravdépodobnost

zkresleni), Unclear — Zluta (nejasna pravdépodobnost zkresleni), Overall sloupec nebyl vyplnén.

Nejvice studii (4) mélo odchylku u kritéria, zda je hlavnim zamérem studie testovani

rytmicko-pohybovych dovednosti. U 3 dalSich studii byl hlavni zdmér studie nejasny a pouze 2
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studie toto kritérium spliovaly. Nejlépe hodnocenou studii byla studie (Polevoa a kol., 2023),
kde nebyl jasné stanoven pouze cil studie. Ostatni kritéria byla splnéna. Nejhiife hodnocenou
studii byla studie (Waldon & Wolfe, 2006). Ta byla hodnocena vysokou pravdépodobnosti
zkresleni u dvou otazek a nejasnou pravdépodobnosti u jedné otazky. Mimo tyto odchylky byly

studie vcelku nezkreslené.

Je studie publikovana v peer review?

Je jasné formulovan cil studie?

Je stanoven pocet participantu?

Je jasné popsan prubéh intervence?

Jsou jasné popsany metody testovani?

Jsou jasné formulovany vysledky a zavéry studie?

Je hlavnim zdmérem studie testovani rytmicko-pohybovych dovednosti?

Overall

25% 50% 75% 100%

]
2

[ nointormation [l crtcar [l Hioh [ unclear [l Low

Obrazek 3 - zkreslent findlnich studii— vizualizace studii (McGuinness & Higgins, 2021)

Poznamka k
Obrézek 3: High — cervend (vysokd pravdépodobnost zkresleni), Low — zelend (nizkd pravdépodobnost zkresleni), Some

concerns — Zlutd (nejasna pravdépodobnost zkresleni)

Obrazek 3 ukazuje, ze nejnizsi pravdépodobnost zkresleni je u kritéria, zda je studie
publikovdna v odborném casopise a u poctu participantli. Dal$im kritériem s nizkou
pravdépodobnosti zkresleni byla otazka, zda jsou jasné popsany metody testovani rytmicko—
pohybovych vztahti. Témér ve vSech studiich byly metody popsany velice podrobn¢, krome
studie (Waldon & Wolfe, 2006). Naopak nejvyssi pravdépodobnost zkresleni je u otazky, zda
bylo hlavnim zdmérem studie testovani rytmicko-pohybovych dovednosti. Je tomu tak, protoze
hlavnim zamérem bylo vétSinou zjisti souvislosti mezi rytmicko-pohybovymi vztahy a jinou
oblasti. Otazkou, ktera byla z velké ¢asti hodnocena nejasnou pravdépodobnosti zkresleni je
otazka, zda je jasné formulovan cil studie. Ctyfi studie byly hodnoceny ,, Some concerns . Dal3i
otazkou je, zda jsou jasné formulovany vysledky a zavéry studie. Dvé studie byly hodnoceny

»Some concerns® a jedna ,,High “.
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6 Diskuze

V této bakalarské praci jsme zkoumali vztahy mezi rytmicko-pohybovymi schopnostmi
u déti mladsiho Skolniho véku. Navzdory rozsahlému mnozstvi studii vyhledanych na zékladé
klicovych slov, pouze maly pocet studii prosel ptes sito vSech kritérii. Celkem devét studii
splnilo pfisna kritéria zahrnujici 1 vékovou kategorii respondenti, kteti méli byt v mladsim
Skolnim véku (6-11 let). Nicméné, vétSina z téchto studii se nepfimo zabyvala testovanim
rytmicko-pohybovych vztahi. Namisto toho se vice zamétfovaly na aplikaci rytmicko-
pohybovych aktivit do vyukového programu télesné vychovy na zakladnich Skolach. Tyto
studie poté sledovaly Gcinky téchto programi na rtizné psychologické a fyzické aspekty, jako
kognitivni funkce, emociondlni dovednosti, socidlni interakce, behavioralni zmény, zlepSeni
specialnich plaveckych dovednosti, gramotnost, ¢tenaiské dovednosti a dalsi.

Ptes to, ze zpocatku byl na védeckych databazich vyhledan veliky pocet studii, finalni pocet
vyhovujicich studii po selekci na zaklad¢ duplicity, nazvl, abstrakti, celych textl a ndsledném
hodnoceni vSech pfedem stanovenych kritérii je pouze 9. Tento omezeny pocet studii je
castecné dasledkem specifického kritéria v€kové skupiny, kterou jsem se snazila zkoumat. Je
evidentni, ze ve vyzkumné oblasti rytmicko-pohybovych vztahi dominuji studie zaméfené na
déti predskolniho véku. Tento fakt mize byt zptisoben rozsitenym zajmem o vyvoj déti v této
rané vékové skuping, stejné jako jejich vetsi dostupnosti pro vyzkumné ucely. Dal§sim moznym
divodem malého poctu vyhledanych studii je, ze téméf na kazd¢é védecké databazi neni mozné
do vyhledavani zadat vice€lenna kliCova slova. Je mozné zadat pouze jednoslovna klicova
slova. Proto mladsi Skolni vék ,,younger school aged* neni mozné ptesné vyhledat. Slova jsou
po zadani do vyhledavace rozdé€lena na Younger, School, Aged. To je divodem, pro¢ nebylo
mozné uptesnit vék a byly vyhledany studie, u kterych ptevazoval pfedSkolni veék déti. Z tohoto
davodu bylo piidano klicové slovo ,,school®, aby uptesnilo vék participantt. I pies to databaze
vyhledéavaly déti v predSkolnim veku.

Tabulka 3 — Nezafazené studie byla vytvofena pro porovnadni s Tabulka 2 — Ptehled
findlnich studii Bylo by zajimavé prozkoumat, zda metody pouzité pro testovani déti
predskolniho veéku budou mit stejné vysledky jako pfti testovani déti mladsiho Skolniho véku,
nebo zda se daji intervence aplikovat na obé veékové skupiny. Obsah intervencnich programt
byl vcelku podobny u studi obsazenych v obou tabulkach. Néplni byly nej¢astéji rytmické hry,
pohyb do rytmu, tane¢ni aktivity, hra na hudebni néstroje a tvorba rytmu vlastnim télem.

Objevovaly se dva pedagogické ptistupy, podle kterych byly tvofeny jednotlivé intervence:
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Orffav pristup (Ahokas a kol., 2024; Tsapakidou a kol., 2001; Frischen a kol., 2019) a
Dalcroztv ptistup (Ginman a kol., 2022; Tsapakidou a kol., 2001).

Nekteré cile studii se v obou tabulkach shodovaly. V Tabulka 3 — Nezafazené
studiezkoumala vliv intervence na pohybovou kreativitu déti studie (Alper & Ulutas, 2022) a
stejné€ tak v Tabulka 2 — Ptehled finélnich studii studie (Neville & Makopoulou, 2021; Trecroci
a kol., 2023; Tocci a kol., 2022; Piya-Amornphan a kol., 2020). V obou tabulkach se vyskytly
studie, které ovérovaly uCinnost nové vytvoreného zplusobu testovani. V Tabulka 3 —
Nezarazené studieto byla studie (Matsuyama, 2005), ve které se ovétoval test k méieni hudebni
odezvy a v Tabulce 2 studie (Waldon & Wolfe, 2006), ve které bylo cilem testovani a
standardizace pocitacového hodnoceni hudebniho vnimani.

V préci se vyskytovaly dva typy metod testovani. Prvnim typem je metoda, ve které jsou
ucastnici ndhodné pftifazeni do rtiznych skupin. Kazd4 skupina se Ucastni jiné specidlné
upravené intervence. Vysledky téchto skupin se poté mezi sebou porovnavaji, aby se
vyhodnotila G¢innost jednotlivych intervenci. Naptiklad (Park a kol., 2015; Ginman a kol.,
2022; Piya-Amornphan a kol., 2020). Druhym typem je metoda, ve které jsou participanti
rozdeleni do dvou skupin. Do experimentalni, ktera se ucastni upravené rytmicko-pohybové
intervence a do kontrolni skupiny, ktera pokracuje v konven¢nim programu télesné vychovy
(Polevoa a kol., 2023; Neville & Makopoulou, 2021; Trecrocti a kol., 2023; Tocci a kol., 2022;
Yin a kol., 2023).

Jedinou studii z Tabulka 2 — Pfehled findlnich studii, které testovala pouze dovednosti bez
aplikované intervence pired méfenim, byla studie (Piya-Amornphan a kol., 2020). To byla
studie, kterd méla zaroven nejvyssi pocet participantti (521). Naopak studii s nejniz§im poctem
participantl (29) je studie (Park a kol., 2015). V této studii byla po dobu 15 tydnti aplikovana
rytmicko-pohybové intervence. Diivodem takto rozdilnych pocti participantll byla nejspise
¢asova a organizacni narocnost a naroc¢nost tvorby interven¢nich programd.

Vysledky této bakalarské prace naznacuji, ze existuje obrovsky potencial pro dalsi vyzkum
v oblasti testovani rytmicko-pohybovych vztahli u déti mladsiho Skolniho véku. Tyto studie by
mohly pfinést diilezité poznatky o vlivu rytmicko-pohybovych aktivit na rozvoj détskych

dovednosti a schopnosti v tomto zasadnim obdobi vyvoje.
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7 Zavér

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit prostiednictvim systematické literarni
reSerse, jaké jsou dostupné publikace na téma metod testovani rytmicko-pohybovych vztaht
v intervencnich programech u déti mladsiho skolniho véku a soucasné vytvotit uceleny piehled
pouzivanych metod testovani rytmicko-pohybovych vztahu.

Nasbirané studie z védeckych databazi nam umoznily vytvoftit piehled sou¢asného poznani
dané problematiky. Zjisténim této prace je predevsim to, zZe existuje velice maly pocet studii,
ktery by se vénoval vyhradné testovanim rytmicko-pohybovych dovednosti. VSechny nalezené
studie zkoumaly rytmicko-pohybové dovednosti v kombinaci s jinymi dovednostmi, nebo
zkoumaly jinou vékovou skupinu (ptevazné predskolni vék). To dokazuje, ze by se odbornici
méli do budoucna vice zaméfit na toto téma.

Studie dokazuji, ze aplikace rytmicko-pohybovych programti do vyuky pfinasi zlepSeni
nejen v hudebnich a pohybovych dovednostech, ale také socialni dovednosti, kognitivni funkce
a dalsi. Tato prace umoziiuje navazat na sesbirana vychodiska a pokracovat ve vyzkumu a mimo
jiné mi poskytne teoretickd vychodiska pro budouci magisterskou diplomovou praci, ve které
bych se na zaklad¢ téchto podkladii rada zabyvala tvorbou a aplikaci metod testovani rytmicko-

pohybovych vztahti u déti mladsiho Skolniho véku.

49



8 Reference

1) Ahokas, J. R., Saarikallio, S., Welch, G., Parviainen, T., & Louhivuori, J. (2024).
Rhythm and Reading: Connecting the Training of Musical Rhythm to the Development
of Literacy Skills. Early Childhood Education Journal. https://doi.org/10.1007/s10643-
024-01654-4

2) Alper, I. T., & Ulutas, 1. (2022). The impact of creative movement program on the
creativity of 5-6-year-olds. Thinking Skills and Creativity, 46, 101136.
https://doi.org/10.1016/j.tsc.2022.101136

3) Blahova, E. (1949a). Pohyb, Rytmus, Vyraz (3.). Statni ufad pro télesnou vychovu a
sport v Praze.

4) Bromova, K. (2010). Zarazeni rytmickych forem do vyuky télesné vychovy na prvnim
stupni kol v Ceskych Budéjovicich. Jiho&eska univerzita Ceské Bud&jovice.

5) Brown, A. (2014). Let’s Start the Music: Programming for Primary Grades. ALA
Editions.

6) Bukvickova, J. (2012). Improvizace a tvorivost v tanecni a pohybové vychové na 1.
Stupni ZS [Univerzita Karlova].
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/39749/120090378.pdf?sequence
=1&isAllowed=y

7) Diamond, A. (2015). Research that Helps Move Us Closer to a World Where Each Child
Thrives. Research in Human Development, 12(3-4), 288-294. Scopus.
https://doi.org/10.1080/15427609.2015.1068034

8) Faulkner, S. (2017). Rhythm to Recovery: A Practical Guide to Using Rhythmic Music,
Voice and Movement for Social and Emotional Development. Jessica Kingsley
Publishers.

9) Frey, A., Lessard, A., Carchon, 1., Provasi, J., & Pulido, L. (2022). Rhythmic training,
literacy, and graphomotor skills in kindergarteners. Frontiers in Psychology, 13,
959534. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.959534

10) Frischen, U., Schwarzer, G., & Deg¢, F. (2019). Comparing the Effects of Rhythm-
Based Music Training and Pitch-Based Music Training on Executive Functions in
Preschoolers. Frontiers in Integrative Neuroscience, 13, 41].
https://doi.org/10.3389/thint.2019.00041

11) Ginman, K., Anttila, E., Juntunen, M.-L., & Tiippana, K. (2022). Classroom-Integrated

50



Movement and Music Interventions and Children’s Ability to Recognize Social
Interaction Based on Body Motion. Education Science, 12(12), 914.
https://doi.org/10.3390/educscil2120914

12) Higgins, J., & Thomas, J. (2023). Cochrane Handbook for Systematic Reviews of
Interventions. https://training.cochrane.org/handbook/current

13) Houlahan, M., & Tacka, P. (2015). Kodaly in the Third Grade Classroom: Developing
the Creative Brain in the 21st Century. Oxford University Press.

14) Kouba, V. (1995). Motorika ditéte (1.). Ceské Budgjovice : Pedagogicka fakulta.

15) Kulhankova, E. (2010). Hudebné pohybova vychova (3.).

16) Kulhankova, E. (2015). Pisnicky a rikadla s tancem (5.). nakladatelstvi Portal, s.r.o.

17)Kurkova, L. (1981). Détska tvorivost v hudbé a pohybu. Statni pedagogické
nakladatelstvi.

18) Loss, J. (1999). Esteticky pohyb jako zdroj détské radosti, Pohybova pruprava mladsiho
Zactva v hodindch rytmické a pohybové vycovy (1.). CESKA OBEC SOKOLSKA
USTREDN] SKOLA.

19) Matsuyama, K. (2005). Correlation between musical responsiveness and
developmental age among early age children as assessed by the Non-Verbal
Measurement of the Musical Responsiveness of Children. Medical Science Monitor,
11(10), CR485—CR492. https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-
record/W0OS:000232563800010

20) McGuinness, L. A., & Higgins, J. P. T. (2021). Risk-of-bias VISualization (robvis): An
R package and Shiny web app for visualizing risk-of-bias assessments. Research
Synthesis Methods, 12(1), 55-61. https://doi.org/10.1002/jrsm.1411

21)Mihule, J., & Stastna, D. (1993). Rytmicka gymnastika. Univ. Karlova, Nakl.
Karolinum.

22)Muzik, V., & Krej¢i, M. (1997). Télesna vychova a zdravi (1.). Olomouc.

23) Neville, R. D., & Makopoulou, K. (2021). Effect of a six-week dance-based physical
education intervention on primary school children’s creativity: A pilot study.
European Physical Education Review, 27(1), 203-220.
https://doi.org/10.1177/1356336X20939586

24)Novotna, V. (2012). Gymnastika jako tviirci akt (1. vyd.). Univ. Karlova, Nakl.

Karolinum.

51



25)Novotna, V., Dolezalova, K., Cerna, J., Fricova, M., Hola, 1., Chrudimsky, J.,
Kasparova, A., Kuban, A., & Mihule, J. (2020). Programy gymnastiky a tance (1.).
Univ. Karlova, Nakl. Karolinum.

26) Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C.
D., Shamseer, L., Tetzlaff, J. M., Akl, E. A., Brennan, S. E., Chou, R., Glanville, J.,
Grimshaw, J. M., Hrobjartsson, A., Lalu, M. M., Li, T., Loder, E. W., Mayo-Wilson,
E., McDonald, S., ... Moher, D. (2021). The PRISMA 2020 statement: An updated
guideline for reporting systematic reviews. BM.J, n71. https://doi.org/10.1136/bmj.n71

27)Park, S., Lee, J.-M., Baik, Y., Kim, K., Yun, H. J., Kwon, H., Jung, Y.-K., & Kim, B.-
N. (2015). A Preliminary Study of the Effects of an Arts Education Program on
Executive Function, Behavior, and Brain Structure in a Sample of Nonclinical School-
Aged  Children. Journal of  Child  Neurology, 30(13), 1757-1766.
https://doi.org/10.1177/0883073815579710

28) Pati, D., & Lorusso, L. N. (2018). How to Write a Systematic Review of the Literature.
HERD, 11(1), 15-30. https://doi.org/10.1177/1937586717747384

29) Peri¢, T. a K. (2012). Sportovni priprava deti—Nové, aktualizované vydani. Grada
Publishing a.s.

30) Petrenko, N. B. (2016). Mastering of Musical Rhythm by Pre-School Age Children with
Speech Disorders with the Help of Dance-Correction Program Trainings.
PEDAGOGICS PSYCHOLOGY MEDICAL-BIOLOGICAL PROBLEMS OF
PHYSICAL TRAINING AND SPORTS, 20(4), 23-28.
https://doi.org/10.15561/18189172.2016.0404

31) Piya-Amornphan, N., Santiworakul, A., Cetthakrikul, S., & Srirug, P. (2020). Physical
activity and creativity of children and youths. BMC Pediatrics, 20(1), 118.
https://doi.org/10.1186/s12887-020-2017-2

32) Polevoa, G., Fuentes-Barria, H., & Aguilera-Eguia, R. (2023). Effect of a program
adapted the ,,Hopscotch" on the sense of rhythm in the movements of russian children.
Quasi-experimental study. RETOS-NUEVAS TENDENCIAS EN EDUCACION FISICA
DEPORTE Y RECREACION, 49, 813-816. https://doi.org/10.47197/retos.v49.99133

33) PRISMA. (2020). PRISMA Statement. https://www.prisma-statement.org/prisma-2020

34) Sedlak, F., & Vanova, H. (2013). Hudebni psychologie pro ucitele (1. vydani).

35) Skopova, M., & Zitko, M. (2008). Zdkladni gymnastika. Karolinum.

36) Suchomel, A. (2004). Somaticka charakteristika deti skolniho véku s rozdilnou urovni

motorické vykonnosti (Vyd. 1.).

52



37) Tocci, N., Scibinetti, P., Mazzoli, E., Mavilidi, M. F., Masci, 1., Schmidt, M., & Pesce,
C. (2022). Giving Ideas Some Legs or Legs Some Ideas? Children’s Motor Creativity
Is Enhanced by Physical Activity Enrichment: Direct and Mediated Paths. Frontiers in
Psychology, 13, 806065. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.806065

38) Trecroci, A., Signorini, G., Scurati, R., Colella, D., Raiola, G., Rigon, M., & Invernizzi,
P. L. (2023). Effects of Musical Classes on Motor Creativity According to Age, Sex,
and Weight Status in Young Students: A Music-Oriented versus Conventional
Education Plan. Children, 10(2), Article 2. https://doi.org/10.3390/children10020200

39) Tsapakidou, A., Zachopoulou, E., & Zographou, M. (2001). Early young children’s
behavior during music and movement program. JOURNAL OF HUMAN MOVEMENT
STUDIES,  41(5), 333-345.  https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-
record/WOS:000173814600001

40) Waldon, E. G., & Wolfe, D. E. (2006). Predictive utility of the Computer-based Music
Perception Assessment for Children (CMPAC). Journal of Music Therapy, 43(4), 356—
371. Scopus. https://doi.org/10.1093/jmt/43.4.356

41) Wiens, N., & Gordon, R. L. (2018). The case for treatment fidelity in active music
interventions: Why and how. Annals of the New York Academy of Sciences.
https://doi.org/10.1111/nyas.13639

42)Yin, X., Zhu, R., Shi, X., Cai, G., Jing, C., Pan, Q., & Yang, T. (2023). The effect of
rhythm training on the motor coordination abilities of 8-12-year-old freestyle
swimmers. PeerJ, 11, e15667. https://doi.org/10.7717/peerj.15667

43)Young, S. (2013). Musical childhoods: A survey of contemporary research. In
Handbook of Research on the Education of Young Children (s. 250-264). Scopus.
https://doi.org/10.4324/9780203841198

44) Zotero (6.0.37). (2024). [macOS 14.3]. Corporation for Digital Scholarship.

https://www.zotero.org/

53



9 Prilohy

Ptiloha 1: PRISMA Checklist

Location

Sec’flon UL 12530) Checklist item yvher_e

Topic # item is

reported

TITLE

Title | 1 | Identify the report as a systematic review.

ABSTRACT

Abstract | 2| See the PRISMA 2020 for Abstracts checklist.

INTRODUCTION

Rationale 3 | Describe the rationale for the review in the context of existing
knowledge.

Objectives 4 | Provide an explicit statement of the objective(s) or question(s) the
review addresses.

METHODS

Eligibility 5 | Specify the inclusion and exclusion criteria for the review and how

criteria studies were grouped for the syntheses.

Information 6 | Specify all databases, registers, websites, organisations, reference lists

sources and other sources searched or consulted to identify studies. Specify the
date when each source was last searched or consulted.

Search 7 | Present the full search strategies for all databases, registers and

strategy websites, including any filters and limits used.

Selection 8 | Specify the methods used to decide whether a study met the inclusion

process criteria of the review, including how many reviewers screened each
record and each report retrieved, whether they worked independently,
and if applicable, details of automation tools used in the process.

Data collection 9 | Specify the methods used to collect data from reports, including how

process many reviewers collected data from each report, whether they worked
independently, any processes for obtaining or confirming data from
study investigators, and if applicable, details of automation tools used in
the process.

Data items 10a | List and define all outcomes for which data were sought. Specify
whether all results that were compatible with each outcome domain in
each study were sought (e.g. for all measures, time points, analyses),
and if not, the methods used to decide which results to collect.

10b | List and define all other variables for which data were sought (e.g.
participant and intervention characteristics, funding sources). Describe
any assumptions made about any missing or unclear information.

Study risk of 11 | Specify the methods used to assess risk of bias in the included studies,

bias including details of the tool(s) used, how many reviewers assessed each

assessment study and whether they worked independently, and if applicable, details
of automation tools used in the process.

Effect 12 | Specify for each outcome the effect measure(s) (e.g. risk ratio, mean

measures difference) used in the synthesis or presentation of results.

Synthesis 13a | Describe the processes used to decide which studies were eligible for

methods each synthesis (e.g. tabulating the study intervention characteristics and
comparing against the planned groups for each synthesis (item #5)).

13b | Describe any methods required to prepare the data for presentation or
synthesis, such as handling of missing summary statistics, or data
conversions.

13c | Describe any methods used to tabulate or visually display results of
individual studies and syntheses.

13d | Describe any methods used to synthesize results and provide a
rationale for the choice(s). If meta-analysis was performed, describe the
model(s), method(s) to identify the presence and extent of statistical
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heterogeneity, and software package(s) used.

Location
where
item is
reported

13e | Describe any methods used to explore possible causes of heterogeneity
among study results (e.g. subgroup analysis, meta-regression).
13f | Describe any sensitivity analyses conducted to assess robustness of the
synthesized results.
Reporting bias 14 | Describe any methods used to assess risk of bias due to missing results
assessment in a synthesis (arising from reporting biases).
Certainty 15 | Describe any methods used to assess certainty (or confidence) in the
assessment body of evidence for an outcome.
RESULTS
Study 16a | Describe the results of the search and selection process, from the
selection number of records identified in the search to the number of studies
included in the review, ideally using a flow diagram.
16b | Cite studies that might appear to meet the inclusion criteria, but which
were excluded, and explain why they were excluded.
Study 17 | Cite each included study and present its characteristics.
characteristics
Risk of bias in 18 | Present assessments of risk of bias for each included study.
studies
Results of 19 | For all outcomes, present, for each study: (a) summary statistics for
individual each group (where appropriate) and (b) an effect estimate and its
studies precision (e.g. confidence/credible interval), ideally using structured
tables or plots.
Results of 20a | For each synthesis, briefly summarise the characteristics and risk of
syntheses bias among contributing studies.
20b | Present results of all statistical syntheses conducted. If meta-analysis
was done, present for each the summary estimate and its precision (e.g.
confidence/credible interval) and measures of statistical heterogeneity. If
comparing groups, describe the direction of the effect.
20c | Present results of all investigations of possible causes of heterogeneity
among study results.
20d | Present results of all sensitivity analyses conducted to assess the
robustness of the synthesized results.
Reporting 21 | Present assessments of risk of bias due to missing results (arising from
biases reporting biases) for each synthesis assessed.
Certainty of 22 | Present assessments of certainty (or confidence) in the body of
evidence evidence for each outcome assessed.
DISCUSSION
Discussion 23a | Provide a general interpretation of the results in the context of other
evidence.
23b | Discuss any limitations of the evidence included in the review.
23c | Discuss any limitations of the review processes used.
23d | Discuss implications of the results for practice, policy, and future

research.

OTHER INFORMATION

Registration 24a | Provide registration information for the review, including register name
and protocol and registration number, or state that the review was not registered.
24b | Indicate where the review protocol can be accessed, or state that a
protocol was not prepared.
24c | Describe and explain any amendments to information provided at
registration or in the protocol.
Support 25 | Describe sources of financial or non-financial support for the review, and
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the role of the funders or sponsors in the review.
Competing 26 | Declare any competing interests of review authors.
interests
Availability of 27 | Report which of the following are publicly available and where they can
data, code be found: template data collection forms; data extracted from included
and other studies; data used for all analyses; analytic code; any other materials
materials used in the review.

Obrazek 4 — PRISMA Checklist (Page a kol., 2021)

Ptiloha 2 — Podrobny seznam vSech publikaci v jednotlivych krocich selekce (pouze v

elektronické verzi bakalarské prace, pfilozen k praci zvlast jako ptiloha)
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