Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vliv intervenéniho pohybového programu na rozvoj flexibility svald v oblasti

kycelniho kloubu u fotbalistli v mlad$im a stfednim Skolnim véku.

Cilem prace je zjistit, jaky efekt ma intervence s obsahem typicky gymnastickych
cvieni na flexibilitu svalli v oblasti kycelniho kloubu u fotbalisti mladSiho a

stfedniho Skolniho véku.

Jedna se o quasi-experimentalni praci kvantitativniho charakteru. Do vyzkumu bylo
vybrano 29 fotbalisti z mladsi zakovské kategorie, starSi a mladsi ptipravky (n =
9.9, SD = 1.6). Probandi absolvovali vstupni méfeni pfed zahdjenim 3mésicniho
interven¢niho pohybového programu (IPP). IPP obsahoval typicky gymnasticka
cvi¢eni na rozvoj flexibility svalii v oblasti kycelniho kloubu (cviceni staticka a
dynamicka). Po 3 mésicich absolvovali vSichni probandi vystupni méfeni. Vstupni
a vystupni méfeni obsahovalo testovaci cviky: unozeni, ptednozeni a zanozeni. Pro
ziskani dat z méteni jsem pouzila aplikace Kinovea. Pouzité metody analyzy dat:

Parovy t-test, Wilcoxonlv parovy test, citlivostni analyza.

Vysledky: Parovy t-test a Wilcoxonlv parovy test ndm u vSech méteni ukazal nizkou p-hodnota

p <0.001, coz potvrzuje, ze rozdily v pre-testu a post-testu pro unozeni, prednozeni
a zanozeni jsou statisticky vyznamné. Z vypocti parovych testli nam vysla velikost
efektu (effect size) mezi pre-testem a post-testem u vSech méfeni Cohenovo d >
1.54. Vysledek citlivostni analyzy ukéazal power = 1.00 (N=29, a = 0.05) pfi
Cohenovo d > 0.63.
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