UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

ZAdost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminarni prace zahrujici lidské uéastniky
Nazev projektu: Vliv intervenéniho pohybového programu na rozvoj flexibility fotbalistii mlad$i Zdkovské kategorie
Forma projektu: vyzkumna prace - bakalaiska prace
Obdobf realizace: prosinec 2023 — biezen 2024

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Pfedkladatel: Anna Slavikova, UK FTVS
Hlavni FeSitel: Anna Slavikova, UK FTVS
Misto vyzkumu (pracovisté): TJ Sokol Lysolaje

Vedouci prace (v pfipadé studentské prace): PhDr. Roman Malif (UK FTVS, Katedra gymnastiky a upolovych
sportli)

Popis projektu: Cilem bakalaiské prace je zhodnoceni Grovné flexibility fotbalovych hraci v kategorii mladsich zakd.
Uroveti flexibility zjistime pomoci testové baterie z roku 2021, ktera byla vytvotena autory D. Hoffman a H. Fink z
Mezinarodni gymnastické federace pro muZskou sportovni gymnastiku. Testova baterie je plivodné sloZena z 8 cviki, ale
z dlivodu obtiZnosti uréené pro sportovni gymnasty, jsme vybrali pouze 3 testovaci cviky vhodné pro fotbalisty. Pro na$
vyzkum jsme z testové baterie vybrali 3 cviky: ptednoZeni ve stoji spatném, unoZeni ve stoji spatném, zanoZeni ve stoji
spatném. Diky pocitaCové aplikaci Kinovea zjistim pfesné thly mezi vyznaenymi partiemi: trochanter major,
epicondylus medialis, epicondylus lateralis. Na zakladg testové baterie zaméfim celkovou intervenci na dolni ¢ast téla.
Vybrané gymnastické cviky, které jsou zaméfené ke zlepSeni pohyblivosti, vychdzi z manuilu pro trenéry podle
Mezinarodni gymnastické federace (FIG). Testovani prob&hne na zatitku vyzkumu, nasledn€ bude do tréninkovych
jednotek zafazen mnou sestaveny intervenéni pohybovy program po dobu tiech mésicili a poté provedu testovani znovu u
stejnych probanda.

Charakteristika ucastnikii vyzkumu: Piedpokladany pocet ucastnikii testu je 30 hract fotbalu ve véku 7-12 let.
Utastnici vyzkumu jsou &leny fotbalového klubu TJ Sokol Lysolaje, kteti maji platnou zdravotni prohlidku bez
omezeni zplsobilosti k vybranym sportovnim aktivitam. Probandi absolvuji vstupni méfeni, nasledné do svého tréninku
zafadi vytvoteny intervenéni pohybovy program na rozvoj pohyblivosti a po téech mésicich se ziicastni vystupni
méfeni. Do projektu nebudou zatazeni hraéi s nepodepsanym informovanym souhlasem od rodi¢t, dale hradi s akutnim
infek&nim onemocnénim, se zranénim ¢i omezenim pohybového aparatu a v rekonvalescenci po nemoci ¢i zranéni.
Testové méieni bude provadét kvalifikovana trenérka/autorka bakalatrské prace Anna Slavikova a bude pfitomna na
kazdém tréninku.

Zajisténi bezpecnosti: Jedna se o neinvazivni metodu. P¥i testovani hrozi riziko zvy$eného svalového napéti a
pretrénovani svall a §lach. Riziko zranéni bude minimalizovano patfiénym rozcvi€enim p¥ed testovanim a bude veden
kvalifikovanym dozorem v priib&hu testovani (trenéti TJ Sokol Lysolaje). Budou zaji§téné adekvatni podminky prostfedi
a patfi€na piiprava ti€astnikil k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu. Testovani a intervenéni program bude probihat
vZdy po uvodni &asti tréninku, po fadném zahfati a rozcviceni. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy$§i nez bézné
otekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Bezpednost bude zajit€na standartnim
zplisobem. Planovanou naplii a strukturu intervence zkontroluje vedouci bakalafské prace PhDr. Roman Malif.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahmuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob z diivodu zkvalitnéni tréninkového
procesu s ohledem na rozvoj flexibility a dile na sniZeni moznych zdravotnich rizik.

Potencialni stiet zajmii: V oddilu TJ Sokol Lysolaje pisobim jako trenérka gymnastiky od roku 2021, Vyzkum neni
provadén pro Zadnou instituci &i organizaci. Nejsem v pracovné pravaim (ani rodinném) vztahu k Zadnému uéastnikovi
vyzkumu. Jedna se o &isté védeckou praci, ktera nema zadného zadavatele. Hlavni fefitel (Anna Slavikova) bude fotbalisty
testovat a vysledky poté interpretovat. Intervence bude zpracovana spole¢né s vedoucim prace (PhDr. Roman Mali¥). Za
aplikaci IPP je zodpovédny hlavni feSitel prace, testovani budou provadét informovani a poudeni trenéfi fotbalisti TJ
Sokol Lysolaje, kteti budou mit p¥istup k vyslednym datim z testi po celou dobu vyzkumu. Ja ani nikdo z feSitelského
tymu ani z klubu nemame soukromy zajem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prosp&chu. Neexistuje
zadna skute¢nost, ktera by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Vysledky budou prezentovany pomoci tabulek a grafli.
Na zakladé naméfenych dat a zji§t€nych vysledkd bude vyhodnocovana pravdivost stanovenych hypotéz. Vedouci prace
bude dohliZet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledkil vyzkumu mou osobou. Neexistuje Zadna skuteénost,
ktera by mohla ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumu.
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Ochrana osobnich dat: Data budou shromaZd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: jméno, ptjmeni, rok narozeni a data z vySe uvedenych testl — které budou bezpeéné uchovany na heslem
zaji§téném pocitadi v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze vedouci prace, hlavni feditel a spolufesitel.
Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi Gi¢astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci Gi¢astnikli vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data budou
zpracovavana, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni podob& v bakalafské praci, pfipadné v odbornych
¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuZita pi dal§i vyzkumné praci na UK FTVS

Pofizovani fotografii Géastnikii: V ramci vyzkumu budou potizovany fotografie. K fotografiim budu mit ptistup pouze ja
a vedouci mé prace. Neanonymizované fotografie budou po skonéeni vyzkumu smazany a pfed smazédnim budou
bezpeéné uchovany na heslem zaji$téném pocitadi v uzaméené mistnosti a budou bezprostiedné po ukonéeni smazany.
Fotografie nebudou nikdy publikovany. Pti pofizovani fotografii budu dbat na to, aby na fotografii nebyly vyfoceny
osoby, které nejsou soudasti vyzkumu.

Pofizovéni videi: V ramci vyzkumu budou pofizovany videa. K videim budu mit pfistup pouze ja a vedouci mé préce.
Neanonymizované videa budou po skonéeni vyzkumu smazany a pfed smazanim budou bezpetn& uchovany na heslem
zaji§téném pocitai v uzaméené mistnosti a budou bezprostfedné po ukonceni smazany. Videa nebudou nikdy
publikovana. P#i pofizovani videi budu dbat na to, aby na videich nebyly natocené osoby, které nejsou souéasti vyzkumu.
V maximélni moZné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pfiloZen

PR

Povinnosti viech i¢astniki vyzkumu na strané i'eitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti
lezi vZdy na udastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali svij souhlas k 0&asti na vyzkumu. V8ichni G&astnici
vyzkumu na strang Fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati
v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovidé navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod, zaslu
Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

/
V Praze dne: 4. 12. 2023 Podpis piedkladatele: W

Datum a podpis odpoveédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Megr. Eva Proke$ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Toméa§ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova
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Etickd komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, pfedpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské u¢astniky.

Reitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.
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