Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva sebepoSkozovanim adolescentli v souvislosti s jeho
vnimanim star§imi generacemi. Jejim cilem je pfiblizit problematiku sebeposkozovani
u mladych lidi, a zarovenl prozkoumat diivody, pro¢ mohou mit starS§i generace problém
s pochopenim tohoto fenoménu. Prakticka ¢ast bakalarské prace piinasi odpovedi mimo jiné
na to, pro¢ se v soucasné dob¢ sebeposkozovani mezi adolescenty rozsituje, co jim ptinasi
nebo jaké jsou Casté reakce rodici na to, ze si jejich dité ublizuje. Pro vétsi autenti¢nost
a kredibilitu je téma pfiblizovano prostfednictvim rozhovort s psychiatrem, klinickym
psychologem atémi, ktefi si sebeposkozovanim sami prosli. Spolecné s dalSimi
respondenty, autor¢inymi ohldSenimi a hudebnim podkresem tvofi jednotlivé casti
dohromady ctyficetiminutovy podcast, ktery pfinasi svédectvi o tom, Ze se star$i generace
v Cesku od tématu sebeposkozovani adolescentti v mnoha piipadech distancuji a p¥ijimaji
ho spiSe negativné. Podle psychologa to plyne pfedev§im z nedostatku jejich zkuSenosti
s timto tématem. Teoreticka Cast prace pak vymezuje zakladni pojmy jako sebepoSkozovani
nebo sebeposkozujici se adolescenti. Dale se vénuje zavérim odbornych studii o tom, jak
spole¢nost, pecujici arodina vnimaji tuto problematiku. Nejcastéji se ukazuje,
ze adolescenti, ktefi se z pohledu lidi sebeposSkozuji pro upoutdni pozornosti, jsou Casto
povazovani za neptedstavujici skutecné riziko, coz mlze vést ke zhorSeni jejich situace.
V neposledni fad¢ teoreticka Cast prace charakterizuje podcast, rozhovor a montaz jakozto
klicové rozhlasové Zanry vysledného produktu a popisuje proces vzniku rozhlasového

podcastu.



