
Abstrakt 

Tato bakalářská práce se zabývá sebepoškozováním adolescentů v souvislosti s jeho 

vnímáním staršími generacemi. Jejím cílem je přiblížit problematiku sebepoškozování 

u mladých lidí, a zároveň prozkoumat důvody, proč mohou mít starší generace problém 

s pochopením tohoto fenoménu. Praktická část bakalářské práce přináší odpovědi mimo jiné 

na to, proč se v současné době sebepoškozování mezi adolescenty rozšiřuje, co jim přináší 

nebo jaké jsou časté reakce rodičů na to, že si jejich dítě ubližuje. Pro větší autentičnost 

a kredibilitu je téma přibližováno prostřednictvím rozhovorů s psychiatrem, klinickým 

psychologem a těmi, kteří si sebepoškozováním sami prošli. Společně s dalšími 

respondenty, autorčinými ohlášeními a hudebním podkresem tvoří jednotlivé části 

dohromady čtyřicetiminutový podcast, který přináší svědectví o tom, že se starší generace 

v Česku od tématu sebepoškozování adolescentů v mnoha případech distancují a přijímají 

ho spíše negativně. Podle psychologa to plyne především z nedostatku jejich zkušeností 

s tímto tématem. Teoretická část práce pak vymezuje základní pojmy jako sebepoškozování 

nebo sebepoškozující se adolescenti. Dále se věnuje závěrům odborných studií o tom, jak 

společnost, pečující a rodina vnímají tuto problematiku. Nejčastěji se ukazuje, 

že adolescenti, kteří se z pohledu lidí sebepoškozují pro upoutání pozornosti, jsou často 

považováni za nepředstavující skutečné riziko, což může vést ke zhoršení jejich situace. 

V neposlední řadě teoretická část práce charakterizuje podcast, rozhovor a montáž jakožto 

klíčové rozhlasové žánry výsledného produktu a popisuje proces vzniku rozhlasového 

podcastu. 

 


