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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva sebeposkozovanim adolescentld v souvislosti s jeho
vnimanim star§imi generacemi. Jejim cilem je pfiblizit problematiku sebepoSkozovani
u mladych lidi, a zaroven prozkoumat divody, pro¢ mohou mit star§i generace problém
s pochopenim tohoto fenoménu. Prakticka ¢ast bakalaiské prace piinasi odpovédi mimo
jiné na to, pro¢ se v soucasné dobé sebeposkozovani mezi adolescenty rozsituje, co jim
pfindsi nebo jaké jsou casté reakce rodicl na to, Ze si jejich dité ublizuje. Pro vétsi
autenticnost a kredibilitu je téma ptiblizovano prostfednictvim rozhovora s psychiatrem,
klinickym psychologem atémi, ktefi si sebepoSkozovanim sami prosli. Spolecné
s dal§imi respondenty, autor¢inymi ohlaSenimi a hudebnim podkresem tvoii jednotlivé
¢asti dohromady ctyficetiminutovy podcast, ktery pfinasi svédectvi o tom, Ze se starsi
generace v Cesku od tématu sebeposkozovani adolescentli v mnoha piipadech distancuji
a ptijimaji ho spiSe negativné. Podle psychologa to plyne piedevsim z nedostatku jejich
zkuSenosti s timto tématem. Teoreticka Cast prace pak vymezuje zékladni pojmy jako
sebeposkozovani nebo sebeposkozujici se adolescenti. Déle se vénuje zavérim
odbornych studii o tom, jak spole¢nost, pecujici a rodina vnimaji tuto problematiku.
Nejcastéji se ukazuje, Ze adolescenti, kteti se z pohledu lidi sebepoSkozuji pro upoutani
pozornosti, jsou Casto povazovani za nepfedstavujici skutecné riziko, coz mize vést ke
zhorSeni jejich situace. V neposledni fad¢ teoretickd Cast prace charakterizuje podcast,
rozhovor a montaz jakozto klicové rozhlasové zanry vysledného produktu a popisuje

proces vzniku rozhlasového podcastu.
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Abstract

This bachelor thesis deals with adolescent self-harm in relation to its perception by older
generations. It aims to provide an introduction to the issue of self-harm in young people
and to explore the reasons why older generations may have difficulty understanding this
phenomenon. The practical part of the bachelor thesis provides answers to, among other
things, why self-harm is currently widespread among adolescents, what it brings to them
or what are the common reactions of parents to their child hurting themselves. For greater
authenticity and credibility, the topic is approached through interviews with
a psychiatrist, a clinical psychologist, and those who have experienced self-harm
themselves. Together with the other interviewees, the author's announcements and the
musical background, the individual parts form a forty-minute podcast that bears witness
to the fact that the older generations in the Czech Republic in many cases distance
themselves from the topic of adolescent self-harm and accept it rather negatively.
According to the psychologist, this is mainly due to their lack of experience with this
topic. The theoretical part of the thesis defines basic concepts such as self-harm or self-
injurious adolescents. Furthermore, it discusses the conclusions of professional studies
on how society, caregivers and family perceive this issue. Most often, it appears that
adolescents who self-harm for attention are often seen as not posing a real risk, which
can lead to a worsening of their situation. Finally, the theoretical part of the thesis
characterises the podcast, interview and montage as key radio genres of the final product

and describes the process of creating a radio podcast.
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Uvod

Déckam chybi fyzicka zatez, nudi se a vymysleji takovéhle nesmysly. Kdyby mély po
skole jeste slozit do sklepa haldu uhli, tak by ani netusily, co je to deprese (Pelikan,
2023). Tak zni komentaf v diskuzi pod ¢lankem o sebeposkozovani zaki v Usteckém
kraji na zpravodajském webu Novinky.cz. Pod nim nasleduje odpovéd: Neco
podobného jsem chtél napsat. Souhlas. Za mlada jsme méli spoustu zajmii, konickii
i povinnosti. Hodné jsme obletovali dévéata a mam takovy divny pocit z lidi, Ze dnes
i tohle vzalo hodné za své. Dnes jako Magor kazdy-a s mobilem v ruce a ani pozdravit
to neumi (ibid.). I jiné ptispévky do diskuze se nesou v podobném duchu. Fenomén
sebeposkozovani je obecné v dneSni dobé velmi rozebiranym a kontroverznim
tématem, které se pravidelné objevuje v médiich, probirda se ve Skolach, na
pracovistich, ale napfiklad i béhem rodinné vecefe. A neni divu. DuSevni zdravi
adolescentl je aktualng nejvétsim tématem détské psychiatrie v Cesku. Podle
odbornikil se priimérné sebeposkozuje 13 az 18 % adolescentii (NUDZ, 2022; Patchin
a Hinduja, 2017).

Zahrani¢ni studie, které se zabyvaji tim, jak spolecnost vnima
sebeposkozovani adolescent, se Casto shoduji, Ze jakmile si doty¢ny ublizuje s cilem
navazat kontakt s druhymi, aby jim ukazal, ze neni psychicky v potadku, lidé takové
chovani spiSe odsuzuji (Nielsen a Townsend, 2018; Knowles et al., 2012; Ferrey et
al., 2016). To €asto vede k tomu, Ze adolescentovi nejsou ochotni pomoci, jeho ¢iny
bagatelizuji a ptehliZeji, coz ve vysledku vede ke zhorSeni jeho situace. I dalsi studie
dochazi k tomu, ze adolescentovo sebepoSkozovani pecujici i blizka rodina v 50 %
odsuzuji, nechapou a odmitaji (Tan et al., 2024). Naopak druha polovina
dotazovanych uvadi, Ze ma s pecujicimi i1 rodinou pozitivni zkusSenosti v podobé¢
pfijeti, naslouchani a efektivnich intervenci (ibid.). Obecné se vSak u rodicu stiidaji
silné¢ emoce jako smutek, hnév, strach, Sok, zklaméani a bezmoc (Tan et al., 2024;
Oldershaw et al., 2008; Ferrey et al., 2016), coz v mnoha ptipadech vede k tomu, Ze
se do sebe adolescenti uzaviou a s problémy se nesveéii (Tan et al., 2024). Nielsen
a Townsend (2018) ve své studii zmifuji fadu obav, které se poji s nepochopenim
fenoménu sebeposkozovani, anaznacuji potfebu edukace zaméfené na sniZeni

nékterych spolecenskych presvédceni.



Tyto studie maji nékolik spole¢nych ryst, pfiCemz tim nejzasadnéjSim je
mezigeneracni nepochopeni. I za celou touto bakalafskou praci stoji mezigeneracni
neporozuméni, které vzesSlo z debaty nad tématem sebepoSkozovani béhem vyuky
rozhlasu na akademické pudeé. OdliSné vnimani tohoto fenoménu raznymi
generacemi vSak Casto, jak plyne z vysledkil vyzkumi vySe, vede k prohloubeni
problémti adolescentli. Cilem mé prace proto je tuto problematiku vice prozkoumat
a priblizit davody, které stoji za tim, Ze rizné stafi lidé vnimaji téma sebeposkozovani
adolescentl odlisné. Zaroven se pokusim o navrzeni moznych feseni, ktera by vedla
k prolomeni mezigeneracnich bariér v této oblasti. Domnivam se, ze vysledky mé
prace jsou velmi vyznamné, protoze mohou slouzit jako odrazovy mistek
k zamysleni se nad tim, jak mohou naSe reakce negativné ovlivnit chovani druhych.
A nejedna se pouze o reakce v rodinnych debatich, ale ioto, jak média téma
sebeposkozovani ramuji, jak o tématech détské psychiatrie mluvi politici, vyznamné

osobnosti, 1ékati apod.

Protoze se jednd o velmi citlivé téma plné emoci, rozhodla jsem se pro
praktickou bakalarskou praci formou rozhlasového podcastu s prvky rozhovoru
a montaze, které dokazou tyto emoce skrze sluch ptenést na posluchace. Jednotlivé
vstupy psychiatra, klinického psychologa, studentek se zkuSenostmi se
sebeposkozovanim, vychovné poradkyné a Skolni psycholozky maji posluchace
seznamit mimo jiné s tim, co je to sebeposkozovani, pro¢ se v soucasnosti mezi
mladymi tolik rozrista, co jim pfinasi a jak na néj CeSti rodie nejcastéji reaguji.
Teoreticka Cast prace pak pro doplnéni kontextu vymezuje zédkladni pojmy spojené
se sebeposkozovanim, shrnuje dosavadni poznani v této oblasti, charakterizuje

klicové rozhlasové Zanry a popisuje proces vzniku rozhlasového podcastu.



1 Vymezeni zakladnich pojmiu
Protoze v praci vyuzivam mnoho pojmu, které mohou byt chapany rtizné, je potieba

si je nejprve definovat:

1.1 SebepoSkozovani
Podle pracovni skupiny Prevence a vyzkum sebevrazd v Narodnim tstavu duSevniho
zdravi je sebeposkozovani chovani bez véedomého a cileného zaméru zemrit, jehoz
dusledkem je poskozeni télesné integrity (NUDZ, 2022). Jinymi slovy jde o jakékoliv
chovani, pti kterém si ¢loveék zdmérné fyzicky ublizuje, ale nekona tak proto, ze by
chtél zemfit. Jednat se muze o Skrabani, fezani, lamani kosti, trhani vlasi nebo
napftiklad paleni kiize. V nékterych ptipadech mtize dojit az k neimysIné sebevrazde.

(NUDZ, 2022)

Kriegelova (2008) pak formy zamérného sebeposkozovani déli na
predavkovani a sebezranovani, kdy v prvnim piipad¢ jde o nadmérné pozivani 1€k,
drog nebo alkoholu a pozivani ¢ehokoliv jiného se zdmérem poskodit vlastni télesné

tkang. V druhém piipadé se Kriegelova shoduje s definici NUDZ. (Kriegelova, 2008)

Jak zéstupci NUDZ, tak Kriegelovd ale naznacuji, Ze neexistuje
zjednodusujici definice, ktera by dokazala shrnout, co to konkrétné sebeposkozovani
je, jak se projevuje nebo jaké ma piiciny. Sebeposkozujici chovani totiz miize mit
podle Kriegelové (2008) kromé zamérného poskozeni vlastniho téla i formu
automutilace, jakozto symptomu zivazné fyziopatologie ¢i psychopatologie,
rizikového chovani a suicidalniho jednani. V mé bakalarské praci se proto nedrzim
konkrétni definice sebepoSkozovani, naopak sebepoSkozujici chovani vnimam jako
heterogenni skupinu. Kromé& vySe zminéného se tak miiZze jednat i o pfejidani,
extrémni rizikové chovani v podobé¢ nepouziti bezpecnostnich pasi v auté ¢i ndhodny
sex, pfili§ moc nebo malo télesného pohybu i naptiklad koufeni, pfepracovani
a dokonalé suicidum (Kriegelova, 2008). Z tohoto hlediska ve své praci nevyuzivam
konkrétni definici sebepoSkozovani, a tak se vyhybam zkresleni, o kterém hovofi
Kriegelova. Ta zminuje mnoho anglickych pojmi spojenych se sebeposkozovanim,
které¢ podle ni maji odliSny charakter, avSsak mnoho vyzkumnikl je povazuje za
synonyma, ¢imz podle ni dochazi k nepouzitelnému statistickému zpracovani
(Kriegelova, 2008). Protoze vSak niZze pro doplnéni kontextu uvadim nékteré

statistiky, pfindSim zde védecky konsensus o tom, co sebeposkozujici chovani
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nejCasteji zahrnuje: fezani, Skrabani, kousani, biti sebe sama, zneuzivani prasku,
poruchy piijmu potravy ¢i chovani, pfi kterém dochdzi k lamani kosti (Patchin

a Hinduja, 2017).

1.2 SebepoSkozujici se adolescenti
Ma prace neni zamétena na sebeposkozovani obecné, nybrz se zabyvam specifickou
cilovou skupinou, kterou jsou sebeposkozujici se adolescenti, tedy lidé zhruba od 11

do 21 let.

Mnozi autofi se shoduji, Ze sebepoSkozovani se objevuje nejCastéji praveé
v obdobi adolescence (NUDZ, 2022; Kriegelova, 2008; Kocourkové a Koutek, 2008;
Patchin a Hinduja, 2017), pfi¢emz podle Alderman (1997) v tomto véku typicky
zaCina, kolem dvaceti let se stupiiuje a ke tficitce mizi. V obdobi dospivani zacina
jedinec prochazet sexualnim vyvojem, rozviji schopnost kritického usudku,
experimentuje s riznymi rolemi ve spolecnosti nebo se zabyvéa otazkami smyslu
zivota. V tomto veku vice nez kdy jindy maji emoce ¢lovéka tendenci prechazet
zextrému do extrému, coz byva obecné povazovano za jednu z pfi¢in vzniku
sebeposkozovani (Walsh a Rosen, 1988). Conterio et al. (1998) dokonce vnimaji
sebeposkozovani jako extrémni formu pfechodového ritualu z détstvi do dospélosti.
Ti, ktefi se sebeposSkozuji, zacinaji s témito praktikami z 68 az 74 % v obdobi
adolescence nebo 1 dfive (Arnoldova, 1995; Suttonova, 1999, v Kriegelova, 2008).
To dokléadaji i statistiky NUDZ (2022), které uvadéji, Ze se sebeposkozovani zacina
nejéastéji objevovat kolem 12. az 15. roku. Podle nich se v Cesku sebeposkozuje az
17 % adolescentt, 13 % mladych dospé€lych a pouze 5,5 % dospélych (NUDZ, 2022).
Podobné statistiky vykazuji 1 zahrani¢ni studie, podle kterych se sebepoSkozuje 13 az

18 % adolescentl (Patchin a Hinduja, 2017).

Zaroven je také dulezité zminit, Ze sebepoSkozovani praktikuji nejcastéji
zeny. Naptiklad Hawton (2000, v Kriegelova, 2008) uvadi, Ze se zamérné
sebeposkozovani jiz v rané adolescenci tyka tiikrat Castéji zen. Podle Miller (1994)
to miiZze byt dano tim, Ze Zeny svou vnitini agresi spiSe potlacuji, drzi si ji v sobg,
zatimco muZi ji obraci ven, tedy ji externalizuji. I ze statistik NUDZ (2022) vyplyva,
ze divky ve v€ku 14 az 17 let jsou hospitalizovany ctyfikrat Castéji nez chlapci. To
potvrzuji 1 Kocourkova a Koutek (2008), kteti tikaji, Ze typickym sebeposkozujicim

se pacientem v psychiatrickych nemocnicich jsou star$i adolescentni divky. Podle
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nich to miize byt déno itim, Ze zeny spi$ vyhledaji odbornou pomoc na rozdil od
muzl. K jinym vysledkim pak dochéazi studie o digitadlnim sebeposSkozovani, kdy
jedinec zvetejiiuje, odesila nebo sdili zranujici obsah o sobé samém (Patchin
a Hinduja, 2017). Podle autorl se na tomto podileji vice muzi (7,1 %) nez Zeny (5,3
%) ve véku 12 az 17 let (ibid.). Takové chovani zpravidla koreluje s odlisnou sexualni
orientaci, zkuSenosti s Sikanou ve Skole, uzivanim drog ¢i depresivnimi symptomy

(ibid.).

1.3 Milada a starSi generace
Na stran€¢ jedné ma bakalarska prace pokryva téma sebeposkozujicich se adolescentt,
na stran¢ druhé je vSak velmi klicovy pohled jednotlivych generaci na tuto
problematiku. Generace je podle Sociologické encyklopedie Sociologického tstavu
AV CR skupina osob, které jsou propojené tim, v jaké dob& vyristaji, pficemz
podstatné obdobi své socializace prozivaji ve stejnych historickych a kulturnich
podminkéch (Kabatek, 2020). To ma za nasledek to, ze Casto smysleji stejné, sdileji
podobné hodnoty nebo srovnatelné zachazeji s technologickymi vyrobky (ibid.).
Nize proto vysvétlim, co se skryvad pod pojmy, které v podcastu, ale i samotné
teoretické Casti prace Casto zmifluji — mladé a starSi generace. StarSi generace zde
rozdélim na nejstar$i a star$i, avSak obecn¢ je o nich referovano dohromady.
Primérné je to z toho divodu, ze klinicky psycholog Lukas Man v rozhovoru do mého
podcastu fekl, Ze smysleni, a tedy i chovani téchto dvou skupin smérem k oblasti

sebeposkozovani, je srovnatelné, v ptipad€ nejstarsi generace pouze umocnené.

Ticha generace (lidé narozeni mezi lety 1928 az 1945) a Baby Boomers (lidé
narozeni mezi lety 1946 az 1964) jsou soucasn¢ dvé nejstarsi generace. Pro Tichou
generaci je typickd soustiedénost na praci a preziti v tézkych situacich (Sak, 2018).
Zaroven jsou to lidé, ktefi nemaji obecné velké ambice (ibid.). Baby boomers
vyristali po valce, vobdobi silictho komunismu. Jejich rodice je vedli
k materialistickému stylu zivota, museli si vazit svych véci a Setfit (Johnson
a Johnson, 2010). Jsou to lidé spiSe konzervativni bez vysokého vzdé€lani, naopak je

pro n¢ velmi dillezita pracovni aktivita (ibid.).

Prostfedni, avSak stale touto praci povazované za ,star§i” generace, jsou
Generace X (lidé narozeni mezi lety 1965 az 1980) a Generace Y (lidé narozeni

mezi lety 1981 az 1996). Generace X je podle Chuma (2013, v Sak, 2018) masa lidji,

12



kteti nesdileji zdanlivé zadny spolecny cil nebo hodnoty. Piestoze se stale fidi postoji
svych rodi¢l, odmitaji jeden univerzalni pohled na véc avyzaduji urcitd prava
a svobody (ibid.). Generace Y je pak podle Saka (2018) generaci zpochybnovani,
niz$ich platl a nejistot. Jde o generaci, které prestava vétit v dosavadni instituce jako
je vzdélani, rodina ¢i prace, dilezité je pro ni se n¢jak domluvit, zac¢ind pracovat
z domova, chce mit ¢as pro sebe a svou rodinu (ibid.). Charakteristické pro tuto
skupinu lidi je to, Ze se zaroven snazi zapadnout do vétSinové spolecnosti kvili stietu
se star§imi generacemi, a proto dochazi k obnoveni zajmu o ptivodni hodnoty jako je
manzelstvi ¢i ndbozenstvi, pfi¢emz tajn¢ doufaji, Ze mohou spole¢nost zménit zevniti

(ibid.).

Mladsi generace se pak v mé praci sklada z Generace Z (lidé narozeni mezi
lety 1997 az2012) a Generace Alfa (lidé narozeni po roce 2013 a pozdé&ji). Generace
Z je podle Chuma (2013, v Sak, 2018) nejriznorod¢jsi generaci, kterd na spolec¢nost
zaneviela upln€. Obraci se k sobé sama, zdkladem je pro ni dobré vzdélani, rozvoj
kompetenci a dostatek osobnich zkuSenosti. Vyristala ovlivnéna internetem, nedrzi
se tradic a buduje si vlastni svét. Generace Alfa mé pak podle Chuma dokoncit rozpad
nacionalismu, a naopak se uchylit ke globalismu. Je to skupina lidi, ktefi vyriistaji ve
svété preplnéném informacné-komunikacnimi technologiemi a v obdobi ekologicko-

humanitérni krize. (Chum, 2013, v Sak, 2018)
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2 Prehled stavu poznani
NUDZ (2022) na svych webovych strankach uvadi jako jeden z protektivnich
faktori, které mohou zabranit tomu, aby se sebeposkozovani rozsitovalo, respektujici
ptistup okoli ¢i stabilni rodinné prostiedi. Z rozhovorti s odborniky v mé praktické
¢asti rovnéz vyplynulo, ze tyto dva faktory jsou stézejni ive chvili, kdy se
sebeposkozovani u adolescenta jiz prokaze. Mnohdy jsou to ale rodinni pfislusnici,
blizké okoli ¢i pecujici, ktefi sebeposSkozovani nechdpou nebo stigmatizuji. V této
kapitole pifind$im ptrehled stavu poznani otom, jak spole¢nost vnima
sebeposkozovani u adolescentl. Vychazim ze sedmi zahrani¢nich studii. Ceské

studie v dané oblasti prozatim chybi.

2.1 Pohled na problematiku sebepoSkozovani — spole¢nost
Nielsen a Townsend (2018) ve své studii dokazuji, ze 1lidé chapou sebeposkozujici
chovani jen v urcitych situacich. Mnohdy podle nich zalezi na motivacich, které
adolescenta k takovému c¢inu vedou. Pokud si adolescent ublizuje s vidinou tlevy,
dotazovani (18 az 67 let) to pochopi spiSe, kdyz se sebou dany jedinec vnitiné€ bojuje,
na rozdil od chvile, kdy jedna s interpersondlnim motivem, tedy se druhym snazi
ukazat, jak Spatné se citi. Za zminku stoji i to, Ze pokud by se adolescent sebeposkodil
s interpersonalnim motivem, respondenti by mu spiSe odmitli aktivné pomoci.
Prestoze jiné studie (McCann et al., 2007; Knowles et al., 2012) uvadéji, ze
interpersondlni motivace adolescentli jsou béZzné zobrazovany jako pokusy
o manipulaci a snaha o upoutani pozornosti, Nielsen a Townsend (2018) naznacuji,
ze Siroka vetejnost miize byt pfipravena naslouchat a véfit adolescentiim, jelikoz
vysledky Setfeni nejsou nijak zavratné negativni. I pfesto vSak vyjadiuji obavy, Ze
sebeposSkozujici se adolescenti s interpersondlnimi motivacemi mohou byt
povazovani za ty, ktefi nepotfebuji pomoci, a tak jsou jejich €iny bagatelizovany

a prehliZzeny. (Nielsen a Townsend, 2018)

Zajimaveé také je, Ze pokud respondenti védéli, Ze adolescent za svij
psychicky stav, respektive sebeposkozovani nemiize (naptf. byl diive sexudlné
napaden), tim spi§ jim pfiSlo piijatelnjsi, Zze se sebepoSkozuje, nez kdyz byla
motivace pro sebeposkozovani neurcita, anebo kontrolovatelné (Nielsen a Townsend,
2018). I proto autofi dochazeji k zavéru, Ze je potfeba edukace zaméfend na snizeni

spoleCenského piesvédceni o osobni odpovédnosti, respektive viné v oblasti
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sebeposkozovani. (Nielsen a Townsend, 2018)

2.2 Pohled na problematiku sebepoSkozovani — pecujici
Vysledky Nielsen a Townsend (2018) potvrzuji ijiné odborné studie zaméfené na

pecujici persondl, ktery ptichazi do styku se sebeposkozujicimi adolescenty.

Napftiklad Knowles et al. (2012) se ve svém vyzkumu zaméfili na pracovniky
komunitniho systému soudnictvi pro mladez, ktefi pracuji s mladymi pachateli
trestnych ¢intl. Zjistili, Ze pracovnici se v této oblasti spoléhaji na to, Ze se jim
adolescenti k sebeposkozovani sami pfiznaji, a tak s nimi aktivné toto téma spise
sami nerozebiraji. Zaroven z jejich pohledu adolescenti spolupréci s odborniky na
dusevni zdravi vétsinou odmitaji. Ukazalo se, Ze problém zapojeni adolescentd do
sluzeb duSevniho zdravi je zplsobeny Casteéné tim, Ze adolescenti tyto sluzby
stigmatizuji, ale ¢astecné 1 tim, Ze se o n¢ rizné organizace starat nechtéji. Nejvice se
to ukazuje uadolescentii, ktefi se sebepoSkozuji zpohledu pecujicich
s interpersonalnimi motivy, ajsou tak povazovani za nepfedstavujici skutecné
sebevrazedné riziko. Ze studie vyplyva, ze pracovnici je mohou vnimat jako
"pozornost vyhledavajici" skupinu mladych lidi, pro které je proto velmi tézké
potfebnou pomoc ziskat. Pfitom autofi studie fikaji, Ze mladi lidé ziidkakdy uvadéji
vyhradné interpersondlni motivace, ba naopak, ze vétSina z nich uvadi motivace
vnitini. Podle Knowles et al. (2012) tak hlavnim problémem neni to, Ze by pecujici
na sebeposkozovani pohlizeli veskrze pozitivné nebo negativné, ale to, Ze vnimaji
intrapersonalné a interpersonalné motivované sebeposkozovani jako odlisné. Je tak
mozné, ze se budou "pozitivné" chovat pouze vici tém, které vnimaji jako

"opravdove". (Knowles et al., 2012)

Naopak Tan et al. (2024) ve své studii vyzpovidali mladé lidi se zkuSenostmi
se sebeposkozovanim, ktefi byli n€kdy v péci odborniki. Kromé& odmitnuti ¢i
nepochopeni (50 %), které¢ vedly k jejich frustraci a odchodu ze sluzeb, nékteti
respondenti (15 %) zazili kritické reakce a odsuzujici poznamky z Gst pecujicich, coz
mnohdy mélo za nasledek prohloubeni mysSlenek na ubliZeni si. 50 % ucastnikt
naopak uvedlo i pozitivni ohlasy na pecujici, pfedevs§im Ze zachovali klidnou hlavu

pfi 1é¢bé, uptimné klientiim naslouchali a efektivné intervenovali. (Tan et al., 2024)
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2.3 Pohled na problematiku sebeposkozovani — rodice a blizké okoli
Tan et al. (2024) se mimo jiné zabyvali i zkuSenostmi mladych sebeposkozujicich se
lidi s reakcemi jejich rodicu ¢i blizkych lidi. VétSina z nich na skute¢nost, ze si jejich

blizky ublizuje, reagovala silnymi emocemi jako smutek, hnév, Sok nebo strach.

Zaroven se ¢asto tomuto problému vyhybali, ignorovali a v horSim ptipad¢ ho zcela

odmitli a odsoudili. Adolescenty oznacovali za blazny nebo sobce, coz je vedlo

k tomu, Ze se jesté vice uzavieli a s nikym o svych problémech nemluvili. Mensi

polovina respondentil vSak uvedla i pozitivni zkuSenosti se svymi blizkymi, ktefi na

téma sebeposkozovani reagovali soucitné¢ a podpiirné, zacali se adolescentim vice
vénovat, naslouchali jim aposkytli pomoc. Prestoze se tfeba vice nezajimali

0 podstatu problému, adolescentiim stacila jejich socidlni podpora. (Tan et al., 2024)

Jiné studie se pak vénovali pfimo pohledu rodi¢l na to, Ze se jejich déti

sebeposkozuji:

Proces prijeti sebeposkozovani

Castou prvni reakei rodi¢i na takové zjisténi je podle dostupnych zjisténi (Oldershaw
etal., 2008; Townsend et al., 2023) ,,pockadme a uvidime*, kdy se rozhodnou problém
sledovat pouze zdalky v nadé&ji, ze se vyfesi sam. VétSina rodic¢t tak otali
s jakymkoliv feSenim a netlaci své dité k vyhledani pomoci. Na prvni pohled klidnou
reakci vSak stfidaji pocity Soku, zklamani, viny, strachu a smutku (Oldershaw et al.,

2008; Ferrey et al., 2016). Podle Raphael et al. (2006) je détské sebepoSkozovani pro

rodi¢e extrémné traumatizujicim zazitkem, prozivaji pocity bezmoci, maji obavy

z péce o dité a z dalSich moznych incidentii. Townsend et al. (2023) zase zminuji

krom& Soku ipocity Uzkosti, zmateni anaStvani. Ve chvili, kdy rodice

sebeposkozovani jako problém ptijmou, kladou svym détem otazky, na které vSak

témef nedostavaji odpovedi, atak se pfijeti sebeposkozovani stava postupnym,
dlouhotrvajicim procesem (Oldershaw et al., 2008). Nékteti rodice zaroveil vyznam
sebeposkozovani usvych déti podceiiuji, vnimaji ho jako docasnou fazi nebo
soucasny trend mezi mladymi (ibid.). Ve vysledku rodi¢e nemaji pocit, ze by mohli

sebeposkozovani nékdy pochopit nebo se do néj veitit (ibid.).
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Pomoc okoli

Z n¢kolika studii vyplyva, ze kliCovou roli v procesu piijeti sebeposkozovani rodici
hraje skola ¢i odbornici. Naptiklad podle Oldershaw et al. (2008) casto rodice
informaci, ze se jejich dité sebeposkozuje, pfijmou az ve chvili, kdy jim to ozndmi
n¢kdo zvenku. Nejen piijeti skutecnosti, ale i rozhodnuti se pro aktivni feSeni situace
je v mnoha pfipadech zasluha skoly nebo praktickych I¢katt (ibid.). A i1 v tomto
piipadé se rodice rozhodnou jednat az na druhou ¢i tieti vyzvu (ibid.). Rodice
zdiraziji, ze véasné vyhledani odborné a kvalitni pomoci je pro zajisténi problému
klicové (Townsend et al., 2023). Naopak Spatna podpora téchto aktérti a nedostatek
informaci Casto vede rodice ke zpomaleni procesu piijeti a hledani pomoci
(Oldershaw et al., 2008; Raphael et al., 2006). N¢kteti 1ékati podle rodich problémy
déti trivializuji, a tak jim nejsou ochotni poskytnout potfebnou péci (Townsend et al.,
2023). Kromé $koly nebo odbornikti pak rodi¢e hledaji v prvni fazi informace na

internetu, aby sebeposkozovani pochopili a védéli, jak na n¢j reagovat (ibid.).

Konceptualizace sebeposkozovani

Rodic¢e sebeposkozovani svych déti vnimaji rlizné a podle toho také méni své
strategie piifeSeni problému (Ferrey et al., 2016). Naptiklad ti, kteti sebeposkozovani
povazuji za imérné Zivotni fazi déti, adolescenty relativné podporuji. Naopak pokud
k sebeposkozovani pfistupuji negativng, své dit€¢ kontroluji a omezuji ho v jeho
jednani. Zatimco tedy néktefi rodice zvySuji pozornost a péci o dité, druzi véri, Ze
takové chovani je kontraproduktivni. VZdy ale podle nich zaleZi na zkuSenostech,
které¢ béhem sebeposkozovani jejich ditéte nasbiraji. Jak se ke svému ditéti chovat
vétSinou zjist'uji metodou pokus-omyl nebo diky radam od ostatnich. (Ferrey et al.,

2016)

Podle Oldershaw et al. (2008) za sebepoSkozovanim rodic¢e nejcastéji vidi
emocni aspekty, situacni aspekty jako tfeba Sikanu, anebo osobnostni aspekty ve
smyslu nizkého sebevédomi €1 perfekcionismu. Ferrey et al. (2016) mimo jiné uvadi,
ze nektefi rodiCe za sebepoSkozovanim sleduji pokus o manipulaci s nimi.
Sebeposkozovanim se déti podle rodict snazi piedev§im vyrovnat s negativnimi

emocemi a emociondln¢ se vyjadrit (Oldershaw et al., 2008).
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Rady ostatnim rodi¢im

Protoze by rodice sami uvitali nékteré informace ve chvili, kdy se zacali problémem
sebeposkozovani zabyvat, uvedli par rad, které by mohly pomoci tém, kteii se

nachazeji v podobné situaci.

Nejdulezitéjsi je podle nich ptistupovat ke svym sebeposkozujicim se détem
s laskou a soucitem. Dale hovofili o tom, jak je podstatné nebrat chovani adolescenta
na lehkou vahu, coz mimo jiné znamena ditéti naslouchat, oveéfovat jeho pocity, snazit
se s nim komunikovat za kazdou cenu a vyhledat relevantni informace a odbornou
pomoc. V neposledni fadé rodice zdlraznovali, Ze je dulezité brat ohled i sam na
sebe, pfemoct pocity viny a hanby a neztracet nadéji, protoze zadné obdobi Zivota

netrva vécné. (Townsend et al., 2023; Ferrey et al., 2016)
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3 Pouzité rozhlasové zanry
V nasledujici kapitole piedstavim rozhlasové zanry, které se staly zakladem mé
praktické ¢asti bakalaiské prace. Vyslednym produktem je rozhlasovy podcast, ktery

je postaven prevazné na rozhlasovém rozhovoru a montazi.

Rozhlasovy podcast

Podcasting je slozeninou slov ptehravac od firmy Apple iPod, personal on demand
(na vyzadani), a broadcasting, v piekladu vysilani (Halada a Osvaldova, 2017).
Motal (2012) podcasting definuje jako zpristupneni celych rozhlasovych poradu ¢i
Jednotlivych prispévkii v on-line archivech takzvané na vyzadani (on-demand)
(Motal, 2012, str. 98). Cambridge Dictionary (n.d.) vysvétluje vyznam slova podcast
jako rozhlasovy program ulozeny v digitalni podobé, ktery si miizete stahnout
z internetu a prehrdt na pocitaci nebo v prehravaci MP3. Motal (2012) spojuje
zacatek podcastingu s masivnim rozsifenim vysokokapacitniho internetu a rovnéz se
zmenS$enim poslechovych zafizeni pro komprimované zvukové formaty. Dostupnymi
platformami pro poslech podcasti v Cesku jsou predeviim Youtube & aplikace
Spotify, Apple podcasts nebo Google podcasts. Velkou vyhodou podcasti oproti
vysilani rozhlasu proto je, ze si je mohou posluchaci poslechnout kdykoliv chtéji
amohou si vybrat k poslechu, co chtéji. Lidé tak nejsou zavisli na programu
stanoveném médii. Zaroven se b&hem poslechu podcastli mohou k ur¢itym pasazim
vracet, zvukovou stopu zrychlovat ¢i pozastavovat kdykoliv jen chtéji, ato bez
nutnosti pfistupu k internetu, pokud si zvukovy soubor diive stdhnou do svého
zafizeni (Motal, 2012). VSechno to jde v protikladu k zadsadnimu specifiku
rozhlasového vysilani, tedy k akusticko-auditivnimu principu, ktery tika, Ze vse, co
prekracuje rovinu zvukovosti (sluchovosti), je prostrednictvim rozhlasu nesdelitelné
(Osvaldova, 2020, str. 69). To znamend, Ze tvirce rozhlasovych obsahi by mél
respektovat fakt, Ze poslucha¢ ma na vstfebani vyic¢eného k dispozici pouze sluch,
a tim jsou na né¢j kladeny mnohem vétsi naroky nez naptiklad pii vnimani tiskového
¢i televizniho obsahu (ibid.). Piestoze tento princip u podcastingu ¢aste¢né neplati,
stale je potieba, pfevazné u delSich podcastl, posluchac¢lim kli¢ové informace, jako

naptiklad jména respondentt, pfipominat pomoci redundance, tedy opakovani.

Spinelli a Dann (2019) jako jednu ze zasadnich vyhod podcastii oproti
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rozhlasu vnimaji jejich svobodu v tom, o jakych tématech mohou pojednavat. Podle
nich Casto obsahuji material, ktery by rozhlasové vysilaci stanice mnohdy tézko
schvalily, hovoii o jakési ,,podcastové intimité“. Diilezitou roli v ni hraje empatie,
dale to, ze konzumenti podcastl Casto tyto obsahy poslouchaji skrze sluchatka, a tim
si vytvafeji pocit soukromi, aZe mezi autorem a posluchacem funguje urcita
mezilidskd divéra (Spinelli a Dann, 2019). Autor zvukového obsahu totiz miize
pracovat s rytmem 1 intonaci svého hlasu, a tim tak plsobit na to, jak posluchac
feCené piijme, zda se na n¢j prevede dramaticnost ¢i citové zabarveni sdéleného
(Osvaldova, 2020). V praxi to znamend, ze diky hlasu mlze interpret poslucha¢lim

mnohem snaz predat emoce a navazat s nimi hlubsi vztah.

Slovo podcasting pouzil poprvé novinai Ben Hammersley v britském deniku
The Guardian v roce 2004, kdy dochéazelo k velkému rozvoji amatérské rozhlasové
tvorby (Halada a Osvaldova, 2017). Z tohoto fenoménu se pak odvodila i jedna
z hlavnich charakteristik podcastingu, tedy Ze vlastni rozhlasové porady mize tvorit
prakticky kdokoliv (ibid.). Llinares et al. (2018) vSak naznacuji, Ze podcasty nejsou
jen dal§im Zanrem rozhlasové tvorby, jsou nééim mnohem komplexnéj$im. Podle
nich se jedna o soubor kulturnich dél a praxe, ktera zahrnuje Zurnalistiku, umeéni,
komedii, drama, dokument, kritiku i vzdélavani (Llinares et al., 2018, str. 5). Narazi
tim mimo jiné na to, Ze podcasty potiraji velmi Siroké spektrum témat, které mohou
oslovit témét kazdého od mladych po lidi seniorniho vé€ku. Podcasty tak t€émto lidem
mohou slouzit k sebevzdélavani, k ziskavani informaci, ale 1 k zdbavé, jelikoZ nabizi
podcasty o zivot¢ Harryho Pottera, sportovni ¢i kulinafské podcasty, ale
1 zpravodajska, investigativni ¢i vzdélavaci témata. Llinares et al. (2018) uvadi, ze
podcasting neni jen individudlnim koni¢kem, ale vytvafi celé komunity, které se
pravidelné vraci ke svym oblibenym pofadiim. Ptikladem takové fanouskovské
zdkladny mtize byt podcast Opravdové zlociny, ktery se stal v letech 2021, 2022
a 2023 nejoblibenéjsim ¢eskym Podcastem roku v kategorii autorsky podcast (Active
Radio, n.d.). Jeho autorky Barbora Kréméfovd a Lucie Bechynkova spolecné s
fanousky vytvortili komunitu tzv. Zlo¢inozroutd, ktefi maji spolecny merch, navzajem
se na socialnich sitich dé€li o své kriminalni zazitky, komentuji vzhled zlo¢inci nebo
si predavaji tipy na zajimavé kriminalni potady.

Z vyse feCeného plyne, Ze podcasty nemaji jasné stanovenou strukturu nebo
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pravidla, ktera by mély striktné dodrzovat. Zatimco u jinych zanra rozhlasové tvorby
nalezneme specifické rysy, podle kterych je dokdazeme identifikovat, podcasty jsou
velmi diverzifikovanym zanrem. Od amatérskych po profesionalni epizody, ptes
rizna témata, formu az po kombinaci mnoha zanrii. Ma praktickéd ¢ast bakalarskeé

prace — podcast — obsahuje prvky rozhovoru a montéze, které charakterizuji nize.

Rozhlasovy rozhovor a montaz

Montaz je podle Halady a Osvaldové (2017, str. 52) obecné celek vznikly sestavenim
néceho z jednotlivych casti jinych celkii. V rozhlase konkrétn¢ jde o metodu tviréi
prace, ktera spocivad ve skladani c¢asti pofadu podle rezijniho, kompozi¢niho
1 dramaturgického zaméru v jeden celek (Halada a Osvaldové, 2017). V ptipadé
mého podcastu jde o propojeni namluveného slova autorkou ve studiu s rozhovory
s respondenty. Jednotlivé vstupy jsou pak doplnéné ¢i propojené hudebnim

podkresem i jinymi ruchy.

Rozhlasovy rozhovor neboli interview je zurnalistickd metoda, ale zaroven
i specificky zanr, jejimz principem je pokladéani otdzek a ziskavani odpovéedi na né.
Jde tak o dialogickou formu sdéleni informace. Své misto ma jak ve zpravodajstvi,
tak v publicistice, pfi¢emZ v rozhlasovém vysilani patii mezi nejpouzivanéjsi zanry
a metody rozhlasové publicistiky (Halada a Osvaldovéa, 2017). Pfednost rozhovoru
tkvi v jeho atraktivité, dokumentarni autentiCnosti a pfitazlivosti pro posluchace
(Osvaldova et al., 2020). Tato atraktivita a pfitazlivost jsou dany pfedevSim tim, ze
respondent byva slavnou osobnosti, odbornikem na néjaké téma, anebo alespon
zprostfedkovava pfimou zkuSenost s danym tématem. Rozhovor tedy v rozhlase
ozivuje vysilani tim, Ze ptekondva jeho jinak jednosmérny charakter, dava prostor
vyrazné¢ emocionalité¢ hlasového prednesu, je kontaktni a dynamicky (Halada

a Osvaldova, 2017).

Rozhovor jako Zanr mé nékolik forem. Mezi nimi zpravodajské, reportazni,
portrétni, komentujici, rozborové, ale 1 publicistické interview, které vyuZivam ve své
praktické casti podcastu (Halada a Osvaldova, 2017). Na rozdil od zpravodajského
interview je v publicistice cilem hloubégji prozkoumat danou problematiku,
analyzovat ji azaroven kni zaujmout subjektivni stanovisko. Pied rozhovory

s odborniky na téma sebepoSkozovani jsem si proto pfedem ziskala informace jak
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o svych respondentech, tak o daném tématu. Nasledn¢ jsem vytvofila otdzky, jejichz
tematické zameéfeni jsem predem zaslala respondentim, aby se mohli na rozhovor
pripravit, protoze jsem piedpokladala, Ze ve svych vypovédich obsdhnou i statistické
informace ¢i odborné studie. B€hem samotnych rozhovort jsem se vSak striktné
nedrzela pfedem stanovenych otazek, jelikoz jsem musela pohotové navazovat na

odpovédi respondentd.
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4 Metodologie praktické casti
V této kapitole predstavim postup, ktery stal za tvorbou vysledného produktu
praktické Casti prace, od vzniku zékladni ideje pfes vybér konceptu a respondentt,

samotného nahrani audia az po zpracovani a naslednou postprodukei.

4.1 Priprava podcastu
Pivodni myslenka na vznik podcastu vzesla z hodin rozhlasu ve druhém ro¢niku
studia zurnalistiky. Béhem vyuky jsme se spoluzaky a pedagogem narazili na téma
mladych lidi, ktefi se sebeposkozuji, a diskuze nds dovedla az k mezigeneraénim
neshodam v této oblasti. Protoze jsem jiz dfive tvofila podcast s motivem
mezilidského nepochopeni, tentokrat jsem se na toto téma rozhodla vytvofit
praktickou bakalatskou praci, opét za vyuziti podcastu jako rozhlasového zanru.
Domnivam se totiz, ze toto téma drzi svou silu v emocich, které skrze pouhy text tolik

nevyniknou na povrch.

Po vytvofeni zdkladni pfedstavy jsem si musela urcit samotny koncept
podcastu. Protoze mym cilem bylo vystihnout, jak na danou problematiku nahlizi
mlada generace oproti starSim generacim, zakladem podcastu se staly rozhovory.
Jelikoz se jedna o odborné téma, chybét nesméli odbornici na sebeposkozovani
adolescentli, idedlné¢ n¢kdo z oboru psychiatrie, kdo by dokazal vysvétlit, co
sebeposkozovani je, pro¢ se k nému adolescenti uchyluji a co jim pfinasi. Zaroven
jsem vsak potiebovala znat odpovédi na otazky, pro¢ je mnohdy slozité na téma
sebeposkozovani adolescentll najit ndzorovou shodu ajak by se mélo k této
problematice spravné pfistupovat. Ma ptedstava tedy byla, Ze povedu rozhovor se
sociologem nebo psychologem. Prvotni kontakt na doktorku Barboru Mechurovou,
ktera se vénuje psychiatrii, jsem dostala od studentky mediciny. Mechtiirovd na muj
e-mail odpovédéla s tim, Ze v ramci psychiatrie pracuje pouze s dospélymi. Odkazala
m¢é vSak na jeji dva kolegy, psychiatra Adama Mrkvicku a klinického psychologa
Luk4Se Mana, ktefi se tématu sebeposkozovani adolescentli aktivné vénuji.
Kontaktovala jsem je a diky kladnym odpovédim na mé pozvani do podcastu jsem

tak alespon teoreticky méla pokryté ob¢ tematické linky.

Zastoupeni v podcastu museli byt 1 respondenti z fad cilovych skupin — tedy
adolescentl a starSich generaci. PfedevS§im z ¢asového hlediska jsem vSak musela

upustit od zastoupeni starSich generaci, jelikoZ idealni piedstava délky podcastu byla
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kolem tficeti minut. A protoze se jedna o pomérné slozité téma, vétSinu prostoru méli
dostat zminéni odbornici. Zbyly cas zlstal vyhrazen pro adolescenty, pfiCemz jsem
navstivila jedno z prazskych gymnazii. Z divodu zachovani anonymity respondentek
v podcastu zde neuvadim nédzev Skoly, ani jejich jména. Pro doplnéni kontextu jsem
rozhovor vedla rovnéz se Skolni psycholozkou a vychovnou poradkyni na témze

gymnaziu.

4.2 Predstaveni respondenti
Vsechny rozhovory jsem nahravala béhem prosince a ledna na ptrelomu roki 2023
a 2024. Jako prvni jsem v prosinci vyzpovidala Ctyii studentky gymnazia ve véku
sedmndcti az osmndcti let. Kontakt s nimi mi zprostfedkovala jedna z pedagozek
gymnazia, kterd mi vénovala par minut své vyuky na ptedstaveni mého projektu. Ve
tfid¢ se nachazelo kolem patnacti studentl a studentek, které jsem oslovila s tim, Ze
pracuji na své bakaléiské praci, do které potiebuji zapojit i vypovédi adolescentd na
téma sebeposkozovani. Na mou vyzvu, zda maji zkusenost se sebeposkozovanim, zda
neznaji nékoho, kdo ma zkuSenost se sebeposkozovanim, nebo na sebeposkozovani
maji jen silny ndzor, se nakonec piihlasilo nékolik dobrovolnic. MuZzsti zastupci
o rozhovor neprojevili z4jem. Nakonec jsem v soukromi konferen¢ni mistnosti
mluvila se ¢tyfmi studentkami, které se jedna po druhé uvolnily z vyuky a vénovaly
mi zhruba deset minut svého ¢asu. Rozhovory s nimi byly nahrdvané na diktafon

Zoom H1-n.

Dvé respondentky mély samy zkuSenost se sebeposkozovanim. Svéfily se mi,
co je k sebeposkozovani vedlo, co jim pfinaSelo a rovnéz jak se jim podatilo se
sebeposkozovanim piestat. Tieti respondentka se k tématu sebeposkozovani
adolescentti stavéla podle jejich slov konzervativnéji. Domnivala se, Ze je toto téma
ptili§ normalizované, atak dochézi k tomu, Ze se sebeposkozuje mnoho jedincii.
Posledni zrespondentek mi vypravéla pribeh jeji blizké kamaradky, kterd se
v soucasnosti sebepoSkozuje. Svéfila se mi, ze jen diky jejimu piibeéhu pochopila,
pro¢ se mladi sebeposkozuji.

V podcastu rovnéz vystupuje vyse zminéna Skolni psycholozka, na kterou se
studenti gymnazia obraci, pokud maji n&jaky problém. Casto se ji svéfuji s dugevnimi
obtiZzemi, které prameni jak ze Skolnich, tak zrodinnych ¢i jakychkoliv jinych

nepiijemnosti. Oslovit ji mi pfislo logické, jelikoz dopliiuje vypovédi jednotlivych
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studentek a podava tak ucelenéjsi informace o problematice sebeposkozovani na
jednom z prazskych gymnézii. Na této Skole plsobi par let, avSak s roli Skolni
psycholozky ma zkuSenosti 1z jinych Skol. Kratky casovy tusek je v podcastu
vénovan 1 vychovné poradkyni a zaroven ucitelce télocviku, které studenti také
daveétuji a Casto se ji svefuji s osobnimi problémy. Oslovila jsem ji, protoze ji
studentky 1i8kolni psycholozka béhem rozhovorti zminovaly. Opét z divodu
zachovani anonymity neuvadim jejich jména, ani ndzev vzdélavaci instituce, na které
ob¢ jmenované pisobi. Rozhovory s nimi byly nahravané na diktafon Zoom H1-n
v prostiedi jejich kabinetl. V ptipad¢ vychovné poradkyné, kterd ma sdileny kabinet
s dalsimi pedagogy, se tak stalo, Ze do kabinetu ob¢as n¢kdo pftisel, coz se odrazi i ve

zvukové nahravce.

Nejvice prostoru v podcastu dostali zminéni odbornici na téma
sebeposkozovani. Nahravani rozhovorid probéhlo v podcastovém studiu v Praze
v prostiedi Fakulty socidlnich véd Univerzity Karlovy v Jinonicich. Prvnim z nich
byl rozhovor s MUDr. Adamem Mrkvickou, ktery pracuje jako détsky psychiatr na
détské psychiatrické klinice 2. LF UK a FN Motol. JelikoZ se jednalo o mou prvni
zkuSenost s nahravanim v tomto studiu, i pies to, ze jsem si nékolikrat techniku
vyzkousela predem a respondenta poucila o pravidlech mluveni do mikrofonu, je
kvalita nahravky o néco horsi. V této oblasti shleddvam dva problémy. Prvni je ten,
Ze jsem uroven hlasitosti drzela pii nahravani rozhovoru nize kviili obavam, Ze zvuk
bude “ptepaleny”. Druhym divodem je ten, Ze MUDr. Mrkvicka ¢asto koukal do
papirovych poznamek, a tak se od mikrofonu odklan€l a ménil hlasitost svého hlasu.
Druhym zodbornikii na téma sebeposSkozovani byl klinicky psycholog
a psychoterapeut PhDr. Mgr. Luk4§ Man, ktery piisobi v psychiatrické nemocnici
Bohnice, a zarovenl v prostfedi soukromé psychoterapeutické kliniky Luna. Kromé
odbornych znalosti na téma sebeposkozovani ma Man také sviy vlastni podcast
Terapie leti, kde s respondenty probird nejriiznéjsi témata psychiatrie. I skutec¢nost,
Zze md Man zkuSenosti s tvorbou vlastnich medialnich vystupt, a tak je zvykly na
mluveni do mikrofonu, byla jednim z klic¢ovych aspektli, pro¢ jsem ho do svého

podcastu pozvala.
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4.3 Zpracovani podcastu
Scénai podcastu vznikal v pribéhu celého procesu tvorby podcastu. Pavodni
ptedstava byla takova, Ze rozhovory se studentkami budou anketni formou otevirat
cely podcast. Osobni navstéva gymnazia mi vSak plany zmeénila. Poté, co jsem
zjistila, ze studentky maji s tématem sebeposkozovani siln¢ osobni zkuSenosti, jsem
se po domluvé s vedoucim prace rozhodla rozhovory do podcastu sestfihat tak, ze
studentky dopliuji odborniky tam, kde je to vhodné. Zakladnim cilem tak bylo
propojit nahrané¢ rozhovory do logické linky tak, aby dohromady vytvaiely
komplexnéjsi predstavu o tom, co je to sebeposkozovani, pro¢ se mezi mladymi
rozrustd a pro¢ si jednotlivé generace na toto téma spiSe nerozumi. Po dikladné

analyze vSech nahravek dostal findlni scénar nasledujici podobu.

Uvodni sekundy podcastu patii dvéma studentkam tietiho roéniku prazského
gymnazia. Jelikoz se ¢asto pravé v prvnich sekundach rozhodne, zda bude posluchaé
podcast poslouchat dél, na zacatek jsem zvolila silné momenty, kde respondentky
popisuji zkuSenosti se sebeposkozovanim, at’ uz vlastni ¢i zprostiedkované o svych

blizkych. Dramaticka hudba pak dokresluje atmosféru feceného.

Jednotlivé pasaze rozhovort oddéluji hudebni prvky a ma kratk4 ohlasent,
ktera slouzi jako premosténi mezi tématy. V tom prvnim, které prichazi po
autentickych ptibézich studentek, naptiklad posluchae seznamuji s tématem
a strukturou podcastu. Nakonec piedstavuji prvniho z odbornikli. Tim je psychiatr
Adam Mrkvicka, ktery posluchacim vysvétluje, co to sebeposkozovani je, kdo jsou
adolescenti, kteii se sebepoSkozuji, pro¢ se tento fenomén v soucasnosti tolik
rozSifuje nebo pro¢ néktefi jedinci mohou sebeposkozovani povazovat za zabavu.
K tomuto tematickému bloku v podcastu zaznivd usek ztelevizni reportaze
zpravodajského kanalu CT24 o sebevrazedné internetové hie Modra velryba, ktery

slouzi jako prvek obzvlastiujici jinak monoténni raz podcastu (CT24, 2017).

Nasleduji rozhovory se Skolni psycholozkou a vychovnou poradkyni, které
podavaji odlisny thel pohledu na téma sebeposkozovani adolescentli. Zejména
pfindSeji svédectvi o tom, jak rozSifeny fenomén miize byt sebeposkozovani na
stiedni Skole. Tento fenomén déavaji do souvislosti predev§im se Spatnou situaci
v rodinach a naronym systémem vzdélavani. Jejich vypoveédi povazuji za dulezité,

protoze rozhovory s odborniky mohou byt znaéné zkreslené tim, ze se z podstaty
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svého povolani setkdvaji pouze s adolescenty, ktefi maji dusevni obtize. Protoze
respondentky pasobi v prosttedi bézné vzdé€lavaci instituce, mohou piinést

nezkreslené informace o tom, jak tam situace se sebeposkozovanim vypada.

V posledni fazi podcastu s klinickym psychologem LukdSsem Manem
rozebirame reakce rodicll na to, ze se jejich déti sebeposkozuji, jak star$i generace
v Cesku tuto problematiku vnimaji, jak na ni nahlizi mladsi generace nebo zda se tyto
generace mohou navzajem pochopit. Po poslednim vstupu jedné ze studentek
s osobnim pifibéhem nasleduje ukdzka pisn€¢ 7¢lo od zpévacky Ewy Farne (2021).
Tato skladba oslavuje lidské télo, které je mnohdy casto kritizované a posuzované
optikou spole¢enskych norem, jez vSak neberou v potaz individualni piibéhy

skryvajici se za tim, jak nase télo vypada.

Na zavér je dalezité zminit, Ze vSechna ohlaseni, kterymi propojuji jednotlivé
¢asti podcastu, jsem nahravala ve studiu najednou, ke konci celého procesu vzniku
podcastu. Nejen, ze po nabrani vSech rozhovort jsem méla lepsi predstavu o tom, co
chei v jednotlivych ohldSenich fici, ale soucasné jsem zabrénila hlasovym vykyviim,
které by mohly nastat v pfipad¢, kdy bych jednotliva ohlaSeni nahravala v rizné dny.
Pro podtrzeni zavaznosti tématu jsem se v ohlaSenich snazila o vaznéjsi prednes,
avsak jsem si védoma toho, ze ve vysledku je mij hlas pro takové téma az piilis
strojovy. V piipad€, Ze bych podobnou praci tvotila pfisté, zvolila bych volnéjsi,

vypravéjici styl pfednesu.

4.4 Postprodukce
V této fazi tvorby podcastu, kterd se prolinala 1stvorbou scénafe a nabirdnim
rozhovort, jsem jiz nahrané rozhovory vlozila do pocitacového programu Reaper,
kde jsem je nahrubo sestiihala podle dileZitosti a také zajimavosti fe€eného. Nejprve
jsem upravovala rozhovory s odborniky, podle kterych jsem nasledné sestiihala
1rozhovory se studentkami (viz vySe v kapitole o Zpracovani podcastu). Jako
posledni jsem se vénovala nahravkam se zastupkynémi vzdelavaci instituce, kde jsem
ponechala pouze to, co dosud nebylo feCeno a bylo né¢jakym zplisobem zajimavé.
Nasledné jsem nahravky opakované poslouchala a ocistovala o ptipadnd mlaskant,
prefeky ¢i jinak ruSivé zvuky. Na mnoha mistech jsem nékteré zvuky napiiklad
v podobé tézkych vydechti nechala, jelikoz ztélesiiuji emoce respondentt,

a dokresluji tak atmosféru citlivého a naro¢ného tématu.
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Zavér

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo priblizit problematiku sebeposkozovani
adolescenttl, a zaroven prozkoumat diivody, pro¢ mohou mit starSi generace problém
s pochopenim tohoto fenoménu. Nejprve jsem v teoretické Casti prace vymezila zakladni
pojmy spojené se sebeposkozovanim a vytvoftila piehled stavu poznani, ktery shrnuje,
jak je obecné vniména problematika sebeposkozovani adolescenti. Podle téchto
zahrani¢nich vyzkumt si lidé Casto mysli, ze se adolescenti sebeposkozuji pro upoutani
cizi pozornosti. Jejich problémy zleh¢uji a nevénuji jim dostatek pozornosti, coz mnohdy
vede k prohloubeni problémti adolescentt & jejich odporu k feseni situace. Casto tyto
negativni reakce pfichdzeji i od samotnych pecujicich, kteti jsou v 1éCebném procesu

klicovymi aktéry a podporou jak pro adolescenty, tak jejich rodice.

Nékteré studie naopak prichdzeji s pozitivnimi vysledky, kdy se pecujici nebo
rodice k adolescentovi zachovali pekné, vyslechli jeho problémy a dokazali mu pomoci.
Vesmés vSechny studie ale uvadi, Ze prvotni reakce rodic¢li na sebeposkozovani jejich
déti nejsou idedlni. Rodice Casto reaguji velmi emotivné, zazivaji silny smutek, hnév,
strach, Sok, bezmoc ¢i zklamani. Takové reakce mohou vést k tomu, Ze se adolescent

jesté vice uzavte a dale se nesveri.

Ceskou studii na podobné téma jsem nenasla. Caste¢né ji mohou nahradit
vysledky mé praktické casti bakalaiské prace, ve které mi mimo jiné psychiatr Adam
Mrkvicka zodpovedél, co je to sebeposkozovani, co adolescentiim piinasi, co je k nému
vede, proc se v soucasnosti sebeposkozovani rozsituje nebo pro¢ ho mohou mladi vnimat
jako hru. Jak studentky, které v podcastu vystupuji, tak zastupkyné prazského gymnazia
i psychiatr a klinicky psycholog naznacuji, Ze star$i generace v Cesku sebeposkozovani
nepiijimaji nijak zvlast’ pozitivné. Psycholog Luka$ Man na zaklad¢ svych zkuSenosti
potvrzuje, ze rodi¢e sebeposkozujicich se adolescentll tuto skutecnost Casto popiraji
a moc ji nerozumi. Piestoze je to podle n¢j pochopitelné, apeluje na né€, aby jejich prvotni
reakce nebyly zbyte¢né undhlené. Podobné zkuSenosti s reakcemi rodi¢ti ma vychovna
poradkyné 1 Skolni psycholozka z nejmenovaného prazského gymnazia. Rodic¢e podle
nich na studenty kladou pftili§ vysoké naroky, nedbaji na jejich individualni potieby a po
zjisténi, ze se jejich dité sebeposkozuje, reaguji nechapave, neveficné a ¢asto s odporem.
Ze tii pribehil studentek, které vypravéji o sebeposkozovani, pak ve dvou piipadech

rodic¢e adolescentkam a jejich problémim nenaslouchali a Casto reagovali podrazdéné ¢i
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sami prispé€li k prohloubeni jejich problémii. Star$i generace se obecné v adolescenci se
sebeposkozovanim spiSe nesetkdvaly, a pokud ano, povazovaly ho podle Mana za
extrém. Proto toto téma mohou bagatelizovat, mén¢ ho chapat a vii¢i témto adolescenttiim
se mohou chovat agresivné €1 je povazovat za slabé. Oproti tomu je mladsi generace

podle Mana k sebeposkozovani tolerantnéjsi a bere ho jako pfirozenou soucést zivota.

Cilem mé bakalarské prace bylo mimo jiné navrhnout mozna tfeseni, ktera by
vedla k prolomeni mezigeneracnich bariér v oblasti porozuméni  tématu
sebeposkozovani. Podle klinického psychologa Lukase Mana neni dilezité, aby se
jednotlivé generace navzajem presvedCily o svych pohledech, ale aby byly otevieny
diskuzi, aby si navzajem vysvétlily své thly pohledu a snazily se navzijem vnimat
odli$né perspektivy na zdklad¢ odlisnych zkuSenosti. Prioritné musi podle néj spolecnost
pfijmout, ze se sebeposkozovani déje a ze si ho adolescenti nevymysli. Dllezity pak
muze byt vznik podobnych obsahil jako je tato bakalaiska prace a jeji praktickd Cast,
kterou kdyz budou podle Mana lidé poslouchat a sdilet, mize mit pozitivni efekt

na prolomeni mezigenerac¢nich bariér.

Prestoze ma bakaldiska prace splnila cile, které si stanovila, nejednd se
o odbornou studii, kterd by mohla zobecnit, jak se ¢eska spole¢nost, potazmo starsi
amlads$i generace, stavi k problematice sebeposSkozovani adolescentd. Vypovédi
respondentll jsou vétSinou zaloZzené na subjektivnich nazorech, které sice prameni
z vlastnich zkuSenosti, ale nemohou mluvit za celou ¢eskou vetejnost. Tato bakalarska
prace proto otevird cestu moznému dalsimu odbornéj§imu vyzkumu, ktery by situaci

zhodnotil.
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Summary

The main aim of my bachelor thesis was to introduce the issue of self-harm in
adolescents, and at the same time to explore the reasons why older generations may have
problems understanding this phenomenon. First, in the theoretical part of the thesis I
defined the basic concepts associated with self-harm and created an overview of the state
of knowledge that summarizes how the issue of adolescent self-harm is generally
perceived. According to this international research, people often think that adolescents
self-harm to attract other people's attention. Their problems are downplayed and not
given enough attention, which often leads to their problems getting worse or their
resistance to dealing with the situation. Often these negative reactions come from the
caregivers themselves, who are key actors in the treatment process and support both the

adolescents and their parents.

Some studies, on the other hand, have come up with positive results where the
caregivers or parents have been nice to the adolescents, listened to their problems and
were able to help them. However, all studies report that parents' initial reactions to their
children's self-harm are not ideal. Parents often react very emotionally, experiencing
intense sadness, anger, fear, shock, helplessness or disappointment. Such reactions can

lead to the adolescent becoming even more withdrawn and not confiding further.

I have not found a Czech study on a similar topic. It can be partially replaced by
the results of the practical part of my bachelor thesis, in which, among other things,
psychiatrist Adam Mrkvicka answered what self-harm is, what it brings to adolescents,
what leads them to it, why self-harm is spreading nowadays or why young people may
perceive it as a game. Both the students featured in the podcast and a representative of a
Prague grammar school, as well as a psychiatrist and a clinical psychologist, suggest that
the older generations in the Czech Republic do not accept self-harm in a particularly
positive way. Based on his experience, psychologist Luka$§ Man confirms that parents of
self-harming adolescents often deny this fact and do not understand it very well.
Although he believes this is understandable, he urges them not to be too hasty in their
initial reactions. The educational counsellor and a school psychologist from an unnamed
Prague school have similar experiences with parental reactions. According to them,
parents place too high demands on their students, do not pay attention to their individual

needs and react with incomprehension, disbelief and often disgust when they discover
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that their child is self-harming. In two of the three stories of female students talking about
self-harm, the parents did not listen to the adolescents and their problems, and often
reacted with irritation or contributed to exacerbating their problems. Older generations
were generally less likely to have experienced self-harm in adolescence, and if they did,
they tended to regard it as extreme, according to Man. Therefore, they may downplay the
issue, understand it less, and behave aggressively towards these adolescents or consider
them weak. In contrast, according to Man, the younger generation is more tolerant of

self-harm and takes it as a natural part of life.

The aim of my bachelor thesis was, among other things, to propose possible
solutions that would lead to breaking down intergenerational barriers in understanding
the topic of self-harm. According to clinical psychologist Lukas Man, it is not important
for the different generations to convince each other of their perspectives, but to be open
to discussion, to explain their points of view to each other and to try to perceive each
other's different perspectives based on different experiences. The priority, however,
according to Man, is for society to accept that self-harm is happening and that adolescents
are not making it up. Important then, he says, is the creation of content like this
undergraduate thesis and its practical part, which, if people listen and share, can have a

positive effect on breaking down intergenerational barriers.

Although my bachelor's thesis has fulfilled its objectives, it is not a professional
study that could generalise how Czech society, and more specifically the older and
younger generations, approach the issue of adolescent self-harm. The respondents'
statements are mostly based on subjective opinions, which, although they are based on
their own experiences, cannot speak for the entire Czech public. This bachelor thesis
therefore opens the way for possible further more professional research to assess the

situation.

31



Zdroje

Literarni
ALDERMAN, Tracy. The Scarred Soul: Understanding and Ending Self-Inflicted Violence.
Oakland, CA: New Harbinger Publications, 1997. ISBN 9781572240797.
CONTERIO, Karen, LADER, Wendy a Jennifer KINGSONBLOOM. Bodily Harm: The
Breakthrough Healing Program For Self-Injurers. New York: Hyperion, 1998. ISBN
9780786885046.
HALADA, Jan a OSVALDOVA, Barbora (ed.). Slovnik furnalistiky: vyklad pojmii a teorie
oboru. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3752-5.
JOHNSON, Meagan a Larry JOHNSON. Generations, Inc.: From Boomers to Linksters—
Managing the Friction Between Generations at Work. New York: AMACOM, 2010. ISBN
9780814415733.
KRIEGELOVA, Marie. Zdmérné sebepoSkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-2333-4.
LLINARES, Dario, Neil FOX a Richard BERRY, ed. Podcasting: new aural cultures and
digital media. Cham: Palgrave Macmillan, 2018. ISBN 978-3-319-90055-1.
MILLER, Dusty. Women Who Hurt Themselves: A Book Of Hope And Understanding. New
York: Basic Books, 1994. ISBN 9780465045877.
MOTAL, Jan a kol. Nové trendy v médiich I1: rozhlas a televize. Brno: Masarykova univerzita,
2012. ISBN 978-80-210-5826-2.
OSVALDOVA, Barbora. Zpravodajstvi v médiich. Vydani tieti, revidované. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4612-1.
SPINELLI, Martin a Lance DANN. Podcasting: the audio media revolution. London:
Bloomsbury Academic, 2019. ISBN 978-15-013-2869-5.
WALSH, W. Barent a Paul M. ROSEN. Self-Mutilation: Theory, Research, and Treatment.
New York: Guilford Press, 1988. ISBN 978-0898627312.

Internetové
ACTIVE RADIO. Podcast roku. Online. Podcastroku.cz, n.d. Dostupné
z: https://www.podcastroku.cz/. [cit. 2024-03-02].
CAMBRIDGE UNIVERSITY PRESS & ASSESSMENT. Podcast. Online. Cambridge
Dictionary. n.d. [cit. 2024-03-02]. Dostupné
z: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/podcast
FERREY, Anne E.; HUGHES, Nicholas D.; SIMKIN, Sue; LOCOCK, Louise; STEWART,

32


https://www.podcastroku.cz/
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/podcast

Anne et al. Changes in parenting strategies after a young person’s self-harm: a qualitative
study. Online. Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health, 2016, 10(1). ISSN 1753-
2000. Dostupné z: https://doi.org/10.1186/s13034-016-0110-y. [cit. 2024-02-20].

KABATEK, Ales, NESPOR, Zdené&k R. (ed.). Generace. [cit. 2024-02-20]. Encyklopedie, 21.
9. 2020. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Generace. [cit. 2024-02-16].
KNOWLES, Sarah E; TOWNSEND, Ellen a ANDERSON, Martin P. ‘In two minds’ — socially
motivated self-harm is perceived as less serious than internally motivated: A qualitative study
of youth justice staff. Online. Journal of Health Psychology, 2013, 18(9), 1187-1198. ISSN
1359-1053. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/1359105312459874. [cit. 2024-02-20].
KOCOURKOVA, Jana a KOUTEK, Jifi. Sebeposkozoviani v adolescenci - nariistajici
problém? Online. Ceskoslovenska psychologie, 2008, 52(6), 609-614. ISSN 0009-062X.
Dostupné Z: https://kramerius.lib.cas.cz/view/uuid:edblaf4f-39c1-43ce-a094-
daae72fd2872?page=uuid: 1 ffe8cff-cf50-4cae-932d-c5429abce077. [cit. 2024-02-11].
MCCANN, Terence V; CLARK, Eileen, MCCONNACHIE, Susan a HARVEY, Isabel.
Deliberate self-harm: emergency department nurses’ attitudes, triage and care intentions.
Online. Journal of Clinical Nursing, 2007, 16(9), 1704-1711. ISSN 0962-1067. Dostupné
z: https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2006.01555 .x. [cit. 2024-02-20].

NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI (NUDZ). Sebeposkozovdni. Online.
Sebevrazdy.cz, 2022. Dostupné z: https://sebevrazdy.cz/sebeposkozovani/#sebeposkozovani-
statistiky. [cit. 2024-02-20].

NIELSEN, Emma a Ellen TOWNSEND. Public Perceptions of Self-Harm: Perceived
Motivations of (and Willingness to Help in Response to) Adolescent Self-Harm. Online.
Archives of Suicide Research, 2018, 22(3), 479-495. Dostupné z:
https://doi.org/10.1080/13811118.2017.1358223. [cit. 2024-02-17].

OLDERSHAW, Anna; RICHARDS, Clair; SIMIC, Mima a SCHMIDT, Ulrike. Parents'
perspectives on adolescent self-harm: Qualitative study. Online. British Journal of Psychiatry,
2008, 193(2), 140-144. ISSN 0007-1250. Dostupné
z: https://doi.org/10.1192/bjp.bp.107.045930. [cit. 2024-02-20].

PATCHIN, Justin W. a HINDUJA, Sameer. Digital Self-Harm Among Adolescents. Online.
Journal of Adolescent Health. 2017, 61(6), 761-766. ISSN 1054139X. Dostupné
z: https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2017.06.012. [cit. 2024-02-11].
PELIKAN, Ales. My§lenky na sebevraidu, deprese, sebeposkozovini. Vyzkum zmapoval
problémy Zdkia na Ustecku. Online. Novinky.cz, 2023. Dostupné
z: https://www.novinky.cz/clanek/veda-skoly-myslenky-na-sebevrazdu-deprese-
sebeposkozovani-vyzkum-zmapoval-problemy-zaku-na-ustecku-40453296. [cit. 2024-04-10].
RAPHAEL, H.; CLARKE, G. a KUMAR, S. Exploring parents' responses to their child's

33


https://doi.org/10.1186/s13034-016-0110-y
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Generace
https://doi.org/10.1177/1359105312459874
https://kramerius.lib.cas.cz/view/uuid:edb1af4f-39c1-43ce-a094-daae72fd2872?page=uuid:1ffe8cff-cf50-4cae-932d-c5429abce077
https://kramerius.lib.cas.cz/view/uuid:edb1af4f-39c1-43ce-a094-daae72fd2872?page=uuid:1ffe8cff-cf50-4cae-932d-c5429abce077
https://doi.org/10.1111/j.1365-2702.2006.01555.x
https://sebevrazdy.cz/sebeposkozovani/#sebeposkozovani-statistiky
https://sebevrazdy.cz/sebeposkozovani/#sebeposkozovani-statistiky
https://doi.org/10.1080/13811118.2017.1358223
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.107.045930
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.jadohealth.2017.06.012
https://www.novinky.cz/clanek/veda-skoly-myslenky-na-sebevrazdu-deprese-sebeposkozovani-vyzkum-zmapoval-problemy-zaku-na-ustecku-40453296
https://www.novinky.cz/clanek/veda-skoly-myslenky-na-sebevrazdu-deprese-sebeposkozovani-vyzkum-zmapoval-problemy-zaku-na-ustecku-40453296

deliberate self-harm. Online. Health Education, 2006, 106(1), 9-20. ISSN 0965-4283.
Dostupné z: https://doi.org/10.1108/09654280610637166. [cit. 2024-02-20].

SAK, Petr. Generace mldadeZe v globalizaci av kyberprostoru. Online. Sociologia
a spolocnost’, 2018, 3(2), 16-36. Dostupné Z
https://web.archive.org/web/20201106132523id_/http://www.sociology-
society.ff.ukf.sk/archiv-cisel/c6/c6-petr-sak.pdf. [cit. 2024-02-16].

TAN, Rachel Hsiao Shen, Shazana SHAHWAN, Yunjue ZHANG, Rajeswari SAMBASIVAM,
Say How ONG a Mythily SUBRAMANIAM. How do professionals and non-professionals
respond to non-suicidal self-injury? Lived experiences of psychiatric outpatients in
Singapore. Online. BMC Psychol, 2024, 12(14). Dostupné z: https://doi.org/10.1186/s40359-
023-01512-9. [cit. 2024-02-20].

TOWNSEND, Michelle L.; MATTHEWS, Emily L.; MILLER, Caitlin E. a GRENYER, Brin
FS. Adolescent self-harm: Parents’ experiences of supporting their child and help-seeking.
Online. Journal of Child Health Care, 2023, 27(4), 516-530. Dostupné
z: https://doi.org/10.1177/1367493521106233. [cit. 2024-02-20].

34


https://doi.org/10.1108/09654280610637166
https://web.archive.org/web/20201106132523id_/http:/www.sociology-society.ff.ukf.sk/archiv-cisel/c6/c6-petr-sak.pdf
https://web.archive.org/web/20201106132523id_/http:/www.sociology-society.ff.ukf.sk/archiv-cisel/c6/c6-petr-sak.pdf
https://doi.org/10.1186/s40359-023-01512-9
https://doi.org/10.1186/s40359-023-01512-9
https://doi.org/10.1177/1367493521106233

Pouzité audio (poradi dle nahravky)

Hudebni podkres v pribéhu celého podcastu: VOGEL, Niklaus. Consistent steps. Online.
premiumbeat.com, n.d. Dostupné z: https://www.premiumbeat.com/cs/royalty-free-
tracks/consistent-steps. [cit. 2024-03-02].

Reportaz: CT24. Modrd velryba je zde, ale sebevraidu zatim nezpiisobila, véii policie.
Online. Ct24.ceskatelevize.cz, 2017. Dostupné
z: https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/modra-velryba-je-zde-ale-sebevrazdu-zatim-
nezpusobila-veri-policie-97083. [cit. 2024-01-29].

Pisent zpévacky Ewy Farne: FARNA, Ewa. Télo, (album Umami). EwoluZone s.r.o, 2021.

35


https://www.premiumbeat.com/cs/royalty-free-tracks/consistent-steps
https://www.premiumbeat.com/cs/royalty-free-tracks/consistent-steps
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/modra-velryba-je-zde-ale-sebevrazdu-zatim-nezpusobila-veri-policie-97083
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/modra-velryba-je-zde-ale-sebevrazdu-zatim-nezpusobila-veri-policie-97083

Teze bakalarské prace

SCHVALENO

Institut komunika¢nich studif a Zurnalistiky FSV UK
Teze PRAKTICKE BAKALARSKE diplomové price
TUTO CAST VYPLNUJE STUDENT/KA:

PFijmeni a jméno diplemantky/diplomanta: Razitko p ny:

e nlverzita Karlova
Anna Palova idinlch vid
Imatrikulaéni roénik diplomantky/diplomanta: Fakuita sociéinlc
2021/2022 Dolo -na. 5
Fakultni e-mail diplomantky/diplomanta: dne: 13 -08- 2023
71602147 @fsv.cuni.cz & 303 Pifloh:
Studijni program/specializace: Phdelenc: 3
Komunikaéni studia/Zurnalistika

Nazev praktické a teoretické ¢asti bakalirské prace v ¢estiné:

Scbeposkozovani adolescentl a jeho (ne)pochopeni ze strany star§ich generaci (rozhlasovy podcast)
Nizev praktické a teoretické ¢4sti bakalaiské prace v anglicting:

Adolescent self-harm and its (mis)understanding by older generations (podcast)
Piedpokliadany termin dokondeni

LS 2023/2024
Z4kladni charakteristika tématu a piedpokladany cil price (max. 1000 znaki):

Tato praktickd bakalafskd prace ma predstavit téma sebeposkozovani adolescenti v kontextu jeho
vniméni stardi generaci, Hlavnim cilem préice je pomoci rozhlasového podcastu piiblizit problematiku
sebeposkozovani u adolescentli a zaroveh prozkoumat divody, pro¢ mohou mit starsi generace problém
s pochopenim tohoto fenoménu. Zaroveii se podcast pokusi o navrzeni moznych fedeni, ktera by vedla
k prolomeni mezigeneraénich bariér v této oblasti.

Piedpoklidand struktura teoretické prace (rozdéleni do jednotlivych kapitol a podkapitol se
struénou charakteristikou jejich obsahu):

1. Uvod- piedstaveni a cile prace, motivace autorky
2. Teoreticka ¢ast
a. SebepoSkozovani adolescentii — vhled do problematiky na zakladé reSerSe z odborné
literatury
b. Rozhlasovy podcast, rozhover — vytvofeni zakladniho teoretického rdmce, definice a
ptibliZeni pouzitych pracovnich postupti a Zanrt
c. Piedstaveni respondentii pro rozhovory
3. Praktickd ¢ast (v rdmei teoretické, psané Easti) — popis piiprav, realizace a nasledné
postpradukce rozhlasového podeastu (+ samotny rozhlasovy podcast)
4. Zavér — Shrnuti a kritické zhodnoceni prace
5. Seznam literatury a dalSich zdroji
6. Prilohy — transkripce audiozdznamu
Druh praktické prace/pFedpokladand podoba:

Audioz4dznam — rozhlasovy podcast
Vymezeni zpracovavaného materidlu:

Teoreticka &ast — vychazet budu z odborné literatury

Prakticka &ist — podcast bude slozen znabranych audio nahravek (rozhovory, autentické
nahravky/ruchy, jiné audio stopy)

Postup (metodologie v teoretické asti a technika v praktické dasti prace) pii zpracovani materialu:

36



Teoretickd ¢ist — Po hloubkové reSerdi, pfi které najdu a zaroven protiidim piislusnou odbornou
literaturu a jiné relevantni internetové zdroje, uvedu mnou zkoumanou problematiku do kontextu.

Prakticka ¢ast — Psani scénafe, nalezeni respcndentii a nasledné nahrani rozhovord s nimi, nahravani
ruchd, namlouvani vlastniho piipraveného textu, postprodukéni prace (autocenzura, Gprava audia, vznik
komplexni zvukové stopy)

Zikladni literatura (nejméné 5 nejdileZit&jsich tituldl k tématu a zplsobu jeho zpracovéani: u viech
titull je nutné uvést strucnou anotaci na 2-5 fadka):

OSVALDOVA, Barbora, ed. A kol. Zpravodajstvi v médiich. Vydani tieti, revidované. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinura, 2020. ISBN 978-80-246-4612-1.

Publikace se vénuje fenoménu zpravodajstvi a jeho fazim od psané pies agenturni, audiovizuélni aZ po
novd média, tedy online zpravodajstvi, Kolektiv odbornikdi kromé teorie uvadi i pfiklady z novindfské
praxe.

MOTAL, Jan a kol. Nové trendy v médiich I: rozhlas a televize. Brno: Masarykova univerzita,
2012. ISBN 978-80-210-5826-2. Dostupné také z: hitps://medzur.fss.muni.cz/media/6638/nove-
trendy-v-mediich-ii_jan-motal.pdf

Publikace pojednavé o proméndch Zurnalistiky a blize se pak vénuje nastupujicim trend@im v televizni a
rozhlasové tvorb&. Obsah knihy opét zahrnuje jak praktickou (napfiklad v podobé piipadovych studii),
tak i teoretickou stranku probiranych témat. Kolektiv autori se vénuje napiiklad novym formétim
televizni tvorby, novym trendiim ve tvorb& attori rozhlasovych dokumentd a feature &i rozhlasové
dramaturgii a Zumalistice.

LLINARES, Dario, Neil FOX a Richard BERRY, ed. Podcasting: new aural cultures and digital
media. Cham: Palgrave Macmillan, 2018. ISBN 978-3-319-90055-1.

Jednd se o prvni publikaci, kterd se zabyva podcastingem zriznych oborovych piistupl. Opét
kombinuje teoretické (témata a analyzy) a praktické pohledy (konkrétni podcasty) na dana témata.

PATCHIN, Justin W. a Sameer HINDUJA. Digital Self-Harm Among Adolescents. Journal of
Adolescent Health [online]. 2017, 61(6), 761-766 [cit. 2023-09-06]. ISSN 1054139X. Dostupné z:
doi:10.1016/j.jadohealth.2017.06.012

Autofi ¢lanku se vénuji digitalnimu sebeposkozovani, kdy naznacuji, Ze by se vyzkum této oblasti mé&l
zadit vénovat vice. Ukazuje se, ze mladi, ktefi maji deprese nebo se fyzicky sebeposkozuji ¢i jsou jinak
Sikanovani ostatnimi maji velké sklony i k digitalnimu sebepogkozovani, které ma podobu zvefejhovani
osklivych zprav o sobé samych. Motivace k tonuto chovani jsou v této studii velmi obsahlé, a proto
autofi vyzyvaji k jejich bliz&{imu zkoumani.

lv{OCOURKOVA, Jana a Jiti KOUTEK. Seheposkozovani v adelescenci — naristajici problém?
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Seznam priloh
Ptiloha €. 1: Scénar praktické ¢asti

Sebeposkozovani adolescentii a jeho (ne)pochopeni ze strany starSich generaci
(rozhlasovy podcast)

Studentka €. 1: Vlastné prvni, kdy jsem zjistila, ze se jako sebeposkozuje, bylo, kdyz u mée spala, a
vSimla jsem si, Ze mé uplné€ jako pofezany nohy, jako stehna zevnitt a uplné jsem se lekla, protoze
fakt jsem jako nic takovyho nezazila do ty doby. TakZe jsem ne, Ze nev¢ftila, Ze je to realny, ale prislo
mi to takovy... ja jsem to upfimné celkem i odsuzovala, Ze je to jako pro slaby lidi a upIn¢€ jsem jako
nevéfila v to, Ze to jako tém lidem pomaha, ale tohlento mé jako fakt zasahlo.

Studentka €. 2: No, tak prosté jsem se celkové citila jako ztracené a zbytecné. Vlastné na zékladce
me hodné jako... ze me délali takovou jako zridu nebo prosté jako néco, co neni clovek. Takze tim
padem jsem se zalala sebeposkozovat, abych se né&jak jako citila lidsky. Casto jsem bredela o
hodinéch, ¢asto jsem jako odchézela ze skoly, Ze uz jsem to tam nezvladala, taky vidéli jizvy. Potom
vlastné€ ono to vyvrcholilo jednou, kdyz jsem jela k tatovi, tak on néjak tikal, Ze by nas nevyzvednul,
tak my jsme zavolali mamce, ale ta tam méla pfitele, a ona fika, at’ doml nechodime, tak tim padem
jsme v tu dobu nevédéli, kam jit, tak jsem se predavkovala. No a pak jsem §la do nemocnice a pak
jsem §la do Motola na psychiatrii, kde jsem zustala ¢tyficet Ctyfi dni.

*hudba*

Moderatorka: Dva rizné piibehy, které maji jedno spolecné — sebeposkozovani adolescentt. To,
spolu se sebevrazednym chovanim, v poslednich letech vyrazné€ nartista a dusevni zdravi adolescentii
je tak aktudlné nejvétsim tématem détské psychiatrie v Cesku. Sebeposkozovat se mize vase
nejblizsi kamaradka, student, dcera i vnuk a vy o tom nemusite vliibec védéet. Pritom mnohdy staci
par slov, ktera adolescenta déli od toho, aby si ublizil. Mym cilem neni se tématu sebeposkozovani
adolescentd vénovat komplexné, spiSe se zaméfim na mezigeneracni rozdily, které Casto formuji to,
jak o sebeposkozovani smyslime. Neziidka od starSich lidi slychdvam, ze nerozumi tomu, proc se
mladi sebeposkozuji. KdyZ oni vyristali, nic takového neexistovalo. Jsou lini a maji malo prace,
argumentuji. Mladi se radi ohradi a tikaji, Ze jejich doba je té€zka, Ze je toho na né zkratka moc. Co
tim maji konkrétné na mysli?

*zvuky studentu ve $kole*

Moderatorka: Abych se to dozvédela, vydala jsem se do jednoho z prazskych gymnazii. Chvilku
¢asu mi vénovala jedna z pedagozek ve své hodin€ angli¢tiny.

Nahravka moderatorky ze $koly: Vas bych chtéla pozadat o par minut rozhovoru, jestli na to nékdo
mate nazor né&jakej silnej a chtéli byste se o tom se mnou pobavit nebo tfeba sami jste si né¢im
takovym prosli nebo vite o nékom ve vasem véku, kdo si tim prochazi.

Moderatorka: Samotnou m¢ piekvapilo, kolik studentek se po mé vyzvé ptihlasilo. Nakonec jsem
mela moznost v soukromi mluvit se ¢tyfmi divkami mezi sedmnacti az osmnacti lety, které se jedna
po druhé na par minut uvolnily z hodiny a souhlasily s poskytnutim rozhovoru za podminky
anonymity. Z téchto divodi proto neuvadim jejich jména ani nazev Skoly. Tyto ctyfi studentky vas
provedou poslechem celého podcastu a doplni odborniky o autentické piibéhy. Dvé z nich si
sebeposkozovanim samy prosly, tieti vypravi piibeh své blizké kamaradky, ktera se sebe poskozuje,
a v jednom ptipad¢ uslysite i vypovéd studentky, ktera se domniva, ze sebeposkozovani je v dnesni
dobé prilis normalizované. Podcastem vas provede Anna Palova.

*Hudba*
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Moderatorka: Protoze ja nejsem zadny odbornik na sebeposkozovani, musim nejdiive pochopit, co
k nému néctileté vede a pro¢ se v soucasnosti tento fenomén tolik rozristad. Na to jsem se zeptala
détského psychiatra Adama Mrkvicky, ktery ptisobi na Détské psychiatrické klinice 2. Lékaiské
fakulty Univerzity Karlovy a Fakultni nemocnice Motol.

*Zvonek*

Moderatorka: Adame, podle aktualnich statistik se sebeposkozuje sedmnact procent adolescent,
zhruba od jedenacti do jednadvaceti let. Co takové ¢islo o nactiletych vypovida?

Doktor Adam Mrkvicka: Vypovida to asi néco o tom, jak je ted’ na tom skupina nactiletych se
svym duSevnim zdravim. Asi bych trosku zazil ty ¢isla na to, Ze typicky pacient, ktery vyhleda
pedopsychiatrickou péci, je divka od tfinacti do sedmnacti let s riiznou mirou vyjadiené n&jaké jako
psychopatologie, at’ uz jsou to jako uzkostn¢ depresivni symptomatika, poruchy piijmu potravy,
vyskyt sebevrazednych myslenek nebo napiiklad genderova dysforie. V tomto veéku celkové je
ptevaha divek nad chlapci velmi vyrazna v tom, jestli maji dusevni obtize nebo ne, které jako vedou
az k tomu, ze vyhledaji 1ékate. Je to asi jednak tim, Ze pokud chlapci néjaky problémy s dusevnim
zdravim maj, tak v tom vyvoji vétSinou se to projevuje spise jako poruchy chovani, spis ty psychické
problémy jakoby externalizuji, vyjadiuji je ven, zato divky s tim spi§ ziistavaji, obraci to proti sobe¢.
A druha véc je, Ze hormonaln¢ dochazi k vyvoji divek mnohem dfive nez u chlapci, takze i u téch
divek vede k rozvoji téch obtizi diive.

Moderatorka: Jde néjak fici, co to sebeposkozovani je?

Doktor Adam Mrkvi¢ka: Snazime se o to uz docela dlouho. Obecné by se asi né&jak dalo fict, ze za
sebeposkozovani povazujeme jakékoli jednani, které narusuje n¢jak télesnou integritu jedince a které
si zptisobuje sam ze své volby a ma néjaké prvky agrese. V SirSim slova smyslu ale do definice
sebeposkozovani patii kromé toho, co si pod tim asi ¢lovek predstavi, coz by byly asi, ja nevim,
fezné rany, Skrabani, popaleniny a podobné, i rizné jiné ¢innosti, které¢ vedou k poSkozeni té télesné
integrity, a to miiZze byt omezovani ptijmu potravy, které vede k podvyzivée, k pocitim hladu, uzivani
navykovych nebo psychoaktivnich latek nebo naptiklad i rizikové sexualni chovani, pfi kterém mtize
dochazet tfeba k prenosu sexuadln¢ prenosnych nemoci, i to se da vlastné povazovat za
sebeposkozovani. Na té druhé stran¢ spektra jako hodn€ zavaznych sebeposkozovani je naptiklad
predavkovani 1éCivy, které neni v toxické davce. A v posledni dob¢ se tohle objevuje docela casto,
kdy v podstaté to predavkovani nema za cil sebevrazdu jako takovou, ale ten cil toho jednani je si
n¢&jak ublizit nebo vypnout svoje pocity a podobné.

Pak mi zavolala z Karldku z nemocnice, tak jestli mizu za ni zajit a zjistila jsem, Ze se snazila
pfedavkovat svyma antidepresivama. To samoziejmé nejde, jenom ty vedlejsi efekty se zpusobily,
takze se ji zaCly rozpadat vSechny svaly. A odtamtud ji samoziejm¢ poslali na détskou do Bohnic,
ale pustili ji asi po péti mesicich. Ale nevim, jestli bylo dobfe, Ze ji pustili, ona jako jim fekla, ze ji
je lip a vSechno, jako v podstaté jim to tam namluvila. Ale ted’ pravé asi dva mésice zpatky se
pokusila uskrtit doma.

Moderatorka: To, co vlastné ty popisujes, tak je pro mnoho lidi naprosto neptedstavitelny fenomén.
Tak pro¢ mnoho lidi, pro¢ mnoho mladych lidi sahda v téchto chvilich pravé po tom
sebeposkozovani?

Doktor Adam Mrkvi¢ka: Nejcastéji se uvadi divody jako, Ze to je mechanismus zvladani zatéze,
potom ale existuje taky sebeposkozovani, které je motivovano néjakym trestem sama sebe, muze to
byt trest za n&jaké chovani, jednani nebo i myslenky. Pak jako psychiatr nebo psycholog to Casto
nazve ulevovym sebeposkozovanim, kdy néjaka psychickd bolest nebo diskomfort tou fyzickou
bolesti, ktera je jakoby velmi vyrazny vjem, tak je tim zahanéna, dochazi k ulevé ty bolesti jako
takovy.
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Studentka €. 3: Ze zakladni skoly na gymnazium byl takovej upln¢ jinej skok, obzvlast’ po covidu,
kdy jsem vlastné dva roky viitbec doma nic nedé€lala téméf. A zaclo to byt hodné stresujici s tim, ze
najednou toho uceni bylo hodné¢, ja jsem to né&jak jako nezvladala. Vzdycky, kdyz uz byla hodné
stresujici jako situace s tim, ze doma jeSté nckolikrat tlacili na lepsi znamky, tak jsem se tfeba
sebeposkodila. A takhle to trvalo teda uz jako delsi dobu s tim, ze jsem zacla do toho mit uzkosti,
stres, panicky zachvaty. Vzdycky byl potom moment, kdy jsem si fekla, ze uz to nechci délat, neméla
jsem se rada potom, co jsem si néco provedla, ale vlastné vzdycky to bylo pro m¢ takovej ten
moment, kdy jsem se vratila zpatky do ty reality a Ze jsem mohla zacit jako, Ze vzdycky jsem byla
tak uplné vystresovana a kdyz jsem si néco udélala, tak mam pocit, ze se mi ulevilo a najednou ten
stres a vSechno odpadlo.

Doktor Adam Mrkvicka: Obecné teda se da fici, jak uz jsem zminil, Ze se sebeposkozovani pocita
v tomhle véku ¢asto jako jeden z copingovych mechanismil. Copingové mechanismy jsou néco, ¢im
se prosté clovek snazi néjak vypotadat s néjakou zatézi, prave s tlakem a pokud dojde vlastné k
rozvoji obtizi tieba v dospélém véku, je to poprvé, co Clovék ma obtize az v dospélosti, tak uz
vétsinou téch copingovych mechanismli ma za tu dobu vytvoreno nékolik. Jeho osobnost prosla uz
néjakym vyvojem, zazil si néjaky, at’ uz t€zs8i nebo leh¢i traumata, se kterymi se musel néjak jako
srovnat a vyporadat a ma vlastné jako néco v zasobg, z ¢eho mlize ¢erpat. U téch adolescenti to ¢asto
je tak, Ze téch mechanismd, jak se vypotadat se svoji zatézi, nemaji tolik, a vzhledem k tomu, ze
obcas se dostavaji do situaci, které z jejich pohledu jsou upln¢ netesitelné, tak jako kdyz jim dojdou
ostatni mechanismy, jak se s tim vypotradat, tak mlze casto dojit k tomu, Ze se rozvine to
sebeposkozovani. Kdyz se jako na to ¢loveék podiva néjak opravdu objektivng, tak adolescence je
prosté¢ obdobim zivota, kdy dochazi k tolika riznym zménam, at’ uz je to prosté¢ opravdu jako
biologickym, tfeba hormonalnim zménam, anebo prost¢ hledani nové role, rozhodovani se co a jak
dal, ted’ tfeba asi jako v poslednich letech mtizeme do toho ptidat piijimaci zkousky na stiedni Skoly,
kde neni dostatek mist a tak. Tohle jsou vSechno né&jaké stresory, které na ty adolescenty plisobi a
¢asto muzou prekrocit jejich kapacitu pro to, jak je zvladat.

Moderatorka: Co se vlastn€ takovému mladému ¢lovéku honi hlavou nebo co citi, kdyz si ublizuje?

Doktor Adam Mrkvi¢ka: To je takova hodné slozita otazka. Uplné nejvic upiimna odpovéd’ by na
to byla, Ze to nevime a ze bychom se museli zeptat toho individualniho ¢lovéka. Obecné ale se da
né&jak fici, ze zalezi hodn€ na té€ motivaci, ktera ho vede k tomu jednani. Pokud ten zminovany divod
je, ze ma n¢jakou psychickou bolest nebo tlak, ktery tim se snazi snizit nebo tomu ulevit, tak v tu
chvili mize opravdu dochazet k tomu, Ze citi tlevu. Ze pii tom sebeposkozovani dochézi k tomu, Ze
ta bolest, ktera je tim zpiisobena, tak vytlaci jakykoliv jiny vjemy z toho prozivani a vnimani, a
zadruhé pii sebeposkozovani nebo pii poruseni tkané jako takové dochazi k uvoliiovani riznych jako
pusobkil, jako jsou endorfiny a podobné. Takze i to to n¢jak miiZze jako neurobiologicky ovliviiovat.
Zaroven ale dochazi Casto k tomu, Ze ¢im déle to clovek dela, tim méné to funguje, vytvaii si na to
takzvanou toleranci, takze k dosazeni stejného ucinku té ulevy pak potfebuje vlastné to
sebeposkozovani bud’ délat astéji, anebo vic tfeba do hloubky ty rany délat a podobné.

Moderatorka: Daji se pfirovnat tyto pocity k néfemu, co zazivime my jako lidé, ktefi se
nesebeposkozuji?

Doktor Adam Mrkvi¢ka: To mi pfijde dost vtipn€ poloZena ta otazka, protoze ja asi jako nevnimam,
ze by byl n&jaky rozdil mezi lidmi, co se sebeposkozuji a co se nesebeposkozuji, a i kdyz asi jako by
se v tomhle bod¢ se mnou néktefi lidé hadali 1 z odbornych kruhd, tak si myslim, Ze vlastné jako to,
ze n¢kdo dojde k tomu, ze se néjakym zptisobem sebeposkozuje, to se mize stat vlastné kazdému.
Pokud bychom mohli fict n&jaké jako rizikové faktory, tfeba proto, ze se opravdu rozvine
sebeposkozovani do velkého problému, tak ty existuji. Jsou n&jaké jako biologické, né&jaké
environmentalni. Do téch biologickych asi patii néjak tak jako, pokud ¢lovék tieba Zije v rodiné, kde
je velky vyskyt psychiatrickych problémd, jako tfeba bipoldrni, afektivni porucha, schizofrenie,
poruchy osobnosti, tam samoziejmé mize dochazet k tomu, ze pokud jeho emotivita je néco, co ma
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tendenci k vétsim vykyvim, tak to potom vede k tomu, Ze to sebeposkozovani je mnohem
pravdépodobnéjsi, kdy v podstaté nemusi jit o to, ze by ten Clovek zazival, nevim, depresi jako
takovou, ale ta jeho nalada prost€¢ ma tendenci k tomu se dost ¢asto a dost rychle ménit. No a ty
faktory toho prostfedi, v tomhle véku typicky to byva Sikana, Spatné feSitelna n¢jaka rodinna situace,
rodinné konflikty a podobné.

Studentka ¢. 1: Ona ma teda zajimavou jako rodinnou strukturu v tom smyslu, ze oba jeji rodice
maji jako tieti manzele ted’kon. Ten jeji tata je fakt zvlastni clovék uptimné, to je takovej guru ¢lovek,
kterej, nevim, je na ni zlej, fikal, Ze je tlusta a tak, i kdyz jsem tam byla ja, tfeba porovnaval me s ni,
coz mi pfislo fakt zIly. Potom, jakmile $la na stfedni, tak tam si nenasla jako tipln¢ kamarady, si tam
nesedla s lidma.

Studentka ¢. 2: Ja mam prosté komplikovany vztahy jak s matkou, tak s otcem, Ze prosté otec
alkoholik a docela cholerik a matka, ta spis jako se naucila od mladi potlacovat emoce, ale potom
taky vlastné §la k nésili jako otec. TakZe jsem to méla slozity, ze jsem vlastné nemohla... oni jsou
rozvedeny, Ze jako jsem nemohla ani k otci jit, protoze tam to bylo jesté vic nebezpecny, a k matce,
tak tam jsem se necitila bezpe¢né. Plus Sikana na zakladce taky.

Moderatorka: Ja casto slychavam, Ze je sebeposkozovani novodoby fenomén, ktery diive
neexistoval. Je to pravda?

Doktor Adam Mrkvicka: Netekl bych rozhodné to, Ze je to n¢jak fenomén, ktery by neexistoval a
ktery se néjak najednou objevil z niceho nic. Zminky o tom, jako Ze sebeposSkozovani se n¢jak
vyskytuje, se objevuji uz ve starSich ucebnicich a samotny jako ten termin sebeposkozovani vznikal
n¢kdy na pielomu dvacatyho stoleti. Pokud ale je ta otazka sméfovana spi§ na fenomén
sebeposkozovani jako vyrazného nartstu sebeposkozovani, tak tam bych s tim souhlasil. Tahle doba
asi by tomuhle popisu dobie odpovidala. Dfive se opravdu jednalo o né€co, co bylo pomérné vzacné.
Tieba u nas na klinice mame byvalého pana primare, ktery uz ted’ je v diichodovém veku a stale
pracuje a on vzdycky fika, ze za jeho mladych let na tom odd¢leni, kde mame 51 lizek, tak kdyz tam
bylo 3 nebo 4 pacienti se sebeposkozovanim, tak to bylo hodn¢. Aktualné je to tak, Ze spis je Casté,
ze skoro nenajdeme pacienta, ktery by na tom nasem lizkovém oddé€leni nemél s tim né&jakou
zkuSenost. V absolutnich ¢islech to vychazi tak, Ze ze vSech hospitalizovanych déti v roce 2020 se
sebeposkozovanim melo obtize 142 pacienttl, v dalSim roce 21 to bylo 299 pacient a v dal§im roce
to bylo 354 pacientl. V kontextu toho, Ze jako poéty hospitalizovanych pacientd za rok se méni
opravdu jenom o n¢jaké pét az desitky deti, tak je ten nartist opravdu obrovsky, je to pies sto procent.

Moderatorka: Cim to tedy je, Ze se sebeposkozovani v soucasnosti tolik rozrista?

Doktor Adam Mrkvicka: Na to se aktualné snazime pfiijit. Potom, co byl covid-19, ta pandemie,
tak ten nartist je celosvétove opravdu vyrazny, coz je hodné€ na vrub ale toho, ze tam doslo k vyrazné
socialni izolaci téch déti a dospivajicich, s ¢imz bylo pak spojeno to, Ze na to pravé pusobil ten
fenomén socialnich siti a zvySené traveni Casu na nich, kde se Casto tématika sebeposkozovani
vyskytuje, pfedev$im na Instagramu a Tiktoku. Zaroven se ale udava, ze jako celkové dusevni zdravi
mladistvych je zhorSeno v poslednich letech i z n€jakych jako mnohem obecnéjSich fenomént, jako
jsou tfeba klimaticka krize, vale¢né konflikty poslednich let a celkova jako takova nejistota, ktera je
s tim spojend. Dejme tomu bydleni je ted’ tipIln€ ne dobte dostupné.

Moderatorka: Ty jsi zminil Instagram, Tiktok, tak jakym zplsobem tyhle socialni sit¢ maji vliv na
to, ze se mladi sebeposkozuji?

Doktor Adam Mrkvicka: Neni to je$té Upln¢ tak, Zze bychom dokazali Fict, socialni sité€ jsou dobry
nebo $patny. Existuji vlastné studie, které zminuji oba tyto fenomény v né&jaké mire. Spise asi jde o
to, jakym zptsobem ty socidlni sité jsou uzivané. UZ v roce 2018 vysla studie na 589 adolescentech,
kteti byli hospitalizovani na psychiatrii. Mezi nimi 43 procent jedinci pouzilo néjaké online
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prostiedky, coz vétSinou byly socidlni sité v souvislosti s tim, Ze si prohlizeli, sdileli materialy nebo
komunikovali o sebepoSkozovani. Kromé toho ale negativniho vlivu v téhlech studiich existuji i ty
prave studie, které jako mluvi o urcitém pfinosu. Napiiklad o tom, jak kontakty na socialnich sitich
muzou predstavovat urcity socialni kapital a Ze socialni sité zvysuji dostupnost informaci a kontakt,
mohou usnadniovat sebeprezentaci a sdileni. Pak tam zase byly jiné studie, které prosté dokazuji ty
negativni vlivy. To jsou tieba to, ze nahrazeni osobniho kontaktu komunikaci na socidlnich sitich
snizuje kvalitu a hloubku mezilidskych vztaht a Ze socialni sit¢ mohou byt prostorem k socidlnimu
srovnavani. TakZe ¢lovék vlastn¢ jako spiS se tam srovnava s né¢im, co nema.

Studentka ¢. 2: Ty jako zakladni potfeby mame jako z velky Casti uz naplnény jako celkove, jako
kolektiv, a tim padem vlastné¢ hodn€, hodné¢ mizem piemyslet i nad sebou. Plus samoziejmé ta
internetova doba, Ze vlastné kdokoliv na tebe mtze projevit jakejkoliv ndzor. Zase hodné lidi tika
jako "tak vypni telefon" nebo tohle, ale furt vis, Ze ty lidi o tob¢ piSou $patny véci, tak to i kdyby ses
na to nekoukal, tak prosté vi§, Ze se to d&je. Ze to je takova jako napil bezmoc, ale Ze prosté fakt,
kdyz mas cas, tak nemusi se ti nic Spatnyho takhle jako, vylozeng Spatnyho stat, ale prosté staci
premyslet nad sebou a uz zac¢inas mit takovej ten pocit nejistoty a vlastné jestli néco ned¢€las Spatné,
co si o tobé lidi ostatni mysli samoziejme. Tvoje myslenky jsou vlastn¢ taky nepfitel svym
zpusobem.

Moderatorka: Stale se bavime s Adamem Mrkvickou, ptisobicim na Détské psychiatrii ve Fakultni
nemocnici Motol, a ja bych ted’ rada navazala kratkou televizni reportazi z roku 2017.

Televizni reportaz (CT24, 2017): Zprava o smrtici internetové hie se $ifi celou Evropou. Modra
velryba, ktera idajné nabada k sebeposkozovani pry prisla z Ruska. Tamni statistiky uvadéji, ze v
minulych dvou letech spachalo sebevrazdu vic nez 130 déti. Policie potvrdila, Ze nebezpecna hra se
vyskytuje taky na socialnich sitich dostupnych ceské mladezi. Pfipominam, ze policie oznacila hru
za vaznou hrozbu, eviduje taky nékolik pfipadu, kdy se uzivatelé socidlnich siti sami potezali.

Moderatorka: Adame, jak je mozné, Ze mladi mohou brat sebeposkozovani jako hru, jako zabavu?

Doktor Adam Mrkvi¢ka: Bavime se néjak o veéku, ve kterém cCasto neni Gplné ptili§ rozvinuté
kritické mysleni a zarovenl jsou tam mnohem silngjsi tendence k fenoménlim socialni napodoby,
nasledovani trendi obecné. Mizeme tieba jesté z vice recentni doby uvést ptiklad, kdy v Britanii
doslo k mozkové smrti ditéte potom, co na Tiktoku sledovalo vyzvu vlastné s dusenim se. A muze
to byt vlastné na té socialni siti nebo v néjaké hie nebo i v néjaké opravdu jako kamaradské diskuzi,
coz obcas opravdu uvadi realni pacienti, Ze tak se k tomu dostali, Ze jim to nékdo doporucil, brano
jako feseni toho problému nebo néjaka zabava a miize to nékoho nalékat, aby to vyzkousel. Jsou lidé,
kteti k tomu maji vétsi predpoklady, kdyz je tam néjaka zvySena impulzivita, ale nemyslim si, ze by
bylo na misté fict, ze se to n&jak vic dotyka treba inteligence, i velmi inteligentni lidé jako maji
sklony k sebeposkozovani a néjaké racionalni diivody, jako néco, co by je od toho odlakalo, je tplne
neodlakaji.

Moderatorka: Predtim jsme se bavili o tom, co nactileti citi ve chvili, kdy si zamérné ublizuji, a me
by zajimalo, jestli citi to samé, kdyz hraji tfeba pravé Modrou velrybu.

Doktor Adam Mrkvicka: To bychom se museli zeptat nékoho, kdo hral Modrou velrybu, ale pokud
¢lovek ty problémy néjak nema, anebo neni to ten hlavni motivator, co ho vede k tomu to vyzkouset,
a je to pro n&j jenom né&jaka vyzva, dejme tomu, tak pochybuju, ze by mél pocity ulevy. Casto je to i
tak, ze kdyz za mnou pfijde v dnesni dobé¢ dité, které se sebeposkozovanim ma néjakou zkusenost,
doslo k tomu a tak, tak jednou z odpovédi, pro¢ k tomu vlastné doslo, tak je "nudil jsem se". Takze
si myslim, Ze i ten fenomén vlastn¢, ta doba, je ted’ v takové mife tfeba té socialni izolace a toho, ze
vlastné jako ty déti Casto travi hodné€ Casu na téch socialnich sitich, nemaji tolik socialniho kontaktu,
tak opravdu jako dochazi k tomu, Ze nemaji upln€ jak vyplnit ten volny Cas, a i to sebeposkozovani
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muze byt néco, ¢im ho prosté jako vyplni. A to asi potom miZou citit jako to, Ze to je asponi néjaka
zmeéna.

Moderatorka: A kde je podle tebe ta hranice mezi sebeposkozovanim jako trendem nebo chticem
byt cool a na druhou stranu sebeposkozovanim jako volanim o pomoc?

Doktor Adam Mrkvicka: Neni vlastné¢ mozné fict nékde n¢&jakou hranici nebo umeélou hranici
vystavit. Vzdy zalezi na tom, jako co k tomu vlastné vede, jak ten jednotlivec Zije, jak funguje ta
rodina a podobné¢. Ale nejednd se o onemocnéni jako takové, neexistuje vlastné jako ani
psychologicka ani psychiatricka diagnoza, ktera by byla nazvana sebeposkozovani. Z mého pohledu
by bylo prosté na misté v takovém piipad¢ vyhledat odbornou pomoc tak jako tak, protoze i kdyz to
neni mysleno ze zacatku néjak vazné nebo jako spi§ néjakd, dejme tomu, zdbava nebo byt cool, to
nikdy nemtizeme védeét.

Studentka ¢. 2: Hodné lidi pro to ma jiny divody, Ze néjaky lidi to maj, nechci fict pro pozornost,
ale Ze to je takovy jako, aby lidi navenek véd¢li, ze nékdo neni v pohod¢, prosté to berou jako takovej
ten posledni jako, posledni moznost pro to jako ukazat navenek vylozeng, ze fakt jako néco se dé&je.
Tieba ja jsem to mela spis jako, Ze jsme se chtéli citit trosku jako lidsky, takze jsme si spojovali tu
bolest vlastn¢ s tim, Ze se citime furt jako lidi, nebo ze prosté furt jsme tady jako svym zplisobem, Ze
jako nejsme jenom takova schranka, ktera nic neciti.

*hudba*

Moderatorka: Psychiatr Adam Mrkvicka se s podobnymi piibéhy setkava denné a studentky
vypraveji vlastni nebo cizi pfibéhy. Obraz adolescent, ktefi se sebeposkozuji, tak mize byt znané
zkresleny. M¢é dalsi kroky proto vedly do kabinetu Skolni psycholozky, ktera ptisobi na stejném
gymnaziu, odkud pochazeji mé respondentky, a proto jeji identita zlstane také skryta. Zajima mé,
jak rozsifeny fenomén je sebeposkozovani na této prazské skole.

Skolni psycholozka: Pfiznam se, Ze GipIné presné samoziejmé nevim, kdo viechno se poskozuje, ale
je pravda ta, Ze 1 v prvnim ro¢niku jsou studentky, pfevazné studentky, které néjakym zptisobem se
poskozuji, pfiznavaji, ze uz to mély na zékladni Skole. Nikdy to jako nebylo o tom jako, Ze tfeba to
bylo po covidu nebo pied covidem a tak, ale Ze prosté najednou se vyskytla situace, kdy vlastné to
zacaly né&jakym zpiisobem fteSit. Takze tipla bych, ze v kazdé tfidé jsou minimaln¢ jedna, dve
studentky nebo studenti, ktefi jako se sebeposkozuji. Jedna tieba se sebeposkozuje, protoze ma pocit,
ze mé navic a kdyz dostane horsi znamku, shodim to teda horsi zndmku jak dvojku, tak se zacne
n¢jakym zpusobem sebeposkozovat. Dalsi prosté zazije néjaky neuspéch na hoding, zajde si na
zachod a pofeze se tam. DalSi prost€ je po hadce s rodici, dalsi divéinu jsem méla, kde rodice ji fekli,
ze lituji, Ze ji maji. Jo a prosté to je takové, Ze opravdu je to hodné o tom, Ze ta komunikace v té
rodin€ neni upln€ jako kosér a Ze proste ty déti to nezvladaji. A plus teda maji tu predstavu, Ze tady
budou Gspesni, a ono to né&jak nefunguje.

Moderatorka: Mate tfeba povinnost to fesit s jejich rodici?

Skolni psycholoZka: No, ta povinnost u mladistvych, tak tam jako ta povinnost je, Ze prosts ty rodice
je tfeba upozornit, jako Ze byly tfeba zjistény néjaké zndmky sebeposkozovani a tak. V piipadé tieba
té divky z toho prvniho ro¢niku komunikuji s rodici, ale jesté jsem je neupozornila, protoze tam oni
uz to védi, uz tu divku poslali prosté na néjaké 1é¢eni v té osmé, devaté tfid¢, a ona to ted’ zrovna
nechce, nechce néjak fesit v tom smyslu, aby ti rodi¢e nezazmatkovali a neposlali ji, protoze ona ted’
zrovna se nesebeposkozuje, jo, a ma obavy, Ze tfeba ti rodice, jak na ni za¢nou naléhat, tak Ze ona do
toho de facto znovu spadne. Ale jinak jako ty rodice opravdu jako kontaktujeme a piipadné u téch
sedmnactiletych, ktefi jesté jsou mladistvi, ale uz pfece jenom se blizi k té dosp€losti, tak tam se jich
ptam jako, jestli chtéji to fesit jako vice, to znamena pies rodice, nebo jestli to chtéj fesit tady, ale
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Casto feknou, ze by byli radi, kdyby tieba ti rodice se o tom doveédeli vlastne od nékoho jiného nez
od nich.

Moderatorka: No a kdybyste méla popsat n€jakou reakci nejcastéjsi téch rodica, tak jak vesmes
reaguji?

Skolni psycholoZka: No ti, co idajné teda nevi, e dits se sebeposkozuje, tak jsou velice prekvapeni.
Jo, Ze vlibec netusili, ze néco takového se déje, nevi, zZe jako jejich dité zrovna by tady k takovym
praktikdm jako by pfistupovalo. Ale pfiznadm se, Ze vZzdycky je to ndznak né&jaky... takové té slabé
komunikace v rodin¢. Nechce se mi véfit, ze by prosté matka nevidéla, Ze holka je pofezana.

Moderatorka: Jak by mohla skola a pedagogové obecné 1épe podporovat dusevni zdravi studentii?

Skolni psycholozka: No, myslim si, Ze by stalo za to, aby jako, nechci fict, Ze pfimo by to mé&l byt
vyucovaci pfedmét, ale mozné néjaka takovahle sezeni, pravé takovéto povidani si, mozna néjaké
takové ty hry, které tfeba hrali na adaptacnim kurzu. Tam jim tenkrat bylo dobie a aby si prosté
né&jaké takovéhle zazitky znovu ozivovali, aby si zkusili tfeba fesit i tu jejich skupinovou dynamiku.
Protoze kolikrat je to i tieba o téch vztazich ve tfid¢ a tak. Dalsi véc by byla asi vétsi tolerance. Ja si
myslim, Ze gymnazium je od toho, aby pfipravovalo lidi jako na vysokou Skolu, ale nicméné obcas
ta tolerance jako domluvit se vice s t€émi studenty, je to skute¢né jina generace. Ja jsem z generace,
kdy prosté se neohlasovaly pisemky, ale toto je generace, kde prosté uz od zakladni skoly jsou zvykli
na urcity systém a ocekavaji ho i tady.

Moderitorka: Skolni psycholozka ale neni jedina, komu se studenti svéfuji. Davéru maji i ve
vychovnou poradkyni a zaroven ucitelku télocviku. Tu jsem také zastihla v jejim kabinetu. Zeptala
jsem se ji, jak vnima soucasné studenty oproti tém, které ucila pred nékolika lety.

Vychovna poradkyné: Jsou hrozné citové prosté nevyrovnany absolutné, zrovna uc¢im télocvik,
takZe tam vidim ty jizvy jako na rukéch, ani se to nesnazej zakryt.

Moderatorka: No a probirate tfeba vy osobné se studenty, jak se maji, co se v jejich zivoté déje?
Vychovna poradkyné: Jo, tak zrovna tady do toho kabinetu chodé&j studenti Gipln€ nejvic. Co ¢trnact
dni méme studenta, ktery pfijde a potfebuje néco fesit. Protoze si tady s nima fakt jako o tom
povidame, snazej se svérit jako i zavolam, Ze je uvolnim z hodiny. Jsem teda jako vychovny poradce,
takze oni mozna chodg¢;j i tak. Pak volame tém rodicim jako.

Moderatorka: A kdyZ volate tém rodicim, tak jaka je jejich nejcastéjsi reakce? Jak na to reaguji,
kdyz tohleto zjisti?

Vychovna poradkyné: To si zase st€¢Zzovala? Ted’ka jsme méli dvé maminky: to si zase st€zovala
jako, co ji délam zase. Ty rodi¢e chtéj jenom, aby se uéili, aby méli dobry znamky, nikam nesmg;j
chodit, jsou na n¢ kladeny hrozné vysoky naroky. Ted’ka pfemejslime o tom, Ze to nahlasime ten
jeden pfipad i na OSPOD, protoZe nam to pfijde, Ze uz je to jako Uplné jako tyrani vlastné ty holky.

*hudba*

Moderatorka: Sebeposkozovani adolescenttl je v soucasnosti velmi diskutovanym a kontroverznim
tématem. At uz se nas ptimo tyka nebo ne, kazdy na né¢j mame jasny nazor, ktery se ¢asto odviji od
toho, jak jsme stafi. Co stoji za tim, ze si mladi se star§imi generacemi na toto téma mnohdy
nerozumi? Muze tyto bariéry viibec néco prolomit? A jak bychom tedy k fenoménu sebeposkozovani
m¢éli spravné pristupovat? Na to mi odpovédél klinicky psycholog a psychoterapeut Lukas Man, ktery
plsobi v Psychiatrické nemocnici Bohnice a zaroven v prostfedi soukromé psychoterapeutické
kliniky Luna.
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*zvonek*

Moderatorka: Pane doktore, z mého dosavadniho poznani vyplyva, ze rodi¢e adolescentd, ktefi se
sebeposkozuji, tuto skutecnost Casto popiraji a cestu k né¢jakému pochopeni si hledaji spise obtizné.
Tak daji se tyto reakce podle vas oznacit v Cesku za normu?

Psycholog Luka§ Man: Asi nedokazu upln€ fict, jestli se daji oznacit za normu, ale z mych
zkuSenosti tahle reakce, kterou jste popsala, u rodict je zcela bézna a myslim si, Ze i pochopitelnd u
lidi, kteti jako nemaji zkuSenost se sebeposkozovanim, natoz u svych vlastnich déti. Ja bych nerad,
aby z toho vyznélo, Ze rodi¢ musi vzdycky védeét, co s tim délat, nebo musi byt jako na to nastaveny,
musi byt neustéle vlastn€ empaticky, edukovany, to je vlastné neredlné a Ze se tam tiplné nemtizeme
néjak jako dostat. Takze to, co mi prijde dilezité, je, Ze rodi¢ néjak jako sam sebe v tom prvnim
vysilovat, ale prost¢ vezme ho, promluvi si s nim o tom a pokud zjisti, ze jako vlastné tady nedokaze
pomoci ten rodi¢ sam, tak ho zavede za odbornikem.

Moderatorka: Kromé tebe, Ze se svétila tobé, byl jesté nékdo jiny, komu se tehdy svéfila?

Studentka ¢. 1: Mam¢ moc nechtéla, protoze oni ty stars$i ro¢niky jsou takovy horsi na to, aby to
pochopily, a zaroven kdyz je to jeji mama, tak ta samoziejmé méla emoce a jako trosku ji setvala, ze
se ji chtéla zabit jako jeji dcera, coz jako ja nemtzu soudit tuhle reakcei, protoze uptimné, kdyz by se
mn¢ chtéla zabit moje dcera, tak nevim, jak bych jako zareagovala.

Moderatorka: Hraje osobni zkusenost se sebeposkozovanim v rodiné né&jakou roli ve vnimani této
problematiky starSimi generacemi?

Psycholog Luka§ Man: Myslim si, Ze jakakoliv vlastné¢ osobni skutecnost s néjakym treba
dusevnimi obtizemi ma vliv na to, jak ten ¢lovek potom vlastn€ na to nahlizi dal. Zase, pfijde mi to
dost jako pfirozené, ze jakmile vstoupime do bliz§iho kontaktu s tim psychickym tryzni nebo s tou
vyznamnou roli ten ¢as, ktery uplynul od té doby, kdy se to ten rodi¢ dozvédél, jo, ze myslim si, Ze
Casta prvni reakce byva jako vlastné mnohem vic vyhrocena, nez kdyz prosté ten rodic vi, Ze to dité
se sebeposkozuje tfeba tydny, mésice a ja, u té klinické populace, se setkavam s tim, ze tieba i roky.
To ale nutné neznamena, Ze rodi¢ vlastné tomu jako rozumi, chape to, pfijima to.

Studentka ¢. 1: My s mamou i s tatou na tom jsme jako vSichni stejné, ze jsme ze zacatku byli takovi,
ne, ze bychom tomu nevéfili, ale bylo to takovy jako pro nas velice mimo. Ale ted’kon, jak to mame
blizko, hlavné rodice tu kamaradku fakt znaj, tak nas to jako vSechny zasahlo. A jako neodsuzuju to,
protoze j& nevim, jak se ten clovek citi, a chapu, Ze je to pro n¢j asi jediny jako feseni.

Moderatorka: Co se vlastn¢ odehrava v hlavé toho rodice, tieba ten mésic nebo ty tydny, kdy on
premysli nad tim, ze jeho dité se sebeposkozuje?

Psycholog Lukas Man: To se pfiznam, ze to by mé zajimalo taky, to bysme se nejspis§ museli zeptat
né&jakého z téchto rodicii konkrétné. Ale dokazu si predstavit, potom z téch rozhovori s t€émi rodi¢mi,
které samoziejmé teda jsou az v né¢jaké pozd&jsi fazi, Ze je tam takova jako smésice riznych pocitl
od strachu o toho potomka nebo o to dité, pies nastvani, pies pocity bezmoci, ze vlastné nevédi, co s
tim, nevédi, jestli neude€lali néjakou chybu, takze tam miize byt taky néjaké pocity viny.

Studentka ¢. 2: Mamka vlastné na to, ona moc k tomu neméla pochopeni, Ze jako samoziejmé ma
stejny nazor, co se tyce téch psychickych nemoci, ale co se tyce jako k ty sympatii ke mné¢, tak ona
nevidi jako jeji problém v ni, takze tim padem nemiizu jako ji fict, co m¢ vSechno jako k
tomuhlectomu ptimélo. Hned potom, co jsem odjizdéla z nemocnice, kdyz jako mé vyloZzen¢
propustili, tak ja ji fekla jako, ze mi to nepomohlo, Ze naopak, tak ona se chtéla otocit a jet tam
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zpatky, ze to je takovy jako slozity s ni, Ze v teorii to chape, ale potom jako, jak se do toho zamichaj
ty jeji emoce, tak uz to tak nefunguje.

Moderatorka: Jaky je zésadni rozdil mezi tim, jak problematiku sebeposkozovani adolescentl
vnimaji mladi, oproti tomu, jak ji vnimaji starsi generace?

Psycholog Lukas§ Man: Z mého pohledu, tak ten hlavni rozdil je v tom, Ze mladi jsou k tomu jako
vlastné tolerantné&j$i, maji s tim vetsi zkuSenost, jak jsme se bavili na zacatku, Ze jsou jako s tim
bézné déje, Ze se s tim bézné potkavaji, kdyz ne u kamaradu, tak téeba u spoluzakii nebo u né¢jakych
znamych nebo maji kamarada, ktery ma kamarada, co se sebeposSkozuje. To znamena, Ze to vlastné
berou jako uz néjakou, ekl bych, jako pfirozenou soucést toho jejich svéta, oproti tieba generaci
tficatnikl a Ctyficatnikl, ktefi, kdyz byli tady v tom véku, kdy to sebeposkozovani se vyskytuje
nejcastéji, tak se s tim prilis nesetkavali a bylo to spiS néjaky jako extrém, kdyz o n¢kom takovém
jako védéli. Tak si dokézu predstavit, Ze tam jako vlastné ptistupujou k lidem, co se sebeposkozuji
nebo viibec k tomu tématu, jako Ze to mizou jako bagatelizovat nebo Ze k tomu miizou byt jak takovy
uzaviengjsi. A jest¢ vyhrocenéjsi ten pristup v tomhle sméru podle mé bude u té generace Sedesatniktl
a starSich, ktefi se s tim jako vlastné setkavaji az ted’ ve véku, kdy vlastné oni néjak jako jsou v
podzimu svého zivota a je to vlastné téma, které velkou cast svého Zivota oni jako vlastn¢ pro né
bylo tabu nebo se s nim nesetkavali. Jo, takze ho mizZou vlastné jesté vice bagatelizovat, jesté byt
takovy jako prisnéjsi, jesté byt takovy jako méné chapavi vlastné, mizou to odmitat, byt vici t€m,
kteti aktualné se sebeposkozuji, byt néjak jako agresivni a povazovat je za slabé a tak dale a tak dale.
Studentka ¢. 4: Tak tfeba na Tiktoku uz jenom, jak je to jako v pohod¢, vSichni o tom jako jo, to
neni jako problém. A obecné, Ze jako ted’, kdyz se posSkozuje teoreticky tieba kazdej druhej nebo
jako ne kazdej druhej, ze tfeba nevim, tficet procent ve tiidé urcite si tim jako proslo, tak mi to ptijde
takovy jako, Ze vlastné ty lidi se nad tim uz nepozastavuju jako tolik.

Moderatorka: Dalo by se vlastné podle vas fici, ktera z téch interpretaci je spravna?

Psycholog Lukas Man: Myslim si, ze je jako slozité fict nebo vybrat jediné spravné feseni.
Rozumim, nebo snazim se porozumét, divodim vsech pfistuptll, které jsem zminil, ale z hlediska
mého jako klinického psychologa a psychoterapeuta vlastné se mizu na to podivat z pohledu
lé¢ebného. A z tohodle thlu pohledu je vlastné nejvhodnéjsi ten otevieny piistup k tomu, jakoze
vlastné prijeti toho, ze se to d&je, Ze ve svéte se to vyskytuje, Ze lidé si to nevymysli, nebo ze to
ned¢laji z néjakého rozmaru, ale ze dat tomu vlastné tu hodnotu.

wevr

Casto ospravedlnuji. Umél byste vysvétlit, co tim maji konkrétné na mysli?

Psycholog Lukas$ Man: Myslim si, ze se tim snazi jako.. nebo v téchhle vétach, ze se snazi zachytit
to, ze v dnesni rychlé dob¢, kdy oni dospivaji a maji neustale jako k dispozici ohromné mnozstvi
informaci dynamickych, které¢ se vlastné méni ze vtefiny na vtefinu, kdyz to tak feknu, vlastné
zazivaji velky tlak na sebe sama. A v porovnani vlastné s ostatnimi, kdy mladi ve smyslu lidé v
puberté a adolescenci, jsou ve vyvojovém stadiu, kdy jako to porovnavani s témi druhymi je velmi
jako aktualni a probiha bézné a je to i zadouci, tak se dostavaji pod velky tlak toho vlastné, co je
anebo neni v poradku, a narazi vlastné na velkou nejistotu, kterd je miize vlastn€ dostavat do uzkych
a vést az k tomu tfeba tomu sebeposkozovani, no.

Studentka €. 2: Vim, Ze prosté jak v tyhle dobé, co se tyce i tieba socialnich siti, jak proste se na nas
odmala vali strasné¢ moc informaci, tak nékdy jako nevime, co s nima délat, Ze protoze kdyz jako
hodné dospélych tika, coz samoziejme si zazili jako mnohem t&€z§i dobu, co se tyce jako zvn&jsku,
tak jako si mysli, Ze prost¢, ja nevim, se nudime, ale podle m¢ to je tim prave, Ze jak zijeme v takovym
jako vic bezpe¢nym stavu , Ze se nemusime soustiedit jenom jako na pieziti nebo abychom jako néco

47



neudg¢lali Spatné, tak podle mé tim padem mame jako vic ¢asu pfemyslet sami nad sebou a tim padem
tim vznikaji tyhlencty jako problémy.

Moderatorka: Je podle vas vilbec mozné, aby se tyto generace navzajem presvedCily o téch svych
interpretacich?

Psycholog Luka§ Man: Nevim, jestli je to mozné, a nevim, jestli je to vlibec Zadouci, aby se
presvédcily. Myslim si, Ze jako to dilezité je byt otevien, at’ uz ze strany jedné, druhé nebo teti
generace, jako vlastné vést o tom diskuzi, jo, jako bavit se o tom, ze n¢kdo to vidi takhle a nékdo to
vidi takhle a ja mam ten pohled takovy, protoZe jsem tfeba zazil tohle a tohle, a j& mam ten pohled
takovy, protoze jsem zazil zase néco jin¢ho. Uz jenom viibec snaha, jo, nebo otevienost k tomu jako
vlastné mluvit o téchhle vécech, je vhodna a je na misté. Myslim si, Ze to miZzeme podpofit néjakou
vSeobecnou destigmatizaci toho, Ze jednak jsou néjaké psychické onemocnéni, ale zaroven mame
taky vSichni né&jaky svij jako vnitini, niterny Zivot, jo, a Ze to vlastné existuje a ze je néjak jako
dalezité tomu davat vyznam a hodnotu a zabyvat se tim. A vlastn€ to, co tady my ted’ka délame, jo,
Ze se o tom bavime, Ze vy o tom budete psat praci, Ze mozna to uslysi dalsi lidé a budou ochotni
posilat to dal a mluvit o tom dal, tak to je to, ¢im to mizeme jako z mého pohledu podporovat.

Moderatorka: Blizime se podle vas do bodu, kdy sebeposkozovani jako spole¢nost umime
predchazet, anebo se tento socialni problém bude dale prudce rozsitovat?

Psycholog Luka$§ Man: To je bezvadna otdzka, no, myslim si, zZe se to bude odvijet od né&jakych
jako aktualnich déni, jo, ve spolecnosti, protoze pred néjakymi péti lety asi jsme si t€Zzko dokazali
predstavit, ze budeme dva roky uzavieni v ramci covidu a pak najednou to pfislo a tehdy nastal jako
veliky boom, jo, Ze tehdy jsme si v§imli v nemocnici, Zze mnohem vic déti se zacalo sebeposkozovat,
predevsim teda mladych divek. A myslim si, ze pokud se néco takového objevi, tak to miize podpoftit
i tu v uvozovkach epidemii sebeposkozovani a zaroven, pokud se nam podafi byt k tomu tématu
otevieni a jako celkové jako spole¢nost se o tom bavit, pfijmout ho a jako snazit se spole¢nymi silami
n&jak ho vlastné eliminovat, tak si myslim, ze se ndm klidné mtze povést to, ze jako se to rozvijet
dal nebude.

Studentka ¢. 3: S rodicema jsem to uz jako n€kolikrat fesila. Nejsou z toho jako nadseni nebo tak,
ale zaroven jsou tomu jako otevieny. Mn¢ se tieba snaZili jako najit samotnou pomoc, ze nikdy
nechtéli, abych si ud€lala néco jako vaznéjsiho, nevyptavali se pfimo do detailti. Jako byli velice
ochotni v tady tom a chapali ty problémy.

Hudebni ukazka (Farna, 2021): Zivot béZi a to, co b&Zi, na nas necha stopy, uuuu, na nas necha
stopy, uuuu. Jizvy jak vzpominky, pihy suvenyry z pradzdnin a kérky dikaz, Ze jsme stejny blazni,
neni toho malo, co se na mn¢ podepsalo. Co v§echno moje t€lo, co uz vydrzelo, a dovedlo mé az tam,
vzdycky az tam, tam kam mélo. Co vSechno moje télo, co uz vydrzelo, a dovedlo me az tam, vzdycky
az tam, tam kam m¢lo.
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