Abstrakt

Vychodiska: Podle statistické roéenky Vézeriské sluzby CR bylo vroce 2022 uvézné&no
17 498 osob. Z tohoto poctu bylo 1 486 Zen. Podil osob, které uzivaji navykové latky rizikové
je v populaci véznénych osob pfiblizné 30 %. Vychazime-Lli z tohoto pfedpokladu, tak v roce
2022 ve vykonu trestu odnéti svobody bylo pfiblizné 500 zen rizikoveé uzivajici navykové latky.
Ve véznici mohou zZeny absolvovat léCbu zavislosti na specializovaném oddilu SpO1 ve
Véznici a Ustavu pro vykon zabezpe&ovaci detence Opava. Do oddilu jsou zafazovany Zeny
se soudné nafizenym ochrannym léCenim spolu se Zenami, které si o zarazeni na oddil
pozadaji zvlastniho rozhodnuti. Program je akreditovan zdravotnickym odborem
Generalniho feditelstvi VS CR. Lé&bu na tomto oddéleni absolvovalo od zagatku ¢innosti do
konce roku 2023 celkem 612 zZen.

Cil: Cilem prace je popsat a zhodnotit leCebny pobyt na specializovaném oddéleni SpO1 ve
Véznici a UPVZD Opava pohledem byvalych klientek a ziskanymi poznatky se inspirovat pro
praxi na tomto oddéleni nebo pro kazdé dalSi oddéleni s zenskou klientelou. Dil¢im cilem je
ziskat poznatky o fungovani a realizaci terapeutickych aktivit na tomto oddéleni.

Soubor: Vyzkumny soubor je tvofen byvalymi odsouzenymi Zzenami, které absolvovaly [éEbu
zavislosti na SpO1 od pocatku zahajeni ¢innosti do ¢ervence roku 2023. Jednalo se o Zeny
s nafizenou ochrannou léCbou a stejné tak jako o Zeny, které se k lé€bé rozhodly dobrovolné.

Metody: Sbér kvalitativnich dat probéhl formou individualniho polostrukturovaného
rozhovoru s 12 respondentkami, ktery se uskutecnil prostfednictvim osobniho setkaninebo
formou online setkani pfes videohovor prostfednictvim aplikaci WhatsApp a Messenger.
Kvalitativni data od Uc¢astnic byla fixovana na zaznamovy arch. K analyze ziskanych dat byla
pouZzita metoda vytvareni trstl, metoda prostého vyctu a metoda kontrast(l a srovnavani.

Vysledky: Na oddéleni SpO1 ve Véznici a UPVZD Opava probiha kvalitni terapeuticka prace
se zavislymi Zenami. Oddéleni poskytuje bezpecné a profesionalni prostredi pro lécbu
zavislosti. LéCebna témata jsou v programu velmi dobfe teoreticky zpracovana, ale limitem
terapeutické prace v ramcivykonu trestu odnéti svobody je nedostateéna prakticka pfiprava
na zivot po propusténi. Zeny maji po propusténi a v nasledné pédi specifické potreby.

Zavér: Pro dalSi zlepSovani sluzby je vhodné posiliiovat v ramci léEby ve vykonu trestu odnéti
svobody zejména praktickou ¢ast léEebného procesu, a systémové podporovat naslednou
individualni péci po propusténi z véznice. Vysledky se lze inspirovat pro terapeutickou praci
s populacivéznénych zen a mohou poslouzit jako seznameni s aktivitami na SpO1 pro zeny.
Vysledky prace je nutné déle rozpracovat.
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