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Abstrakt

Vychodiska: Podle statistické roéenky Vézeriské sluzby CR bylo v roce 2022 uvéznéno 17 498
osob. Ztohoto poctu bylo 1486 zen. Podil osob, které uzivaji navykové latky rizikové je
v populaci véznénych osob pfiblizné 30 %. Vychazime-Lli z tohoto pfedpokladu, tak v roce 2022
ve vykonu trestu odnéti svobody bylo pfiblizné 500 Zen rizikové uzivajici navykové latky. Ve
véznici mohou Zeny absolvovat léCbu zavislosti na specializovaném oddilu SpO1 ve Véznici a
Ustavu pro vykon zabezpe&ovaci detence Opava. Do oddilu jsou zafazovény Zeny se soudné
nafizenym ochrannym léCenim spolu se Zenami, které si o zarazeni na oddil pozadaji
z vlastniho rozhodnuti. Program je akreditovan zdravotnickym odborem Generalniho feditelstvi
VS CR. Lé&bu na tomto oddéleni absolvovalo od zagatku innosti do konce roku 2023 celkem
612 Zen.

Cil: Cilem prace je popsat a zhodnotit léCebny pobyt na specializovaném oddéleni SpO1 ve
Véznici a UPVZD Opava pohledem byvalych klientek a ziskanymi poznatky se inspirovat pro
praxi na tomto oddéleni nebo pro kazdé dalSi oddéleni s zenskou klientelou. Diléim cilem je
ziskat poznatky o fungovani a realizaci terapeutickych aktivit na tomto oddéleni.

Soubor: Vyzkumny soubor je tvofen byvalymi odsouzenymi zenami, které absolvovaly léEbu
zavislosti na SpO1 od pocatku zahajeni ¢innosti do ¢ervence roku 2023. Jednalo se o Zeny
s nafizenou ochrannou lé¢bou a stejné tak jako o Zeny, které se k lé¢bé rozhodly dobrovolné.

Metody: Sbér kvalitativnich dat probéhl formou individualniho polostrukturovaného rozhovoru
s 12 respondentkami, ktery se uskutecnil prostfednictvim osobniho setkani nebo formou
online setkani pres videohovor prostfednictvim aplikaci WhatsApp a Messenger. Kvalitativni
data od ucastnic byla fixovana na zaznamovy arch. K analyze ziskanych dat byla pouzita
metoda vytvaieni trsli, metoda prostého vyétu a metoda kontrast(l a srovnavani.

Vysledky: Na oddéleni SpO1 ve Véznici a UPVZD Opava probiha kvalitni terapeuticka prace se
zavislymi Zzenami. Oddéleni poskytuje bezpe&né a profesionalni prostfedi pro lé€bu zavislosti.
Lécebna témata jsou v programu velmi dobfe teoreticky zpracovana, ale limitem terapeutické
prace vramci vykonu trestu odnéti svobody je nedostate¢na prakticka pfiprava na Zivot po
propusténi. Zeny maji po propusténi a v nasledné péci specifické potieby.

Zavér: Pro dalsi zlepSovani sluzby je vhodné posiliovat v ramci léCby ve vykonu trestu odnéti
svobody zejména praktickou ¢ast [é¢ebného procesu, a systémové podporovat naslednou
individualni péci po propusténi z véznice. Vysledky se lze inspirovat pro terapeutickou praci
s populaci véznénych zen a mohou poslouzit jako seznameni s aktivitami na SpO1 pro zeny.
Vysledky prace je nutné déle rozpracovat.

Klicova slova:

lécba zavislosti — vykon trestu odnéti svobody — Zeny — véznice Opava



Abstract

Background: According to the Statistical Yearbook of the Prison Service of the Czech Republic,
17,498 people were imprisoned in 2022. Of these, 1,486 were women. The proportion of people
at risk of using addictive substances in the prison population is around 30 %. Based on this
assumption, there will be approximately 500 women at risk of using addictive substances in
prison in 2022. In prison, women can receive addiction treatment in the specialised SpO1
section of the prison in Opava. The section includes women with a court order for protective
treatment as well as women who apply for admission to the section on their own initiative. The
programme is accredited by the Health Department of the General Directorate of the Ministry
of Defence of the Czech Republic. A total of 612 women were treated in this unit from the start
of operations until the end of 2023.

Aim: The aim of the study is to describe and evaluate the treatment stay in the specialised
department SpO1 in the Opava Prison from the point of view of former clients and to gain
inspiration for the practice in this department or for any other department with female
clientele. Another aim is to gain knowledge about the functioning and implementation of
therapeutic activities in this department.

File: The research file consists of ex-convict women who underwent SpO1 addiction treatment
from the beginning of the activity until July 2023. These are women with prescribed protective
treatment as well as women who voluntarily decided to undergo treatment.

Methods: Qualitative data collection took the form of a one-to-one semi-structured interview
with 12 female respondents, conducted through a face-to-face meeting or an online meeting
via a video call using the WhatsApp and Messenger applications. Qualitative data from the
participants were recorded on an interview sheet. The method of clustering, simple
enumeration and the method of contrasts and comparisons were used to analyse the data
obtained.

Results: The SpO1 department of the Prison Opava provides quality therapeutic work with
addicted women. The unit provides a safe and professional environment for addiction
treatment. Treatment topics are very well covered in theory in the programme, but the limit of
therapeutic work within serving a prison sentence is insufficient practical preparation for life
after release. Women have specific needs after discharge and in aftercare.

Conclusion: In order to further improve the service, it is advisable to strengthen the practical
part of the treatment process within the serving a prison sentence and to systematically
support individual aftercare after release. The results can inspire therapeutic work with the
female prison population and serve as an introduction to SpO1 activities for women. The
results of the work need to be further developed.
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addiction treatment — execution of imprisonment —women — prison in Opava
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1 Uvod

V Ceské republice je vysoky pod&et véznénych osob, které maji v osobni anamnéze
rizikové uzivani navykovych latek. Podle statistické roCenky Vézenské sluzby za rok 2022 se
v ¢eskych véznicich nachdzelo v tomto roce 6 400 osob, které rizikové uzivaly navykové latky.
Z tohoto poctu bylo uvéznéno 1486 Zen. Lidé rizikové uzivajici navykové latky tvofi pfiblizné
30 % vézeriské populace (Generalni feditelstvi VS CR, 2023). Jsou to lidé, ktefi se potykaji
s ¢etnymi zdravotnimi a socialnimi problémy a néktefi se teprve ve vézeni poprvé setkaji se
zdravotnimi a socialnimi sluzbami (Montanari et al., 2019).

Z hlediska problematiky léCby zavislosti je véznice unikatnim prostorem s velkym
mnozstvim adiktologickych klientll a je zde moznost pracovat s osobami, které by léCbu
dobrovolné& na svobodé nenastoupily. Jak uvadi Valeskova a Sustrova (2022): ,,Jejich okoli ani

oni sami Casto neveéri ve svou zménu a nektefi pfiznavaji, Ze jim vézeni zachranilo Zivot.“

Vybrala jsem si téma léCby zavislosti ve vézeni pro svou zavéreénou praci, protoze jsem
pfesvédcena o tom, Ze léCba ve vézeni ma svij smysl. Je v nasem zajmu, abychom se snazili o
to, aby tato sluzba byla na co nejvySsi Urovni a aby byla efektivni tak, jak jen to bude mozné.
V dostupné literatufe jsem nasla jen malo praci, které ve svych vyzkumnych zamérech
smérovaly k hodnoceni specializovanych oddéleni pro léCbu zavislosti samotnymi aktéry
téchto oddéleni. Pfitom jsou to pravé klienti specializovanych oddéleni (stejné tak jako klienti
jinych adiktologickych sluzeb at uz na svobodé nebo za mfizemi), kterych bychom se méli ptat
na jejich pohled. Mély bychom védét, jak vnimaji terapeutickou praci. Mélo by nas vice zajimat,
jak lé¢bu hodnoti, zjistovat, co jim v ramci léCby chybélo nebo co naopak vyhovovalo. Mély
bychom se vice zajimat o potifeby nasich klientl, uz jenom proto, Ze se jednoho dne vrati do
spolec¢nosti na svobodé.

Ugastnicemi tohoto vyzkumu jsou byvalé odsouzené Zeny — uzivatelky navykové latky,
které v ramci svého trestu odnéti svobody podstoupily vykon ochranného lé¢eni nebo si podaly
7adost o zafazeni na specializované oddéleni pro lé¢bu zavislosti. V ramci Vézeriské sluzby CR
ma Zena ve vykonu trestu odnéti svobody (dale jen ,VTOS*) jedinou moznost, kde podstoupit
takovou lé¢bu. Je to specializovany oddil SpO1 pro Zeny ve Véznici a uUstavu pro vykon
zabezpecdovaci detence (dale jen ,UPVZD“) v Opavé. Praci prostupuje fenomén Zeny. Zena,
ktera je stigmatizovana nejen za to, Ze uziva navykovou latku, ale také za to, Ze selhala v roli
Zeny — matky. DalSim jejim stigmatem je pak selhaniv roli Fadné ob¢anky statu, tim, Ze pachala
trestnou Cinnost.

Prace ve svém konceptu propojuje 3 oblasti. Oblast trestné pravni a vykon trestu odnéti
svobody, adiktologickou péci ve vézeni a svét zeny.

Tato zavére€na prace se zamerfuje na oddéleni SpO1 pro Zeny a jejim cilem je skrze
pohled byvalych odsouzenych Zen - absolventek toho oddéleni — zhodnotit oddéleni, zjistit
limity léCby a pro dalsi praxi navrhnout doporuceni do praxe pro toto oddéleni. MlzZe slouZit
jako zdroj inspirace pro kazdé dalSi oddéleni s zenskou klientelou.



2 Problematika uzivani navykovych latek a vézenstvi

2.1 Kriminalita spojena s uzivanim nelegalnich navykovych latek

Vztah mezi uzivanim navykovych latek a kriminalni Cinnosti byl mnohokrat prokazan,
ale jeho povaha stale neni zcela objasnéna. Plati ovSem, Ze u uzivatelll navykovych latek dojde
k zapojeni do trestné Cinnosti s vétSi pravdépodobnosti (Montanari, Royeula, Hasselberg &
Vandam, 2022). Vztah mezi uzivanim navykovych latek a kriminalitou pfedstavuje velmi
komplexni problém.

Za dUlezité zjisténi dalsi zkoumani vztahu mezi kriminalitou a uZivanim navykovych
latek (dale jen ,,NL“) povazuji vysledek prace Stefunkové (2011), kterd upozorfiuje na to, ze
»-..SPiSe neZ se striktné omezovat na teze, Ze uZivani drog je pfi¢inou pachanitrestné ¢innosti,
je tfeba tyto jevy chapat jako soucast spektra projevi deviantniho zplsobu Zivota.“ Evropské
monitorovaci centru pro drogy a drogovou zavislost (dale jen ,,EMCDDA") uziva termin Trestna
¢innost souvisejici s drogami k oznaceni 4 druh( trestné ¢innosti:

- Psychofarmakologicky podminéna trestna Cinnost — trestné Ciny spachané pod vlivem
psychoaktivni latky.

- Ekonomicky motivovana trestna Cinnost - trestné Ciny spachané za ucelem ziskani
penéz na financovani uzivani drog.

- Systémova trestna ¢innost — trestné Ciny spachané vramci fungovani nezakonnych
drogovych trha.

- Trestné ¢iny poruSovani drogovych zakonl - trestné iny spachané poruSovanim
drogové legislativy (tato kategorie odpovida terminu pouzivaném v Ceské republice
jako Primarni drogové trestné ciny).

Navrhované Ctyfi kategorie trestné Cinnosti souvisejici s drogami nejsou ostfe
ohranic¢ené a od sebe zcela oddélené, mohou se také prekryvat (EMCDDA, 2007).

2.2 Primarni kriminalita v souvislosti s uzivanim nelegalnich NL

V Ceské republice je brano jako rizikové injekéni uzivani jakékoli drogy a/nebo
dlouhodobé nebo pravidelné uzivani pervitinu a opioid(. Z dat nizkoprahovych programu
vyplyvd, 7e vroce 2022 bylo vCR stfednim odhadem 46 500 osob s rizikovym uZivanim
navykovych latek. 37 200 z téchto osob uzivalo pervitin a 9 300 osob uzivalo opioidy. 42 700
osob tyto latky uzivalo injekEné. NejvétSi pocCet osob rizikové uzivajici navykové latky je
odhadovan v Praze a v Usteckém kraji (Chomynova et al., 2023).

Primarni drogové trestné Ciny jsou trestné ¢iny, které podle zakona ¢. 40/2009 Sh.,
trestni zakonik (dale jen ,Trestni zakonik®“ nebo ,TZ“) porusuji legislativu v oblasti regulace
naklddani s omamnymi a psychotropnimi latkami (dale jen ,,OPL“). Jde o nasledujicich 5
trestnych ¢ind:

1. Vyroba, distribuce a jiné nakladani s OPL (§ 283 T2),
2. Pfechovavani OPL pro vlastni potfebu (8 284 TZ),
3. Péstovani rostlin nebo hub obsahujicich OPL pro vlastni potfebu (§ 285 TZ),

4.\yroba a drzeni pfedmétu uréenych k vyrobé OPL (§ 286 TZ),



5. Siteni toxikomanie (8§ 287 TZ).

Nejvétsi podil osob pfi zohlednéni vSech fazi trestniho fizeni pfipada na trestny ¢in §
283 TZ - Vyroba, distribuce a jiné nakladani s OPL. PoCet véznénych osob za primarni drogovy
trestny ¢in vroce 2022 byl 2 671 osob (Chomynova et al., 2023).

2.3 Sekundarni kriminalita v souvislosti s uzivanim nelegalnich NL

Sekundarni drogova kriminalita je trestna ¢innost, ktera nezahrnuje nakladani s OPL,
ale je pachana v pfimé souvislosti sjejim uzivanim nebo pod jejim vlivem. Pod vlivem
nelegalnich drog bylo vroce 2022 spachano 4 500 trestnych ¢inll. Nejcastéji se jednalo o
trestny &in (dale jen ,TC“) OhroZeni pod vlivem navykové latky anebo opilstvi — 2 453 TC (8§ 274
a8§83607TZ), Mafenivykonu Gfedniho rozhodnuti- 624 TC (8 337 TZ) a Umyslné ublizeni na zdravy
-231TC (8 145 - § 146 TZ). Z dlouhodobého hlediska je patrny rostouci trend poé&tu trestnych
¢ind spachanych pod vlivem navykové latky.

V CR se vzilo rozdéleni na primarni a sekundarni drogové trestné &iny. PiestoZe je
pojem ,,sekundarni drogova kriminalita® v CR akceptovén, tak vymezeni tohoto pojmu je velmi
nejednoznaé¢né (Roubalovda, Grohmannova, Travnickova, & Zeman, 2019). Sekundarni
drogovou kriminalitu neni mozné na rozdil od primarni drogové kriminality pfesné sledovat. Ne
kazdy pfipad jde do takto vymezené kategorie zaradit, existuje vysoky podil latence této
kriminality...atd. Obecné plati, Ze problematika trestné ¢innosti souvisejici s drogami je velmi
komplikovana.

Za zasadni pro lepsi mozZnosti evidence drogovych trestnych ¢int pro statistické ucely
povazuji metodiku, kterou pro evidenci navrhla Grohmanova et al. (2019). Tato metodika
zohledniuje pravé skuteénost, Ze skupiny pachatell primarni a sekundarni drogové kriminality
se do urdité miry prolinaji. Toto tvrzeni podporuje také Gabrhelikova (2015), ktera zminuje, Ze
se trestna ¢innost uZivatele navykové latky miZe prolinat nebo se mize u jednoho pachatele
vyskytovat vice druhl trestné &innosti. Pojem Trestnd ¢innost souvisejici s drogami (Drug-
related crime) ma lep$i vypovédni hodnotu, neZ v Ceské republice stéle pouZivany pojem
»drogova kriminalita.“ Jeho pouzivani doporucuje také Evropské monitorovaci centrum pro
grogy a drogovou zavislost.

Posun v terminologii je zadouci pro efektivnéjsi sbér dat a pro nasledné hledani feSeni
vramci problematiky trestné ¢innosti souvisejici s drogami. Jak uvadi Gabrhelikova (2015)
sjednocenim terminologie by doslo k lepSim moznostem srovnavani mezi Evropskymi zemémi
a nasledné by mohlo dojit k,,...realnéjsimu zhodnoceni rozsahu této problematiky a nasledné
také hledanivhodnych a efektivnich forem jejiho reseni.”

Ekonomicky motivovana sekundarni drogova kriminalita je také zjiStovana pravidelnym
dotaznikovym Setfenim mezi vézni ve vykonu trestu odnéti svobody (dale jen ,,VTOS®). Kradeze
nebo jiného TC nebo prestupku za téelem ziskani finanénich prostfedkd na nelegalni drogy se
nékdy v minulosti dopustilo 32 % vézn( (oproti 30 % v roce 2020). Podil osob, které spachali
TC nebo prestupek za téelem potizeni prostiedkd na nelegélni drogy se dlouhodobé zvysuje.
Nejcastéji se jednalo o kradeze jizdnich kol (§ 205 a § 207 TZ) (Chomynova et al., 2023).



2.4 Trestni sankce

Trestni zakonik rozliSuje dva druhy trestnich sankci — tresty a ochranna opatreni.
Naésledujici schéma graficky znazornuje, jaké tresty a ochranna opatfeni mize soud ulozit
pachateli trestného Cinu podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Pro ucCely této prace se
v nasledujicim textu budu vénovat nepodminénému trestu odnéti svobody a ochrannému
léCeni a jejich vykonu.

Graf €. 1: Trestni sankce
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2.5 Nepodminény trest odnéti svobody

VySe trestu a zafazeni do typu véznice je vysledkem trestniho fizeni, které je uréovano
Trestnim zakonikem. O vysledku trestniho fizeni rozhoduje soud. V Ceské republice se nachazi
celkem 35 véznic. Z toho je 10 véznic vazebnich a 3 deten¢ni Ustavy. Podle Statistické rocenky
Vézenskeé sluzby za rok 2022 bylo k 31.12.2022 uvéznéno celkem 17 498 osob ve VTOS. Z toho
bylo 1 486 zen.

Dne 1.10.2017 nabyl u¢innosti zakon €. 58/2017 Sb., kterym se méni zakon €. 40/2009
Sb., trestni zakonik, ktery méni vnéjsi diferenciaci ve véznicich. Z plvodniho umisténi
odsouzenych do 4 typUli véznice — dohled (A), dozor (B), ostraha (C), zvySena ostraha (D) — doslo
k redukci diferenciace do 2 typ(Q:

1. Véznice s ostrahou.
2. Véznice se zvySenou ostrahou.



Dalsi vnitfni rozdéleni véznice s ostrahou je podle miry zabezpeceni rozdélen na nizky,
stfedni a vysoky stupen. Zafazeni odsouzeného do stupné zabezpeceni je v kompetenci
feditele véznice a vymezuje ho vyhlaska Ministerstva spravedlnosti CR &. 279/2017 Sb., kterou
se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody.

Zakonem €. 58/2017 tak dochazi k upravé Trestniho zakoniku a také ke zméné zakona
€. 169/1999 Sbh., o vykonu trestu odnéti svobody. Dale se jim upravuje zakon ¢. 293/1993 Sh., o
vykonu vazby, zakon ¢. 141/1961 Sb., trestni fad a zakon ¢. 555/1992 Sb., o Vézenske sluzbé a
justiéni strazi Ceské republiky.

2.6 Ochranna opatreni

Podle 8 98 Trestni zakonik jsou ochrannymi opatfenimi ochranné léceni, zabezpecCovaci
detence, zabranivéci, zabrani ¢asti majetku a ochranna vychova (jejiz ukladani upravuje zakon
€. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeze
a 0 zméné nékterych zakon( (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze). Ukladani zabezpecovaci
detence je fizeno samostatnym zakonem ¢&. 129/2008 Sb., zakon o vykonu zabezpecCovaci
detence. Hlavnim smyslem ochrannych opatfeni je individualni prevence, ale maji zajistit téz

napravu a zajisténi osoby.
2.6.1 Ochranné léceni

Ochranné léceni (dale jen ,,OL%) je tradiCni institut ceského prava. Pokud pachatel
v dobé konani trestného ¢inu trpi dusSevni poruchou, tak pravni fad nabizi vedle ¢i misto ulozeni
trestu moznost ulozit také ochranné léCeni. Lze ho ulozit osobam trestné odpovédnym a také
osobam, které nejsou v dobé konani ¢inu trestné odpovédné z diivodu nepfi¢etnosti. Pfipadné
tém, které se oddavaji nadmérnému pozivani navykovych latek. Hlavnim u¢elem ochranného
lé€eni je ochrana spoleCnosti pfed pachatelem, u kterého by pobyt na svobodé byl bez vhodné
lé€by nebezpecny (Blatnikova & Zeman, 2019). Podle § 99 Trestni zakonik umoznuje soudu
ulozit ochranné lééeni také pachateli ,ktery zneuZziva navykovou latku, spachal trestny ¢in pod
jejim vlivem nebo v souvislosti s jejim uzivanim.” Tuto kategorii je vhodné pro ucely této prace
zminit, protoze pravé do ni patfi nékteré ucastnice tohoto vyzkumu.

Pro ukladani ochranného lééeni neexistuje v Ceské republice samostatna pravni
Uprava. Ukladani a vykon OL je vymezeno prostfednictvim nésledujicich zakonl: zékon ¢&.
40/2009 Sb., trestni zédkonik, ve znéni pozdéjSich pfedpisl, zakon &. 141/1961 Sb., zédkon o
trestnim fizeni soudnim, ve znéni pozdé&jsich pfedpisl, zédkon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani, zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbach, zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdéjsich predpisu.

PfestoZe ma institut ochranného é&eni v CR dlouhou tradici (na rozdil od institutu
zabezpecovacidetence, ktery byl do ¢eské legislativy zaveden zakonem €. 129/2008 Sb., zakon
o zabezpecovaci detenci teprve nedavno) je obtizné z dostupnych udajd hodnotit efektivitu
programu, kde ochranné léCeni probiha. Diléi poznatky ale naznacuji, Ze se jedna o efektivni
nastroj pro praci s lidmi s duSevni poruchou (Blatnikova & Zeman, 2019).

Je-li vedle ochranného lé€eni ulozen trest odnéti svobody vykonava se svykonem
trestu ve véznici. Vykon ochranného lé¢eni béhem vykonu trestu odnéti svobody nafizuje soud
soucasné s nafizenim vykonu trestu odnéti svobody. Pfed nafizenim vykonu OL je potfeba



zjistit, zda k vykonu ochranného lé¢eni v dané véznici mize dojit (podminky a kapacita). Pokud
nepostacuje délka vykonu trestu ke splnéni ucelu ochranného lé€eni, soud rozhoduje o jeho
pokracovani ve zdravotnickém zafizeni (Blatnikova & Zeman, 2019).

Jak je uvedeno v 8 83 zakona ¢. 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnickych sluzbach
ochranné lécCeni lze vykonavat béhem vykonu trestu odnéti svobody ve zdravotnickych
zatizenich Vézeriské sluzby CR. Podminky vykonu ochranného lé&eni nesmi ovlivnit podminky
vykonu trestu odnéti svobody. Ochranné léCeni se musi vykonat ve zdravotnickém zafizeni na
zékladé pravomocného rozhodnuti soudu o jeho uloZeni, a to bud'jako ochranné lé€eni Ustavni
vykovavané formou lGzkové péce, nebo jako ochranné léceni vykonavané formou ambulantni
pése. Vézenska sluzba CR (dale jen ,VS CR“) v soudasné dobé& provozuje specializované
oddéleni pro vykon ochranného [é&eni protitoxikomanického, protialkoholniho,
sexuologického a pro patologické hrace. Ve zcela vyjimecném pfipadé mize byt ochranné
léCeni provedeno také na Zzadost odsouzeného. Ve vSech pfipadech se ovSem jedna o vykon
ochranného lé¢eni ulozeného a nafizeného v ambulantni formé, protoze v Ustavni ochranné
lé&eni za soucasnych podminek ve VS CR fakticky vykondvat nelze (Mare$ova, Biedermanova,
Rozum, Tamchyna & Zhfivalova, 2016).

V roce 2022 dosahla celkova kapacita poskytovani ochranného lé¢eni 180 mist. Oproti
roku 2021 doSlo k navySeni kapacity o 28 mist diky otevieni nového oddilu pro vykon
ochranného lé&eni ve véznici Ostrov (Generalni feditelstvi VS CR, 2023).

Samal (2010) ve své praci shrnuje cile ochranného lé&eni v rdmci VTOS. Cilem je lééeni
poruchy (lé¢eni zavislosti na navykové latce) a resocializaci uzivatele. OL pfispiva k prevenci
opakovani trestného Cinu, k vytvoreni nahledu na zavislost a k pfipravé na zivot po propusténi
zVTOS.

V nasledujicim tabulce jsou uvedeny véznice se specializovanymi oddily, kde probiha
vykon ochranného lé&eni. Udaje jsou ze statistické rocenky VS CR za rok 2022.

Tabulka 1: Vykon ochranného lé¢eni v rdmci VTOS

Véznice Ochranné léceni Uréeno
Znojmo protitoxikomanické pro muze
Rynovice protitoxikomanické a pro muze

protialkoholni

Kufim sexuologické pro muze

Opava protitoxikomanické, 1 oddil pro Zeny

protialkoholni a pro 1 oddil pro muze

patologické hracstvi

VV Hefmanice protialkoholni pro muze

Ostrov nad Ohfi protialkoholni pro muze




2.7 Navykove latky a jejich uzivatelé ve vézeni

Zkusenosti s uzivanim drog u osob ve VTOS jsou v CR vy$§i neZ v obecné populaci
srovnatelného véku a pohlavi. Necela tfetina vSech véznl uvedla, Ze si nékdy aplikovala
navykovou latku injekéné. Desetina az Ctvrtina véznl vykazuje pfi nastupu do VTOS znaky
rizikového uzivani navykovych latek. To je pfiblizné 20 az 50krat vysSi prevalence, nez je
prevalence uZivatelt NL v populaci obecné (Mravéik, Horakova, PeSek & Konak, 2011). Néktefi
jedinci po nastupu do vykonu trestu pfestanou uzivat navykovou latku. Mnozi pfestanou uzivat
navykovou latku injek&né. Jini jedinci ve vézeni naopak prejdou k hor§imu vzorci uzivani drog,
napriklad za¢nou navykovou latku uzivat injekcné. U téch, ktefi uzivaji vtomto prostfedi
injekéng, neni vyjimkou opakované a sdilené pouzivani kontaminovaného aplika¢niho nacini.
To predstavuje velké riziko prenosu infekénich nemoci. Existuji i jedinci, ktefi zaCnou uzivat
navykovou latku praveé az ve vykonu trestu odnéti svobody (Drapal et al., 2021).

Uzivatelé navykovych latek se potykaji se zavaznymi zdravotnimi a socialnimi
problémy. Za zdsadni poznatek pro uvazovani o potfebach uvéznénych uzivateld NL povaZuji
zaver, ktery ve své praci zminuje Montanari et al. (2022): ,,Mnozi uZivatelé navykovych se aZ
pravé ve vézeni dostanou poprvé do kontaktu se socidlnimi a zdravotnimi sluzbami.”

Nakaza virovou hepatitidou typu C se ve veézeni vyskytuje ve vétsi mire, nez je tomu
vobecné populaci. Vstup do systému véznice je velmi dobfe podchycen vstupnimi
prohlidkami, jejichz soucasti jsou i odbéry krve. Infikované osoby tak mohou byt
diagnostikovany a nasledné léCeny. SloZit&jsi je situace u osob, které se infikuji az v pribéhu
vykonu trestu, predstavuji zdroj infekce a pfi rizikovém chovani (tetovani, aplikace navykové
latky pouZitou st¥ikaékou) mohou byt zdrojem dalsiho $iteni infekce ve véznici (Rehak, 2023, s.
22-23).

Ve vézenské populaci se v roce 2022 nachazelo 6 400 osob, které byly rizikovymi
uzivateli navykovych latek, to tvofilo 36,6 % z vézeriské populace (Generalni feditelstvi VS CR,
2023). Také jiné prizkumy hovoti o tom, Ze podil osob uzivajicich NL rizikové je okolo 30 %.
Vétsina z tohoto poctu (94 %) jsou injekEni uzivatelé a i presto, Ze je uzivani navykovych latek
ve vykonu trestu odnéti svobody zakazano, tak jsou navykové latky ve véznicich dostupné.
Podle pravidelného dotaznikového Setfeni Narodniho monitorovaciho stfediska jako nejvice
dostupné hodnotili respondenti léky na uklidnéni a nespavost, alkohol vyrobeny ve véznici,
pervitin a konopi (Mravcik et al., 2019). V poslednich letech se ve véznicich objevuji také ,,nové
syntetické drogy“ (Drapal, Jificka & Raszkova, 2021).

ZkuSenosti s uzitim drogy béhem vykonu trestu jsou pomérneé vysoké. Pfestoze dochazi
ke sniZzeni uzivani béhem vykonu trestu, stale zGstava nemalé mnozZstvi osob, které v uzivani
pokracCuji také béhem vykonu trestu. V roce 2022 byla prevalence uziti nelegalni navykové latky
béhem poslednich 30 dnech u 39 % odsouzenych osob. Ve vézeni injekéné uzilo navykovou
latku 9 % osob (Generalni feditelstvi VS CR, 2023). Rizikovost injekéniho uzivani, sdileni
injek&niho materialu je s ohledem na specifika vézenského prostfedi velmi vysoké. Neexistuje
dostate¢né ucinny postup minimalizace tohoto rizikového chovani. | pfesto, Ze po nastupu do
vézeni dochazi k snizeni uzivani navykovych latek, tak mira uzivani béhem vykonu trestu
z0stava na vysoké urovni (Mravéik et al., 2011). VS CR evidovala vroce 2022 vramci
mimoradnych udalosti 1288 pfipadl prokazaného zneuZiti navykové latky mezi osobami
vykonavajicimi VTOS.



Navykové latky jsou ve vézeni dostupné i pres fadu kontrolnich opatreni. Opatfeni ke
snizovani nabidky navykovych latek spociva zejména v odhalovani cest a skrysi, kde si vézni
navykové latky ukryvaji. K odhalovani skrysi zakazanych latek se pouzivaji specialné cviceni psi
a detektory navykovych latek (Drapal et al., 2021). Orientacni testovani na pfitomnost drog v
téle provadi prislusnici Vézeriské sluzby CR.

Nelegalni navykové latky se do vézeni dostavaji 6 hlavnimi zplsoby:

1. prostfednictvim navstév zvendi,

postovni zasilky,

vézensky personal,

2.

3.

4. prekonani zdi véznice,

5. osoby nastupujici do vykonu trestu nebo se tam vracejici,
6.

nové technologie (napf. drony) (Montanari et al., 2022).

Zajimavy pohled nabizi kanadska studie zroku 2023, ktera se zabyva cestami
navykovych latek do véznice. Kromé popisu klasickych cest, popisuje také sofistikované
zpUsoby, jak se navykové latky mohou do vézeni dostat. Popisuje napfiklad zptsob, jakym se
do kanadskych véznic dostaval zejména krystalicky metamfetamin. Pro cestu navykové latky
do vézeni osoby zvenku vyuzili fyzikalni struktury papiru a jeho savosti. Zkapalnény krystalicky
metamfetamin se rozprasil na dopis a bez problém@ prosel rukama dozorcu, ktefi se pfi
kontrolach dopisli zaméfovali jen na obsah dopisu. Po objeveni této inovace dozorci kopirovali
v rukavicich dopisy a k odsouzenym se dostala pouze kopie dopisu (Bucerius et al., 2023, p.
26).
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3 Vykon trestu odnéti svobody

3.1 Vézeriska sluzba CR

Ukoly, organizaci, fizeni a Cinnosti Vézenské sluzby Ceské republiky upravuje zakon &.
555/1992 Sb., o vézeriské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky. Tento zakon upravuje také
prava a povinnosti piislusnika vézeriské sluzby CR. VS CR zabezpeduje vykon vazby, vykon

zabezpecCovaci detence a vykon trestu odnéti svobody a je resortem Ministerstva

spravedlnosti.

V Ceské republice jsou tfi typy véznic:

1.

Vazebni véznice - fidi se zakonem ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni
pozdéjsich pfedpisl a vyhlaskou ¢. 109/1994 Sb., kterou se vydava fad vykonu
vazby. Vazba zabezpecuje zajiSténi osoby obvinéného pro ucely trestniho fizeni.
Ve Vézenskeé sluzbé je zfizeno 10 vazebnich véznic.

Véznice pro vykon odnéti svobody - fidi se zakonem ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu
trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni
pozdéjsich predpisl a vyhlaskou ¢. 345/1999 Sbh., kterou se vydava fad vykonu
trestu odnéti svobody, ve znéni pozdéjsich predpist. Ve Vézenské sluzbé je
zfizeno 25 véznic.

Ustavy pro vykon zabezpe&ovaci detence jsou zfizeny ve Vazebni véznici Brno,
Véznici Opava a ve Vazebnivéznici Praha Pankrac a fidi se zakonem ¢. 129/2008
Sh., o vykonu zabezpecovaci detence a o zméné nékterych souvisejicich
zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisi. Zabezpedovaci detence se vykonava
v Ustavech se zvlastni ostrahou a s léCebnymi, psychologickymi, vzdélavacimi,
pedagogickymi, rehabilitacnimi a ¢innostnimi programy (Generalni feditelstvi
CR, 2023).

Obr. 1: Mapa organizaé&nich jednotek VS CR
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3.2 Personal véznice

Zmeého pohledu zasadni koncept, jak pohlizet na osoby, které se ve
spoleéném prostoru véznice nachazeji predstavila ve své praci Nedbalkova (2006). Na vézeni
je podle konceptu Ervina Goffmana zroku 1961 mozné pohlizet jako na Totalni instituci.
»Klicovym rysem takové instituce je zvladani mnoha lidskych potieb pomoci byrokratické
formalniorganizace...Totalni instituce je obydlena dvéma navzajem neprostupnymi skupinami,
chovanci a zaméstnanci. Postaveni obou skupin v ramci totalni instituce je nerovné...Obé
skupiny jsou vSak na sobé riznymi zplsoby zévislé, a pravé ve vzajemné interakci utvareji
(kazda svymi specifickymi strategiemi) prostor totalni instituce“ (Nedbalkova, 2006).

Zameéstnance véznice lze rozdélit do 3 skupin:

1. Pfislusnici ve sluzebnim pomeéru — pracuji v uniformé a zajistuji bezpecnost ve
véznici, pfi eskortdch a na soudech. Pfislugnik musi byt obéanem CR nad 18 let,
bezuhonny, s minimalné stfednim vzdélanim a musi byt zdravotné, osobnostné a
fyzicky zpUsobily.

2. Zameéstnanciv pracovnépravnim vztahu — pracuji v civilu a je to:

a. Odborny personal, starajici se o vychovu, vzdélavani, poskytujici
psychologickou, zdravotni nebo socialni péci. Musi byt bezuhonny,
osobnostné a zdravotné zplsobily a musi mit potfebné odborné vzdélani.

b. Personal zajiStujici provoz véznice. Zabezpecuje stravovani, udrzbu...atd.

Na zaméstnance VS CR jsou kladeny vysoké néaroky. Zaméstnanec musi byt stale ve
stiehu, prostiedi véznice je na psychiku velmi naroéné. Zaméstnanci VS CR plisobi na véznéné
osoby, dohromady vytvareji celkovou atmosféru v objektu zafizeni. Zaméstnanci s védomim
své role a toho, Ze by méli byt pfikladem pro odsouzené osoby, méli by odpovédné plnit své
ukoly a povinnosti a vi¢i odsouzenym uplatiovat pouze nezbytné nutna omezujici opatieni a
neméli by zneuzivat svého postaveni. Zaméstnanci by také méli zachovavat pravidla slusného
chovani a dbat o sebevzdélavani (Drapal et al., 2021).

Statisticka roéenka VS CR 2022 uvadi, ze meziroéné doslo k vyznamnému poklesu
personalu VS CR o téméF 400 osob. Je otézkou, pro¢ k tomu to poklesu dochézi. Drapal et al.
(2021) nabizi jako hlavni d@vod snizeni stavu zaméstnanct VS CR ,Nizkou
konkurenceschopnost finanéni nabidky v porovnani s ostatnimi zaméstnavateli, ktera se
nejvice projevuje ve velkych méstech.“ Z celkového poétu 10 837 zaméstnancU tvofili 60,5 %
uniformovani zaméstnanci a 39,5 % civilni zaméstnanci. Dal8imi ddavody, pro¢ dochazi
k poklesu zdjemcl o praci ve véznicich je nizkéd prestiz vézenstvi ve spolec¢nosti, velky
psychicky tlak pfi praci s odsouzenymi, omezenivyplyvajici z prace ve véznici (napf. nemoznost
mit béhem pracovni smény mobilni telefon), nebo délka pfijimaciho fizeni, které trva pfiblizné
2 mésice.
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Graf &.2: Vyvoj poétu personalu VS CR a véznénych osob 2012-2022
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3.3 Odborny personal

Roli odbornych zaméstnanct ve VTOS povaZzuji za fundamentalni. Ti, ktefi pracuji
s uzivateli navykovych latek v prostoru za mfizemi maji unikatni moznost pracovat s timto
¢lovékem a s jeho individualnimi potfebami. Véznice je prostor mozného plsobeni na osoby,
které jsou nedobrovolné omezené na svobodé. Odborny personal, ktery jim svou péci vénuje,
tak ma pfilezitost nastartovat zménu jejich vzorct chovani. Jak uvadi Valeckova a Sustrova
(2022) ,,ke zménam za mfiiZzemi dochazi u lidi, ktefi by dobrovolné nikdy k léCbé zavislosti na
svobodé nenastoupili®. Tito uzivatelé NL se tak stavaji specifickou skupinou lidi, na kterou na
svobodé prakticky nelze terapeuticky pUsobit. Kvalitni prace odborného personalu ve
véznicich je ustfednim zajmem celé spolecnosti. Zaroven neni jednoduché zvladat ve véznici
stres, pracovat s lidmi, ktefi maji Cetné zdravotni a socialni problémy a Casto ziji na pokraji
spolecnosti, pracovat ve zvySeném riziku zdravotni Ujmy (napf. zloutenka), ¢elit nebezpeCnym
situacim. Personal je také zvySené ohrozen syndromem vyhoreni, stejné jako vSichni, ktefi
pracuji v pomahajicich profesich (Drapal et al., 2021).

Podle zpravy z realizovanych navstév véznic Zpravy ze systematickych navstév
vefejného ochrance prav jsou odborni zaméstnanci zahlceni administrativni praci, ktera
nesouvisi s napliiovanim Géelu trestu odnéti svobody odsouzenych (Sabatova, 2016). Jak ve
své zpravé kriticky hodnoti Sabatova (2016) ,,Vézeristi pracovnici vykonévaji ddleZitou verejnou
sluzbu...pritom stoupa administrativni zatiZeni na ukor odborné prace. Aby mohla byt prace
odborného zaméstnance efektivni, je tfeba, aby mél na pfimou praci s odsouzenym dostatek
¢asu... Zrozhovort s vychovateli byla znat jejich nemotivovanost, kdyZ namisto vychovné,
vzdélavaci a diagnostické ¢innosti, k niz maji odborné vzdélani, musi plnit fadu ukold, k nimz
Zadna kvalifikace neni tfeba (napfiklad navadéni odsouzeného k telefonnimu automatu).”

Nasledujici text pfedstavuje jednotlivé pozice odborného personalu, ktery je v pfimé
interakci s odsouzenymi osobami.

e \/ychovatel

Clovék na této pracovni pozici by mél komplexné plsobit na odsouzeného. Ve
skutecnosti byva velmi administrativné zatizen a zabyva se ¢innostmi, které s jeho odbornosti
nesouvisi. Pracuje v pfimém styku s odsouzenymi a je vystaven velkému tlaku ze strany
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odsouzenych. Vyhlaska 345/1999 Sb. stanovuje na kazdého vychovatele 20 odsouzenych.
Realita je odliSna a vychovatelé si Casto stézuji na pretizeni (Drapal et al., 2021). Odsouzené
zna vychovatel osobnég, zné vztahy mezi nimi a skupinovou atmosféru. Je s odsouzenymi ve
velmi blizkém kontaktu (Sochdtrek, 2007).

e Psycholog

Psycholog poskytuje pfedevSim akutni psychologickou péci a krizové intervence.
Pfedchazi sebevrazednému a nasilnému jednani u odsouzenych. Pracuje vétSinou
individualné, podle potfeb a konkrétni situace. Spolupracuje vtymu spolec¢né s dalSimi
odbornymi zaméstnanci (Drapal et al., 2021). ZajiStuje odbornou psychologickou ¢innost a
odbornou Uroven realizace programu zachazeni (Sochdrek, 2007).

e Specialni pedagog

Ve vykonu trestu odpovida za realizaci programu zachazeni a za odborné zachazeni
s jednotlivymi odsouzenymi. Zpracovava také souhrnny plan zachazeni na dobu jednoho roku.
Provadi pedagogické posouzeni a komplexni specialné pedagogickou diagnostiku. Sestavuje
s odsouzenym program zachéazeni. S odsouzenym pracuje individualné nebo skupinoveé.

e Vychovatel - terapeut

Vénuje se individualni a skupinové terapii vramci terapeutickych program( a ve
specializovanych oddilech. Podili se na tvorbé programu zachazeni a na specialné vychovnych
aktivitach.

e Socialni pracovnik

Zajistuje poradenské sluzby a pomoc pro odsouzené a jejich blizké. Posuzuje také napf.
moznosti pracovniho zafazeni odsouzeného nebo moznosti odsouzeného zapojit se do
extramuralnich aktivitach mimo véznici. Dulezitd je spoluprace socialniho pracovnika
s externimi subjekty — se subjekty a organizacemi, které budou spolupracovat s odsouzenym
po propusténi z vykonu trestu.

e Pedagogvolného Casu

UskuteChnuje vzdélavaci, vychovné, zajmové a sebeobsluzné aktivity formou skupiny
nebo individualné. Vénuje se s odsouzenymi napf. sportu, kultufe nebo rukodélnym ¢innostem
(Drapal et al., 2021).

e Kaplan

Pro véfici odsouzené (a nejen pro né) je kaplan zdsadni postavou odborného personalu.
Nabizi rozhovor a doprovazeni podle konkrétni potfeby kazdého, kdo projevi o jeho pfitomnost
zdjem. Rozhovor snim muizZe byt zakonéen modlitbou nebo pozehnanim. Setkava se
s odsouzenymi také ve skupiné, kde se vénuje spole¢né modlitbé, zpévu nebo ¢etbé Bible. M4
vyznamnou roli v pfipravé na propusténi (Drapal et al., 2021). Duchovni jsou tradi¢né ve
véznicich vnimani jako garanti dodrZovani lidskych prav a huménniho zachazeni. Ukol
duchovniho lze jen tézko presné definovat. Pokud se na né&j obrati odsouzeny napfiklad
s osobnimi problémy, mlzZe kaplan zvazit doporuceni k psychologovi nebo k lékafi (Sochlrek,
2007).
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e Adiktolog

Poskytuje preventivni, léCebnou a rehabilitacni péci pfi prevenci a léCbé zavislosti na
navykovych latkach. Pilotné byla pozice Adiktologa zavedla v roce 2016 ve Véznici Rynovice.
PloSné se pak pozice zaCala zavadét vroce 2018 (Konak, 2021). Vroce 2022 pracovalo ve
11 ¢eskych véznicich 13 adiktologl (Generdlni feditelstvi VS CR, 2023). V kontaktu
s adiktologem bylo vtomto obdobi 2348 osob. Adiktolog ve vézeni provadi evidenci
problémovych uZivateld NL. Nasledné provadi vychovu, prevenci a poradenstvi v oblasti
zdravého zpUsobu Zivota a snizovani Skod pfi uzivani NL. Provadi diagnostiku, individualni ¢i
skupinovou psychoterapii. Komunikuje se soudy ohledné nafizenych ochrannych léCeni.

3.4 Program zachazeni

Zachazeni je vtomto smyslu chapano jako veSkera ¢innost, ktera je s odsouzenym
realizovana proto, aby byl ucCel vykonu trestu odnéti svobody naplnén. Podle Evropskych
veézenskych pravidel ma byt s kazdym odsouzenym zachazeno tak, aby byla respektovana jeho
lidska prava, vykon trestu ma byt zajiStovan takovym zplsobem, aby to umoznilo jejich
zaclenénizpétdo spolecnosti a zivot ve vézeni se ma co nejvice pfiblizovat pozitivnim strankam
Zivota na svobodé. Pracovnici véznic musi poskytovat vysokou uroven péce o véznéné osoby a
musi byt podporovana spoluprace s externimi sluzbami a v nejvy$S§i mozné mire také zaclenéni
obcanské spolecnosti do vézenského zivota (Drapal et al., 2021).

V ramci vykonu trestu ma byt odsouzeny jedinec pfipravovan na zZivot po propusténi. To
lze Uspésné realizovat jen u téch jednotlivcld, kde je jejich zazemi postavené na funkcnich
vztazich, na spravnych pracovnich navycich a na profesnich dovednostech. Pokud nedojde ke
korekci vtéchto oblastech, tak ¢asto dochazi krecidivé. Vramci tzv. prizonizace dochazi
k adaptaci na specificky zplsob Zivota ve vézeni. Osvojeni si pravidel vézeriského prostiedi
vede k postupnému vymizeni vzorc( chovani, které jsou potfeba pro Zivot na svobodé (Fisher
et al., 2008).

Jak prehledné shrnuje ve své monografii Drapal et al. (2021) zachazeni s odsouzenymi
je podminéno Fadou faktor(l. Dilezitym faktorem je celkové prostiedi véznice, jakoZ i to, jak je
budova konstruovana, kde se nachazi, jaké jsou pouzité stavebni prvky véznice. Mira kvality
personalu a odpovidajici mira intervenci a individualni péce je dalSim zasadnim faktorem
zachazeni s odsouzenym. Svou roli hraje také dostateCné materidlni a financni zazemi
konkrétni véznice. Zachazeni s odsouzenym je ovlivnéno samotnou osobnosti odsouzeného,
povaze jeho trestné Cinnosti, pfedchozi zkuSenosti s VTOS a v neposledni fadé také pfistupem
k VTOS a jeho motivaci k napravé. Dllezitym faktorem je také socialni situace odsouzeného,
zejména kvalita rodinnych vztahd, kontakt s rodinou, vzdalenost mista bydlisté blizkych osob

Vézeriska sluzba CR nabizi nasledujici programy zachézeni. VSechny jsou tvoreny
odbornymi pracovniky. Kazdy program potfebuje ke své efektivité alespon ¢asteCnou motivaci
odsouzeného.

1. Minimdalni program zachazeni — pro osoby s kratSimi tresty nebo odsouzené, ktefi
nemaji zajem o standardni zachazeni.

2. Standardnizachazeni - kde pfevladaji vzdélavaci a pracovni aktivity. Zpravidla je uren
pro pachatele zavaznéjsich trestnych ¢ing.
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3. Specialni programy zachdazeni - vyzaduji vysokou miru odbornosti a ¢innosti specialné
urcenych na osobu odsouzeného. Pievladaji specialni vychovné a vzdélavaci aktivity.

4. Zachazeni ve vystupnim oddéleni véznic - sebeobsluzné cinnosti, pfiprava na
samostatny Zivot. Spoluprace s externimi spole¢nostmi — mohou to byt Nestatni
neziskové organizace (dale jen ,NNO“) nebo napfiklad Probac¢ni a mediacni sluzba.
(MareSova, Biedermanova, Rozum, Tamchyna & Zhfivalova, 2016).

Programy zachazenijsou zakotveny v § 28 zakona €. 169/199 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody. Plnéni Programu zachazeni je jednou ze zakladni povinnosti odsouzeného. Realizaci
Programu zachazeni upravuje 8 36 - § 40 vyhlasky ¢. 345/1999 Sbh., kterou se vydava rad vykonu
trestu odnéti svobody. Program zachazeni se vyhodnocuje 1x za 3 mésice ve véznici s ostrahou
a 1x za 6 mésicl ve véznici se zvySenou ostrahou.

Pracovni aktivity

Pracovni aktivitou vramci programu zachazeni mize byt zaméstnavani za financ¢ni
odménu, prace nutnéd kzajisténi provozu véznice nebo pracovni terapie vedena
zaméstnancem VS CR, ktery ma odborné vzdélani.

Statistickd rocenka vézeriské sluzby CR za rok 2022 uvadi, Ze ve VTOS bylo pracovné
zafazeno za finanéni odménu 7 255 osob z celkového podtu 13 144 zaméstnatelnych osob ve
VTOS. Oproti roku 2021 se pocCet zaméstnanych osob zvySil o 398 osob. Odsouzeni byli
zafazovani na pracovisté ve vnitini rezii a vlastni vyrob&, na provozovnach Strediska
hospodafské cinnosti a u jinych subjektd (uvnitf i mimo véznici). Do vzdélavacich program(
(nepracovni provoz) bylo zafazeno 735 odsouzenych, do terapeutickych program( 639
odsouzenych a na prace bez odmény v ramci programu zachazeni zafazeno 510 odsouzenych.

Vzdélavaci aktivity

Vzdélavani v prostfedi véznic lze rozdélit na formalni a neformalni. Formalni vzdélavani
je zakon&eno dokladem o dosazeném vzdélani. VS CR ho zajistuje prostfednictvim vlastnich
Skolskych vzdélavacich stfedisek stfednich odbornych ucilist Vézenské sluzby a dale s pomoci
spolupracujicich subjektl statni a soukromé sféry. Nejvyznamnéjs$im zprostiedkovatelem jsou
odloucéena pracovisté udilisté, ktera zajistuji teoretické a praktické vyu€ovani pro odsouzené.
V ramci formalniho vzdélavani lze dosdhnout dokonéeni zakladniho, stfedniho vzdélani nebo
vysokoSkolského vzdélani. Stfedniho odborného vzdélavani a stfedoSkolského vzdélavani
mohou odsouzeni ziskat odbornost: kuchat-¢isnik, elektrikaf, strojni mechanik, obrabéé kovd,
provozni sluzby, truhlal, stravovaci a ubytovaci sluzby, potravinarska vyroba, malifské a
natéracské prace, textilni a odévnivyroba, zednické prace. Vysokoskolské vzdélani se realizuje
ve Vazebni véznici Praha Ruzyné. Ve spolupraci s Katolickou teologickou fakultou Univerzity
Karlovy je mozné studovat obor Teologické nauky a ziskat bakalarsky titul. Odsouzené Zeny ve
Véznici Repy maji moznost vystudovat bakalarsky titul v oboru Veobecn4 sestra.

Neformalni vzdélavani zahrnuje vzdélavaci aktivity programu zachazeni. Jedna se
napfiklad o vzdélavaci nebo odborné kurzy nebo rekvalifikaéni kurzy. | tyto kurzy byvaji
zakonéeny absolventskym dokladem.

V poslednich letech také vzrlistd pocet externich organizaci, které prichazeji
s nabidkou vzdélavacich oborl, nabidka se rozSifuje také prostfednictvim financovani
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z rGznych fond@ a dotaénich titulll (Drapal et al., 2021). Prohlubuje se také spoluprace s Urady
prace.

Ve Skolnim roce 2021-2022 bylo zafazeno 607 zak( do ucebnich obord. Kromeé
ucebnich oborl probihalo 5 typl kurzli — vSeobecné vzdélavaci, jazykové, pocitacové, odborné
a kurzy instrumentalniho obohacovani. Do téchto kurz( bylo zafazeno 1 019 odsouzenych
(Generalni Feditelstvi VS CR, 2023).

Specialnivychovné aktivity

Specialni vychovné aktivity programu zachazeni jsou aktivity, které se zaméruji
zejména na pficiny a dlsledky pachani trestné ¢innosti. Tyto aktivity jsou individualni nebo
skupinové a majiv sobé terapeutickeé prvky. Tato oblast programu zachazenije vhodna zejména
pro odsouzené s vysokym rizikem a obnasi vysokou miru intervence odbornych pracovnika.
Programy maiji snizovat nebezpecnost a recidivu odsouzenych. Tim ma dojit k lepSi ochrané
spolec¢nosti (Drapal et al., 2021).

Specialni vychovné aktivity pokryvaji Siroké spektrum terapeutickych a vychovnych
aktivit, které jsou zaméreny na rizikové oblasti odsouzenych (Generalni feditelstvi VS CR,
2023).

Za stéZejni povazuji projekty na podporu resocializace. Jako pfiklad zde uvadim projekt,
ktery byl uréen pfedev§im pro odsouzené, ktefi stravili ve vézeni dlouhou dobu. Projekt nesl
nazev Zvysovani digitalnich kompetenci k uspésné integraci osob opoustéjicich vykon trestu a
trval od 1.9.2022 do 31.12.2023. Zaméroval se na zvySovani digitalnich kompetenci, které jsou
v soucasnosti nedilnou soucasti nasich Zivotl. Zejména pro dlouhodobé odsouzené mize byt
problém se zorientovat v digitalnim svété a tento projet mél pomoci k navratu do civilniho
Zivota. Zpétné vazby na projekt byly pozitivni jak z fad vézn(, ktefi se ho ucastnili, tak z fad
odbornikl (Hendlova, 2023, s. 15-16).

Zajmové aktivity

Zajmoveé aktivity jsou vSechny aktivity, které probihaji pod vedenim nejCastéji pedagoga
volného ¢asu nebo vychovatele. Tyto individualni nebo skupinové c¢innosti maji rozvijet
schopnosti, védomosti a socialni dovednosti odsouzenych osob. Nabidka krouzk( odpovida

mozZnostem konkrétni véznice. MlzZe se jednat o keramicky krouZek, sportovni krouzek
(volejbal, stolni tenis, posilovani...atd.).

Aktivity v oblasti utvarfenivnéjsich vztahd

Aktivity v této oblasti maji pfipravovat odsouzeného na zivot po propusténi. Jedna se
napfiklad o podporu kontaktu a vztahu s blizkymi. Kontakt je vzdy s pfedem schvalenymi
blizkymi osobami. Jedna se korespondencni kontakt, telefonicky nebo osobni v ramci navstév
(Drépal et al., 2021).

Prestoze je kontakt s nejbliz§imi béhem VTOS omezen, tak by mél byt podporovan. To
povaZzuji za zdsadni tezi. Odsouzeni si diky vazbam s vnéjSim svétem udrzuji socialni kontakt
na svobodé, cozZ ji miZze pomoci k lepsimu zaclenéni do spoleCnosti po propusténi. Tento
kontakt pomaha pUlsobit proti negativnim vlivlm prizonizace, upadnuti do apatie, opadnuti
vnimani béznych spolec¢enskych hodnot, vzniku zavislosti na systému trestni justice. Kontakt
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s vnéjSim svétem mdzZe také pomoci ke sniZzeni napéti z odsouzeni a tim sniZzit rizika konfliktu
mezi véznénymi osobami (Sabatova, Svoboda, Matuska & Klumpar, 2019).

Do kategorie utvareni vnéjSich vztah( spadaji také extramuralni aktivity — aktivity mimo
zdi véznice jako je pferuseni vykonu trestu (napf. za odménu, z rodinnych ddvodd, k navstévé
ditéte...atd.), opusténi véznice v souvislosti s navs§tévou, vramci programu zachazeni nebo
v ramci povolenych aktivit mimo véznici (napf. dochazka do Skoly, na kulturni ¢i sportovni
akce). Tyto aktivity jsou ddleZité pro odsouzeného, aby se dostal do kontaktu s prostfedim,
situacemi a lidmi mimo véznici. Tyto aktivity jsou dUlezity motivacni prvek prace
s odsouzenym, pficemz se vzdy individualné vyhodnocuji rizika a moznosti konkrétni véznice
(Drapal et al., 2021). Podle statistické ro¢enky VS CR do$lo celkové vroce 2022 k 16 570
extramuralnim aktivitdm. PferuSeni vykonu trestu bylo schvaleno v 1 099 pfipadech, opusténi
véznice probéhlo v 4 872 pfipadech a aktivity mimo véznici byly povoleny v 10 599 pfipadech.

Praktickym pfikladem zVézeriské sluzby CR, jakou formou mohou probihat
extramuralni aktivity pro odsouzené je spoluprace Zenské Véznice Drahonice a Statniho hradu
Krakovec. V hlavni turistické sezéné jedna odsouzena hradem provazi a dals§i odsouzené
vramci aktivit mimo véznici pomahaji s uklidem a sdrobnymi Upravami uvnitf arealu
(Prunerova, 2022, s.14).
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4 Adiktologicka péce pro uzivatele navykovych latek ve VTOS

Prace s uzivateli navykovych latek ve vykonu trestu odnéti svobody je ve vysledku
kombinaci pravnich norem a konkrétnich podminek véznice. LéCebné programy ve vézeni cili
zejména na populaci uzivatelll navykovych latek, ktefi uzivaji drogy rizikové. V tomto kontextu
je dalezité zminit posun v terminologii, kdy je$té donedéavna se i v odborné literatufe pouzivalo
oznaceni problémovy uZivatel drog. Tato terminologie zaCala byt vnimana jako dehonestujici a
zacCalo se pouzivat spiSe terminu uzivatel rizikové (Ci problémové) uZzivajici navykovou latku.
V rdmci VTOS je realizovana také pobytova léCba uZivatell NL na specializovanych oddilech -
specializovanych oddilech pro dobrovolnou lé¢bu SpO, kterou v ramci VS CR lze podstoupit
v 10 oddilech. Druhou skupinou jsou pak specializované oddily pro vykon ochranného lé€eni
SpOOL. Specializovany oddil je soucasti oddéleni vykonu trestu to znamena, Ze zakladnim
ramcem pro odsouzené klienty tohoto oddéleni jsou pravidla a rezim vykonu trestu (Zeman,
2019).

Nasledujici text mapuje adiktologickou péci, kterou mohou odsouzeni vyuzit béhem
vykonu trestu odnéti svobody.

4.1 Detoxifikace

Detoxifikace se zahajuje zejména u osob, které nastupuji do véznice se zavislosti na
opioidech, pfipadné na benzodiazepinech. Posouzeni, zda bude pod lékafskym dohledem
probihat Ci nikoli zavisi na rozhodnuti lékare. LéCebnymi pfipravky v tézSich pfipadech jsou léky
obsahujici latku buprenorfin nebo v leh&ich pfipadech pfipravky na ztlumeni symptoma
odvykaciho stavu — benzodiazepiny. Detoxifikace trva zpravidla 1 tyden, je poskytovana pouze
v nékolika véznicich a pocet pacient(l se pohybuje v desitkdch za rok (Drapal et al., 2021).

V roce 2022 podstoupilo detoxifikaci 23 osob ve 3 véznicich (Chomynova et al., 2023).

4.2 Substitucnilécba

Substitu¢ni lécba zavislosti na opioidech je intervence pro zavislé osoby na opiatech.
Je to lécba védecky ovéfena a je pfi ni nahrazeno uzivani nelegalni drogy pfedepsanym
opioidem, ktery je pouze na pfedpis lékafe. Lécba redukuje rizikové chovani, funguje na
principu Harm reduction — snizuje Skody spojené s uzivanim injekénim, snizuje riziko pfenosu
infekci a riziko pfedavkovani, sniZuje ucast na trestné Cinnosti a uzivani nelegalnich drog.
Nejéasté&ji predepisovanym pfipravkem v CR jsou podjazykové tabletky Suboxone (kompozitni
pfipravek latky buprenorfin hydrochlorid a naloxone hydrochlorid). Pfipravek celkové zlepSuje
kvalitu Zivota zavislého jedince a je lé¢bou prvni volby u uzivatell opioid (Mravcik & Orlikova,
2019, s. 53-57).

Zajimavosti je, Ze ve vSech zemich Evropské unie kromé Slovenska, probiha substituéni
lécba na opioidech také na véznénych osobach. Pfipravky nej¢astéji pouzivané jsou stejné jako
pro realizaci substitu¢ni lé€by na svobodé. Ve vétSiné evropskych zemi se pouziva zejména
metadon, ale napfiklad ve Francii nebo v CR prevlada buprenorfin. V Norsku &i Belgii davaji
prednost kombinaci buprenorfinu s naloxonem (Montanari et al., 2022).
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Mozné limity realizovani substituéni terapie nastifiuji Kastelic, Pont, Stover, Stefunkova
a Fuchs (2010) davody, které mohou vést uZivatele NL ve VTOS k utajovani své zavislosti.
Mohou se obavat znevyhodnéni, ve véci jejich umisténi nebo umisténi na pracovni pozici,
diskriminace od ostatnich odsouzenych, pfedsudkl personéalu a zdravotnich pracovnikd.
Pokud se o jejich pfitomnosti dozvédi ostatni odsouzeni, mohou pak Celit silnému natlaku nebo
vydirani ¢i nuceni k prodeji lé€ebné latky na cerném trhu véznice.

Za ustfedni pak povazuji zavér prace Kastelic et al. (2010), ve které autofi potvrzuji
efektivitu a pozitivni G&inky lé&ebného substitu&nim programu. U&ast v takovém programu by
nemeéla nikdy vést k diskriminaéni nevyhodé a méli by byt dodrzovany dobré standardy
zachovani davérnosti informaci a odstranéni diskrimina¢nich vzorcl chovani a postojl. Lécba
odsouzenych s farmakologickou podporou opioidy je lé€ebna modalita s védecky prokazanym
pfinosem snizovani Skod pro zdravi jednotlivce i pro vefejné zdravi.

Prestoze je prokazano, Ze substitucni léCba je UCinna léCebna metoda a od roku 2019
je mozné ve 2 véznicich (Praha — Pankrac a Brno) v indikovanych pfipadech zacit se substitu¢ni
léCbou i po nastupu do VTOS, tak se této moznosti vyuziva pouze zfidka. V roce 2019 byla tato
moznost vyuzitave 2 pfipadech, v roce 2020 ve 25 pfipadech, vroce 2021 to bylo v 7 pfipadech.
V roce 2022 nebyla substitu¢ni terapie zapoc¢ata po nastupu do VTOS ani v jednom pfipadé
(Chomynova et al., 2023).

V Ceské republice byla substitudni lé&ba zafazena jako standardni zplsob lé&by
zavislosti vroce 2000. V roce 2008 se zaCala uplathovat i ve véznicich, po pilotnim programu
vroce 2006. Do roku 2019 byla substitu¢ni lé¢ba dostupna pouze tém, ktefi nastupovali do
véznice s jiz zahajenou substitu¢ni léCbou. Od dubna 2019 je v indikovanych pfipadech mozné
zahajit substitu¢ni lécbu béhem vykonu trestu (Drapal et al., 2021).

4.3 Poradny drogové prevence

Poradny drogové prevence byly vroce 2022 dostupné ve vSech véznicich. Sluzby
nékteré z nich vyuzilo 11 938 osob. UzZivatelé nelegalnich navykovych latek tvofili 79 % z tohoto
poctu (Chomynova et al., 2023).

Tym poradny drogové prevence je tvoren adiktologem, psychologem, specialnim
pedagogem, socialnim pracovnikem, vychovatelem - terapeutem, a pfipadné dalSim
zdravotnickym pracovnikem. Pracovnici poradny eviduji uzivatele navykovych latek ve véznici.
Poskytuji jim informac¢ni servis, individualni ¢i skupinové poradenstvi. Koordinuji také
spolupraci externimi organizacemi (Drapal et al., 2021).

4.4 Bezdrogové z6ny

Cilovou skupinou téchto oddild jsou uzivatelé navykovych latek. Na oddil se dostanou
na vlastni Zadost. U&ast v programu je dobrovoln4. Jedno z prvnich oddéleni tohoto typu v CR
bylo zfizeno ve véznici Plzen. Terapeutické programy, které se nasledné zfizovaly v dalSich
véznicich se od pilotniho programu v Plzni inspirovaly. Na téchto specializovanych oddilech
SpO se mohou léCit i odsouzeni se soudné nafizenym ambulantnim lé€¢enim. Jejich pobyt na
je ovSem dobrovolny. Tento typ specializovaného oddéleni nema status ochranného éceni
(Drépal et al., 2021).
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Bezdrogové zény jsou oddélené &asti véznice, které mohou mit standardni nebo
terapeuticky rezim zachazeni. Alespon jeden oddil se standardnim rezimem zachéazeni ma
v8ech 35 véznic vCR s celkovou kapacitou 1847 mist. Bezdrogové zény s terapeutickym
rezimem meély vroce 2022 celkem 4 véznice — Pfibram, Vinafice, Znojmo a nove Svétla nad
Sazavou (Chomynova et al., 2023).

Ve zfizovani Bezdrogovych zén vramci je vposlednich letech znatelny pokrok.
V porovnani s monografii Vézeristvi a nelegalni drogy z roku 2003 (Miovsky et al., 2003) bylo
v roce 2001 v ¢eskych véznicich 13 bezdrogovych zén (z celkového poctu tehdejSich 34 véznic).
V soucasnosti je v kazdé véznici zfizen alespon jeden oddil bezdrogové zény (Drapal et al.,
2021).

4.5 Specializované oddily pro lécbu zavislosti
V ¢eskych véznicich existuji dva typy specializovanych oddila:

- Oddily specializované pro vykon ochranného [é&eni (protitoxikomanického,
protialkoholniho, lé€eni patologického hracstvi) — oddil SpOOL.

- Oddily specializované pro vykon dobrovolného léceni pro odsouzené s poruchou
osobnosti a chovani zplsobenou uzivanim navykovych latek — oddil SpO.

Fungovani specializovanych oddild je upraveno v nafizeni generalniho feditele VS CR
€. 41/2017 o specializovanych oddilech pro vykon trestu odsouzenych s poruchami dusevnimi
a s poruchami chovani a specializovanych oddilech pro vykon ochranného lé¢eni. Na rozdil od
standardniho vykonu trestu je na oddéleni méné odsouzenych a na jednu osobu pfipada vice
prostoru (minimalné& 6 m? oproti béznym 4 m?) (Zeman, 2019).

V roce 2022 bylo v ¢eskych véznicich mozné absolvovat dobrovolnou lé¢bu zavislosti
v 10 véznicich. Celkova kapacita téchto oddild byla 323 mist (Chomynova et al.,2023). Na
specializovanych oddilech je realizovana reziden¢ni lé€ba prostfednictvim strukturovaného
terapeutického programu. Je zde vyuzito principl terapeutické komunity. PouZivané
terapeutické postupy se pfimérené fidi Standardy odborné zplsobilosti pro terapeutické
komunity, pficemZz Uplné naplnéni téchto Standard( neni v ramci ¢eskych véznic zcela
dosazitelné. Oddily jsou v oddélenych prostorach od prostor standardniho vykonu trestu.
Oddil je v komunitnim pojeti léCby zavislosti chapan jako jedna komunita. Nej¢astéji uvadénou
»zakladni drogou“ — tedy tou, ktera zavislému pfinasi nejvice problémd - je u dobrovolného i
soudné daného ochranného lé€eni pervitin.

Jadrem pracovniho tymu, ktery pecuje o dosouzené klienty je vychovatel, vychovatel -
terapeut, specialni pedagog a psycholog. Ne vSichni ¢lenové tymu musi byt zaméstnani na
plny Uvazek. Primérné se jedna o 3 zaméstnance, ktefi pracuji pouze na specializovaném
oddilu (Zeman, 2019).

4.6 Externi organizace

Externi organizace jsou vétSinou nestatni neziskové organizace. Vyznamné se podileji
na péci o propusténé odsouzené. Skoro kazda véznice ma navazan kontakt s nékterou
zorganizaci poskytujici sluzby pro osoby s poruchou uZivani ndvykovych latek. Uzka
spolupréace probih4 také s Probaéni a mediaéni sluzbou CR (Drapal et al., 2021).

21



Intenzivni spolupraci s neziskovou organizaci tzn. 10 a vice navstév za rok vykazalo
v roce 2022 celkem 32 véznic, coz je o 10 véznic vice nez v pfedchozich 2 letech (Chomynova
etal., 2023). NNO poskytuji odsouzenym osobam pred propusténim hlavné poradensky servis.
Spoluprace mize pokracovat i po propusténi, kdy je dohodnuta dalsi spoluprace napfiklad
formou kontraktu v doléCovacim programu nebo pomoci sdluhovou situaci Cerstvé
propusténé osoby.

V Ceské republice neexistuje mnoho zafizeni, ktera by se specializovala pfimo na
klientelu uzivatel( navykovych latek po propusténi z vézeni. V omezené mife je jim poskytnuta
moznost spoluprace se sluzbami pro osoby uzivajici navykové latky. Naslednad péce o
propusténé osoby uzivajici NL by méla v sobé spojovat péci postpenitercialni tzn. feSeni
kliCovych otazek osoby po propusténi — zameéstnani a bydleni a naslednou péci ve smyslu
lé¢ebného kontinua —doléCovani. Je prokazano, Zze kontakt jiz béhem vykonu trestu je potfeba
k podpore odsouzenych v Ucasti na lécbé a tvorbé planu pro vystup z vézeni. Nasledna péce
béhem zavérecné c¢asti vykonu trestu zvySuje klientovu motivaci a pravdépodobnost
abstinence (Gabrhelikova, 2015). Jednim z kliCovych témat je sdileni informaci. Pfedstavuje
vyzvu pro pracovniky neziskovych organizaci stejné tak jako pro odborné pracovniky ve vézeni.
Pokud neni sdileni informaci uspokojivé dojednané, tak znamena vyznamnou bariéru pro
poskytovani sluzeb a pro rozvoj vzajemné spoluprace (Zeman, 2019).

Asociace poskytovatel(l adiktologickych sluzeb (APAS) realizuje ve spolupraci s 12
véznicemi projekt s nazvem Systémové zajiSténi péce pro vézneéné uZivatele drog a jeji
nasledna kontinuita po propusténi. Od roku 2021 se projekt zaméfuje na podporu prace
s propusténymi osobami metodou case managementu za ucelem stabilizace jejich situace po
propusténi zejména v oblastech bydleni, zaméstnani, rodiny a nasledné adiktologické a
zdravotni péce. Projekt ma byt v trvani do bfezna 2024. V dlouhodobém horizontu ma snizit
recidivu podporenych osob. Jeho hlavnim cilem je ,,podpofit pozitivnhi zmény ve vyvoji Zivotniho
a socidlniho scéndre uZivatell ndvykovych latek ve 12 véznicich a nésledné v 8 krajich Ceska,
do kterych se po vykonu trestu budou vracet.” Partnery projektu je 6 neziskovych organizaci
poskytujici sluzby pro uzivatele navykovych latek. Zevalua¢ni zpravy tohoto projektu
vyplynulo, Ze pfes pomalejsi start zacal program vykazovat planované vysledky. Jako témata a
vyzvy, kterd jsou nosna pro Uspésné pokracovani projektu Mertl (2024) uvadi zlepSeni a
provazani spoluprace mezi NNO a véznicemi. Za dilezZity bod pro Uspé&sné pokradovani
projektu povazuji navrh Mertla (2024) na zfizeni koordinatora ve véznicich, pfic¢emz tato pozice
by méla na starosti pouze spolupraci s NNO. Pozice by byla spojena s administrativni zatézi,
na kterou soucasny personal nema cas. Projekt se dostava do povédomi véznénych osob,
zlepSuje se spoluprace mezi véznicemi a NNO. Je otazkou, zda bude projekt pokracovat,
pfipadné v jaké formé. Jedna se o pfistup, ktery ma potencial feSit mnohdy specifické potfeby
propusténych osob systematicky (Mertl, 2024).

4.7 Nasledna péce

Navrat propusSténého do spolecnosti komplikuje stigma byvalého odsouzeného.
Socialni nebo jind sluZzba je vtéto situaci dulezitym prvkem pfechodu do vétSinové
spolec¢nosti. Kromé stigmatizace jsou tito lidé zatizeni dluhy a exekucemi, existenénimi
problémy, maji nedostate¢né nebo zastaralé vzdélani, mohou mit slabé pracovnimi navyky
(Nepustil & Geregova, 2020).
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Jak uvadi Sochurek (2007) systémova péce o propusténé osoby je ddlezZita z riznych
dlvodu. Propusténa osoba potiebuje pomoc pfi adaptaci na svobodé, béhem prvnich dnl po
propusténi se mUlzZe ocitnout v krizi, mlze se potykat s pocity sociadlni vyloucenosti. Je
ohroZena rizikem relapsu, dluhovou a financ¢ni situaci. Po VTOS nema vybudované vztahy a
potfebuje podporu pfi obnovovani pracovnich navyk.

Koncepce vézeristvi do roku 2025 také =zdlraznuje potfebu meziresortniho,
multioborového pfistupu a systémového pfistupu pfi praci s propusténym odsouzenym.
Dokument akcentuje zajisténi dostatku financi a personalu, aby provoz sluzeb pro propusténé
odsouzené mohl byt vicelety tak, aby se mohl pfizplsobit potfebam odsouzenych osob.
Stézejnimi programy jsou ty na podporu stabilniho bydleni, ziskani pracovniho uplatnéni,
feSeni zavislostniho chovani, feSeni zadluzenosti a stabilizaci rodinného prostfedi. Prace
s propusténymi odsouzenymi by méla spliiovat nasledujici 3 oblasti:

1. Komplexnost — zavislost je mnohostranny problém, ktery je potifeba feSit na vice
urovnich — prace s prevenci relapsu, prevence kriminalniho jednani, stabilni bydleni,
stabilni zaméstnani, zvySovani uplatnitelnosti na trhu prace, feSeni dluhové situace,
obnova vztahd, volny ¢as, fyzické a duSevni zdravi.

2. Individualni pfistup — spoluprace ,Sita na miru“.

3. Dlouhodobost - pouze dlouhodoba spoluprace muze byt efektivni.

Vzhledem k tomu, Ze pécée o propusténé osoby musi byt pfizplsobena jejich potfebam,
povazuji za zasadni navrh Nepustila a Geregové (2020), ktefi navrhuji Case management jako
vhodnou formu péce o propusténé osoby. Postupné zvySovani prahu pfistupu k pomoci je
zpUsob, jakym docilit efektivni spoluprace mezi Case managerem a propusténou osobou pfi
splnéni podminek komplexnosti, individualniho pfistupu a dlouhodobé spoluprace. Tyto
podminky spliuje pravé projekt Systémové zajisténi péce pro véznéné uzivatele drog a jeji
nasledna kontinuita po propusténi, o kterém jsem referovala v ramci kapitoly 4.6.
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5 Zeny - uzivatelky navykovych latek

Rozdily mezi problematikou drogové zavislosti u Zen a u muzd jsou vyznamné a mnohdy
vyzaduji odliSny pfistup. Se specifiky uzivatelek navykovych latek v této oblasti se zacalo vice
zabyvat v 90. letech vsouvislosti s pfibyvajicimi pfipady déti, které se narodily zavislym
matkam (Preslova, 2015).

5.1 Gender problematika

Pojem gender popisuje postoje a chovani, které jsou danou kulturou ,vhodné* pro dany
sex. Pficemz zde termin sex odkazuje na biologické odliSnosti mezi muzem a Zenou. DuleZitou
roli hralo na konci 20. stoleti feministické hnuti, které definovalo specificnost zenské skupiny
na drogové scéné. Zena je specificka biologickymi faktory, které ji umoZiiuji t&hotenstvi a
materstvi. Je to ale pouze jeden uhel pohledu. Feministické hnuti upozornilo také na kulturni a
socialni podtext problému (Vobofil, 2003).

Zasadnimi pojmy gender problematiky jsou:

e Genderova role — souborvétSinou nepsanych, neformalnich pravidel, ktera predepisuji
urcity typ chovani pouze Zenam a jiny pouze muzdim.

e Pifim& a nepfima diskriminace - situace, kdy je s osobou zachéazeno hlfe kvili jejimu
pohlavi.

e Fenomén dvoji deviace - Zena je stigmatizovana nejen pro uzivani navykovych latek,
ale selhava také ve své Zenské roli matky (Preslova, 2015).

Vobofil (2003) ve své praci zminuje, ze ,spoleCenské klima vyviji na Zenu tlak, ktery
mdZe redlné zamezit tomu, aby Zena vystoupila z anonymity a vyuZila nabidnuté sluzby “ Zeny
tak Celi vétSi spoleCenské stigmatizaci za uzivani navykovych latek nez muzi. Travni¢kova et al.
(2001) spojuje téma Zeny a jeji role ve spolecnosti se zavislostnim chovanim. V souc¢asné dobé
se Zena dostava do ,,novych roli, novych hodnot, novych ukold, zistavaji ji vSak vSechny
puvodni, v potifebé harmonického manZelstvi, vztahu k détem, vytvoreni kvalitnich emocénich
vazeb.“ Za zasadni v praci Travnickové et al. (2001) povazuji tvrzeni, ze zvySené naroky jsou
C¢asto motivaci kvyhledani navykové latky jako pomocnika krozSiteni schopnosti nebo
k potlaceni tizkosti a stresu.

5.2 Specifika zen - uzivatelek navykovych latek

Zcela specifickym tématem Zen je uzivatelka navykovych latek — matka. Tyto Zeny jsou
v zoufalé situaci a Celi velmi vysoké mife spolecenské stigmatizace. Neni to vSak jediné, co
odliSuje zenu — uzivatelku od muzské populace, ktera uziva navykové latky.

Specifika Zenské populace jsou zkracené vyétena v nasledujicim seznamu:

e Biologické specifikum téhotenstvi a matefska role Zeny.

e Vznik zavislosti a vzorec uzivani je u Zen vyrazné odlisny, neZz u muz( - zavislost vznika
rychleji a po niz§ich davkach.

e U Zen je diagnostikovan 2x vyssi vyskyt deprese.

e U Zen se setkdvame s vysokou mirou naduzivani benzodiazepin( (Vobofil, 2003).

e Ve zvySené mife se u Zen — uzivatelek objevuje zneuzivani. PfiCiny zavislosti Zen Casto
jsou Casto spojeny s traumaty a psychickymi potizemi.
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e \Vice, nez muzisi obstaravaji penize na ndvykovou latku prostituci nebo berou navykové
latky, aby prostituci byly schopné snaset.

e Zeny méné &asto vyhledaji nabizenou adiktologickou sluzbu.

e Stigma a strach z odebrani déti oddaluje zadost o pomoc.

e Casto se u Zen vyskytuje forma poruchy pfijmu potravy (Preslovd, 2015).

e Velkou roli hraje uzivani navykové latky partnerem, ktery ji do uzivani mdze nutit.

e U Zen typicka potieba uniku. Na vzniku zavislosti se ve vétsi mife podileji problémy
v rodiné a v partnerském vztahu (Travnickova et al., 2001).

e MuzZz nad Zenou uzivatelkou ma moc a ovlada ji, prestoze zpocCatku vztahu byla
samostatna.

e Po urcitém Case se zZeny - aktivni uzivatelky nelegalnich NL zméni - ziskaji ,,muzské
rysy“ at uz se to tyka zevnéjsku nebo zplsobu chovéni. Je to zplsob, ktery jim ve
spole&nosti uzivateld NL pomah4 prezit (ZeniSkova & Soukupové, 2009).

Oproti tomu genderovym charakteristikam zavislych muz( se dnes vénuje daleko méné
pozornosti. Neni pochyb, Ze také muzi jsou genderové specifickou skupinu. Muzské téma
diskutované v soucasnosti je napfiklad hledani a krize muzské identity. Muzi mivaji obecné
vyS8Si sklon k sebevrazdam, Castéji se vénuji kriminalni ¢innosti. Muzi Castéji, nez Zeny
nastupujido lécby, déle v ni z(stavaji a Castéji ji absolvuji. Dlvodem je to, Ze partnerka ¢irodina
Castéji muze v lécbé podporuje. Uzivatel navykovych latek — muz se Casto projevuje vnéjsi
agresivitou, dominantnosti, obtizemi s emoc¢nim vyjadfenim a problémem s odkrytim vnitini
zranitelnosti. Casté jsou poruchy identity, emoé&ni zavislost na plivodni roding, osamélost a
nizka schopnost obstat v mezilidském vztahu (Preslova, 2015).

5.3 Specifické potreby intervenci u uzivatelek navykovych latek

Za dulezité dokumenty v ramci problematiky Zenstvi a uzivani navykovych povazuji
dokumenty EMCDDA (2023), které feSeni komplexnich a sloZitych problém0 uzivatelek
navykovych latek vidi v koordinovanych a propojenych sluzbach, které zohlednuji specifika
zenské populace. Stejné tak kompetence pecujiciho personalu v téchto sluzbach by méla byt
podporovana vzdélavanim, Skolenimi a rozvojem dovednosti. Vzhledem kvysoké mife
stigmatizace a traumatizace Zen uzivajicich NL musi byt sluzby pfivétivé a neodsuzujici. Musi
byt schopné Zzenam poskytnout emocionalné a fyzicky bezpecné prostredi s cilem obnovit
pocit bezpedi a vlastni hodnoty (EMCDDA, 2023). Také vyzkum Olszewski a Stefunkové (2010)
potvrdil, Ze stigmatizace je hlavnim dlvodem, pro¢ Zeny odmitaji vyhledat pomoc.

Muzi uzivaji navykové latky ¢astéji nez zeny, takze vétSina program( byla vytvofena
primarné pro muzskou ¢ast populace a nebrala ohled na specifika Zen — uzivatelek NL. Zeny
méneé Casto léCbu dokoncuji a méneé Casto ji vyhledaji. Pfesto, pokud ji absolvuji, tak vykazuji
Casto vétSi zlepSeni nez muzi. Proto vyspélé zemé zavazné zavadéji ,genderové vstficné
programy které, jak uvadi Preslova (2015) ,,...maji byt komplexnéjsi, reagovat na soubor
problémd, které Zeny-uZivatelky obvykle resi, a reflektovat jejich odlisnost od problémi muzia.“
Genderové vstficné programy musi byt komplexni, reagujici na specifické problémy, které zeny
— uzivatelky obvykle pfinaseji (jako je stigma, stud, pocit viny, ,dvoji deviace®, partnerské
vztahy, téhotenstvi, prostituce, traumata, problémy s duSevnim zdravim) (Preslova, 2015).
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Problémy, kterym musi Celit uzivatelky NL ve vézeni jsou podobné tém, které musi resit
Zeny — uzivatelky NL na svobodég, ale jsou vyraznéjsi. Do budoucna je potfeba zavadét a dale
rozSifovat sluzby reagujici na potfeby Zzen, doplhovat odpovédi a podnécovat otazky v gendrové
problematice, podporovat genderové citlivy pFistup, zajistit dlouhodobé financovani programd
pro zeny. Grolmusova (2018) také trefné podotyka, Ze je potfeba nasledné provadét evaluace
téchto programa.

5.4 Kriminalita zen - uzivatelek NL

Jak uvadi Heiskanen a Lietonen (2019) v mezinarodni studii, kriminalita neni genderové
s muZi je vpachani nasilnych deliktd. Naopak nejvy$si podil Zen je u majetkové trestné
¢innosti. Trestna c¢innost Zen se zvysSuje a Killias (2002) ve své praci uvadi, Ze ,,mezi ddvody
zvySovani poCtu Zen pachajicich trestnou Cinnost by mohla byt napf. rostouci ucast Zen
v pracovnim Zivoté (vice pfileZitosti), rostouci poCet Zen uZivajicich drogy (zvlasté heroin) a
kultury mladezZe“ (citovano dle Heiskanen & Lietonen, 2019).

Jiny pohled nabizi Kotkova (2010), ktera ve svém clanku uvadi, Ze trestné €iny Zeny
pachaiji proto, Ze v disledku uzivani NL ztraceji zabrany a soudnost a proto, Ze potiebuji penize
na uspokojeni své zavislosti.

NejCastéji jsou Zeny - uzivatelky NL odsouzeny za ekonomicky motivovanou
sekundarni drogovou kriminalitu. Velmi Casto se jedna o majetkovou trestnou ¢innost a Zeny si
timto zplsobem obstaravaji prostfedky na nakup navykové latky. Na dal$im misté jsou to
primarni drogové trestné ciny, které Casto pachaji s partnerem. Ten byva vyrobcem nebo
distributorem nelegalni navykoveé latky. Velmi Casto jsou zeny — uzivatelky trestany opakovane,
jsou jim proménovany predeslé podminéné tresty odnéti svobody nebo alternativni tresty
(Zeniskova & Soukupova, 2009).

5.5 Zeny ve vézeni

K 31.12.2022 se ve VTOS nachazelo 1 486 Zen, nejcastéji to byly Zeny ve véku 25-40 let
(80 % vSech uvéznénych zen). Ktomuto datu Zenska populace odsouzenych tvofila 11 %
vézeriské populace (Generalni feditelstvi VS CR, 2023). Oproti tomu o dva roky dfive — k datu
31.12.2020 - bylo v &eskych véznicich 7 % Zen (Generalni feditelstvi VS CR, 2021).

Celosvétoveé bylov roce 2023 uvéznéno 11,5 milionu lidi. To je nejvétSi pocet véznénych
osob v déjinach. Prestoze zeny tvofily z tohoto celku menSinu (celosvétoveé 7 %) tak jejich pocet
vzrlstal rychleji nez v pfipadé muzl. V roce 2023 bylo na celém svété ve vézeni 740 000 Zen.
Od roku 2000 do roku 2022 doSlo k nartstu zenské populace ve vézeni o 60 % (u muzské
populace doslo k narlistu vtomto obdobi o 22 %). Jedinym regionem, kde celkové doslo ke
shizeni poCtu Zen ve vézeni je Evropa (-12,6 %) (Penal reform international, 2023). Jak uvadi
Statistickd rocenka za rok 2022 Ceska republika je v8ak vyjimkou, v poslednich letech u nds
dochazi k narGistu véznénych Zen (Generalni feditelstvi VS CR, 2023).

V zakoné €. 169/1999, o vykonu trestu odnéti svobody je vykon trestu Zen zminén v5
paragrafech (§ 7 oddélené ubytovani od muzl, § 31 zakaz urcitych praci, § 66 - § 68 umisténi
matky s ditétem do vézeni). Ve vyhlaSce 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu
odnéti svobody je zminéno, Ze se ma prihlizet ke zvlaS§tnim potfebdm Zeny — je zde zminéna
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moznost kazdodenniho koupéni, moznost pouzivani vlastnich kosmetickych pfipravkl a
moznost Upravy vlas(l. Samostatné se ovSem zatim Zenské populaci vézenské predpisy pfilis
nevénuji (Drapal et al., 2021).

Vyjimkou jsou Bangkocka pravidla. Je to dokument Organizace Spojenych Narodd.
Jedna se o pravidla pro zachazeni s véznénymi Zenami. Byla pfijata Valnym shromazdénim
OSN dne 21.prosince 2010. Ceského prekladu se Bangkocké pravidla dockala v roce 2022
ramci projektu Naplnéni Bangkok Rules. Cilem kampang je obratit pozornost ke specifickym
potfebam uvéznéné zeny.

Na Zeny ve vézeni je z historického i sou¢asného hlediska nahlizeno jako na zvlastni
skupinu vézenskeé populace. Selhaly jako ob¢anky, které neuposlechly pravo a zaroven selhaly
v rolich, které jsou jim pfedurceny na zakladé tradi¢ni predstavy role Zeny. Historie uvézfiovani
provazi myslenka, Ze Zeny jsou odliSné od muzl a potiebuji tedy jiné zachazeni. Myslenka je
pfitomna i dnes. Jak trefné zminuje Nedbalkova (2006): ,,...Zeny ve vézeni nejsou povaZovany
za opravdové Zeny, a stejné tak vézeni pro Zeny nejsou povaZovéna za opravdova vézeni. Zena
je ve vézeni daleko vice neZ muZ vnimana prostrednictvim stereotypu Zenské genderoveé role,

ktera je spolecnosti spojovdana s materstvim, pé&i a emocionalitou.”

V Ceské republice zeny vykondvaiji trest odnéti ve 4 véznicich.

- Svétla nad Sazavou - je nejvétsi zafizeni pro odsouzené Zeny se nachazi v kraji
Vysocina. Véznice je urCena témeér pro vSechny kategorie odsouzenych. Disponuje
jedinym oddilem pro nezaraditelné zeny ve zvySené ostraze a jedinym oddilem pro
mladistvé odsouzené v CR. Jediné svého druhu v CR je také oddéleni pro vykon vazby
pro matky nezletilych déti do 1 roku (umistuje se sem v ojedinélych pfipadech). Je zde
zfizen také oddil pro vykon trestu odsouzenych matek nezletilych déti — také jediny
v CR. P¥i splnéni podminek zde miiZze odsouzena vykonat trest spolu se svym dit&tem.
Nachazi se zde také jediné Skolské vzdélavaci stfedisko pro odsouzené Zeny
s akreditovanymi obory Siti pradla a Provozni sluzby, probiha zde zakladni a celoZivotni
vzdélavani (Drapaletal., 2021). Ve Svétlé nad Sazavou bylo k 31.12.2022 uvéznéno 829
7en (Generalni feditelstvi VS CR, 2023).

- Opava - véznice sedvéma objekty na ulici Krnovska a Olomoucka. V objektu
Olomoucka vykonavaji trest Zeny. Objekt disponuje standardnimi oddily ve vSech
stupnich zabezpeceni. Je zde zfizen specializovany oddil pro vykon ochranného lé€eni
protitoxikomanického, protialkoholniho a léCeni patologického hracéstvi. V Opaveé jsou
zfizeny také specializované oddily pro vykon trestu odsouzenych zen s dusevnimi
poruchami a poruchami chovani. Je také jedinym zafizenim, kde vykonavaji trest zeny
s vyjimecnymi tresty ve zvySené ostraze (Drapal et al., 2021). V Opavské véznici bylo
k 31.12.2022 ve vykonu trestu odnéti svobody 186 ?en (Generalni feditelstvi VS CR,
2023).

- Drahonice - objekt byl zaveden do provozu v poslednich letech z divodu moZnosti
umisténi k vykonu trestu blizko mista bydlisté odsouzené a z divodu kapacitniho
nedostatku pro véznéné Zeny. Funguje pod spravou véznice Nové Sedlo (Drapal et al.,
2021). Ve véznici Drahonice bylo k31.12.2022 157 odsouzenych zen (Generalni
feditelstvi VS CR, 2023).
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- Vazebnivéznice Praha - Ruzyné — pod spravou této véznice jsou 2 objekty:

a. Velké Prilepy - véznice byla zfizena vnedavné minulosti vobjektu
uprchlického tabora ze stejnych divodU jako Drahonice.

b. Repy - véznice v Repich je unikatnim projektem odborné prace s véznénymi
zenami (Drapal et al., 2021) Oddéleni se nachazi pfimo v klastefe. Odsouzené
zde mohou pecovat o nemocné a vramci trestu si dokoncit vzdélani jako
Sanitarka. DalSi pracovni pfilezitosti jsou uklid, prace v zahradé, v kuchyni nebo
v pradelné. Odsouzené spolu s dobrovolniky, civilnimi zaméstnanci, feholnimi
sestrami sdili jeden prostor a spolupracuji v péci o nemocné a staré lidi.
Odsouzené se zde setkavaji s novym rozmérem byti, je to prostfedi, kde mlze
snadnéji dojit ke zméné& postojli k Zivotu. Zeny jsou do programu peélivé
vybirany na zakladé psychologického posouzeni, zohledfiuje se osobnost
odsouzené, bere se v potaz jejich trestna Cinnost...atd. (Domov sv. Karla
Boromejského, 20.3.2024). Vazebni véznice Praha - Ruzyné se svymi 2
pobockami méla ubytovanych k 31.12.2022 dohromady 175 odsouzenych Zen
(Generalni feditelstvi VS CR, 2023).

K uvedenym poc¢tlim Zen ve vykonu trestu je nutné jesté pfipodcitat desitky Zen, které se
nachazely na specializovanych oddilech v rdmci vazebnich véznic po celé CR.

Zeny vice spolupracuji se zaméstnanci véznice. Maji potfebu sdilet, zajimat se o své
problémy a fesit je. To vSe usnadfiuje pribéh vykonu trestu. To plati i o spolupraci s drogovymi
sluzbami ve vézeni. Klientky ve vézeni maji zajem o tyto sluzby, sv(j problém si vétSinou
uvédomuiji a chtéji ho feSit uz béhem vykonu trestu. Byvaji oteviené, oteviraji osobni témata a
snéze se s nimi buduje diivéra ve vztahu neZ s klienty — muzi (Zeni$kovéa & Soukupova, 2009).
Jina publikace uvadi, Ze se v zenské véznici Castéji setkdme se snahou pomoci a s obecné
pozitivnéjsi atmosférou (Kalina, 2008). V porovnani s muzskou véznici se u zen ve VTOS méné
Gasto vyskytuje uzivani navykovych latek. Oproti muzim ve vézefiském prostfedi, ktefi jsou
silné orientovani sami na sebe, Zeny ¢asto navazuji vztahy:

- Kamaradské - zeny se vzajemné podporuji a pomahaji si.

- Sexualni - kdy dochazi také k uspokojovani sexualnich potieb.

- Vztahy ,paramatefské” - starsi Zena zastupuje mladsi odsouzené roli matky (Zeniskova
& Soukupova, 2009).

V dUsledku komplexnosti potieb vyZzaduji odsouzené Zeny diverzifikované intervence, a
to jak béhem vykonu trestu odnéti svobody, tak po propusténi. Profitovat mohou z intervenci,
ktera citlivé zohlednuji traumata, kterymi si odsouzené proSly. Vedle problematiky uzivani drog
by se mély tyto intervence zamérovat také na nejriiznéjsi dalsi oblasti, napf. utrpéna traumata,
duSevni zdravi, fyzické a reprodukéni zdravi nebo rizikové chovani z hlediska pfenosu
infekénich onemocnéni (Grolmusova, 2018).
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6 Vyzkumna cast
6.1 Vychodiska

Problematika pachani trestné Cinnostiv souvislosti s navykovymi latkami zasahuje dva
rozdilné obory. Adiktologii a trestni pravo. Nejvice rizikova skupina vzhledem k pachani trestné
¢innosti jsou osoby rizikové uzivajici navykové latky a osoby zavislé (Gabrhelikova, 2015).
Z pod&tu 17 498 véznénych osob v roce 2022 bylo 1486 7en. Zeny tak tvofily 11 % vézeriské
populace (Generalni feditelstvi VS CR, 2023). Poget uzivatelll navykovych latek ve vézeni je
pfiblizné 30 % vézeriské populace. Vychazime-li z tohoto pfedpokladu, tak v roce 2022 bylo ve
vykonu trestu odnéti svobody pfiblizné 450 zen, které maji problém s rizikovym uzivanim drog.
Prestoze po&et vézn&nych Zen ma v Evropé klesajici trend, v CR je tomu naopak

Od 1. gervence 1999 je ve Véznici a UPVZD Opava v provozu specializovany oddil pro
odsouzené zeny pro vykon ochranného léCeni protitoxikomanického, protialkoholniho a lé€eni
pro patologické hracstvi— specializovany oddil pro vykon ochrannych lé¢eni (dale jen ,,SpO1%).
Probiha zde terapeuticky program pro odsouzené Zeny s nafizenym ochrannym lé€enim (jediny
pro ?eny vramci VS CR). Druhou skupinou, ktera se zde nachazi jsou odsouzené Zeny -
uzivatelky navykovych latek, které si kzafazeni na oddéleni podaji Zadost zvlastniho
rozhodnuti.

6.1.1 Pfedstaveni Véznice a UPVZD Opava

V roce 1850, po reorganizaci soudnictvi, vznikl v Opavé Zemsky soud pro celé Slezsko.
Justi¢ni palac, jehoz soucasti byla i véznice, byl uveden do provozu 31.12.1888. Tento objekt
na ulici Olomoucka je polovinou Véznice a Ustavu pro vykon zabezpe&ovaci detence (dale jen
,UPVZD*) Opava. Druhy objet na ulici Krnovska patfil v minulém stoleti armadé a byl soudasti
vojenské nemocnice. Po 2. svétové valce byl upraven na vojenskou trestnici. V padesatych
letech 20.stoleti preSly oba objekty pod spravu ministerstva vnitra a nesly nazev Ndpravné
vychovny ustav Opava. Dnes je celkova kapacita véznice 338 mist. 288 mist je pro vykon trestu
odsouzenych muzi a Zen a 50 mist pro muzZe ve vykonu zabezpecovaci detence.

V objektu Olomoucka vykonavaji trest odnéti svobody:

- zeny zafazené do véznice sostrahou snizkym, stfednim a vysokym stupném
zabezpeceni,

- Zeny zarazené do véznice se zvySenou ostrahou,

- Zeny zafazené do oddilu pro vykon ochranného léceni protitoxikomanického,
protialkoholniho a lécCeni pro patologické hracéstvi ve véznici s ostrahou s nizkym,
stfednim a vysokym stupném zabezpeceni,

- muzi zafazeni do oddilu pro vykon ochranného léceni protitoxikomanického,
protialkoholniho a lé€eni pro patologické hracstvi ve véznici s ostrahou se stfednim
stupném zabezpeceni,

- Zeny zarazené do oddilu specializovaného pro vykon trestu odsouzenych s poruchami
duSevnimi a poruchami chovani s individualnim zachazenim ve véznici s ostrahou se
stfednim a vysokym stupném zabezpeceni a ve véznici se zvySenou ostrahou,

- Zeny zafazené do oddilu se zesilené stavebné technickym zabezpecenim ve véznici
s ostrahou s vysokym stupném zabezpeceni a ve véznici se zvySenou ostrahou.
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V objektu Krnovska se nachazeji:

- chovancive vykonu zabezpecCovaci detence,

- muZizafazenido véznice s ostrahou ve stfednim stupni zabezpeceni zafazeni do oddilu
bezdrogové zony,

- muzi voddile specializovaném pro vykon trestu odsouzenych pfislusnikd
bezpeé&nostnich sbor(l, vojakd z povolani a straznikd obecni policie (VS CR, 2019).

6.1.2 0Oddil SpO1 pro lécbu navykového chovani pro Zzeny

Oddil SpO1, jehoz byvalé klientky jsou Ucastnicemi tohoto vyzkumu, se nachazi v
objektu na Olomouckeé ulici. Kapacita oddilu je 16 mist.

Specializovany oddil pro zeny zacal svoji ¢innost 1.Cervence 1999. Do terapeutického
programu specializovaného oddilu bylo od zacatku své ¢innosti do 31.12.2023 zafazeno 612
odsouzenych zen (vychovatel — terapeut, emailova korespondence, 24.dubna 2024). Oddil
vznikl jako reakce na naléhavou potfebu feSit drogovy problém ve vézeriské populaci. Pro
vypracovan lécebné vychovného programu byl vytvofen tym a Clenové tymu absolvovali
studijni staze ve Véznici Plzen, ve Véznici Rynovice, v polské véznici Lublinci a na oddéleni pro
léCbu zavislosti v Psychiatrické lécebné Opava. Dne 1.6.2004 byl na zakladé fungujiciho
programu pro zeny otevien specializovany oddil pro vykon ochranného lé€eni také pro
muzskou &ast véznéné populace (VS CR, 2019).

Prvni cilovou skupinou jsou Zeny zafazené na oddil na zakladé soudniho rozhodnuti
podle § 351 zakona ¢. 141/1961 Sb., trestni fad, ve znéni pozdéjsich predpisl a zaroven si zde
plni ulozeny trest odnéti svobody ve véznici s ostrahou s nizkym, stfednim a vysokym stupném
zabezpeceni. Druhou cilovou skupinou jsou zeny, kterym ochranné léceni nebylo soudem
uloZzeno, ale jsou uzivatelkami navykovych latek a chtéji se na vlastni zadost podrobit
terapeutickému programu. LéCebny program je jednotny pro vykon ochrannych i dobrovolnych
lé&eni (Véznice a UPVZD Opava, 2021).

SloZzeni odborného tymu umoznuje multidisciplinarni pfistup. Tym se sklada z
psychologa, vychovatele — terapeuta, specialniho pedagoga, vychovatele, |ékare — psychiatra,
psychiatrické sestry, praktického lékare, socidlniho pracovnika, adiktologa a kaplana. Tym
pracuje pod externi supervizi. V roce 2015 ziskal oddil cenu ministra spravedlnosti za nejlepsi
tym v rdmci Vézenské sluzby CR. Je akreditovan zdravotnickym odborem Generalniho
Feditelstvi VS CR (VS CR, 2019).

V souladu s Vnitfnim fadem pro odsouzené Véznice a Ustavu pro vykon zabezpecCovaci
detence Opava je po zafazeni na oddil SpO1 aktualizovan program zachazeni a je doplnén o
terapeutickeé aktivity v povinném rozsahu 21 hodin fizenych aktivit tydné.

V pribéhu léc¢by je kladen diraz na zajisténi nasledné péce po propusténi z vykonu
trestu. Pracovnici oddéleni udrzuji aktivni kontakt se zaméstnanci nestatnich neziskovych
organizaci a psychiatrickymi zafizenimi. Pofadaji se informativni skupinova setkani ve véznici,
probihaji individualni sezeni a korespondenc¢ni kontakt pro dohodnuti krokl, které po
propuséténi budou nasledovat (VS CR, 2019).

NGR &. 31/2017 uvadi, Ze délka pobytu je zavisla na osobnosti odsouzené zeny a plnéni
individualniho programu zachazeni. Minimalni délka pobytu je 7 mésicl, podle kapacitni
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moznosti mlZe byt pobyt prodlouZen, zpravidla je pobyt 1 rok, ve vyjimecénych pfipadech to
mUZe byt déle. Oddil SpO1 pro Zeny se nachazi ve 3. patfe budovy Olomoucka. Na oddile je
kulturni mistnost, koupelna, kufacky kout, mistnost pro individualni terapii. Odsouzenym
zenam je k dispozici hfisté, dostupné podle harmonogramu a pod dohledem uniformovaného
prislusnika Vézeriské sluzby CR. V prostoru chodby SpO1 se nachéazi skfifika se zakladnim
nadobim, lednic¢ka, mikrovlnna trouba, vafi¢ a rychlovarna konvice. Strukturovany program
dne oddéleni SpO1 pro zeny, tak jak je uveden ve Vnitinim fadu véznice, uvadim v P¥iloze €. 3.
této prace.

6.1.3 Terapeuticka prace na SpO1

Terapeuticka prace smérfuje k uvédomeéni si negativnich dopad( patologickych vzorct
chovani na zdravi a na spoleCnost a nalezeni motivace k abstinenci. Nastrojem pro
terapeutickou praci na specializovaném oddilu pro wvykon ochrannych LéCeni
protitoxikomanického, protialkoholniho a léCeni pro patologické hra¢stvi odsouzenych zen je
interni dokument VS CR Manuél terapeutické préce na SpO1. Tento manudl jsem si vyZadala
na Generalnim feditelstvi VS CR a nésledn& mi byl posldn za Ugelem zpracovani do mé
bakalafské prace. Poslanim terapeutického programu je snizovat pravdépodobnost recidivy
odsouzenych Zen. Cilem odborného zachazeni na specializovaném oddéleni SpO1 je posileni
nahledu na rizikové chovani, zména postojd, hodnot a vzorc mysleni a chovani odsouzenych
Zen. Struktura dne SpO1 je pfilozena v pfiloze (pFiloha 3).

Zakladem lécebné terapeutického procesu jsou denni komunity, véetné hodnoticich
komunit zadavanych témat ke zpracovani, skupinova a individualni terapie, skupiny na
prevenci relapsu, relaxace, volnoc¢asové aktivity, zdravotni edukace a vzdélavaci aktivity (VS
CR, 2019). Terapeuticka prace je postavena na:

- Terapeutickém vztahu, jehoZ podstatou je dlvéra, akceptace a zdjem.
- Pozitivnim o¢ekavani.

- Vykladu zdravi a nemoci.

- Uvédomeéni si negativnich dopadt zavislostniho chovani.

- Nalezeni motivace k abstinenci a zmeéné stylu chovani.

Hlavni tematické okruhy v ramci terapie s odsouzenymi zenami na SpO1 je prace na
sebenahledu, na motivaci, prace svinou, sriziky, prace na emocich, na sebepoznani, na
komunikaci a prace na agresivité a impulzivité.

Denni komunita

Kazdy vSedni den rano probiha denni komunita. Je to setkani vSech odsouzenych zen
na oddile a odborného zaméstnance (¢i vice zaméstnancUl). NejdUlezZitéjsi ¢asti je sdélovanio
prozitcich uplynulého dne, probihaji reflexe a zpétné vazby od Zen i pfitomného personalu.

Komunita je prostorem k vyjadfeni prozivani a k projednani aktualnich potfeb. Atmosféra na
tomto setkani odrazi atmosféru na oddile. Casto probiha velmi dynamicky.

31



Hodnotici komunita

Na této komunité jsou prezentovany prace a ukoly v ramci plnéni individualniho planu.
Ukol ?ena predkladé verejné komunité. Ostatni Zeny z oddilu se podili na reflexi formou
zpétnych vazeb k prectené praci a na pfipadném prohloubeni tématu.

Skupinova psychoterapie

Zaméstnanci SpO1 pracuji szZenami také formou skupinové psychoterapie, ktera
pouziva skupinovou dynamiku jako prostfedek k léEbé. Na zdkladé interaktivnich procesl se
zde zeny vénuji riznym, ¢asto osobnim, tématim. Terapeutickd skupina probiha alespon
jednou tydné a tvofi ji 7-8 klientek. Po sezeni psychoterapeutické skupiny jesté Zeny
zpracovavaji pisemny elaborat, kde reflektuji déni na skupiné a v ramci reflexe také mapuji
nevyfcené mysSlenky a své postrehy, které skupiné neposkytly.

Individualni psychoterapie

V ramciindividualni terapie se pracuje na terapeutickém vztahu a terapeut zde odkryva
specifické problémy, se kterymi je vhodné nasledné pracovat individualné, zejména pokud se
jedna o traumatické zazitky Zen a nemusi byt vhodné fesit je skupinovou formou. Individualni
sezeni poskytuji Zzenam oporu v nejistotach a jejich obavach béhem VTOS, zejména pokud se
jedna o prvni vykon trestu. V ramci této formy je vyuzivam také Denik, ktery Zeny kazdy den se
zapisem odevzdavaji terapeutovi (Véznice a UPVZD Opava, 2021).

Na Zeny se plsobi pedagogickymi aktivitami a vénuji se zajmovym ¢innostem. VétSina
se podili na tvorbé vyrobk( pro charitativni a jiné organice, se kterymi ma oddéleni navazanou
spolupraci. Dalsi aktivitou jsou nacviky divadel. Divadelni predstaveni je pak odehrano
odsouzenym z jinych oddildl, chovancim z detencéniho Ustavu v objektu Krnovska, klientdm v
Ustavu socidlni pé&e nebo v domovech pro seniory. Pro odsouzené se pfipravuji extramuralni
aktivity — divadelni pfedstaveni mimo zdi véznice, brigddnickd pomoc v charité Opava,
prohlidky mésta a navstévy kulturnich akci, navstévy oddéleni léCby zavislosti v Psychiatrické
nemocniciv Opaveé. Ve spolupraci s protidrogovym koordinatorem probihaji osvétové besedy s
odsouzenymi ve $kolach (VS CR, 2019).

6.1.4 Kritéria pro pfijeti na SpO1

Kritéria, ktera maji byt splnéna pro pfijeti na oddil SpO1, jsou podle Manualu
terapeutické prace na SpO1 nasledujici:

- Motivace zZeny léCit se (ambivalence v postoji se predpokladaiji).

- Schopnost podfidit se rezimu oddilu.

- Nepfitomnost zavazného somatického nebo psychiatrického onemocnéni.

- Miniméalné 7 mésicl do konce trestu, nebo do terminu Zadosti o podminéné
propusténi.

- Indikace ¢&i kontraindikace zjiSténé adiktologem.

Posouzeni kritérii je pfedmétem komise, kterd dava doporucujici stanovisko stran
pfijeti, ukon€eni nebo nepfijeti odsouzené zeny do léCby. O zafazeni na SpO1 rozhoduje feditel
véznice na zakladé navrhu této odborné komise (VS CR, 2019).

Informace o moznosti léCby a také o tom, jak postupovat v pfipadé zajmu o léCbu jsou
dostupné u odborného personalu. Zakladni informace o |é€bé jsou pak na zadosti o pfijeti a
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v letaku SpO1. Stanoveni miry zavislosti a osobnostni diagnostika ur¢uje vhodnost zafazeni do
oddilu SpO1. Ramcoveé jsou kdispozici celému tymu a jsou podkladem k projednani
individualniho planu s odsouzenou zZenou. Soucasti vstupniho posouzeni je dotaznik ohledné
typu zavislosti a vySetieni adiktologem. Po pfijeti na oddil SpO1 zena stvrzuje podpisem cile a
pravidla oddéleni, jejichZ znalost je ovéfena v ramci komunity. Se Zenou se nasledné dohodne
spoluprace v podobé kontraktu. Soucasti kontraktu je domluva ohledné specifickych témat a
aktivit, které se zaroven stavaji soucasti programu zachazeni. Individualni plan je tvoren
klientkou a vedoucim individualniho planu. Vychazi ze zajmU a potfeb klientky a ze zjiSténych
faktl ze vstupniho vysetfeni. Individualni plan a jeho hodnoceni jsou soucasti hodnotici
komunity a je kazdé 3 mésice vyhodnocen a revidovan klientkou a terapeutickym tymem. Jeho
plnéni umoznuje pfechod do dalSi faze léCby. Vedouci individualniho tymu je zpravidla
vychovatel - terapeut.

V [écebném procesu na oddéleni SpO1 se uplatnuji 3 faze léCby:

1. Prijimaci — adaptacni faze. Tvorba kontraktu a individualniho planu. Trva
zpravidla 4 tydny.

2. Intenzivni faze - obvykle za&ina sdilenim Zivotopisu. Zena se aktivné zapojuje
do lé¢by, plni individualni plan, je vedena k odpovédnosti a ke zméné zivotniho
stylu a zpracovani svych potieb. Hledaji se protektivni faktory. Faze trva 6
mésicu, podle individualni potfeby Zeny mdze trvat déle.

3. Stabiliza¢nifaze —zacina po dohodé tymu. Tym dava podnét k hodnocenilécby,
Zena se pfipravuje na vystup z oddilu, intenzivné pracuje na zajisténi dalSich
sluzeb vramci néasledné péce. Tato faze neni ¢asové omezena. V pfipadé
navratu na standardni oddéleni vykonu trestu mizZe Zena zvazit opakovaci
pobyt na SpO1 pred propusténim z véznice.

Kardinalnimi pravidly oddilu SpO1 jsou:

- Zakaz drog, alkoholu, hazardnich her a lék( bez predpisu lékate.

- Davérnost psychoterapie a mléenlivost.

- Bezagresivity.

- Bez negativismu a prosazovani extrémistickych nazoru.

- Dodrzovani a plnéni kontraktu prostfednictvim individudlniho planu bez
odmitani a vyrazného opakovaného naruSovani terapeutického programu.

Zena miize byt z lé&ebného programu na SpO1 vyfazena, zejména pokud se jednd o
poruSovani kardinalnich pravidel, hrubou nekazen, poruseni vnitfniho fadu véznice, pfipadné
jinych norem upravujicich vykon trestu odnéti svobody (Véznice a UPVZD Opava).

6.1.5 Klub byvalych odsouzenych

Kazdoro¢né probiha setkani absolventek vramci Klubu byvalych odsouzenych. Ty,
které pfijmou pozvani k Ucasti na Klubu reflektuji svlj navrat na svobodu. Setkani Klubu se
Ucastni byvalé klienty oddéleni SpO1, soucasné klientky — Zeny, které vykonavaiji sv(j trest
odnéti svobody a cely terapeuticky tym. Byvalé klientky v prostorach kulturni mistnosti pred
Zenami, které jsou aktualné ve vykonu trestu, sdili své zkuSenosti a zazitky z pobytu na SpO1,
a hlavné z doby, kdy byly zVTOS propustény. Svéfuji se s uspéchy, neuspéchy a vyzvami,
kterym musely po propusténi Celit. Klub je vyraznym motivacnim prvkem lé€by pro zeny, které
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pravé lécbou prochazeji. Je také motivaci absolventek k pokracovani své abstinence. A
v neposledni fadé je tim, co dodava silu a nadéji terapeutickému tymu, Ze jejich prace ma
smysl. Je povzbuzenim pro dal$i praci odbornych zaméstnanc( (VS CR, 2019).

6.2 Vyzkumny cil

Cilem mé prace je popsat a zhodnotit na zakladé vypovédi byvalych odsouzenych zen
pobytovou léCbu na specializovaném oddéleni pro léCbu zavislosti na oddile SpO1 ve Véznici
a UPVZD Opava. Vyzkumnym cilem bylo pfibliZit aktivity na SpO1. Vysledky vyzkumu mohou
poslouzit jako doporuceni do praxe pro zlepSovani sluzby tohoto a podobnych oddéleni pro
praci se Zenami ve vykonu trestu odnéti svobody. Dil¢im vyzkumnym cilem je zvySit povédomi
o tomto oddéleni.

6.3 Vyzkumné otazky

Jak zeny hodnoti terapeutické aktivity na oddile?

Jak zeny hodnoti moznosti traveni volného ¢asu?

Jak se Zeny na oddéleni SpO1 citily v porovnani se standardnim oddilem?

Jaka byla motivace zen ke vstupu do léCebného programu a jaky byl vyvoj motivace?
Jak probihala pfiprava na propusténi a co se délo po propusténi?

a0 nd =

6.4 Vyzkumna populace

Vyzkumna populace byla tvofena byvalymi odsouzenymi zenami, které na
specializovaném oddéleni SpO1 ve Véznici a UPVZD Opava podstoupily v minulosti lé&bu.
Zakladni soubor mého vyzkumu tvofily Zzeny, které od uvedeni terapeutického programu do
provozu 1. Cervence 1999 prosly oddilem SpO1. K 31.prosinci 2023 to bylo 612 zen. Jednalo se
o Zeny, které meély soudem nafizené ochranné léCeni, stejné tak o Zeny, které na oddéleni byly
na zakladé dobrovolné zadosti.

6.5 Vyzkumny soubor

Néabor respondentek probéhl zvice zdroji metodou uUcelového vybéru. Jedna se o
postup vybéru ucastnikd ,kdy cilené vyhleddvame tcéastniky podle jejich uréitych vlastnosti.
Kritériem vybéru je pravé uréena vlastnost (Gi projev této vlastnosti) nebo stav (napfr.
pfislusnost k uréité socialni nebo jiné skupiné)“ (Miovsky, 2006).

Vybérovym kritériem do vyzkumného souboru byla uc¢ast v terapeutickém programu na
SpO1 ve Véznici Opava.

Kontaktovani vyzkumné populace byvalych odsouzenych Zen probéhlo zaslanim
zdvorilé vyzvy k Ucasti na vyzkumu (pfiloha 1):

a. Prostfednictvim terapeutky specializovaného oddéleni SpO1 Opavské véznice, ktera
mou vyzvu odeslala na vSechny emailové adresy byvalych odsouzenych Zen, které
méla k dispozici.

b. Prostfednictvim kontakt( ze stazi a prostfednictvim osobnich vazeb s terapeuty, ktefi
odeslali emailem mou vyzvu k Ucasti na vyzkumu.
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c. Prostfednictvim osobnich kontaktl (také skrze vyzvu k Gcasti na vyzkumu zaslanou
emailem).

Vyzva k ucasti na vyzkumu obsahovala prosbu o sdileni informaci z pobytu na SpO1,
stru¢nou informaci o mé praci, jeji nazev, proc ji chci psat a zaruCeni anonymity v pfipadé, ze
se Zzena vyzkumu zuc¢astni. Vyzva obsahovala také mou emailovou adresu a telefonni kontakt a
pobidku ke kontaktovani mé osoby v pfipadé zajmu o ucast ve vyzkumu.

Na vyzvu prostiednictvi zdroji popsanych vySe, se mi ozvalo 13 Zen. Telefonicky jsem
se s nimi spojila a domluvila na konkrétnim datu a Case, kdy se spojime a prob&hne rozhovor.
S jednou ucastnici jsme se domluvily na rozhovoru, ale nakonec k nému nedoslo.

Vyzkumny soubor tedy nakonec tvofilo 12 respondentek. Na emailovou adresu jsem
kazdé zaslala jesté informaci o délce trvani rozhovoru, o zplsobu, jakym budu odpovédi
zaznamenavat a ujiSténi o anonymité vyzkumu. Pfipojila jsem Informovany souhlas (pfiloha 2)
a informaci, ze k jeho potvrzeni dojde konkludentné - tim, Ze mi rozhovor Ucastnice poskytne.
Na zacatku rozhovoru jsem se kazdé z ucastnic zeptala, zda s ucasti na mém vyzkumu
souhlasi.

6.5.1 Predstaveni souboru na zakladé sociodemografickych tdaji

NejmladsSi respondentce bylo 28 let a vkategorii 21-30 let byla jedina. Nejvice
respondentek bylo z kategorie 31-40 let, bylo v ni 6 zen. V kategorii 41-50 let byly 4 Zeny a
kategorii 61-70 let tvofila 1 Zzena. V dobé, kdy probihaly rozhovory s respondentkami, 11 zen
abstinovalo od navykovych latek a 1 Zena aktivné uZivala navykovou latku. Vékové slozeni je
zobrazeno v nasledujicim grafu.

Graf ¢.3: Vékové slozeni respondentek

61-70 let 20 - 30 let
8% 8%

41 -50 let
34%
31-40 let
50%

Z celkovych 12 respondentek 6 Zen uvedlo, Ze uzivalo vyluéné pervitin, 4 Zeny uvedly
uzivani pervitinu a heroinu, 1 Zena uvedla uzivani pervitinu a marihuany a 1 Zena uvedla uzivani
kombinace latek pervitin, alkohol a kokain.

2 Zeny byly na oddéleni SpO1 vramci uloZzeného ochranného léceni a 10 zZen
podstupovalo lé¢bu ze svobodného rozhodnuti.

NecastéjSi trestna Cinnost, za kterou byly respondentky odsouzeny byl § 205 TZ —
Kradez. Druhym nejcastéji zastoupenym trestnym Cinem je 8 283 TZ- Nepovolena vyroba a jiné
naklddani s omamnymi a psychotropnimi latkami a jedy. Vjednotkdch mély zeny
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v kriminologické anamnéze § 337 TZ-Mareni ufedniho rozhodnuti a vykazani, § 337 TZ-Podvod
a § 274 TZ - Ohrozeni pod vlivem navykové latky.

8 respondentek bylo ve vykonu trestu odnéti svobody 1x za svUj Zivot, 4 respondentky
byly 2x ve VTOS. Vymérené tresty respondentek byly rizné dlouhé, v rozmezi 20 az 66 mésic(
mélo vyméren trest 10 respondentek. 2 Zeny z vyzkumného souboru mély v souctu svych 2
trestl ,odsezeno“ vice nez 10 let.

Délku pobytu na specializovaném oddilu pro léCbu zavislostniho chovani SpO1
v Opaveé Zeny uvadély 8-18 mésicl. 8 zen odchazelo z vézeni pfimo z oddéleni SpO1 na zakladé
Zzadosti o podminéné propusténi. Soudem danou ochrannou lé€bu mély 2 respondentky a 10
respondentek podalo 74dost na SpO1 z vlastniho rozhodnuti. Zeny byly v dobé& rozhovora po
absolvovani lécby na SpO1 rlizné dlouhou dobu. 7 Zen bylo po lé¢bé do péti let od ukonceni
léCby. 3 zeny byly po léEbé 5-10 let. Zbylé 2 Zeny byly po |éEbé na SpO1 vice nez 15 let.

Z vyzkumného souboru 3 respondentky absolvovaly pred léCbou na SpO1 jesté jinou
léCbu zavislosti. 2 Zzeny lé¢bu stfednédobou v psychiatrické nemocnici a 1 Zena jiz byla jednou
lé¢ena na SpO1 v Opavé vramci VTOS.

VSechny respondentky vyzkumu vdobé, kdy probihaly rozhovory byly
v zaméstnaneckém poméru. Pracovaly na rliznych pozicich — prodavacka, recepéni, kucharka,
pracovnice ve skladu, administrativni pracovnice, pracovnice v tovarné, ostraha, obchodni
zastupkyné, spravkyné e-shopu.

6.6 Sbérdat

Ve své kvalitativni praci jsem pro sbér dat zvolila polostrukturovany rozhovor podle
pfedem zvolenych okruht otazek. Vyzkumny rozhovor probéhl dle domluvy s Géastnicemi:

- Formou osobniho rozhovoru - se 4 respondentkami.
- Prostfednictvim informacniho média - videohovor pfes WhatsApp - se 7
respondentkami — a videohovor pfes Messenger — s 1 respondentkou.

Preferovala jsem osobni setkani, pokud to bylo mozné. | pfes velmi omezeny ¢as
kontaktu s u€astnicemi jsem chtéla navazat pfijemny rozhovor, aby mi byly poskytnuty co
nejvice oteviené a upfimné odpovédi. Pokud neslo zrealizovat osobni setkani (zpravidla kvali
velké vzdalenosti), navrhovala jsem videohovor. Kromé jedné ucastnice s nim souhlasily ihned
vSechny. Sjednou respondentkou jsem si musela ujasnit, Ze nebudu rozhovor nahréavat.
Nakonec s videohovorem souhlasila. Rozhovory trvaly 40 az 90 minut. Probihaly v mésicich
leden a unor roku 2024.

Na zacatku domluveného rozhovoru jsem se respondentky zeptala, zda s vyzkumnym
rozhovorem souhlasi a vyzadala si tak od ni Ustni souhlas.

Odpovedi ucastnic jsem si metodou tuzka-papir zaznamenavala na pfedem pfipraveny
zaznamovy arch vytvoreny pro ucely vyzkumu. Pro kazdou z u¢astnic jsem meéla pfipraveno 6
list papiru. Prvni list byl s predtisténymi sociodemografickymi otdzkami — dotazovala jsem se
na vék Uucastnice, na typ zavislostniho chovani, na trestnou ¢innost, na lé¢ebné pobyty pfed
lé¢bou na SpO1 v Opave, zda byly na oddéleni v ramci institutu ochranného lé¢eni nebo zda
byly v lé€bé z vlastniho rozhodnuti. Dalsi listy papiru A4 s pfedtiSténymi tematickymi okruhy
byly pfipravené na zapsani poznamek z odpovédi ucastnice. Obsahovaly také poznamky
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s dopliujicimi otdzkami, na které jsem se chtéla béhem rozhovoru zaméfit. Jak uvadi Miovsky
(2006) ,,zaznamovy arch predstavuje uréitym zplsobem predem strukturovany material,
napriklad sefazené tematické okruhy, otazky, pfipadné vypsané jevy, na které se ma tazatel pri
svém pozorovani v priibéhu provéadéni interview zamérit.“ Bé&hem rozhovoru jsem kladla
upfesnujici otazky. Po kazdém rozhovoru jsem si na zaznamovy arch zapsala také délku trvani
rozhovoru a informaci, jakym zplisobem rozhovor probéhl.

Béhem probihajiciho interview jsem pouzivala také metodu pozorovani ucastnic. To,
jak na mé respondentka pUsobila a jak se projevovala jsem si také zapsala do zaznamového
archu.

6.7 Zpracovani a analyza dat

Respondentky jsem si pro dalSi praci oznacila kody R1 — R12. Dalsi zpracovani dat a
nasledné reprodukované citace v ramci kapitoly Vysledky jiz probéhlo pod témito kddy, aby
byla zachovana anonymita zuc¢astnénych zen.

Kvizualizaci ziskanych dat a pro dalSi analyzu jsem si odpovédi respondentek
seskupila a zapsala do Excelové tabulky. Pro lepSi pfehlednost jsem si respondentky sefadila
do tabulky spolecné s jejich sociodemografickymi udaji. Pro praci s tabulkou jsem pouzivala
barevného rozliSeni a zvyrazfiovala si tematicky podobné odpovédi, nebo naopak odpovédi,
které se odliSovaly. Ve stejné barvé mi timto zplsobem vznikala skupina podobnych odpovédi
av odlisné barvé odpovéedi rozdilné.

K analyze ziskanych kvalitativnich dat jsem pouzila:

- Metodu vytvareni trsi — seskupila jsem vyroky vramci kazdé vyzkumné otazky do
skupin tzn. trs. Tyto skupiny vznikaly na zakladé vzajemné podobnosti mezi
jednotkami. Podle Miovského (2006) ,,Timto procesem vznikaji obecnéjsi, induktivné
zformované kategorie, jejichZ zafazeni do dané skupiny (trsu) je asociovano s urcitymi
opakujicimi se znaky... Spoleénym znakem takového trsu miZe byt napfiklad tematicky
prekryv, tj. kdyZ vyhledavame ve vyrocich osob takové pasaZe, které se tykaji jednoho
uzce ohranic¢eného tématu.”

- Metodu prostého vycétu - tato metoda je metodou na hranici kvalitativhiho a
kvantitativniho pfistupu. Jejim prostfednictvim vyjadfujeme vlastnost uréitého jevu,
ktera se tyka napf. toho, jak Casto se dany jev vyskytl ¢i v jakém poméru vyskytu byl
k jinému jevu“ (Miovsky, 2006).

- Metodu kontrastu a srovnavani—tato metoda je ,,velmi duleZita technika, potfebujeme-
liod sebe lépe odliSit napriklad dvé identifikované kategorie a upozornit na rozdily mezi
nimi, pfestoZze maji zaroveri mnoho spolec¢ného“ (Miovsky, 2006).

6.8 Eticky aspekt prace

Pfed zahajenim vyzkumu bylo vyZzadano stanovisko Etické komise pro posuzovani
studentskych a zavérecnych praciKliniky adiktologie 1. LF a VFN v Praze. Souhlasné stanovisko
bylo vydano dne 15. listopadu 2023 pod ¢€.j. EKSKAD-061/2023.

Eticky aspekt prace vzhledem kucastnici vyzkumu jsem formalné upravila
Informovanym souhlasem. Ten jsem zaslala e-mailem poté, co Zeny vyjadfily sv(j souhlas
k icasti na vyzkumu. Respondentky jsem informovala o tom, kdo jsem, o vyzkumu a jeho
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Ucelu, o zplsobu zaznamenavani odpovédi, o mozZnosti kdykoli z vyzkumu odstoupit a o tom,
Ze informace vyuZiji pouze pro Uc¢el mé bakalarské prace. Zarucila jsem zde anonymizaci udajll
respondentky tak, aby nemohlo dojit k jeji identifikaci. Potvrzeni Informovaného souhlasu bylo
provedeno konkludentné - tim, Zze mi respondentka na zacatku rozhovor poskytla ustni
souhlas. Vzor informovaného souhlasu je pfipojen k praci (Pfiloha 2).

Respondentky nemohou byt identifikovany diky peclivé anonymizaci jejich osobnich
dat, analyza dat zvyzkumnych rozhovor( jiz probihala pod kédem (R1 - R12). Vzhledem
k citlivému tématu a faktu, Ze respondentky byly v minulosti ve vykonu trestu odnéti svobody,
davala jsem jim opakované najevo, Ze na kteroukoli otazku mohou odmitnout odpovéd.

Neformalni aspekt etiky této prace pro mé spocival v citlivém zplsobu komunikace
s UCastnicemi. Jiz vsamotném nazvu mé prace je urcita forma stigmatizace mych
respondentek. Pfesto jsem se snaZila vhodnou komunikaci tento limit zmirnit a ziskat od Zen
validni data pro zpracovani této prace.
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7 \Vysledky

Vysledky prezentuji na zakladé a v posloupnosti 5 vyzkumnych otazek.
1. Jak Zeny hodnoti terapeutické aktivity na oddile?

Prvni vyzkumna otazka cilila na to, jak Zeny hodnoti terapeuticky program a uroven
terapeutického tymu. Doptavala jsem se také na narocnost programu a na navrhy pro zlepseni
sluzby.

HODNOCENI TERAPEUTICKEHO PROGRAMU A UROVNE TERAPEUTICKEHO TYMU

Zeny vyjadfovaly spokojenost sterapeutickymi aktivitami, s profesionalitou
terapeutického tymu. Vyzdvihovaly zejména empaticky a lidsky pfistup. Pozitivnhé hodnotily
dobfe postaveny program, péci a zachazeni.

R1:,VSichni byli absolutné profesionalni, citila jsem se tam v bezpedi a libilo se mi, Ze ke mné
pristupovali jako k ¢lovéku.”

R7:,,VSichniz tymu maji svatou trpélivost, nikdy na meé nezvysili hlas. Ja pfitom byla hrozna, fvala
jsem, Ze nejsem fetak, Ze tam nepatfim, furt jsem s nima bojovala a nechtéla jsem spolupracovat.”

R9: ,,...tym byl profesionalni, kromé jedné zaméstnankyné, ktera mi pfipadala arogantni, ale
jinak musim Fict, Ze program byl skvéle postaveny a vzala jsem si z néj, co jsem potiebovala.”

NAROCNOST PROGRAMU

Naro¢nost programu jednoznacné z odpovédi zen nevyznéla. Polovina zen uvedla, ze
program pro né naro¢ny nebyl. Druha polovina Zen vnimala program jako velmi naro¢ny. KvQli
¢asu, ktery stravily nad zadanymi pracemi, nemoznosti si odpocinout ani o vikendu. Pro
nekteré bylo psani praci na citliva témata emocionalné narocné.

R6: ,,Emocné bylo naroéné psani praci, ale poprvé jsem se citila svobodna.”

R8: ,,Neméla jsem vibec Zadnej prostor na odpocinek ani o vikendu, protoZe jsem musela
uklizet a psat ty prace.”

NAVRH NA ZLEPSENI SLUZBY

e Vice zaméstnancl na pozici psycholog.

e Spole€né skupiny s muzi.

e Kurzy k budoucimu profesnimu uplatnéni.

e Kurz, jak fesit dluhy v civilnim svété (komunikace s urady).

e Vnést do programu prvky reality (napf. setkani se spoustécem).

Jedna respondentka se vodpovédich na hodnoceni terapeutickych aktivit zcela
vymykala ostatnim. Negativhé se vyjadfovala k programu a celému terapeutickému tymu.
StéZovala si na neduivéru, Skatulkovani a na neupfimnost odborného personalu i Zen, se
kterymi byla v léCbé.
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2. Jak Zeny hodnoti moznosti traveni volného ¢asu?

Zeny hodnotily moZnosti traveni volného ¢asu jako uspokojivé, ale s rezervami.
VSechny Zeny uvedly ¢teni jako aktivitu, které se ¢asto vénovaly v ramci traveni volného ¢asu.
Dal8imi ¢innostmi bylo cviceni (posilovani, zumba, joga), psani dopisti nebo praci na hodnotici
komunitu, vychazka ven, rukodélna vyroba Siti, vySivani, ha¢kovani, keramika, navlékani
koralkli, vzdélavaci krouzky. Potfebu chodit vic, nez na 1 hodinu ven, vyjadfilo vice
respondentek.

NAVRHY NA ZLEPSEN/

e Vic chodit ven na Cerstvy vzduch.

e Lepsi pfistup k aktualnim informacim — pfistup k internetu.
e Starat se o zvifata.

e Vychazky mimo zdivéznice.

e Vic ¢asu a lepsSi podminky pro sportovani.

e Vicvedenych aktivit.

e Pristup na zahradku venku.

R1: ,...hodina denné venku mi nestacila...a nékdy se stalo i to, Ze pro nas velitelé vibec
neprisli!”

R11: ,Za mé se dalo chodit na zahradku, to bylo fajn néco si vypéstovat. Ted uZ tam miZou
chodit jenom chlapi (pozn. oddil pro muze). Je to Skoda, bylo to fajn.”

R9: ,,Bylo by fajn, kdyby tam byla samostatna mistnost na cvic¢eni. Takhle jsem musela cviéit na
kulturce a bylo to blby, kdyZ tam jiny holky tfeba koukaly na televizi.“

3. Jak se zeny na oddéleni SpO1 citily v porovnani se standardnim oddilem?

V této vyzkumné otdzce jsem se zameéfila na vnitini svét Zen. Zajimalo mg, jak se citily
a jaké bylo jejich prozivani. K vyjadfeni odpovédi na tuto otazku bylo u¢elné porovnat prozivani
béhem pobytu na standardnim oddéleni a na specializovaném oddéleni SpO1. Vramci
rozhovoru jsem se pak doptavala na to, ¢im Zena nejvice stradala a co ji pomahalo, kdyz se
necitila dobre.

PROZIVANI NA SPO1

Na specializovaném oddéleni prozivaly Zeny pobyt dobfe. Citily se zde normalné,
pfestoze se nachazely ve VTOS. Personal odborny i uniformovany se k nim choval pfivétivé a
lépe nez na standardnim oddéleni. Mezilidské vztahy mezi odsouzenymi zenami byly normalni.
Nékteré Zeny mluvi o pratelstvi a o jeho pfesahu do civilniho Zivota na svobodé. SpO1 hodnoti
jako klidné a privéetivé prostredi, prfestoze nékteré ve svych vypovédich uvadéji, ze béhem
celého VTOS (a tedy i na SpO1) pocitovaly strach a bezmoc. Zaroven ale dodavaiji, ze jim byla
v takovém pfipadé poskytnuta odborna péce a problém se feSil. Nékteré zeny uvedly, Ze se
citily sice lépe nez na standardnim oddéleni, ale Ze je Stvala neupfimnost nékterych Zen, které
pouze hraly, Ze se chtéji léCit, a pfitom si planovaly, jak budou pokraCovat v uzivani navykovych
latek. Témeér vSechny Zeny se shoduji, Ze na specializovaném oddéleni bylo pfijemné;si
prostfedi a vétsi klid nez na standardnim oddile.
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PROZIVANI ZEN NA STANDARDNIM ODDELEN(

Prozivani zen na standardnich oddéleni pfed nebo po [éEbé na specializovaném
oddéleni bylo zcela odliSné. Ve svych odpovédich nevypovidaly o jednom konkrétnim
standardnim oddéleni, kazda byla na jiném misté v rdmci véznic VS CR pro Zeny. Deset Zen
prozivalo pobyt na normdalnim oddéleni ve Spatném psychickém stavu. Uvadély Spatné
zachazeni, mezilidské vztahy s ostatnimi odsouzenymi na hrozné drovni. Zazivaly Sikanu, stres,
strach, agresi od druhych, uzkosti. Nékteré uvedly, Ze si nechaly od psychiatra pfedepsat léky.
StéZovaly si na to, Ze se tam stale mluvilo o drogach. Jedna Zena uvedla, Ze v prozivani neméla
rozdil. Diky vife v Boha, kterou nasla béhem svého vykonu trestu se naucila pfijimat véci tak,
jak jsou. Jedna respondentka uvedla, Ze se lépe citila na standardnim oddéleni, a to diky
podpofre vychovatele, se kterym méla dobry vztah.

R9: ,Citila jsem se jako v pekle, byla jsem uplné na dné.”

R4: ,,Byla jsem tam par dni a stacilo mi to, bylo to Silenstvi.”

R6: ,Hrozné, bez lidskosti. Byla jsem na tom psychicky moc Spatné.”

R10: ,Nemohla jsem spat, musela jsem si nechat napsat prasky.“
STRADANI BEHEM VYKONU TRESTU

V réamci svého VTOS Zeny nejCastéji uvadély, Ze nejvice stradaly kvali nemoznosti byt se
svou rodinou a ztratou soukromi. Nékteré uvedly, Ze jim nejvice vadilo omezeni osobni svobody.

Jedna zena uvedla, Ze ji schazela mozZnost se napf. hezky obléknout a jedna také zminila, ze
velmi stradala nedostatkem cukru.

CO POMAHALO, KDYZ SE ZENY NECITILY DOBRE

Pfi Spatném psychickém rozpolozeni zenam pomahalo si popovidat —at uz s odbornym
personalem (s terapeutkou nebo psychologem) nebo s kamaradkou. Uvadély také psani
dopisti nebo deniku, prohlizeni rodinnych fotek a telefonaty rodiné. Dal$im ventilem
negativnich emoci byla ¢etba knih. Knihy bylo mozné ziskat ve vézeriské knihovné, od
personalu nebo si je bylo mozné nechat poslat.

R2: ,...povidani s holkama, to mi vZdycky aspon trochu zvedlo naladu.”

4. Jaka byla motivace zen ke vstupu do lé€ebného programu a jaky byl vyvoj
motivace?

Na tuto vyzkumnou otazku jsem se pokusila odpovédét pohlédnutim na vyvoj
motivace. Ptala jsem se Zzen na motivaci ihned po uvéznéni, na motivaci k podani Zzadosti na
SpO1 a na vyvoj motivace v priibéhu ¢asu.

MOTIVACE K LECBE BEZPROSTREDNE PO UVEZNEN/I

Bezprostiedné po uvéznéni zeny nemély zaddnou motivaci k léEbé. Ihned po uvéznéni
se nezajimaly o mozZnost jit se léCit a feSily spiSe problémy s adaptaci na nové prostfedi. O
moznosti jit vramci VTOS [é¢it zavislost na navykové latce se dozvédély nejCastéji od
vychovatele, psychologa nebo od jiné odsouzené.
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MOTIVACE K PODANI ZADOSTI NA SpO1

V rozhodovani k podani Zadosti u Zen rozhodovalo vice faktord, které se vétSinou
prolinaly. Zeny jiz v&dély, 7e na specializovaném oddéleni pro lé¢bu zavislosti je klidn&jsi a
pfijemnéjsi prostiedi, oddil je oddéleny od ostatnich, dostane se jim lepSiho zachazeni a lepsi
péce o psychicky stav. LéCbou se zvySovala pravdépodobnost, Ze soud vyhovi jejich budouci
Zzadosti o podminéni propusténi — to byl silny motivacni faktor a nachazel se u vétSiny zen.
DalSim motivacnim faktorem k podani zadosti na SpO1 je vnitfni motivace udélat ve svém
Zivoté zmeénu a uvédomeni si potfeby profesionalni pomoci. Vyraznym faktorem byla také
vnéjSi motivace v podobé rodiny.

VYVOJ MOTIVACE K LECBE

Nékteré zeny uvedly, Ze trvalo nékolik mésicll, nez zacaly brat [é¢bu vazné. VSechny
Zeny nakonec dospély do faze, ze léCba pro né byla upfimnou snahou o zménu ve svém
dosavadnim zivoté. Mnohé z Zen vyzkumného souboru jezdi 1x za rok do véznice na Klub
byvalych odsouzenych, aby predaly své zkuSenosti a promluvily i o tom, jak to meély s motivaci
k léEbé ony, kdyz podstupovaly [é¢bu na oddéleni SpO1.

Dvé zeny mély nafizeny vykon ochranného léCeni. Prvni zena pro sebe navrhla
ochrannou lé¢bu u soudu a ten ji vyhovél — tato byla k praci na sobé motivovana od zacatku
léCby. Druha Zena s nafizenym ochrannym léCenim na zacatku motivovand nebyla, ale jeji
vypoved se pfilis neliSila od vypovédi o motivaci nékterych Zen, které léCbu postupovaly
z vlastniho rozhodnuti.

R7: ,,Hadala jsem se s nima 5 mésicl, neZ mi to doSlo. Stejné jsem tam musela byt, tak jsem si
fekla, Ze zkusim se sebou néco udélat.”

R1:,,AZ po 8 mésicich jsem diky praci s psychologem zacala byt v [éEbé a k sobé i ostatnim
upfimna.”

R2: ,,NejdFiv jsem vibec nechapala néktery ¢asti programu - tfeba rozcvicku, méla jsem strach
se oteviit a hodné mi vadili osobni otazky. Po 6 mésicich prisel zlom a ja jsem pochopila, Ze mi miZe
léEba pomoc, Ze se da néco zménit.“

R4:,,...a podala jsem Zadost nejdfive kvili podminénymu propusténi, a protoZe jsem to nemohla

vydrZzet na normalnim oddéleni, védéla jsem, Ze je tam lepSi prostfedi...po néjaky dobé mi ale ten
program zacal davat smysl a vzala jsem si z néj, co jsem potfebovala.“

5. Jak probihala pfiprava na propusténi a co se délo po propusténi?

Vyzkumna otazka mifila na zhodnoceni léCby s pfesahem na dobu po propusténi.
Zajimaly mé informace o pfipraveé na dobu po propusténi, vyvoj po propusténi. Doptavala jsem
se na co je lé¢ba nepfipravila a jak Uspésna byla po propusténi jejich abstinence. Zavérecna
otazka mifila na to, jak se v souCasnosti zeny citi spokojené.

PRIPRAVA NA PROPUSTEN/

Zeny s dlouhymi tresty se na propusténi z VTOS ze specializovaného oddilu SpO1
nepfipravovaly, protoze se vracely na standardni oddily. Tyto Zzeny mély moznost pfed vystupem
zVTOS zazadat o opakovaci lécbu. Ostatni Zzeny komunikovaly s nestatnimi neziskovymi
organizacemi, které pecuji o uzivatele navykovych latek jiz v obdobi pfed propusténim a meély
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pfi podminéném propusténi domluveno dolécovani at uz v pobytové nebo v ambulantni formé.
Nékteré mély zajiSténé i zameéstnani, které jim zprostfedkovala néktera z NNO.

ABSTINENCE PO PROPUSTENI

VétSina Zen po propusténi abstinuje zcela od nelegalnich navykovych latek a zadnou
dalsi lécbu po lécbé na SpO1 neabsolvovaly. Nékteré se pfilezitostné napiji alkoholu nebo si
zakoufi marihuanu. Jedna respondentka neabstinuje a pokraCuje v uzivani navykové latky. Po
[éCbé ale zménila zplsob uzivani pervitinu, neuziva injekéné.

R10:,...8 mésicli po léCbé jsem dokazala od perniku abstinovat. Diky [ECbé jsem sivéci
srovnala, sice neabstinuju, ale nepacham trestnou ¢innost, splatila jsem siinsolvenci, chodim
do prace...chci normalné zit.*

R9: , PrileZitostné se napiju alkoholu, tak jednou za 2-3 mésice. Ale nic dalSiho mé fakt
uZ nelaka...”

NA CO JE LECBA NEPRIPRAVILA PRO ZIVOT NA SVOBODE

Lécba je pfipravila dobfe teoreticky na vS§echno, ale problém byl v tom, Ze se tato teorie
od v nékterych pfipadech velmi li$ila od reality. Zeny se shodly, Ze navrat do civilniho svéta byl
narocny.

Co bylo po propusténi tézké?

e Samota.

e Setkani s realitou.

¢ Rodinné vztahy.

e Prozivané emoce.

e Nedostatek penéz a dluhy.

R2: ,Samota. Sice se tam to téma reSilo, ale v tu chvili jsem si vilbec neuvédomovala, jaké to
bude.”

R6: ,V té [6Cbé to bylo vSechno ,,riZové* realita mé zaskocila.”

R9: ,Byla to pouze teorie, od praxe je teorie tam pfili§ vzdalena...Nepodarilo se mi naskocit
zpatky do role matky, prosté to neslo a neslo se na to odtamtud pfipravit.”

R7: ,Samota, zmiriovalo se to, ale tam to nechapes$, nakonec mi pomohla uplné neznama
pracovnice socialni sluzby, ktera mé vzdycky vyslechla a ja se pak citila mnohem lip...“

SPOKOJENOST V SOUCASNEM ZIVOTE

V soucasnosti jsou respondentky se svymi Zivoty spokojené, jsou vdécné za pobyt na
specializovaném oddéleni SpO1. Dvé respondentky vyuZzivaji svou zkuSenost s uzivanim
navykovych latek a VTOS a vénuji se Recovery aktivitam (priivodcovstvi zotavenim ze zavislosti)

R9: ,,Po léEbé jsem prestala vyhledavat extrémy a v Zivoté jsem spokojena.”
R11:,,Jsem ted 100% spokojena, funguji koneéné jako babicka, vénuji se vnuéce a synovi...

R10: ,...diky léEbé jsem si véci urovnala, sice neabstinuju, ale nepdacham trestnou ¢innost,
splatila jsem insolvenci, chodim do prace, chci Zit...*
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7.1 Souhrn vysledki
Vysledky v posloupnosti vyzkumnych otazek shrnuje nasledujici text.
1. Jak Zeny hodnoti terapeutické aktivity na oddile?

Odpovéd: Zeny byly velmi spokojena s Grovni programu a profesionalitou ¢len( terapeutického
tymu. Nékteré respondentky hodnotily terapeuticky program jako velmi narocny po ¢asoveé a
emocionalni strance. Navrhy na zlepSeni sluzby v o¢ich respondentek jsou zejména: posileni
odborného personalu na pozici psycholog, zavedeni prvk( reality do programu léCby, spolec¢né
terapeutické skupiny s muzi, zavedeni kurz( pro budouci uplatnéni na svobodé.

2. Jak zeny hodnoti moznosti traveni volného ¢asu?

Odpovéd: Moznosti traveni volného ¢asu Zeny hodnotily jako uspokojivé. NejCastéji se Zzeny
vénovaly ¢teni, cviceni, rukodélnym pracim, psani dopist blizkym a psani zadanych praci na
komunitu. Jako navrhy na zlepSeni Zzeny navrhovaly: pfistup na zahradku venku, ¢astéjsi pobyt
na Cerstvém vzduchu, vice ¢asu a lepSi podminky pro cvi¢eni, vice vedenych aktivit a vychazky
mimo véznici v podobé extramuralnich aktivit.

3. Jakse zeny na oddéleni SpO1 citily v porovnani se standardnim oddilem?

Odpovéd: Zeny jednoznadné uvadély, e se na normalnim oddéleni citily velmi $patné.
Stézovaly si na mezilidské vztahy, na rusné prostredi. ZazZivaly strach, Sikanu, bezmoc, Uzkosti.
Prozivani a mezilidské vztahy na oddéleni SpO1 popisovaly oproti tomu jako normalni, bylo zde
pfijemnéjsi prostredi a vétsi klid. Citily se zde bezpecné a vyzdvihovaly pfivétivé zachazeni od
personalu. Béhem léCby na SpO1 Zeny nejvice stradaly nemoznosti byt se svou rodinou a
ztratou soukromi. KdyzZ se Zeny necitily dobfe nej¢astéjSim prostfedkem k tomu, aby se cilily
lépe, bylo povidani si — s odbornym personalem anebo s kamaradkou. Nékterym pomahalo
psani do deniku, psani dopis(, telefonaty domU nebo prohliZzeni rodinnych fotek.

4. Jaka byla motivace Zen ke vstupu do lé¢ebného programu a jaky byl vyvoj motivace?

Odpovéd: lhned po uvéznéni nebyla motivace Zen k léEbé Zadna. Béhem prvnich mésicl
vykonu vazby nebo trestu se zrlznych zdrojd (jind obvinéna/odsouzend, vychovatel,
psycholog) Zzeny dozvédély o moznosti podani zadosti o umisténi na specializovany oddil pro
léCbu zavislosti SpO1 v Opavé. Na zacatku lécby byla motivace ke zméné vzorcl chovani u
vétSiny uvéznénych Zen mala. SpiSe se jednalo o kalkulaci v podobé vétsi pravdépodobnosti
schvaleni budouci Zadosti o podminéné propusténi anebo védomi snesitelnéjSiho prostredi.
Teprve postupem Casu Zeny zacCaly brat léCbu vazné. Doba, za kterou zeny zacaly upfimné o
svou zmeénu usilovat byla u kazdé zcela individualni. K tomuto vyvoji motivace doslo nakonec
u v8ech respondentek, at uz byly na oddéleni SpO1 z d@ivodu vykonu ochranného léCeni anebo
se léCily dobrovolné.

5. Jak probihala pfiprava na propusténi a co se délo po propusténi?

Odpovéd: Priprava na propusténi byla velmi dlkladna v teoretické roviné. Respondentky, které
odchazely z lé€by pfimo z oddéleni SpO1 mély vSechny domluvené dolécovani (ambulantni
nebo pobytové) s institucemi, které peduji o klienty se zavislostnim chovanim. Zeny se ve svych
vypovédich shodovaly, Ze navrat do civilniho svéta byl velmi naro¢ny. Jako hlavni dlvody
nesnazi pfi navratu na svobodu zminovaly setkani s realitou, samotu, rodinné vztahy, prozivané
emoce a nedobrou finan¢ni a dluhovou situaci. Nedostate¢nou praktickou pfipravu na
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kaZzdodenni realitu popisovala vétS§ina dotazovanych Zen. V dobé konani rozhovor(l abstinovaly
krome jedné Zeny vSechny respondentky. VSechny Zeny jsou pak v souCasnosti zaméstnané a
ve svych zivotech spokojené.
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8 Diskuse

Cilem mé prace bylo popsat skrze pohled byvalych klientek oddéleni pro vykon
ochranného lé&enive Véznici a UPVZD Opava. Je to jediné zafizeni tohoto typu pro Zeny v rdmci
Vézeriské sluzby CR.

Respondentkami mé prace byly byvalé odsouzené zeny a v souvislosti s timto statutem
jsem si na zacatku nebyla jista, kolik respondentek bude souhlasit s rozhovorem vzhledem
k citlivému tématu. Pfedpokladala jsem, Zze vyzkumny vzorek bude pfiliS maly a obavala jsem
se, ze nebudu mit dostatek dat ke zpracovani prace a odpovédi na vyzkumné otazky. Opak byl
pravdou, a nakonec jsem vsobé béhem zpracovani dat od respondentek feSila opacny
problém - zda nemam redukovat pocet respondentek z dlivodu naplnénosti dat. Tuto mozZnost
jsem zahy zavrhla, protoze vypovéd kazdé z ucastnic byla cennd. Nékteré vypovédi se sice
podobaly, ale stejné nebyly nikdy, kazda z zen pfinesla do mého vyzkumu ¢ast sebe a nebylo
by spravné kteroukoli vypovéd ignorovat.

Béhem psanijsem si uvédomila, Ze okruh mych vyzkumnych otazek je ve velmi Sirokém
a nepfilis hlubokém zabéru. Vzhledem k absenci evaluace specializovaného oddéleni SpO1
skrze pohled Zen mUze presto byt pfinosem. Obsahuje jedinec¢né pohledy Zen, které si léCbu
na SpO1 a vykon trestu prozily. Kazda z vyzkumnych otazek by si vSak zaslouzila podrobné;si
rozpracovani. Zejména vyzkumna otazka na mapovani motivace, rozdily ¢i podobnosti
v motivaci Zen, podrobnéjsi popis motivacnich faktorl by bylo velmi zajimavé hloubéji
prozkoumat. Motivace jako zasadni faktor ovliviiujici vysledek léCby je téma ke zpracovani. Pro
praci, kterd by mohla nasledovat po této, mé napada napftiklad porovnani procesu motivace -
ke vstupu do léCby, k vytrvavani v [éCbé a jeji ukonéeni — mezi Zzenami, které podstupuji léCbu
dobrovolné na svobodé a Zenami v nucené (vykon OL) nebo dobrovolné lé¢bé v ramci vykonu
trestu odnéti svobody.

Pro vyzkumné polostrukturované rozhovory jsem zvolila formu osobniho setkani nebo
videohovor pfes WhatsApp, chtéla jsem navazat v ramci moznosti co nejvice osobni kontakt a
vytvofit atmosféru pfijemného posezeni, aby se respondentky citily pohodlné a ja abych
z naSeho rozhovoru vytézila relevantni, pravdivé a oteviené vypovédi o tom, jaké zazitky maji
z pobytu na SpO1 v Opavé. Tento zptsob vedeni rozhovoru mi také poslouzil k intuitivnimu
posouzeni validity dat. Zeny jsem pfi rozhovoru vidéla, mohla jsem sledovat jejich pohyby, fe¢
téla, mohla jsem si udélat subjektivni obraz o jejich osobé. V této souvislosti chci zminit jednu
respondentku, ktera miv Uvodu rozhovoru sdélila Uplné jiné informace nez na konci rozhovoru,
kdy jsem se k tématu vratila. Tato zkuSenost mé vedla k pfemySleni nad moznym limitem prace
a tim je ddvéryhodnost vypovédi. Tato Ucastnice byla jedind, u které jsem pochybnosti o
upfimnosti méla. Pfestoze soudim pouze ze subjektivniho pocitu, tak tento limit prace
v podobé dlvéryhodnosti vypovédi respondentek nesmim opomenout zminit.

Jsem si védoma toho, Ze dotazovani se na minulost stravenou ve VTOS m(Ze byt citlivé
téma. Zajimavé bylo, ze kdyz jsem se respondentek ptala, jak to maji se sdilenim této
zkuSenosti s blizkym okolim, tak se odpovédi v podstaté daly rozdélit do dvou skupin. Jedna
skupina byly Zeny, které tuto zkuSenost sdili a ve svém Zivoté ji dale vyuzivaji — davaji rozhovory,
vénuji se Recovery aktivitam...atd. Druhou skupinou jsou Zeny, které zkuSenost z VTOS
s okolim nesdili, nékteré ji taji, spiSe na ni nemysli a nechavaiji ji ve své Zivotni historii spat.
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V praci jsem se plvodné chtéla vice zaméfit na porovnani vypovédi Zen — zejména
v oblasti motivace k lé¢bé - které byly na SpO1 v ramci ochranného é¢eni a ze svobodného
rozhodnuti. Pro realizaci tohoto vyzkumného zaméru jsem neméla nakonec dostatek dat.
V mém vyzkumném vzorku byly pouze 2 Zeny s nafizenym vykonem ochranného léCeni. Jedna
pro sebe navrhla ochrannou lé¢bu u soudu sama a motivovana k lé¢bé tedy byla od zacatku a
u druhé Zeny doslo ke zlomu v motivaci v prlibéhu nékolika mésicli pobytu na SpO1. Jeji
vypoved se ale pfilis neliSila od vypoveédi nékterych Zen, které byly v lécbé dobrovolné.
Valeskova a Sustrova (2022) uvadéji ve svém prispévku z 8. roéniku Penologickych dndl, e
»klientky, které si podaji z vlastni vile Zadost na SpO1 v Opavé jsou kléCbé vice Ci méné
motivované.“ Vlysledky této prace potvrzuji, ze alespon nejakou motivaci k léCbé na zacatku
pobytu méla vétSina respondentek. Ne vSak vSechny. Nékteré béhem rozhovort pfiznaly, ze
divodem k podani zadosti bylo na zacatku zcela Gicelové jednani—védeély, Ze jim pobyt na SpO1
pomUize pfi zddosti o podminéné propusténi. Tim si vysvétluji fakt, Ze tyto Zeny uvedly ¢asovy
usek nékolika mésicu, nez zacaly brat léCbu vazné. Je to vysvétleni toho, Ze jejich motivace ke
zméné nebyla na zacatku pobytu zadna (nebo jen hrand) a az pasobenim terapeutického
procesu se zacal ménit jejich pohled na léCbu. | tento model je ale efektivni a v pofadku, pokud
vysledkem lé¢by je nakonec abstinence Zzeny (jako tomu bylo v pfipadé vétSiny mych
respondentek). Nema pfilis smysl zabyvat se mySlenkou, zda je nebo neni motivace k Zddosti
na SpO1 ucelova kalkulace. V obou pfipadech je Zzena vtazena do terapeutického procesu,
ktery ma potencidl zménit v béhu Casu jeji postoj.

Pfi uvaze nad pestrosti vyzkumného vzorku narazim na limit vtom smyslu, Ze mé
respondentky jsou v souCasnosti ta Uspésnegjsi ¢ast z vyzkumné populace vSech Zen, které
lé¢bu absolvovaly. Jedenact respondentek abstinuje a jedna Zena v sou¢asnosti neabstinuje.
Jeji vypovéd o oddilu SpO1 je tak odliSna ve smyslu posledni vyzkumné otazky, ktera cili na
dobu po propusténi zVTOS. Na druhou stranu vzorek je velmi pestry zhlediska
sociodemografickych charakteristik, které popisuji v kapitole 6.5.1. Je pestry také v délce
¢asového useku, jak dlouho byly zeny v dobé provedeni rozhovoru po lécbé.

Casovy Usek, ktery jsou Zeny po absolvovani lé&by na SpO1 mize byt zaroveri limitem
prace. Retrospektivni charakter prace mize vést ke zkresleni vypovédiv tom smyslu, Ze Spatné
zazitky ma nase mysl tendenci zkreslovat. Vliv ¢asu plsobi vzdy. V absolutnim smyslu to, co se
déje ted uz neni pravda v kazdém dalSim budoucim okamziku. Na druhou stranu respondentky
diky tomu byly schopné nahledu na svij pobyt na SpO1, uZz nebyly tolik ovlivnéné svymi
emocemi a dojmy. V tomto smyslu — z druhé strany — je retrospektivhost v mé praci cenna.

Zeny také asto vyjadiovaly vdék za to, co jim lé&ba dala pro dalsi Zivot a bylo poznat,
Ze nechtély mluvit o oddéleni ve zlém. Zejména v prvni vyzkumné otazce, ktera se tykala
hodnoceni terapeutickych aktivit a terapeutického tymu byl ostych k negativni zpétné vazbé
tykajici se provozu oddéleni znat. Snazila jsem se pfesto pobizet respondentky k tomu, aby se
pokusily mi dat i negativni zpétnou vazbu o terapeutickych aktivitach. PokouSela jsem se
vysvétlit, Ze nejde o kritiku, ale Ze jednim z cilll mé prace je vyhodnoceni dalSich doporuceni
do praxe pro dalSi zlepSovani této sluzby a ze negativni zpétna vazba je velmi cenna pravé
z divodu, Ze dava podnét ke zleps$eni. Po pfipomenuti anonymity vyzkumu tak nakonec vétsina
respondentek byla schopna také alespon ¢astecné negativni zpétné vazby.
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Vysledky mé prace se nedaji zeveobecnit na viechna oddéleni VS CR, kde probiha
vykon ochranného a dobrovolného &€eni. SpO1 pro Zeny ve Véznici Opava je nicméneé
v soucCasnosti jedinym oddilem pro Zeny, kde je mozZné podstoupit léCbu zavislosti v ramci VS
CR. Vysledky, vystupy a doporuéeni, které z této prace vyplyvaji se tak daji uplatnit pro zlep$eni
této sluzby pro zavislé zeny ve VTOS. V pfipadé, Ze se bude budovat dalSi oddil pro léCbu
zavislosti pro Zeny, je moZné se inspirovat vysledky této prace.

Specifikum zenské populace a specifické potfeby Zzen prostupuji vyrazné vysledky této
prace. Jak uvadi ve své praci Zeniskova a Soukupova (2009) a potvrzuji to také vysledky mé
prace ,,Zeny vice spolupracuji se zaméstnancivéznice, maji potfebu sdilet své problémy a maji
potrebu tyto problémy fesit. Potfebuji kontakt a vztah, jsou vice neZ muZzi emocné zaloZzené.”
Z vysledk této prace jesté ke zminénému pfidavam, Ze Zeny potiebuji rozhovor k tomu, aby se
lépe citily. Uvadély popovidani si jako prostfedek k tomu, aby se mohly citit lépe. Rozhovor
s kamaradkou muze ulevit. Rozhovor s odbornym pracovnikem mdzZe nejen ulevit, ale mize
diky nému vzniknou prostor pro efektivni terapeutickou praci s klientkou a k feSeni leckdy
zavaznych psychickych problém( a traumat, které mohou byt jednou z pfi¢in problémového
uzivani navykové latky (Preslova, 2015). Tretina respondentek uvedla, ze potfebovala béhem
lécby péci odborného pracovnika — psychologa nebo terapeuta — Castéji, nez to bylo mozné.
Nejsem schopné posoudit konkrétni personalni moznosti ve Véznici Opava. Nicméné
z vysledk mé prace vyplynulo, Ze rozhovor je pro psychiku zeny zasadni aktivita, a tak by se
tato potfeba méla pfi praci se Zenami zohlednit. Mé doporuceni pramenici z potieb klientek
SpO1 tedy je, aby specializovany oddil disponoval jednim psychologem pouze pro praci na
SpO1.

Neni to jen odborny personal a komunikace s nim, ktery Zeny potfebuji k tomu, aby se
citily lépe. Vysledkem této prace prostupovala silna potieba komunikace také s dalSimi
véznénymi zenami. Jak uvadi Nedbdalkova (2006) ,Zeny ve vézeni potfebuji komunikaci a vztah
k pfekonani omezujiciho prostoru .“ Komunikace je zplsob, jak uniknout z reality v§edniho dne.
Je to zpUsob, jak se vézeni realizovat, jak se citit normalné. Potvrdily to Zeny samotné v mém
vyzkumu. P¥i rozhovoru o tom, co pomahalo, kdyZz se necitily dobfe, tak téméf vSechny
potvrdily, Ze rozhovor pro né byl dllezZitou aktivitou, ktera jim pomahala pfi psychickém
stradani.

Béhem rozhovord se ani jedna respondentka nezminila o tom, Ze by béhem éCby
spolupracovala s odbornym zaméstnancem na pozici adiktolog. Mym plavodnim zamérem ani
diléim cilem této prace nebylo zaméfovat se na pracovni pozici Adiktolog. Pfekvapilo mé ale,
ze se nikdo o adiktologovi ani jednou nezminil. Dotdzala jsem se tedy emailem pani
vychovatelky — terapeutky na to, jak u nich na SpO1 probiha spoluprace s adiktologem. Praxe a
napli pozice adiktologa je vtéto véznici nasledujici — spolupracuje s psychiatry ohledné
nafizenych ustavnich léceni, komunikuje se soudy. Tim, Ze je to pozice nova, tak byla
sméfovana na péci na standardnich oddéleni a do provozu na SpO1 pfili§ nezasahuje. Provadi
vstupni a vystupni vySetfeni a je soucasti tymu protidrogové poradny ve véznici (vychovatel -
terapeut, emailova korespondence, 22.3.2024). ZvySe uvedeného jsem nabyla dojmu, Ze
adiktolog nema ve véznici své ukotvené misto. A potvrzuje se mi tim zavér, ke kterému dospéla
ve své praci Ctverackova (2023), ze pozice Adiktologa ve véznicich nema ukotvenou pozici.
Myslim si, Zze by pozice adiktologa ve VTOS méla sméfovat vice k tomu, Ze se bude ve véznicich
vénovat zejména intenzivni a soustavné praci s lidmi. Z pohledu zaméstnaného adiktologa
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bych vtomto sméru doporucila dalSi vzdélavani v oblasti psychoterapeutickych vycvik(.
Zalezet bude na kazdém jednotlivém ¢lovéku na této pozici, zda se dokaze jako ,,novy“ ¢len
tymu prosadit a jaké si najde moznosti, jak se prosadit a uplatnit.

Respondentky vyzkumu navrhly své subjektivni pohledy na zlepSeni sluzby
specializovaného oddéleni SpO1. Potfebu vétSiho persondlniho zastoupeni v podobé
psychologa jsem jiz uvedla. Spolecné skupiny s muzi by bylo velmi vhodné realizovat. Vnimaji
to samotné respondentky a odpovida to také specifické potfebé Zeny, ktera je ze své podstaty
velmi orientovana na vztah (Zeni$kova & Soukupova, 2009). Vztahové problémy s muzi po
propusténi uvedlo nékolik respondentek. Ve vékové skupiné 25-40 let je 80 % vSech véznénych
7en ve VTOS (Generalni feditelstvi VS CR, 2023). Vtomto véku je pro Zeny vztahova
problematika, vztah s muzem a role matefstvi velmi aktualni téma. NemoZnost spole¢né
skupiny s muzi je vyrazny limit lé€¢by na SpO1. Oddil pro vykon ochranného lé¢eni se nachazi
ve 2. patfe stejné budovy jako SpO1 pro Zeny. Jsem si védoma toho, Ze spole¢né skupiny s muzi
by bylo velmi slozité prosadit a nasledné realizovat, pfesto je to vyzva do budoucnosti a mym
doporucenim je pokusit se najit cestu, jak spoleéné skupiny realizovat.

Navrhy na zlepSeni v oblasti volnoCasovych aktivit byly zenami vyrazné komentovany.
Zajisténi dostatku pohybu a pfistupu na Gerstvy vzduch je zaklad pro dobrou psychickou
kondici, proto by se nemélo stévat, e pro odsouzené nepfijde zaméstnance VS CR, aby je na
vychazku odvedl. Vychazky ven v ramci extramuralnich aktivit zeny uvadéji jako velkou motivaci
k fungovani na oddéleni. Nezanedbatelny efekt vychazky napf. do divadla, péSky po mésté, je
mozZnost pro odsouzené osahat si Castecné realitu svobody. Vychazka mUiZe mit terapeuticky
efekt v tom, Ze pfi setkani napf. se spoustécem zavislostniho chovani si mize Zena v léCbé
proces svého prozitku nasledné zpracovat jeSté béhem pobytu a s podporou odborného
personalu na SpO1. Mé doporuceni do praxe, vychazejici z vypovédi respondentek, je
podporovat aktivity na ¢erstvém vzduchu, stejné tak uvnitf véznice jako mimo zdi véznice.

Kontaktem s rodinou si odsouzeni udrzuji pfirozené socialni vazby na svobodé, které
jim po propusténi mohou pomoci pfi zpétném zaclenovani do zivota na svobodé. Kontakt
s vnéjSim svétem muize také snizit vnitfni napéti (Drapal et. al, 2021). Rodina a jeji podpora ve
vézeni i po vystupu hrala u respondentek dllezitou roli. Byla ¢asto Zenami uvadéna, jako zdroj
smutku, stradani a vycitek béhem VTOS. Zaroven ji uvadély jako prostfedek k tomu, aby se
mohly citit lépe — prostfednictvim telefonatd, prohlizeni fotek, pisemné korespondence.
Narovnani vztah( vroding, udrzovani a podpora kontaktu jsou oblasti na kterych se také
v lécbé na SpO1 pracuje. VétSina mych respondentek méla rodinné vztahy na uchazejici
urovni, lé€bou na SpO1 se tyto vztahy jesté zlepSovaly. Doporuc¢enim do praxe v této oblasti je
vice extramuralnich aktivit s rodinnymi pfislusniky. Napfiklad pFeruSeni trestu na to, aby
odsouzend mohla stravit s rodinou 1 den za zdmi véznice by fungovalo jako velmi silna
motivace k dalsi lé¢bé, jak mi potvrdily respondentky béhem rozhovord.

V hodnoceni celého programu a potom také v hodnoceni toho, na co je lé¢ba na SpO1
nepfipravila pro zivot na svobodé, zeny Casto uvadély nedostatek reality, nedostatek
praktickych ¢innosti, které by mély vice spolecného s realnym svétem. Vnimam to jako zasadni
nedostatek léCby ve vézeni. Tento nedostatek vychazi ze samé podstaty vykonu trestu odnéti
svobody, to je nutné respektovat, ale presto by snad bylo mozné do programu vélenit co nejvice
realnych situaci a realného svéta. Nacvik situaci, které mohou nastat alespon caste¢né
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nechaji zenam situaci prozit. Setkani se spoustécem rizikového chovani lze i v podminkach
véznice zrealizovat. Stejné tak podpora extramuralnich aktivit mdze fungovat v tomto sméru
terapeuticky. Na ulici si zena vyzkousi, jak se citi, kdyZz potka na vychazce s vychovatelem
uzivatele navykoveé latky, kdyz budou prochazet kolem hospody...atd. Moznosti jsou jisteé velmi
omezené, ale do praxe doporucuji co nejvice aktivit, které propoji teoretickou ¢ast léCby s
praktickymi dovednostmi, které jsou tolik potfebné po propusténi.

V souvislosti s pfedchozim odstavcem je zfejmé, nasledna péce pro osoby - Zeny po
vykonu trestu odnéti svobody by méla byt v jistém sméru odliSna od klasického doléCovani.
Pravé z dlavodu vySe zminéné nedostatecné kompetence v praktickych zalezitostech, na
kterych se ve VTOS mUze pracovat jen velmi omezené. Péce v doléCovacich centrech o osoby
po VTOS by tak neméla prepokladat, ze klientka po léCbé na svobodé a po lécbé ve VTOS bude
mit stejné potfeby. Alespon na zacatku je pravdépodobné, Ze klientka po VTOS bude
potfebovat vice individualni péce, intenzivnéjsi psychickou podporu. Takova klientka bude mit
nejen své ,,zenské“ specifické potieby ale dalsi jeji specificnost bude spocivat vtom, Ze je po
vykonu trestu odnéti svobody. V této souvislosti by bylo U¢elné mit co nejvice dostupnych
programu, které se budou svym zaméfeni specializovat na muze a zeny po lé¢bach ve VTOS.
To predpoklada systémovou podporu takovych zafizeni, aby v kazdém kraji CR byl alespori
jeden takovy program s kvalifikovanym personalem. Jak uvadi Nepustil a Gregorova (2020)
sluzba pro propusténé osoby z VTOS musi byt komplexni (tak aby pokryla $kalu problémd,
kterou propustény mulze mit), individualni (tzn. $itda na miru) a dlouhodob3 (jen tak mdze byt
pomoc efektivni). Koncepce vézenstvi do roku 2025 také zd(raznuje potfebu systémového
pfistupu pro propusténé odsouzené vézné. | vypoveédi respondentek tohoto vyzkumu potvrzuji,
Ze po propusténi z lécby ve VTOS potrebovaly specifickou péci. Zajimavé na vypovédich Zen
bylo, ze zadna zena neuvedla problém se sehnanim zaméstnani. Uvadély spiSe problémy
psychické a vztahové. Vysledky této prace tak mohou slouzit jako ukazka toho, co zeny po
propusténi feSily a co pro né bylo tézké i presto, ze vSechny byly v doléCovaci programu.

Odpoved na motivaci k podani zadosti na specializované oddéleni SpO1 se projevila ve
¢tvrté vyzkumné otazce, ktera na ni pfimo cilila. Odpovéd na tuto otazku se mi ale odrazila také
ve vypovédich na tfeti vyzkumnou otézku, kde se dotazuji na pocity a prozivani na standardnim
oddéleniv porovnani s oddélenim SpO1. Zivot na standardnim oddéleni byl pro Zeny utrpenim,
psychicky zde velmi stradaly. Jednim z motiv( k Zadosti na SpO1 bylo pro Zeny védomi, Ze
budou v oddéleném a klidnéjSim prostoru, nez je standardni oddéleni. Pro Zzeny z mého
vyzkumného souboru, které byly poprvé ve vykonu trestu (10 Zen) to byla jedina snesitelna
varianta, jak zvladnout VTOS. Neékolik zen se vyjadfilo, Ze v jejich pfipadé trest nabyl zcela
svého ucelu - po zkuSenosti ze standardniho oddéleni védély, Ze se nikdy nechtéji za mfize a k
uzivani navykovych latek vratit.

Ochranné léceni stejné tak jako léEba dobrovolna ve VTOS ma smysl. Jak zdlraziiuje
Vale&kové a Sustrova (2022) ,,Ke zménam za miizemi dochézi u lidi, ktefi by lé&bu na svobodé
nikdy dobrovolné nenastoupili a néktefi pfiznavaji, Ze uvéznéni a nucena abstinence jim
zachranila Zivot.“ Motivace zen k podani zadosti na SpO1 byvaji zcela nebo z ¢asti ucelové -
zvySeni Sance na podminéné propusténi, pfijemnéjsi, klidnéjsi a oddélené prostfedi. Motivace
Zen s nafizenym ochrannym lé¢enim byva nizka nebo zadna nebo maji pouze formalni motivaci
— aby vyhovély rozhodnuti soudu, ¢asto se u nich teprve objevuji v priibéhu ¢asu myslenky na
zménu chovani. Motivace se ménila v pribéhu ¢asu u obou skupin Zen. Dfive nebo pozdéji
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zacCaly brat [é¢bu na SpO1 vazné a zmény ve svém Zivoté dosahly. Tato prace tak potvrzuje
zavér, ktery ve své praci zminuje také ZobacC (2018) ,Program specializovanych oddild
ochranného lé¢eni ma i ve vykonu trestu odnéti svobody dobré moZnosti, jak ukazat klientim
svetbezdrog.“ Je proto velkou vyzvou zajistit na téchto oddilech potfebné mnozstvi dostatecné
kvalifikovaného personalu, aby lé¢ba dosahovala pozadované efektivity a kvality. Pokud si zde
mohu dovolit osobni myslenku, tak chci ktomuto dodat, Ze to neni jen dosazené vzdélani
odborného personalu, které je potifeba ktomu, aby se léCba na specializovaném oddilu pro
léCbu zavislosti setkala s uspéchem. Kromé potfebného vzdélani je nutny lidsky pfistup.
Upfimny, vlidny, akceptujici. | vzhledem ke specifické povaze Zenskeé klientely. V ramci pfipravy
této prace jsem komunikovala e-mailem s vychovatelkou — terapeutkou a tazala jsem se ji na
jeji osobni reflexi z prace s odsouzenymi Zenami. Zaslala mi krasnou odpovéd, kterou si zde
dovolim citovat: ,Jako terapeut jsem se Zenami v kazdodennim kontaktu, jsem tady, kdyZ se
zlobi, kdyZz maji radost, pfi jejich bolestivych i osvobozujicich uvédomeénich. Jsem jejich
privodce léEbou. VEFim v tuto praci a dava mi smysl. Rozhodné mé nabiji potom jejich zpétné
vazby, kdyZ naplni svdj Zivot a Ziji ho vabstinenci.“ (vychovatel - terapeut, e-mailova
korespondence, 22.3.2024). Vypoveédi Zen mé presvédcily o tom, ze SpO1 je prostredi, které je
schopné Zenam poskytnout emocionalné a fyzicky bezpec&né prostfedi s cilem obnovit pocit
bezpeci a vlastni hodnoty, tak, jak pro Zenskou populaci v lé¢bé doporucuji dokumenty
EMCDDA (2023).

Implementace jakékoli zmény v systému vézeristvi v CR nebude jednoducha. Jsem si
védoma, Ze zavéry a doporuceni, ktera z mé prace vyplyvaji maji omezenou moznost se
prosadit. Pro tuto praci jsem v zasadé nepotiebovala specialni povoleni. Jedinou véc, o kterou
jsem VS CR zadala, byl Manual terapeutickych aktivit pro praci na SpO1. Mym zdmérem bylo
vénovat mu ¢ast své prace. Zadost o Manual na Generalni feditelstvi z(istala dlouho bez
odpoveédi. Pfes pocatecni zdrzenlivost se mi povoleni ke zpracovani Manualu terapeutické
prace do mé zavérecné prace preci jenom dostalo. Potvrdilo se mi tim, Ze komunikace
svedenim VS CR je sice zdlouhava a komplikovand, ale po schvéleni Zadosti a vstficné
odpovédi z Generalniho feditelstvi VS CR jsem pochopila, e neni nemozna. To samé bude
platit s implementaci zmén a novinek do lé¢ebnych procest na specializovanych oddilech ve
véznicich. Presto si dovolim tvrdit, Zze zavadéni novinek, které vychazi z potfeb odsouzenych
Zen je zasadni vyzva do budoucnosti.
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9 Zaver

Cilem prace bylo popsat terapeutické aktivity a zhodnotit pobyt na SpO1 ocCima
byvalych klientek tohoto oddéleni. V odborné literatufe jsem nenasla praci, ktera by se
zabyvala timto tématem a hodnotila by aktivity na SpO1 skrze pohled klientek. Pfitom se jedna

0 zasadni pohled na tuto sluzbu. Dil¢im cilem bylo zvysit povédomi o tomto oddilu, jakoz i o
tom, zZe za zdmi véznice probiha terapeuticka prace komunitniho typu s odsouzenymi.

V teoretické Casti mé zavérecné prace vymezuji témata, ktera jsou dulezita pro jeji
ukotveni. Davaji ji teoreticky zaklad. Teoretické ukotveni vénuji v prvni ¢asti problematice
uzivani navykovych latek a vézeristvi. Vénuji se zde uZivateldm navykovych latek, drogové
kriminalité, a moznym dlsledkiim pachani trestné cinnosti v podobé trestnich sankci. Druha
¢ast pojednava o samotném vykonu trestu odnéti svobody. Své misto zde ma Vézenska sluzba
CR a personalni zabezpeg&eni vézefiské populace a predstaveni programu zachézeni, podle
kterého se s véznénymi osobami pracuje. V nasledujicim oddilu se pak vénuji adiktologické
problematice péce o osoby s poruchou uzivani navykovych latek ve vykonu trestu odnéti
svobody a predstavuji zde moznosti, kterymi lze ve VTOS s uzivatelem navykové latky pracovat.

Praci jsem teoreticky zaramovala do 3 hlavnich tematickych okruh@ — kriminalni
¢innost a vézenstvi, adiktologicka péce ve vykonu trestu odnéti svobody a problematika zeny —
uzivatelky navykové latky a vézenkyné.

Ve vlastnim vyzkumu se pak vénuji Specializovanému oddilu SpO1 pro vykon
ochranného léceni toxikomanického, protialkoholniho a lécbé patologického hracstvi ve
Véznici a UPVZD Opava. V této &asti predstavuji vyzkum a popisuji vysledky analyzy dat, které
jsem ziskala polostrukturovanymirozhovory s byvalymi odsouzenymi zenami, které v minulosti
lé¢bu na SpO1 absolvovaly.

Jak vychazi z vysledk( této prace, na oddéleni SpO1 pro Zeny v Opavé probiha velmi
kvalitni terapeuticka péce. Byvalé klientky tohoto oddéleni vyzdvihuji zejména profesionalni a
lidsky pfistup odborného personalu, ktery vytvafi bezpecné a akceptujici prostiedi pro
terapeutickou praci. Limity, které léEba na SpO1 ma, vychazeji z podstaty vykonu trestu, kdy
dochazi k omezeni osobni svobody. Jako nejvyznamnéjsi limit léCby Zeny zminovaly nedostatek
kontaktu s realitou. Teorie je v ramci léCby probrana do hloubky, ale praktické dovednosti jsou
ve VTOS mozné nacvicit jen velmi omezené. Tento limit pak zasahuje také do doby do
propusténi. Zeny potiebuji ziskat nezbytné praktické kompetence a potfebuji intenzivni a
individualni naslednou péci po propusténi, ktera odrazi jejich specifické potieby.

Byvalé odsouzené zeny byly skvélym feSenim meého zaméru zpracovat téma
specializovaného oddilu SpO1. PrestoZe prace ma svlj limit v retrospektivité pohledu
respondentek, je ziejmé, Ze na SpO1 v Opaveé se odvadi velmi dobra terapeuticka prace.
Odborni zaméstnanci oddéleni jsou schopni vytvofit svym plisobenim prostfedi, kde se Zeny
citi bezpecné, prestoze jsou zaroven ve VTOS. Je tak vytvofen vzacny prostor pro praci s
odsouzenymi zavislymi Zzenami. V tomto sméru SpO1 spliuje pozadavek EMCDDA ohledné
lécby Zenské populace — zasadni je schopnost poskytnout Zendm emocionalné a fyzicky
bezpecné prostiedi s cilem obnovit pocit bezpeci a vlastni hodnoty (EMCDDA, 2023).

Jsem si védoma toho, Ze doporuceni, které vychazeji z vysledkl této prace bude tézké
prosazovat a jisté potfebuji dal$i rozpracovani. Pfesto jsou dllezZita, protoZe vychazeji z potieb
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samotnych klientek oddéleni. Méli bychom se klient(l ptat, co potfebuji, abychom se s nimi v
terapii nemijeli, i pfesto, Ze se jedna o terapii ve VTOS, kde se represivni slozka vézenského
systému zda byt dominantni.

Zeny, které se zU&astnily vyzkumu byly velmi vstficné a vdé&im jim za tuto unikatni
exkurzy do svéta za mfizemi a do jejich vnitfniho svéta béhem pobytu v léCbé ve VTOS. Ty Zeny,
se kterymi jsem mluvila se vétSinou vyznacovaly pokornym vidénim svéta. Hovofily s Uctou a
respektem o odborném personalu na SpO1. Odborny personal a odsouzené zeny dokazaly
mezi sebou vybudovat terapeuticky vztah zaloZzeny na dlvére, prestoze se odehraval
v podminkach véznice.
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Pouzité zkratky

APAS - Asociace poskytovatelll adiktologickych sluzeb

DTC - Drogové trestné &iny

EMCDDA - Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost
NGR - Nafizeni generalniho feditele

NL - Navykova latka

NNO - Nestatni neziskové organizace

OL - Ochranné léceni

OPL - Omamné a psychotropni latky

SpO - Specializované oddéleni

SpOOLl - Specializované oddéleni pro vykon ochrannych l&¢eni
TC - Trestny &in

TZ - Trestni zakonik

UPVZD - Ustav pro vykon zabezped&ovaci detence

VS CR - Vézeriska sluzba Ceské republiky

VTOS - Vykon trestu odnéti svobody

VV -Vazebni véznice
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Pouzité pravni predpisy

Zakon €. 129/2008 Sb., zakon o vykonu zabezpelovaci detence a o zméné nékterych
souvisejicich zakon(

Zakon ¢. 141/1961 Sh., zakon o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich
zakon(

Zakon €. 218/2003 Sh., o odpoveédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a 0 zméné nékterych zakon( (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)

Zékon €. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni pozdéjsich predpisl

Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon o
zdravotnich sluzbach)

Zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach

Z4akon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢&. 555/1992 Sb., o vézeriské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky

Zakon ¢. 58/2017, kterym se méni zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Viyhlaska Ministerstva spravedlnosti CR &. 109/1994 Sb., kterou se vydava fad vykonu vazby

Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti CR &. 279/2017 Sb., kterou se vydava ad vykonu trestu
odnéti svobody)

Viyhlaska Ministerstva spravedlnosti CR ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu
odnéti svobody, ve znéni pozdéjsich pfedpist

Vlyhlaska Ministerstva spravedlnosti CR &. 37/1992 Sb., o jednacim fadu pro okresni a krajské
soudy, ve znéni pozdé&jSich predpisd, blize specifikuje nafizeni vykonu a mista vykonu
ochranného léceni

Nafizeni Generalniho feditele VS CR &. 41/2017, o specializovanych oddilech pro vykon trestu
odsouzenych s poruchami dusSevnimi a s poruchami chovani a specializovanych oddilech pro
vykon ochranného léCeni

Pfiloha &. 2 kNGR ¢&. 31/2017, vnitini fad pro odsouzené Véznice a Ustavu pro vykon
zabezpecovaci detence Opava — objekt Olomoucka
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Priloha 1
Vyzva k Gcasti na vyzkumu
Obracim se na Vas s prosbou.

Jsem studentka bakalarského studia Adiktologie a pro svou bakalafskou praci s nazvem
,LECBA ZAVISLOSTI VE VEZENI - POHLED BYVALYCH ODSOUZENYCH ZEN“ potfebuji znat
vaSe zkuSenosti z pobytu na specializovaném oddéleni v Opavské véznici. Praci chci zvysSit
povédomi o tomto oddéleni, chci popsat, jak se v léCbé pracuje, co obnasi pobyt na oddéleni.
Zajima mé, jak jste se tam citila. Pfipadné, co lze z vaSeho pohledu zlepsit.

Pokud souhlasite s ucasti na vyzkumu, prosim ozvéte se terapeutce specializovaného
oddéleni nebo rovhou mné na kontakty uvedené na konci této vyzvy. Spojim se s vami a poslu

dohodneme termin rozhovoru (osobné nebo on-line).

Budu moc vdécna, pokud se k ucasti rozhodnete...

Katka Kralova

Telefon: (uveden kontaktni telefon na feSitelku)

Email: (uveden kontaktni email na feSitelku)
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Priloha 2

Informovany souhlas s poskytnutim polostrukturovaného vyzkumného rozhovoru a jeho
naslednym vyuzitim pro uéely bakalaiské prace LECBA ZAVISLOSTI VE VEZENI - POHLED
BYVALYCH ODSOUZENYCH ZEN.

Ustné stvrzuiji, ze:

jsem informovana o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro vyzkumné potfeby
bakala¥ské prace Katefiny Krélové s ndzvem LECBA ZAVISLOSTI VE VEZENI - POHLED
BYVALYCH ODSOUZENYCH ZEN. Cilem vyzkumu je popsat a zhodnotit [é&ebny pobyt
na specializovaném oddéleni léCby zavislosti v Opavé pohledem byvalych klientek za
ucelem vyhodnoceni dalSich doporuceni do praxe.

mam pravo odmitnout odpovéd na jakoukoli otazku, pfipadné odmitnout ucast na
vyzkumu.

souhlasim se zaznamenanim odpovédi z rozhovoru na zaznamovy arch a s dalSim
zpracovanim téchto odpovédi.

mé osobni Udaje budou anonymizovany a tim bude znemozZnéna identifikace mé
osoby. O zpUsobu této anonymizace jsem byla informovana.

davam svoleni k tomu, aby Katefina Kralova pouzila rozhovor vyhradné pro potfeby své
bakalaiské prace. Nékteré ¢asti rozhovoru v ni mize citovat.

jsem seznamena s tim, jak bude rozhovorem nakladano.

k rozhodnuti poskytnout rozhovor a tim se zucastnit vyzkumu jsem dospéla svobodnu
volbou a bez natlaku.

Podpis feSitelky:
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Priloha 3

Strukturovany program pracovniho dne SpO1 - Zeny:

5:40

5:50 - 6:00
6:05-6:30
6:30-6:30
6:40-7:20
7:20-7:45
7:45-8:00
8:00-12:00
12:00-13:40
13:40-14:00
14:00-16:00
16:00-17:00
17:00-17:40
17:50-18:05
18:05-18:20
18:20-18:40
18:40-19:00
19:00 - 19:50
19:50 - 20:00
20:00-21:40

21:40

Budicek

Dil&i pocetni provérka stavu (,,s¢itak”)

Osobni hygiena

Rozcvicka

Uklid a kontrola uklid@

Snidané

Pocetni provérka stavu

Terapeuticky program (ev. objednané navstévy u lékare)
Osobni volno, zajmova ¢innost, program zachazeni
Obéd

Osobni volno, zajmova ¢innost, program zachazeni
Vychazka

Osobni volno, zajmova ¢innost, program zachazeni
Dil&i pocetni provérka stavu

Osobnivolno

Vecefe

Uklid

Pfiprava na terapeutickou ¢innost, osobni volno
Pocetni provérka stavu

Osobni volno, osobni hygiena

Vecerka
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