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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Vyuziti protokolu LIRSPE jako nastroje sebehodnoceni uciteli

z hlediska zac¢lenovani zaka se SVP do hodin inkluzivni TV

Cilem prace je za pomoci vybranych ndstroji umoznujicich
sebehodnoceni ucitele (protokol LIRSPE, SWOT analyza) analyzovat
miru snahy, kterou ucitelé pii zaclenovani zéka se SVP do hodin

inkluzivni TV projevi.

V ramci teoreticko-empirického vyzkumu bylo pomoci smiSenych
vyzkumnych metod realizovano Setfeni u 4 respondenti — ucitelil
inkluzivni TV na 2. stupni ZS z Prahy/Stiedogeského kraje, kteii méli
v hodiné zapojeného zaka/zakyni s télesnym/smyslovym
znevyhodnénim. Metodou sbéru dat byl protokol LIRSPE, SWOT

analyza a profesni dotaznik doplnény o rozhovor.

Na zakladé¢ odpoveédi ziskanych pomoci protokolu LIRSPE se
ukdzalo, ze snaha projevena uciteli byla nadprimérna az vynikajici,
jelikoz celkové primérné vysledné skore dosahlo hodnoty 4,1.
Protokol LIRSPE byl 3 ze 4 ucitelll oznacen jako pfinosny néstroj,
pficemZ poskytnutd neoficidlni verze ceského piekladu byla vSemi

respondenty oznacena za srozumitelnou.

ucitel v inkluzivnim procesu, Zdk se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (SVP), spolecné vzdélavani v TV, aplikované pohybové

aktivity, dotazovani, SWOT analyza



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Key words:

Utilization of the LIRSPE protocol as a self-assessment tool for
teachers regarding the integration of SEN students into inclusive PE

classes

The aim of this thesis is to use specific teacher self-assessment tools
(LIRSPE protocol, SWOT analysis) to analyse the level of effort
demonstrated by teachers in integrating students with special

educational needs (SEN) into inclusive PE classes.

Within a theoretical-empirical research framework, a survey was
conducted using mixed research methods with 4 respondents — teachers
of inclusive PE at the secondary level of primary schools in
Prague/Central Bohemian Region, who had a student with
physical/sensory disabilities integrated into their class. Data collection
methods included the LIRSPE protocol, SWOT analysis and

a professional questionnaire accompanied by interview.

The data obtained from the LIRSPE protocol indicated that the effort
demonstrated by teachers was above average to excellent, as the mean
overall score was 4.1. Three out of four teachers identified the LIRSPE
protocol as a beneficial tool, while the provided unofficial Czech

translation version was rated as understandable by all respondents.

teacher in the process of inclusion, pupil with special educational needs
(SEN), join education in PE, adapted physical activities, surveying,
SWOT analysis
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
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1 UVOD

V poslednich letech pozorujeme vyrazny nartist poctu zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (SVP) zacleniovanych do béznych Skol. Tento trend reflektuje celoevropské
sméfovani a podporu inkluzivniho vzdélavani, které ma vytvaret rovné piilezitosti pro
vSechny zaky. Piestoze se tyto snahy jevi jako krok spravnym smeérem, poji se s nimi
mnohé vyzvy. Ty Casto souvisi s rozdilnou pfipravenosti jednotlivych skol (a jejich

pracovnikl) na efektivni implementaci inkluzivniho pfistupu.

Rozdilna ptipravenost a piistup Skol maji na inkludované zéky piimy pozitivni ¢i
negativni vliv. Pozornost by tedy neméla primarné¢ sméfovat na zacletiovani co
nejveétsiho poctu zakl, ale predevsim na kvalitu tohoto procesu. Kazdy inkludovany zak
by mél mit rovny piistup ke vzdélavani nejen ve Skolni lavici, ale také v hodinach

télesné vychovy, potazmo v priibéhu celého svého Zivota.

Pohyb podporuje nejen socialni interakce a celkovy rozvoj zaka, ale také vytvoteni
a utuzeni pozitivni atmosféry ve tfid¢, potazmo v ramci celé¢ Skoly. Vedeni hodin
inkluzivni TV se poji s fadou persondlnich, materidlnich 1 organiza¢nich vyzev. Pokud
Skola na tyto vyzvy neni pfipravena, a tudiZ neni schopna efektivni adaptace, mize
situace vyustit v pfili§ vysoké naroky kladené na ucitele, negativni jevy v ramci tfidniho

kolektivu ¢i postojich zdkonnych zastupcti, nedostate¢né materialni vybaveni apod...

Proto je nezbytné, aby byla ucitelim inkluzivni TV poskytovana adekvatni podpora
a dostate¢né mnoZstvi prileZitosti k osobnimu i1 pracovnimu rozvoji. Tyto pftileZitosti
mohou mit podobu kurzii, Skoleni, lidskych zdroji ¢i metodickych pomiicek a mély by
byt poskytovany statem, zfizovatelem (kraj), Skolou samotnou 1 podpirnymi

organizacemi.

Tuto problematiku vnimame jako velmi aktudlni. Tato prace je rozsifenim vyzkumu
zapocatého v ramci bakalafské prace autorky, ¢imz dale ptispivd k mezikulturni
adaptaci dotazniku LIRSPE do ceského prostiedi. Zamérem autorky je pomoci
vhodnych nastrojii analyzovat miru snahy, kterou ucitele pii zaclenovani zaka se SVP

do hodin inkluzivni TV projevi.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Inkluzivni vzdélavani v CR

V ramci celoevropského sméfovani k inkluzivni pedagogice, a s nim souvisejicich
legislativnich zmén zroku 2015 a 2016, &eli CR tlaku a uskalim, ktera jsou se

zavedenim inkluzivniho vzd€lavani uzce spjata.

Booth a Ainscow (2007) mezi zékladni pilife inkluzivniho vzdélavani fadi nasledujici:
— vSichni na Skole jsou stejn¢ dileziti,
— snaha o co nejvyssi miru zaclenéni vSech zak,
— pfizpusobeni prostiedi potfebam vsech student,
— rovné zapojeni zdkd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) a zaki
intaktnich,
— snaha piekonat prekazky a poucit se na zakladé predchozi zkusenosti,
— jinakost jako norma,
— poskytnuti vhodného zptisobu vzdélavani v miste,
— zkvalitiiovani sluzeb v ramci Skoly,
— hlavni pozornost pfesunuta z vykonu na tvorbu socidlni skupiny a jejich hodnot,
— budovani podptirné sit¢ mezi Skolami i vefejnosti,
— a uzka vazba mezi Skolni inkluzi a inkluzi do spolecnosti. (Booth a Ainscow,

2007, s. 6 - upraveno)

V CR stale 1 pfes veSkeré inkluzivni snahy pozorujeme vzdélavani v segregovanych
skupinach. Jednim z hlavnich divodil jsou rozdily v Grovni vzdélani zakid ZS, na které
Ceské Skolstvi neumi jednotné reagovat. Pro pochopeni souvislosti a aktualniho stavu

inkluze v CR je tieba brat v potaz historicky vyvoj ¢eského vzdélavani. (Pivarg, 2020)

2.1.1 Historicky vyvoj

Cesta k inkluzi byla trnita a v jednotlivych obdobich se prolinalo hned né&kolik ptistupti
k zaClenovani. V urCité mife se tyto pfistupy objevuji dodnes. Jako ptiklad Ize uvést

charitativni akce ¢i segregaci v pracovnim prostiedi. (Slowik, 2016)
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Ptistupy k osobam se specifickymi potfebami (OSP) je mozno rozdélit nasledovné:

— represivni (likvidace nevyhovujicich osob, hojné vyuzivana ve stiedovéku),

charitativni (ochrana potiebnych, v té€ dobé nejcastéji ze strany cirkve),

— humanisticky (cilem neni pouhé pfeziti, nybrz kvalita zivota a komplexni
institucionalni péce, jedna se o novoveky piistup),

— rehabilita¢ni (spojuje 1éCbu s vychovou a vzdélavanim, zacatek 20. stoleti)

— preventivné-integracni (zafazeni prevence, snaha snizit rizika a zapojit OSP do
spole¢nosti, v CR vyrazngji po roce 1989),

— a inkluzivni (plné zaclenovani OSP do spolecnosti). (Slowik, 2016, s. 12-14

- upraveno)

Muzeme se setkat také s pfistupem segregaénim. Ten byl v minulosti chapan jako
stavéni na okraj spoleCnosti a praxi znamenal, ze OSP byly umistovany do ustavnich
zafizeni. 1 vzdélavani v CR bylo dlouhou dobu nastaveno na uréitou formu segregace.
Zaci se SVP byli vzd&lavani na specialnich §kolach a Z4ci intaktni na $kolach b&znych.
Podle nékterych se jednalo o pocatecni formu integrace, jelikoz vSichni zaci byli

zatazeni do vzdé¢lavaciho procesu. (Zilcher a Svoboda, 2019)

V roce 1948 OSN vydala VSeobecnou deklaraci lidskych prav, ktera kazdému ¢lovéku
deklaruje pravo na vzdélani. V ramci Salamanské konference (1994) byl nasledné

zaveden pojem vzdélavani pro vSechny. (Vosatkova, 2021)

V CR snahy o integraci pozorujeme ve vétsi mife po roce 1989 a vyznamnou roli zde
hraje VIadni vybor pro zdravotné postizené obCany. Ten byl zaloZen roku 1991 a dnes
vystupuje pod ndzvem Vladni vybor pro osoby se zdravotnim postizenim (VVOZP).
V roce 1992 vydal Narodnim plan pomoci zdravotn€é postizenym obcanim, ktery
zminuje dosavadni uroven béznych i specialnich Skol a podporuje myslenku integrace.

(VVOZP, 1992)

VVOZP dale vydava Narodni plan vyrovnavani ptilezitosti pro obCany se zdravotnim
postizenim (1998) a Stfednédobou koncepci statni politiky vi¢i obéaniim se zdravotnim
postizenim (2004), kterd davéa zaklad Narodnimu planu podpory a integrace obcanil se

zdravotnim postizenim (2005). (VVOZP, 2022)
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Mezi lety 2004 a 2005 je jiz v CR mozné zaznamenat rozsahlé snahy o integraci OSP
do béznych Skol i Sifici se povédomi o komplexnosti tohoto pfistupu. Integrace stale
zUstava spojena s mnozstvim piekazek a odplrci. Presto se jiz pomalu zaciné sklonovat
také termin inkluze, a to ve smyslu pIného zacClenéni a wuznani odliSnosti

i rovnopravnosti vSech osob. (Bazalova, 2004)

OSN nasledné vydava Umluvou o pravech osob se zdravotnim postizenim, k jejimuz
dodrzovani se CR zavazuje v roce 2009. V roce 2010 VVOZP vydava Narodni plan
vytvateni rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim a roku 2015 Narodni
plan podpory rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim, ktery vychazi

z Umluvy OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. (VVOZP, 2022)

Velky zlom pfichazi vroce 2016, kdy nabyvéa ucinnosti novela Skolského zdkona
s ¢. 82/2015 Sb., doplnéna vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potFebami a Ziki nadanych a podpofena zménami
v Ramcovém vzdélavacim pldnu. Novela stanovuje prava a povinnosti ucastnikil
inkluzivniho vzdélavani, podminky a pravidla vzdélavani zakd se SVP, povinnost
absolvovat posledni roé¢nik MS pied nastupem na ZS, zmény dosavadné vyuZivané
koncepce a strategii pro vzdélavani, zpfistupnéni a posileni prava zadkd se SVP na
vzdélavani v ramci hlavniho vzd€lavaciho proudu, a to piedevSim stanovenim

podminek a nastrojii k jeho uplatnéni, v¢. otazky financovani. (Pivar¢, 2020)

2.1.2 Integrace a inkluze

Rozdil mezi integraci a inkluzi je mozné vysvétlit pomoci jednoduchého schématu,
ktery vedle sebe stavi exkluzi (jakoZto pfimé ¢i nepfimé odepieni pfistupu ke
vzdélavani), segregaci (vzdélavani v oddélené skupin€), integraci (zatfazeni do hlavniho
vzdélavaciho proudu, podminéné schopnosti Zaka ptizplisobit se pozadavkim Skoly
a porozuménim specialnim vzdélavacim potfebam) a inkluzi (modifikace vzdélavani
v hlavnim vzdélavacim proudu, rozvoj potencidlu vSech zakl a vnimani odliSnosti jako

ptirozeného stavu). (Pivarc, 2020)
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Obrazek ¢. 1

Grafické zndzornéni exkluze, segregace, integrace a inkluze:

Exkluze Segregace Integrace Inkluze

Zdroj: Pivarc, 2020, s. 16

Inkluze mtize pisobit jako protipol exkluze, jelikoz se snahou o inkluzi se poji snaha
omezit exkluzi. Jedno vSak nemuze existovat bez druhého a stejné jako tplné vyclenéni,

ani plna inkluze nemusi byt vzdy Zadouci. (Mares a Sirovatka, 2008)

2.1.3 Soucasny stav

V cervenci 2020 byl schvalen Narodni plan podpory rovnych pfilezitosti pro osoby se
zdravotnim postiZzenim na obdobi 2021-2025. Zahrnoval ¢lanky Umluvy OSN
o pravech osob se zdravotnim postizenim, jejichZ uplatiiovani CR umoziluje &erpat

finan¢ni prostiedky z fondi EU. (VVOZP, 2020)

Vyse zminény dokument mimo jiné pifindsi revizi Narodniho planu podpory rovnych
ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim pro pfedchozi obdobi (2015-2020) a
v oblasti Vzdélavani déti, zakl a studentl se zdravotnim postizenim uvadi, ze:
- vyznamné zmény spocivaji ve zlepSeni dostupnosti podplrnych opatteni,
- nedostatky zistavaji v kvalité a personalni kapacité poradenskych sluzeb,
- chybi pijeti norem pro &innost $kolskych poradenskych zatizeni (SPZ) pro zaky
se zdravotnim postiZenim,
- oblasti specialniho vzdélavani je tieba 1 nadale vénovat pozornost,
- probéhlo vyhodnoceni trovné posuzovani specialnich vzdélavacich potieb,
- byly vytvofeny metodiky k vyuce zakl se sluchovym postiZzenim,
- ramcové vzdélavaci programy pro stiedni vzdélavani respektuji specifika
jednotlivych zak,

- doslo k posunu v oblasti tercialniho vzdelavani,
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- a dlouhodobym tukolem ziistdva zajisténi kvalitniho vzdélavani pedagogickych
pracovniki v rdmci celozivotniho vzdélavani i v pribéhu studia. (VVOZP, 2020,

s. 19-20 - upraveno)

Inkluzivni vzdélavani v CR podporuje také Ceska odbornd spolecnost pro inkluzivni
vzdélavani (COSIV), ktera rovnéz sdruzuje $koly, rodite, zaky se SVP a dalsi
organizace s obdobnymi cili. COSIV usiluje o moznost pfijimat spadové viechny zaky
na viech $kolach. Skolam proto poskytuje podporu v podobé vzdélavacich kurzd,
konzultaci a metodickych doporuceni, ktera jsou zpracovavana odborniky z oblasti

specialni pedagogiky, psychologie, socialni prace apod. (COSIV, 2022)

2.1.4 Soucasna legislativa

Zakladni pilife soucasné legislativy tvofi zdkon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, dale vyhlaska

¢. 72/2005 Sb, o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoliach a Skolskych
poradenskych zarizenich a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Aktuélni legislativni vyzvy ptfedstavoval zejména presun vzdelavani do distancni formy
souvisejici s onemocnénim Covid-19. Pravidla a povinnosti souvisejici s distan¢ni
vyukou upravuje Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT) v navrhu
zakona €. 866/20, kterym se méni zakon €. 561/2004 Sb, a ktery byl schvélen na jednani
vlady 17. srpna 2020. (COSIV, 2020)

K navrhu se nasledné vyjadiila COSIV a poskytla podnéty k doplnéni nasledujicich
nedostatkii:
- chybéjici zohlednéni specidlnich vzdélavacich potieb Zak,
- chybgjici ustanoveni rovnych podminek a podpory zakli se SVP a zaki
socioekonomicky znevyhodnénych,
- a ohroZeni kontinuity poskytovani podptirnych opatfeni. (COSIV, 2020, s. 1

- upraveno)

Tyto podnéty nebyly do zikona & 561/2004 Sb piimo zapracovany, nicméné MSMT
knim ptihlédlo v metodickych doporucenich a nasledné praxi. Primarné Slo

o zajiSténi technickych prostfedki pro OSP a metodickd doporuceni podporujici
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poskytovani podpirnych opatieni a skolskych poradenskych sluzeb zdkiim se SVP

v ramci vzdélavani distanénim zpisobem. (MSMT, 2020)

Nakladatelstvi FORUM za soucasné legislativni nastrahy povazuje také aktudlni ptiliv
zakti z Ukrajiny. V souvislosti stim vroce 2022 potfadalo konferenci sndzvem

Legislativni nastrahy roku 2022/2023 v inkluzi. (Nakladatelstvi FORUM, 2022)

2.2 Inkluzivni télesna vychova v CR
2.2.1 Historicky vyvoj

Povinnd Skolni dochézka (a sni i 2 hodiny povinné TV tydn¢) byla na naSem uzemi
zavedena Zakladnim fiSskym Skolskym zdkonem roku 1869. Osnovy vychéazely
znémeckého Turnerského systému. Soucasné se rozvijel také Sokol (zalozeny
Miroslavem TyrSem roku 1862) a T¢locvi¢ny spolek pani a divek prazskych (zalozeny

roku 1869 Klemefiou Hanu$ovou). (Stumbauer, 2020)

Do vydani pfedpisu o zkouSkach wuciteli télocviku pro stfedni Skoly
a ucitelské ustavy roku 1878 spocivalo vzdélavani ucitelti TV pouze v navstévach kurzi
a praci s metodickymi pouckami. Ucitelky TV si na totéz musely pockat az do roku

1913. (Stumbauer, 2020)

2.2.2 Soucasny stav a legislativa

CR plni mezinarodni zavazky plynouci z Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postizenim (OSN, 2006) od roku 2009. Zavazuje se tim k podpoie zacleiovani OSP na
vSech Urovnich (v€etné kvalitniho vzdélavani v plném rozsahu a za pomoci
nejriznéjSich modifikaci). I pfes postupny rozvoj a zkuSenosti ziskané v ramci konceptu
inkluzivni TV je pravni koncepce nevyhovujici a vede mimo jiné k nadmérnému

uvolnovani zaki se SVP (ale 1 zakt intaktnich) z hodin TV. (Centrum APA, 2019)

, Obzvlast' novelizace skolského zdakona (zdkon ¢. 82/2015 Sb.) posilila prvky
systemoveho pojeti vzdelavani smerem k inkluzi, ale v Zadném pripadé nemohou byt
dosavadni zmeény v legislative charakterizovany jako stav nastolujici inkluzi ve
vzdélavani, jinymi slovy vzdélavaci systéem v Cesku nemiize byt oznacen jako

inkluzivni. “ (Pivar¢, 2020, s. 19)
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Vyzkumy probihajici od roku 2015 ukazuji, ze u vétSiny pedagogickych pracovnikl
pfevlada odmitavy pfistup kinkluzi. Tento fenomén panuje také napfic Ceskou
spolecnosti. Duvody jsou komplexni a vazané na mnoho profesnich i osobnostnich
faktort. Casto se v$ak jednd o obavy spojené snedostatkem znalosti, podpory

¢i sebeduvéry ucitele. (Pivarc, 2020)

Uvolnéni zaki z hodin TV na zékladé¢ diagndézy umoziuje zakon €. 561/2004 Sb,
k jehoz naduzivani dochazi nejen vramci hodin TV, ale ve velké mife také na
télovychovnych kurzech. Na podobném principu je postaveno znéni vyhlasky
¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu. Ani ta totiz
nezohlediuje fakt, ze diky modifikacim obsahu/pribéhu TV se zdravotni rizika snizi na

minimum. (Centrum APA, 2019)

2.3 Problematika uvoliiovani z télesné vychovy

2.3.1 Stat jako vyznamny faktor

CR ma v ramci svych zavazkil povinnost vytvaiet podminky pro Giéast OSP v riiznych
formach pohybovych aktivit a podporovat tomu odpovidajici ptipravu pedagogickych
pracovnikl. Zaroven vsak Skoldm dle § 50 zakona ¢. 561/2004 Sb umoziuje uvolnit
7aka z TV na zékladé Zadosti zakonného zastupce. Reditelé pak v mnoha piipadech
moznost uvolnéni ve snaze zamezit moznym komplikacim sami podporuji. Tim vSak
moznost ucasti OSP v rliznych formach pohybovych aktivit vyrazné snizuji. 1 ptes
znamé pozitivni dopady pohybu na zdravi a celkovou kvalitu Zivota se vSak stat stile
zaméfuje predev§im na eliminaci rizik, neZ na poskytovani pfilezitosti. (JeSina

a Tomoszek, 2019a)

2.3.2 Skola jako vyznamny faktor

Dle § 50 zékona ¢. 561/2004 Sb ma feditel pravo uvolnit zdka z TV na zakladé
lékatského posudku. Zaroven ma povinnost v ase hodiny zajistit vhodny néhradni
zpiisob vzdélavani. Skola ma dle § 29 zikona & 561/2004 Sb povinnost piihlédnout
k zakladnim fyziologickym potiebam 74kl a nasledn¢ vytvofit podminky pro jejich

zdravy vyvoj. (MSMT, 2022b)
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Ptesto je v praxi mozné pozorovat, jak ¢astecn€ uvolnéni zaci misto hodin TV zlstavaji
sedét v Satnach. Z tematické zpravy Ceské skolni inspekce (CSI) z roku 2016 vyplyva,
7e potty zakd uvolnénych z TV jsou vyssi na 2. stupni ZS a tplné uvolnéni mirné

prevlada nad ¢asteénym. (CSI, 2016)

JeSina a Tomoszek toto vnimaji jako omezovani prava zakli na vzdélani a nabizi

nasledujici moznosti, jak takovému stavu predejit:

- tlak na fteditele ze strany pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
¢i specialné pedagogickych center (SPC) a soucasné poskytovani kvalitni
vstupni diagnostiky zaméfené na individualni potfeby zaka i tfidy,

- Cast€jsi vyuzivani individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) a planu pedagogické
podpory (PLPP),

- a vyzadovani podrobnéjSich informaci o zdravotni zpusobilosti zéka. (JeSina

a Tomoszek, 2019b, s. 1-2 - upraveno)

PLPP $kola vypracovava v rdmci 1. stupné podplrnych opatieni (popis obtizi, zmény
postupll, metod, organizace vyuky a hodnoceni z4ka). Pokud tato opatfeni k naplnéni
vzdélavacich potfeb nestadi, vypracuje ve spolupraci se SPZ vramci 2.-5. stupné
podpurnych opatieni vyse zminény IVP. Oba dokumenty nasledné slouzi jako zdznam

pro viechny ugitele, kteii s zdkem pracuji. (MSMT, 2022a)

2.3.3 Lékar jako vyznamny faktor

Dle § 50 zakona ¢. 561/2004 Sb musi Skola stanovit takovy zptisob vzdélavani, ktery
odpovida moZnostem Zaka. K tomu vSak od lékafe potfebuje co nejkomplexnéjsi

posudek, ktery mél obsahovat zejména nasledujici:

zakladni informace,

- vybér jedné/vice vhodnych forem TV — integrovana (ITV), zdravotni (ZTV),
rehabilitacni (RTV), lécebna (LTV) a pohybova vychova,

- vycet kontraindikaci k pohybovym aktivitam,

- doporuceni jedné/vice pohybovych aktivit — relaxace, protahovani, rozvoj
jemné/hrubé motoriky, rozvoj pohybovych schopnosti, aktivity v pfirodg,

- progndzu vyvoje motoriky,

- aplanované lékarské intervence. (JeSina a Tomoszek, 2019b, s. 6-7 - upraveno)
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Na zéklad¢ vySe uvedenych informaci lékai zaSkrtne jednu z moznosti vztahu zaka
k ucasti na hodinach TV:

- zdravotné¢ zpusobily,

- zdravotn¢ zpusobily za uvedenych podminek,

- nebo zdravotné nezptsobily. (JeSina a Tomoszek, 2019b, s. 7 - upraveno)

Dle CSI byla viak naptiklad ZTV vroce 2016 organizovana pouze 3,4 % ZS a na
2. stupni této formy vyuky vyuZzivalo pramérné 9,4 zaku. (CSL 2016)

2.3.4 Zakonny zastupce jako vyznamny faktor

0w W

Zakonny zastupce ma dle § 22 zakona €. 561/2004 Sb vici skole povinnost:
- zajistit fddnou dochazku zéka,
- osobné se ucastnit projednani otazek tykajicich se vzdélavani zaka,
- informovat Skolu a Skolské zatizeni o zméné zdravotni zptisobilosti zéka,
- dokladat davody neptitomnosti Zaka,
- a oznamovat Skole/Skolskému zafizeni idaje, které jsou podstatné pro prubch

vzdélavani/bezpednost zaka. (MSMT, 2022b, s. 17-18 - upraveno)

Zakon €. 561/2004 Sb dale zdkonnym zastupciim v ramci § 22 dava pravo na informace

a poradenskou pomoc $koly nebo SPZ (MSMT, 2022b).

2.4 Utitel inkluzivni télesné vychovy na zakladni $kole v CR
2.4.1 Vzdélani a kompetence

Kvalifikaci pro vyuku TV na 2. stupni b&Znych ZS ziskavaji vsichni absolventi
ucitelskych studijnich programi, a to bez ohledu na svoji aprobaci. Zakon
o pedagogickych pracovnicich umoznuje ziskdni kvalifikace také absolventim
programll zamétenych na télesnou vychovu a sport. Vyjimka miize byt udélena osobam

s kvalifikaci trenéra. (Evropska komise, 2023)

Uroveti pfipravenosti vyse zminénych odbornikd na vedeni inkluzivni TV se viak
mnohdy lisi. Aktudlni situaci mapuje naptiklad studie FTK UPOL publikovana v roce
2021 pod ndzvem Postoje a subjektivné vnimana mira pfipravenosti uciteltl a Skol pro

realizaci spole¢né télesné vychovy s ucasti zaki s télesnym postizenim a télesnym
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znevyhodnénim. Ta zkoumala divéru 40 uciteld s vékovym primérem 45 let ve vlastni
kompetence k zatazeni zdkd s té€lesnym postizenim do inkluzivni TV. Vysledky
ukazaly, Ze pouze 28 % dotazovanych uciteld se citilo zcela odborné ptipravenych na

za¢lenéni 74k s télesnym postizenim do inkluzivni TV. (Ricica a spol., 2021)

Adekvatni kompetence pro vedeni inkluzivni TV maji absolventi magisterského studia
vysokoskolského oboru ATV (aplikovana télesna vychova), ktery spojuje télesnou

vychovu a specidlni pedagogiku. (JeSina, 2011)

Studium tohoto oboru aktudlné¢ umoziiuje FTVS UK (Aplikovana télesna vychova
a sport osob se specifickymi potiebami — bakalarské 1 navazujici magisterské studium)
a FTK UPOL (Aplikované pohybové aktivity — bakalaifské i navazujici magisterské
studium, T¢lesna vychova se zaméfenim na vzdélavani a specidlni pedagogiku
— bakalaiské studium, Ugitelstvi télesné vychovy pro 2. stupeit ZS a SS se zaméfenim

na specialni pedagogiku — navazujici magisterské studium).

2.4.2 Nastrahy a prekazky pri vedeni inkluzivni télesné vychovy

Vyse zminéna studie FTK UPOL dale odhalila uskali, kterd ucitelé v souvislosti
s inkluzivni TV vnimaji nejéastéji:

- vy$si naro¢nost vedeni a organizace hodin,

- riziko sniZeni kvality vyuky,

- vyS$8i naroky na ptipravu,

- nedostatecné materialni vybaveni skoly,

- riziko diskriminace,

- a negativni postoje zakdl intaktnich i jejich rodi¢t k inkluzivni TV. (Rigica

a spol., 2021, s. 53 - upraveno)

Zaroven vSak pozoruji pozitivni vliv spolecného vzdélavani na vSechny zicCastnéné.
S inkluzivni TV souhlasi, jelikoz muze vést ke zlepSeni spoluprace, komunikace,

tolerance, schopnosti pomdhat druhym ¢i vys$$i informovanosti o problematice OSP.

Zajem o dalsi vzdélavani projevilo 48 % dotazovanych ugitelil. (Ri¢ica a spol., 2021)
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2.4.3 MoZnosti podpory ze strany statu

Podpora statu sméfovand ulitelim inkluzivni TV by se m¢la tykat hned nékolika
oblasti. Télesna vychova by méla byt soucCésti vyuky nejen na béznych, ale také
specidlnich Skoldch a meéla by byt vedena kvalifikovanymi odborniky. Stat by m¢l
zaméstnavat konzultanty aplikovanych pohybovych aktivit (APA) a asistenty pedagoga,
dale zaradit peer tutoring programy a poskytnout finan¢ni prostfedky na odpovidajici

vybaveni Skol. (JeSina, 2011)

Ucitelé¢ by rovnéz méli mit moznost ucCasti na profesionalnich Skolenich potadanych
a organizovanych ve spolupraci s dal§imi stity EU. Model takového Skoleni tvofii
napiiklad Evropské Skoleni inkluzivni télesné vychovy (EIPET) a zaméfuje se na
4 zékladni schopnosti ucitele v inkluzivni TV: planovat aktivity, ucit zdky se SVP,

hodnotit pokrok v u€eni zakt se SVP a prosazovat jejich prava a potieby. (JeSina, 2011)

2.4.4 MoZnosti podpory ze strany Skoly

Ve skole s probihajici inkluzi by méli pasobit vySe zminéni odbornici (konzultant APA
a asistent pedagoga), ktefi jsou schopni ulitelim poskytnout odpovidajici podporu.
Jelikoz APA nejsou aplikovany pouze ve Skolni TV, ale také ve sportu, volném case
a rehabilitaci, je mozné vyuzit poradenskych sluzeb dalSich odbornikii. Naptiklad
pedagoga volného ¢asu ¢&i trenéra OSP. Skola by v kazdém piipadé méla podporovat

celozivotni vzdélavani vSech pedagogickych pracovniki. (Jesina a kol., 2020)

Moznosti, jak mtize Skola své inkluzivni prostiedi podpofit, je hned n¢kolik:
— tvorba strategického planu,
— zapojeni koordinatora inkluze,
— zpracovani kvalitniho PLPP a IVP,
— dikladny vybér asistenti pedagoga,
— spoluprace se zdkonnymi zastupci,

— apodpora rozvoje uciteld. (Svoboda a kol., 2020)

Strategicky plan je efektivnim ndstrojem k vytvoteni inkluzivniho prostfedi na Skole.
Obsahuje casové obdobi, které bude pokryvat (obvykle 1 rok), vycet stanovenych cilt

(jakym zpiisobem bude Skola pracovat se svymi silnymi a slabymi strankami)
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a konkrétni opatieni/aktivity vedouci k jejich naplnéni. Vyzaduje pfedevSim spolupraci
mezi ziizovatelem Skoly, Skolskou radou a rodici. Je tvofen ptfimo pro podminky dané
Skoly a respektuje jeji moznosti. Pro vytvofeni planu je potieba zhodnotit aktudlni stav,
vytvorit akéni tym, stanovit cile a zhodnotit vSechny proménné faktory. Plan neni
zédvazny. Skola ho mize prib&zné upravovat a s Gpravami miize pomoci koordinator

inkluze. (Svoboda a kol., 2020)

Koordinator inkluze je pozice pomérné nova. Jeji pilotni ovéfovani v CR probihalo
v letech 2017-2019. Pti tvorb¢ inkluzivniho prostfedi mé koordinator klicovou roli, a to
pfedevSim v oblasti podpory pedagogi a usmérniovani probihajicich zmén. Koordinuje
IVP, metodické vedeni pedagogt, spolupraci se zdkonnymi zastupci i partnerskou sit’.

(Svoboda a kol., 2020)

Trvalé zapojeni koordinatora inkluze do systému je otdzkou budoucnosti. Prozatim je
pozice testovana v ramci projektti. Idealnim kandidatem pro pozici koordinatora inkluze
je stavajici pedagogicky pracovnik Skoly se zajmem o SVP a ochotou dale se v tomto

sméru vzdélavat. (NP1, 2018a)

Ucitel zéka se SVP je povinen vytvotit PLPP ¢i IVP. IVP tvofti v pfipadé, ze ma zak
2.-5. stupenn podplrnych opatieni. Pokud se neciti dostatecné pfipraven, miize pozadat
o pomoc. Tu obvykle poskytne zkuSenéjsi ucitel, PPP ¢i SPC. Samotnd tvorba
PLPP/IVP se vsak poji nejen s vysokymi ndroky na pfipravenost ucitele, ale také
s Gasovou naroénosti. Skola mize své uditele podpofit naptiklad rozsifenim nabidky

Skoleni ¢i vzdélavacich kurzii zamétenych na inkluzi. (Kozakova a Pavlickova, 2018)

Dtkladny vybér asistentli je vhodny zejména proto, Ze existuji dvé urovné odborné
kvalifikace — niz8i a vysSi. Asistent pedagoga na niz§i Urovni vykonava pomocné
vychovné prace, zatimco asistent pedagoga na vysS$i Urovni vykonava piimou
pedagogickou ¢innost a jsou na n& kladeny vys$$i ndroky z hlediska dosazeného
vzdélani. Doporuéeni pro pozadovanou uroved kvalifikace poskytuji od roku 2018 SPZ.
Pii vybéru asistenta pedagoga by mély byt zvaZzeny také jeho osobnostni predpoklady
a pripravenost pro praci s zaky 1 spolupraci s dalsimi pedagogickymi pracovniky.

(Svoboda a kol., 2020)
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Efektivni spoluprace se zdkonnymi zastupci je u zaka se SVP dilezitd pfedevsim pii
plnéni podplrnych opatieni. V ramci pravidelnych setkdni se zdkonni zastupci podile;ji
naptiklad na piipravé a hodnoceni IVP. Na spolupraci se Casto podili také specidlni
pedagog z SPC. Spoluprace mtize dobie fungovat pfi vzajemné divéte a snaze vSech

zucCastnénych. (Metodicky portal RVP, 2024)

V neposledni fadé je na misté¢ spoluprace s uliteli ze specialnich Skol, ktefi mohou
pomoci identifikovat specialni potieby zédka a poskytnout cennd doporuceni. Sdileni
profesni odbornosti uciteli pfinasi potfebnou podporu i rozsifeni znalosti. Diky tomu se

nasledné zveda Sance na vyuziti plného potencialu zaka se SVP. (Grenier et al., 2020)

2.4.5 Moznosti celozivotniho vzdélavani

V letech 2018 az 2023 je aktivni projekt Narodniho pedagogického institutu (NPI)
snazvem Systém podpory profesniho rozvoje uciteld a tediteld (SYPO), ktery je
spolufinancovan z fondi EU. Cilem projektu SYPO je poskytnout uceleny systém
podpory, ktery bude spocivat v realizaci vzdé€lavacich programi, poskytnuti studijnich
a podplirnych materidlli, piipravé lektorského a tutorského tymu, podpoie zacinajicich
uciteld a transformaci portdlu DVPP.info, ktery poskytuje piehled akreditovanych
skoleni MSMT. (NPI, 2018b)

CeloZivotni vzdélavani ucitelti inkluzivni TV podporuji také univerzitni fakulty. FTVS
UK a FTK UPOL potéadaji pravidelné kurzy a vzdélavaci projekty se zaméfenim na
APA. Naptiklad Pohyb pro inkluzi ¢i Paralympijsky Skolni den. Mimo to nabizi
podporu a poradenstvi pro praci se zadky se SVP, poskytnuti kontaktli na ptislusné

odborniky ¢i zaptjceni kompenzacnich pomucek. (Vosatkova, 2021)

Na vzdélavani pedagogickych pracovnikl se zaméfuji 1 nékteré organizace. Napiiklad
organizace Rytmus jiZ v roce 2008 zahajila obsahly projekt na podporu inkluzivniho

vzdélavani ve StiedoCeském kraji. (Rytmus, 2008)
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2.5 ZAk se specialnimi vzdélavacimi potiebami v hodiné inkluzivni

télesné vychovy

Zaclenéni zéka je zpravidla realizovano v jedné z nésledujicich forem: vyuce se vénuje
bez omezeni, vyuce se vénuje s limity/adaptacemi, vyuce se vénovat nemiize a je mu
zadana jina aktivita. Kazdy zak potfebuje individudlni piistup, ma jiné potieby

a schopnosti. (Vatekova a spol., 2022)

Z toho plyne, ze v nékterych ptipadech nemusi byt inkluzivni TV idealni volbou
a pro zaka bude mit vétsi pfinos néktera z forem ATV. Vhodnad mutze byt napiiklad
ZTV, ktera se zaméfuje na zlepSeni celkového zdravotniho stavu. I pfes dostupné
alternativy je vSak z TV uvoliiovano mnozstvi zaki a neexistuje ani jednotna databaze,

ktera by tento fenomén mapovala. (JeSina, 2017)

2.5.1 Role uditele télesné vychovy z pohledu Zika se specialnimi

4

vzdélavacimi potfebami a jeho spoluzaki

Ucitel inkluzivni TV by mél byt ptipraven modifikovat priitbéh hodin potfebam vsech
zakl a cilené eliminovat riziko zdravotnich komplikaci. TV muze pro zaka se SVP
znamenat jedine¢nou pfilezitost k seznameni se s riznymi druhy pohybovych aktivit,
osvojeni cennych dovednosti ¢i objeveni moznosti vlastniho téla. (Varekova a spol.,
2022)

Dale ucitel musi zajistit bezpe€nost, a to pfedevsim:
- kontrolou prostfedi a pomiticek,
- vybérem vhodnych vyukovych metod,
- a efektivni praci s nezddoucim chovanim Z4k{, potaZmo vytvafenim pozitivniho

prostiedi. (Lieberman and Houston-Wilson, 2017)

Pokud ucitel tvofi vhodné prostfedi a spolupracuje s dalSimi odborniky, maji hodiny
inkluzivni TV pfinos jak pro Zdka se SVP, tak 1 pro jeho intaktni spoluzaky. Utvari
v nich pozitivni postoj k jinakosti. To jej ¢ini jednim z nékolika daleZitych ¢Elanki
spolupodilejicich se na dlouhodobém celospoleCenském procesu inkluze. (Zilcher

a Svoboda, 2019)
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2.5.2 Role asistenta pedagoga z pohledu Zika se specialnimi vzdélavacimi

potiebami a jeho spoluzaki

Asistent pedagoga zékovi se SVP v pribéhu TV dopomaha piedevsim pii aktivitach
uvedenych v IVP. Dopomoc muze byt slovni ¢i fyzicka a byva nejcastéji potieba pii
vyuziti pomucek, spravném provedeni, pochopeni pravidel, ohlidani bezpecnosti

¢i zapojeni do skupinovych aktivit. (Vaiekova a spol., 2022)

Cinnost asistenta pedagoga by me¢la zakovi se SVP umoznit co nejveétsi miru
samostatnosti a zapojeni v co nejvetsim mozném a vhodném rozsahu. Problém nastava,
pokud se asistent pedagoga stavi do role pfehnané ochranitelské. To mlize mit negativni

dopad na zaka se SVP i jeho spoluzédky. (Vatekova a spol., 2022)

2.5.3 Role konzultanta APA

Konzultant APA je odbornikem v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Jeho
pritomnost v hodinach inkluzivni TV je velmi pfinosnd, a to pfedev$im diky podpote,

kterou je schopen pedagogickym pracovnikiim poskytnout. (JeSina a kol., 2020)

Mezi kompetence konzultanta APA patfi:
- tvorba IVP,
- planovani obsahu jednotlivych hodin inkluzivni TV,
- diagnostika potfeb Zaka se SVP,
- diagnostika potfeb intaktnich spoluzakd,
- Uprava prostiedi, podminek i zpisobu komunikace,
- spoluprace s dal§imi odborniky,
- hodnoceni efektivnosti pfijatych opatieni,
- a vneposledni tad¢ také hodnoceni snahy ucitele o inkluzivni pfistup.

(Jesina a kol., 2020, s. 28-29 - upraveno)

Plsobeni konzultanta APA ma nékolik fazi. Do Skoly obvykle pfichazi na doporuceni
PPP ¢i SPC. Nasleduje schiizka s rodici zaka se SVP a schiizka se zaméstnanci Skoly,
ktefi jsou do inkluzivni TV zapojeni. Konzultant si vyzada veskeré dostupné podklady,

provede diagnostiku a zpracuje IVP. Nésledné€ s tématem inkluze a APA sezndmi zaky.
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V pribéhu Skolniho roku provadi pravidelné intervence a na konci jednotlivych

interven¢nich obdobi hodnoti efektivitu celého procesu. (Jesina a kol., 2020)

2.5.4 Role peer tutoringu

Peer tutoring spoc¢iva v dobrovolné spolupraci zéka se SVP a jeho vrstevnikti, kteti sdili
podobné role a z4jmy. Pfinosem takového spojeni muze byt lepsi adaptace na
vzdélavaci proces, rozvoj osobnosti, usnadnéni socializace a zvysSeni kvality Zivota.
Jelikoz vede k rozvoji empatie a tolerance, ma peer tutoring pozitivni vliv na vSechny

zucCastnéné. (Rybova a Jesina, 2010)

Tabulka €. 1

Formy peer tutoringu:

Forma znevvhodnéni VéEk peer tutora Typ peer tutoringu
Lehké znevyhodnéni i e e,
Y Vrstevnik ze stejné tiidy
Lehké az stiedné téké (dvojice zistava stejnd, Se stifdanim roli
znevyhodnéni nebo se meni) (peer tutor a Zdk si
role stridaji)
Stredné tezkeé znevyhodnéni Starsi zak z jiné tiidy
Jednostranny
Teské znevyphodnéni Stari 74k z jiné tid (peer tutor je vadcim
Y J y

po celou dobu vyuky)

Zdroj: Rybova a Jesina, 2010, s. 8 - upraveno

Pii zaclenovani Zéka se SVP do kolektivu tfidy je vhodné ostatni Zdky dostate¢né dobie
seznamit se situaci. Dale vysvétlit v ¢em je zdk se SVP odlisny, jak tuto rozdilnost
piijimat, jak vzajemné komunikovat a chovat se empaticky. Efektivni zaclenéni Zaka se
SVP miiZze mit pozitivni efekt na fungovani tfidy, a to predev§im v podobé soudrZnosti.

(Grenier et al., 2022)

S principy peer turoringu pracuje také pedagogicka strategie zvana kooperativni uceni.
Ta spociva v rozdéleni zaki do skupin, ve kterych nasledné spolupracuji na dosaZeni
spole¢nych cild. Mimo spoluprace podporuje rozvoj socidlnich dovednosti, budovani

vzajemného respektu a divéry vici uciteli. (Grenier et al., 2013)
26



V neposledni fad€ je dulezité, aby si zéaci byli védomi své vlastni hodnoty. Pokud se
zaci ve Skole nauc¢i zaklady sebeobhajoby (v anglickém jazyce self-advocacy), budou
z toho pravdépodobné Cerpat i v dalSich oblastech svého zivota. V ramci sebeobhajoby
se zak uci vnimat svoji hodnotu/prava a efektivné komunikovat/vést skupinu. (Childs

and Lieberman, 2021)

2.6 Vybrané nastroje vhodné k sebereflexi pedagogického vykonu

2.6.1 Protokol LIRSPE

Protokol LIRSPE, celym ndzvem Lieberman-Brian Skala hodnotici inkluzi
v hodinach TV, je standardizovana spolehlivé §kala. Je vhodny k hodnoceni miry snahy,
kterou wucitel v hodinach TV projevi. LIRSPE se skladd z dotaznikové Ccasti
a hodnotici rubriky. Dotaznikova ¢ast obsahuje 28 polozek. Je nutné, aby ucitel za

pomoci hodnotici rubriky vyplnil kazdou polozku. (NCHPAD, 2018a)

U kazdé polozky ucitel vybira z ¢isel 1-5, kdy:
— 1 znaci nedostatecny (zak v hodiné zapojen neni),
— 2 znaci podpramérny (zak je v hodin€ zapojen vyjimecné),
— 3 znaci prumérny (zak je v hoding zapojen obcas),
— 4 znaci nadpramérny (zék je zapojen do hodiny po vétSinu Casu),

— a5 znaci vynikajici (zak je pln€ zapojen do hodiny). (NCHPAD, 2018a)

Pokud ucitel shleda, ze je nckterd zpolozek ovlivnéna tieti stranou (napiiklad
nedostateCnym materidlnim vybavenim Skoly), zakrouzkuje N/A. Kazda polozka
hodnocend ¢islem vysSim neZ 3 znaci, Ze ucitel projevil inkluzivni snahu. (NCHPAD,

2018a)

2.6.2 Metoda MADI

Metoda MADI, ¢ili Modifikovana analyza didaktické interakce, vznikla na FTVS UK
a vychézi z Analyzy didaktické interakce (ADI). Metoda ADI se zamétuje na hodnoceni
ucitele, zakt 1 provadénych ¢innosti. MADI hodnoti didakticky vystup ucitele, vyuziva
video zdznam a z ptivodnich 9 kategorii (ADI) je zredukovana na 5. (Siiss a Marvanova,

2009)
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Kategorie hodnocené¢ v MADI jsou nésledujici:
- chovani uditele,
- projev ucitele,
- vyjadreni obsahu a druhi aktivity,
- didakticka interakce,

- avztah k ¢innosti zaka, skupiny i tfidy. (Siiss a Marvanova, 2009 - upraveno)

2.6.3 Dotaznik SE-PETE-DE

Dotaznik SE-PETE-DE, celym nazvem Self-Efficacy Scale for Physical Education
Teacher Education Majors towards Children with Disabilities, slouZzi ke zjistovani miry
davéry v sebeuplatnéni v ramei hodin inkluzivni TV u studentll pedagogickych obort
zameétenych na télesnou vychovu. Podobné jako u protokolu LIRSPE, i zde bylo nutné

pieneseni do ceského prostiedi. Na standardizaci a validizaci pracovali odbornici z FTK

UPOL. (Baloun, Kudlagek a Jesina, 2013)

Dotaznik mé 4 c¢asti. Prvni 3 obsahuji 11, 12 a 10 otazek. Ty se tykaji sebedvéry
respondenta nékolika oblastech (vedeni hodiny, Giprava obsahu, podani instrukci zaktim,
zajisténi bezpecnosti a jsou hodnoceny na Skale 1-5 (1 = bez davéry, 5 = plna davéra).
Posledni, ¢tvrtd Cast, se ptd na doplilujici demografické udaje. (Baloun, Kudlacek

a JeSina, 2013)
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3 EMPIRICKA CAST

3.1 Cile, ukoly, hypotézy

3.1.1 Cile

Cilem prace je za pomoci vybranych ndstroji umoziujicich sebehodnoceni ucitele

(protokol LIRSPE, SWOT analyza) analyzovat miru snahy, kterou ucitelé¢ pfi

zaClenovani zaka se SVP do hodin inkluzivni TV projevi.

3.1.2 Ukoly

Za ucelem zpracovani této prace byly stanoveny nasledujici ukoly:

3.1.3

1))

2)

3.1.4

1)

2)

peclivé nastudovat piislusnou literaturu a dalsi relevantni zdroje,

stanovit vyzkumny vzorek a oslovit potencialni respondenty,

pfipravit materialy potfebné ke sbéru dat,

zjistit jaké hodnoty celkového primérného skoére dosahl kazdy ucitel
v protokolu LIRSPE a statisticky je zpracovat, aby bylo mozné jejich nésledné

porovnani,

provést analyzu odpovédi z protokolu LIRSPE pomoci SWOT analyzy zaméiené

na subjektivné vnimané silné/slabé stranky a ptileZitosti/hrozby,

pomoci profesniho dotazniku doplnéného o rozhovor ziskat bliz§i informace

o respondentech, vcetné jejich vyjadieni k protokolu LIRSPE.

Védecké otazky

Jaka je mira snahy, kterou dle sebehodnoceni uditelé pii zaclefiovani zaka se SVP

do hodin inkluzivni TV projevuji?

Vnimayji ucitelé inkluzivni TV protokol LIRSPE jako nastroj pro né ptinosny?

Hypotézy
Celkové primérné vysledné skoére hodnotici Skaly protokolu LIRSPE bude vyssi
nez 3 (z 5 maximaln€ moznych).

Osloveni ucitelé oznaci neoficialni verzi €eského piekladu protokolu LIRSPE za

srozumitelnou.
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3.2 Metodika prace

Metodou sbéru dat bylo dotazovani. V ramci dotazovani byly pouzity kvantitativni
vyzkumné metody (dotaznikové Setfeni v podobé protokolu LIRSPE a profesniho
dotazniku) v kombinaci s kvalitativnimi (dotaznikové Setfeni pomoci SWOT analyzy

a nestrukturovany rozhovor).

Veskeré podklady byly respondentiim piedany v papirové podobé¢, ve které je sami
vyplnili. Na vyplnéni méli neomezené mnozstvi ¢asu. Vyzkumnice byla po celou dobu
pfitomna, aby zodpovédéla ptipadné otazky a na konci zkontrolovala, Ze respondent

vyplnil vSechna policka.

Pokyny byly respondentim pifedany pied zahdjenim sbéru dat a do pribéhu jiz
vyzkumnice nesméla nijak zasahovat. Tato pravidla platila u v§ech vyzkumnych metod,
vyjma rozhovoru. Dotazovani probihalo na podzim roku 2023, v pfedem domluveném

case a na klidném misté (nejcastéji v kabinetu ¢i jinych Skolnich prostorach).

3.2.1 Dotaznikové Setreni

Otazky v dotaznikovém Setfeni by mély byt jasné a logicky uspotadané. Dale je potteba
zvazit psychologické a situacni faktory, které mohou na respondenty pusobit. To by
mélo umoznit nasledné vytvoreni podminek, které budou pro vyzkum vhodné.

(Sociologicka encyklopedie, 2024)

Pokladané otazky se déli na:
— oteviené (zpravidla je mozné napsat libovolnou odpovéd),
— polooteviené (je nabidnuto nékolik moznosti, véetné moznosti vlastni odpovédi),

— ¢i1uzaviené (nabizi né€kolik odpovédi, z nichZ je moZné vybirat). (Survio, 2020)

Existuji také specifické typy otazek, a to naptiklad:
— dichotomické (odpovéd’ ANO/NE),
— Skalové (odpovédi urcité ano, spise ano, nevim, spise ne, urcité ne),
— sefazeni polozek (naptiklad od nejméné po nejvice diilezitou),
— hvézdickové, bodové ¢i sémanticky diferencial (postoje a hodnoceni, ¢asto na
stupnici od 1 do 10),

— i1 otazkova matice (sbér vicero postoju viici jedné proménné). (Survio, 2020)
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Piikladem otdzkové matice je SWOT analyza. Jedna se o kvalitativni vyzkumnou
metodu, jejiz nazev vznikl spojenim pocate¢nich pismen anglickych slov strenghts
(silné stranky), weaknesses (slabé stranky), opportunities (pfilezitosti) a threats

(hrozby). (Grasseova, 2007)

Udaje o konkrétnim autorovi SWOT analyzy nejsou dohledatelné, nicméné predpoklada
se, ze vznikala v 50. a 60. letech. Nejpravdépodobnéjsimi autory jsou Albert Humphrey
ze Stanfordské univerzity ¢i George Albert Smith Jr. a C. Roland Christiensen

z Harvardské univerzity. (Friesner, 2011)

SWOT analyza je oblibend predev§im v marketingu a piindSi moznost identifikovat
vychozi situaci, navrhnout efektivni cesty/prostfedky k dosazeni pozadovanych cili

a definovat kritické oblasti. (Grasseova, 2007)

Model SWOT analyzy je rozdélen na vnitini a vnéjsi faktory. Vnitini faktory jsou
rozd€leny na silné a slabé stranky, vnéjsi faktory pak na hrozby a ptilezitosti. Poté, co
jsou silné/slabé stranky a pftilezitosti/hrozby identifikovany, obvykle nésleduje
znazornéni ziskanych dat pomoci matice. Metoda nicméné nema ustaleny

metodologicky postup. Je tedy mozné postup upravit. (Grasseova, 2007)

V momenté, kdy jsou u kazdé ze Ctyf zminovanych oblasti zaznamenany vSechny
polozky, je potieba je setfadit dle vnimané miry diileZitosti a zaroven u kazdé z polozek
vyjadfit miru vnimané vykonnosti. Na zakladé takto zpracované SWOT analyzy je

mozné overit efektivitu stanovenych cilt. (Grasseova, 2007)

Matematické vyhodnoceni SWOT analyzy spocivd ve vynasobeni miry dileZitosti
mirou vykonnosti. Vysledn4d hodnota znazorfiuje, které polozky maji nejvétsi vyznam.
Tém je vhodné vénovat primarni pozornost. ZjednoduSen¢ feceno: ¢im vyssi hodnota
polozky, tim vétsi pfednost a vySsi mira ptilezitosti. Naopak, ¢im je vysledna hodnota

niz8i, tim vétsi je to nedostatek i1 hrozba. (SalesMan, 2024)
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Protokol LIRSPE vyuzity v této praci je tvofen hodnotici Skalou a rubrikou. Pro
ptehlednost byly obé& casti uceleny do jednoho dotaznikového protokolu. Protokol
obsahoval 28 polozek. Kazda polozka nejprve popsala, ktera ¢ast hodiny inkluzivni TV
bude pravé hodnocena, a nasledné¢ nabidla 6 moznosti, z nichz respondent vybral tu,

ktera nejvice odpovida realité.

Moznosti 1-5 popisovaly situace, které v dané ¢asti hodiny inkluzivni TV obvykle
mohou nastat. Posledni moznost byla oznaCena pismeny N/A a respondent ji
zakrouzkoval v ptipadé€, kdy shledal, Ze za danou polozku neni pln¢ zodpovédny. Tato
situace mohla nastat naptiklad u polozky, jez pojednavd o spolupraci s asistentem

pedagoga. Ten se vSak dané hodiny nemusi uc¢astnit.

Validita protokolu LIRSPE byla zjistovana Delfskou metodou. Reliabilita metodou test-
retest (0,87) a metodou vnitini korelace (0,93). Testovani origindlni verze (v anglickém
jazyce) protokolu LISPE bylo uspésné a vysledky byly shrnuty ve studii s ndzvem The
Lieberman—Brian Inclusion Rating Scale for Physical Education z roku 2017.
(Lieberman et al., 2017)

Respondentim byla poskytnuta neoficidlni a nevetfejna verze ceského prekladu
protokolu LIRSPE. Tu pro ucely bakalaiské prace autorky vytvofili odbornici ze tfi
¢eskych vysokych Skol vroce 2021. S touto skuteCnosti byli respondenti piedem
seznameni a upozornéni o zdkazu volného Sifeni této verze Ceského piekladu bylo

soucasti predanych materiald.

Na oficialni verzi ¢eského piekladu protokolu LIRSPE v pribéhu poslednich let pracuje
FTK UPOL, nicméné mezikulturni adaptace dotazniku s sebou nese mnohé vyzvy

a v dob¢ sbéru dat nebyla oficialni verze ¢eského prekladu protokolu LIRSPE dostupna.

Problematiku spojenou s mezikulturni adaptaci protokolu LIRSPE zkoumala studie
s ndzvem Cross-Cultural Translation and Application of the Lieberman-Brian Inclusion
Rating Scale for PE in German-Speaking Countries publikovand v roce 2022 a hlavni
vyzvy spocivaly predev§im v kulturnich, jazykovych a vyukovych odliSnostech. (Giese

et al., 2022)
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SWOT analyza byla pro ucely této prace zaméfena piimo na ucitele. Ti se sami sebe
zeptali, jaké jsou jejich slabé a silné stranky a jaké hrozby a ptilezitosti jim jimi vedena
hodina inkluzivni TV piinasi. Na zdklad¢ odpovédi ke kazdému ze Ctyt faktorti vepsali
své odpovédi. Nasledne¢ odpovédi u kazdého z faktorii ohodnotili a seradili dle
subjektivné vnimané dulezitosti (1 = malo dulezita, 5 = velmi dulezita). Poté u kazdé
z takto sefazenych polozek vyjadfili subjektivné vnimanou miru UspéSnosti v dané
polozce (1 = velmi nizkd, 5 = velmi vysoka). Oc¢ekdvanym vystupem SWOT analyzy je
v ptipad¢ této prace matematické vyhodnoceni vychozi situace kazdého z ucitela

a jejich nasledné porovnani.

Profesni dotaznik byl sestaven autorkou prace. Jednalo se tedy o nestandardizovany
dotaznik. Obsahoval oteviené, polouzaviené i uzaviené vybérové a skalové otazky a byl
zaméfen na 3 zdkladni oblasti:
— sbér zékladnich demografickych udaji (vék, pohlavi, stupen vzdélani),
— dosavadni zkuSenosti (v oblasti TV, inkluzivni TV, sportu OSP) a subjektivné
vnimanou miru pfipravenosti na vedeni hodin inkluzivni TV,

— aotazky souvisejici s protokolem LIRSPE.

3.2.2 Rozhovor

Mezi vyhody rozhovoru patfi nizsi ndroky na iniciativu respondenta, ktery je pfirozené
veden a motivovan k odpovédi. Nabizi moznost usmérnéni i sbéhu komplexnégjsich
informaci. Jedna se o hojné vyuzivany néstroj, €asto doplilovany metodou pozorovani.

(Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, 2019)

Nevyhody rozhovoru se poji sjeho typem, nicméné nejastéji se jednd o zkresleni
vysledkli vlivem tazatele, neochotu respondentli a casovou narocnost. Pfi
vyhodnocovani dat ziskanych béhem rozhovoru je potieba data utfidit. Proto je vhodné
rozhovor zaznamenat, a to napiiklad do zdznamového archu ¢i pomoci audio nahravky.

(Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, 2019)
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Rozhovory Ize rozdélit dle poctu zii€astnénych osob (na individuélni a skupinové), nebo
na zéklad¢ zdvaznosti pokladanych otazek:

— strukturovany (otdzky jsou piipravené pfedem a je nutné je dodrzet, coz
umoznuje ziskdni dat od vétsiho mnozstvi respondenti a jejich nasledné
porovnani, nicméné chybi moznost usmérnéni ¢i polozeni doplnujicich otazek),

— CasteCné/polostrukturovany (tazatel pracuje s pfedem piipravenymi otazkami
a zaroven ma moznost se doptavat),

— a nestrukturovany (otdzky nejsou pfipraveny piredem, tazatel se doptava,
respondent ma moznost podat delsi, avSak obtizn¢ vyhodnotitelnou, vypovéd).

(Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze, 2019)

Nestrukturovany rozhovor je jednou z kvalitativnich vyzkumnych metod. Jedna se
o techniku s vysokou mirou validity, jelikoz otdzky vznikajici v pribchu sbéru dat
umoznuji hloubkovy vhled do problematiky. Z diivodu nasledné interpretace dat
samotnym vyzkumnikem jde zaroven o techniku s nizkou mirou reliability. Jedna se
o nastroj vhodny v ptipadé, kdy je cilem bliz§i porozuméni a prozkoumaéni reality.

(Olecka a Ivanova, 2010)

Kratky, individualni a nestrukturovany rozhovor nasledoval po vyplnéni protokolu
LIRSPE, SWOT analyzy a profesniho dotazniku. Respondenti byli vyzvani k popisu
dojmii a mySlenek souvisejicich svedenim hodin inkluzivni TV. Data byla

zaznamenavana v prubehu dotazovani, a to pisemné autorkou prace.

3.2.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se ziéastnily celkem 4 ZS. Z toho 3 prazské a 1 ze Stiedodeského kraje.
Podminkou vstupu do vyzkumu byl zak/Zdkyné s té€lesnym/smyslovym znevyhodnénim

v inkluzi do hodin TV na 2. stupni a v€kové rozpé&ti ucitele 24-64 let.

V letech 2022 a 2023 bylo osloveno celkem 70 ZS. Z toho 42 $kol bylo osloveno na
zakladé¢ seznamu poskytnutého Magistratem hlavniho mésta Praha, ktery vSak

nerozliSuje 1./2. stupen, ani zda je zak/zakyné z TV uvolnén.

Na zakladé¢ doporuceni ziskaného od 15 PPP ze StifedoCeského kraje, 6 SPC ze
Stfedoceského kraje a 10 SPC z Prahy bylo osloveno 17 §kol. Zbylych 11 §kol bylo
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ttetina oslovenych Skol neodpovédéla ani po opakovaném kontaktovani a zbylé dvé
tretiny Skol tcast ve vyzkumu odmitly, pfipadné nespliiovaly pozadavky pro vstup do

vyzkumu.

3.3 Analyza dat

Zékladni deskriptivni analyza dat ziskanych z dotaznikového Setfeni byla provedena
pomoci tabulkového procesoru Microsoft Excel pro Windows, verze 2010. Jednalo se

o prvni stupen tiidéni dat a zobrazovaci metodou byly tabulky.

Jednalo se o kvantitativni (protokol LIRSPE, profesni dotaznik) i kvalitativnich (SWOT
analyza, nestrukturovany rozhovor) data. Kvalitativni data byla vyhodnocovéna
matematicky (SWOT analyza) ¢i pfevadéna z ustni do textové podoby pomoci zépisu
(nestrukturovany rozhovor). Statistické metody pouzité v této praci byly: frekvencni
a clusterovd analyza (protokol LIRSPE, SWOT analyza) a deskriptivni statistika
(LIRSPE).

Analyzovany soubor vyjadiuje data ziskana od 4 respondenti — 1 ucitelky
a 3 uciteli ve vékovém rozmezi 24-64 let, ktefi meéli v hodiné inkluzivni TV na

2. stupni ZS zéka/zakyni s télesnym/smyslovym znevyhodnénim.
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4 VYSLEDKY

4.1 Protokol LIRSPE

Tabulka ¢. 2

Dotaznikové Setfeni pomoci protokolu LIRSPE u 1 ucitelky a 3 uciteli ve vékovém

rozmezi 24-64 let, ktefi méli v hoding inkluzivni TV na 2. stupni ZS Zzaka/zakyni

s télesnym/smyslovym znevyhodnénim pfineslo nésledujici vysledky (viz tabulka €. 2):

Cislo polozky Sdpeatd i Sdpavie Sdpou Smérodatna e
protokolu LIRSPE respondenta | respondenta | respondenta | respondenta odchylka Prameér
A B C D
1 5 5 5 5 0 5
2 5 5 5 5 (4] 5
3 5 4 4 5 0,5 4,5
a 4 N/A 4 1 5 3
5 5 5 3 3 1 4
6 5 5 3 5 0,8 4,5
7 5 4 3 2 i | 3.5
8 5 N/A 4 3 0,7 4
9 5 3 5 5 0,8 4,5
10 4 4 N/A N/A 0 4
11 5 4 N/A N/A 0,5 4,5
12 5 2 5 N/A 1.3 4
13 3 4 N/A N/A 1 4
14 5 4 4 3 0,5 4
15 3 3 3 5 0,8 35
16 5 N/A 3 1 1.3 3,0
17 2 N/A 3 1 0,7 2,0
18 5 N/A 4 5 0,4 4,7
19 4 N/A 3 4 0,4 3,7
20 4 N/A 4 4 0,0 4,0
21 5 4 N/A 2 1,1 3.7
22 5 5 3 5 0,8 4,5
23 5 5 4 4 0,5 4,5
24 5 5 3 5 0,8 4,5
25 4 4 4 5 0,4 4,3
26 5 4 4 5 0.5 4,5
27 5 4 5 5 0,4 4,8
28 5 4 5 5 0,4 4,8
i g 128 87 93 93 Nejnizsi  Nejwyssi
polozek
hodnoty hodnoty
Poéet hodnocenych smérodatné  primeéru.
e 28 21 24 24 odchylky.
Po&et nehodnocenych - 7 a a Nejvyssi Nejnizsi
poloZek (N/A) hodnoty hodnoty
smérodatné.  priumeéru.
Primérné celkové odchylky.
skoére (soucet
hodnocenych polozek 4,57 4,14 3,88 3,88
/ poéet hodnocenych
poloZek)

(zdroj: autorka)
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Komentar k tabulce €. 2:

Mozna vysledna hodnota primérného celkového skoére se nachazela na stupnici 1-5,
jednalo se o rozdil souctu hodnocenych polozek a poctu hodnocenych polozek
a vyjadfovala miru snahy ucitele o zapojeni zaka se SVP do hodiny TV. Polozka byla
hodnocena v ptipad¢, kdy respondent zvolil moznost 1-5. Polozka nebyla hodnocena
v ptipad¢, kdy respondent zvolil moznost N/A. Moznost N/A vyjadiovala, ze se za
danou poloZzku necitil byt plné zodpovédny. 100 % (28) polozek bylo hodnoceno

1 respondentem. Zbyli 3 respondenti minimaln¢ u jedné z polozek zvolili moznost N/A.

Piivodni skala protokolu LIRSPE vypadala takto:
— 1 znaci nedostatecny (zak v hodiné zapojen neni),
— 2 znaci podpramérny (zak je v hodin€ zapojen vyjimecné),
— 3 znac¢i prumérny (zak je v hodiné zapojen obcas),
— 4 znaci nadpramérny (zék je zapojen do hodiny po vétSinu casu),

— a5 znaci vynikajici (Zék je plné zapojen do hodiny). (NCHPAD, 2018a)

Za G¢elem vyhodnoceni vysledkil byla S§kéla upravena (zkonkretizovéna) nasledovné:

nedostate¢ny = vysledna hodnota 1 az 1,5
- podprimérny = vysledna hodnota 1,51 az 2,5
- primérny = vysledné hodnota 2,51 az 3,5
- nadprimérny = vysledné hodnota 3,51 az 4,5

- vynikajici = vysledna hodnota 4,51 az 5

Vysledna hodnota primérného celkového skore respondenta A byla 4,57. To znaci, ze

jeho snaha o zapojeni Zaka se SVP do hodiny TV byla vynikajici.

Respondent A zodpovédél 100 % (28) polozek. Cislo 5 zakrouzkoval v 71,4 % (20)
pripadu, ¢islo 4 v 17,9 % (5) ptipadd, Cislo 3 v 7,1 % (2) ptipadi a ¢islo 2 ve 3,6 % (1)
ptipadi. Cislo 1 nezakrouzkoval ani jednou. U zadné z polozek nezvolil moznost N/A,
¢ili pravdépodobné v hodin€ spolupracoval s asistentem pedagoga a zarovei se citil byt

pln€ zodpoveédny za vSechny polozky.
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Vysledna hodnota primérného celkového skoére respondenta B byla 4,14. To znaci, ze

jeho snaha o zapojeni zaka se SVP do hodiny TV byla nadprimérna.

Respondent B zodpovédél 100 % (28) polozek. Cislo 5 zakrouzkoval ve 25 % (7)
ptipadd, ¢islo 4 ve 39,3 % (11) ptipadu, ¢islo 3 v 7,1 % (2) ptipadi a Cislo 2 ve 3,6 %
(1) piipad. Cislo 1 nezakrouzkoval ani jednou. Ve 25 % (7) piipadd zvolil moZnost

N/A. Moznost N/A zvolil u polozky ¢islo 4, 8, 16, 17, 18, 19 a 20.

Polozka cislo 4 se zaméfovala na tempo aktivit v pribéhu hodiny, konkrétné na jeho
zmény Vv zdvislosti na aktudlni urovni vSech zakt. Duvodem, pro¢ se respondent B
necitil byt plné¢ zodpovédny za tuto polozku, mohla byt riiznorodost potieb zaki,
omezené Casové moznosti ¢i snaha podporovat schopnost zaki pfizplisobit se tempu

hodiny bez pomoci ucitele.

Polozka cislo 8 se zamétovala na podporu samostatnosti zaki, konkrétné¢ moznost Cinit
vlastni volby. Divodem, pro¢ se respondent B necitil byt plné zodpovédny za tuto
polozku, mohla byt omezeni souvisejici s u¢ebnimi osnovami ¢i pfili§ velka rozmanitost

potieb zaki.

Polozka cislo 16 se tykala vybéru ¢lenti tymu pii kolektivnich sportech. Divodem, pro¢
se respondent B necitil byt plné¢ zodpoveédny za tuto polozku, mohla byt riiznorodost

vztahli mezi zaky.

Polozka cislo 17 se tykala vybéru her, ve kterych hra¢i vypadavaji. Vybér odpovédi

N/A u této poloZky mohl souviset s nepochopenim otazky.

Polozka cislo 18 se ptala, zda ucitel predchazi ¢ekani zakl, az pfijdou na fadu.
Dtvodem odpovédi N/A mohl byt fakt, Ze respondent B volil pouze takové aktivity,

kterych se ucastni vSichni Zaci najednou.

Polozka cislo 19 pocitala s materidlnim vybavenim Skoly, za které respondent nemusi

byt pln€¢ zodpoveédny. Pravdépodobné proto zde respondent oznacil moznost N/A.

Polozka cislo 20 se ptala, zda ucitel umoznuje co nejvétSi zapojeni vSech Zzakd.
Odpovéd’ N/A v tomto piipadé miiZze znacit, Ze respondent B pokazdé zapojuje vSechny

zaky.
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Vysledna hodnota primérného celkového skore respondenta C byla 3,88 a znaci, ze

jeho snaha o zapojeni zaka se SVP do hodiny TV byla nadprimérna.

Respondent C zodpovédél 100 % (28) polozek. Cislo 5 zakrouzkoval ve 21,4 % (6)
ptipadt, &islo 4 ve 32,1 % (9) piipadi, ¢islo 3 ve 32,1 % (9) piipadd. Cislo 2 a 1
nezakrouzkoval ani jednou. Ve 14,3 % (4) ptipadd zvolil moznost N/A. Moznost N/A
zvolil u polozky ¢islo 10, 11, 13 a 21.

Polozky cislo 10, 11 a 13 byly zaméfeny na spoluprdci s asistentem pedagoga
a odpoveéd N/A znaci, ze zdk se SVP nemél asistenta pedagoga ptidélen¢ho. Polozka
Cislo 12 byla rovnéz zaméfena na asistenta pedagoga, ale toho si respondent

pravdépodobné nevsiml.

Polozka cislo 21 pocitala s materidlnim vybavenim Skoly, za které respondent nemusi

byt pln¢ zodpovédny. Pravdépodobné proto zde respondent oznacil moznost N/A.

Vyslednd hodnota primérného celkového skore respondenta D byla 3,88 a znaci, ze

jeho snaha o zapojeni Zdka se SVP do hodiny TV byla nadpriimérnad.

Respondent D zodpovédél 100 % (28) polozek. Cislo 5 zakrouzkoval ve 46,4 % (13)
pripadd, ¢islo 4 v 10,7 % (3) pripadu, ¢islo 3 v 10,7 % (3) ptipadd, ¢islo 2 v 7,1 % (2)
ptipadd a ¢islo 1 v 10,7 % (3) ptipadd. Ve 14,3 % (4) ptipadd zvolil moznost N/A.
Moznost N/A zvolil u polozky ¢islo 10, 11, 12 a 13.

Polozky cislo 10, 11, 12 a 13 byly zaméfeny na spolupraci s asistentem pedagoga

a odpovéd’ N/A znaci, ze zak se SVP nemél asistenta pedagoga piidéleného.

Nejcastejsi odpoveédi respondentti bylo ¢islo 5 (41 %), nejméné Casté bylo ¢islo 1 (2,7 %
odpovédi), které volil pouze respondent D. Cislo 4 respondenti volili ve 25 % piipadu,
¢islo 3 ve 14,3 % pftipadu, ¢islo 2 ve 3,6 % piipadt a odpoveéd’ N/A ve 13,4 % ptipadu.

Priimérna hodnota odpovédi respondentti byla 4,13.

Nejcastéjsi odpoveédi respondenta A bylo Cislo 5, nejméné Casté bylo Cislo 2 a ¢islo

1 nepouzil viibec. Primérné celkové skoére respondenta A bylo 4,57.

Nejcastéjsi odpoveédi respondenta B bylo Cislo 4, nejméné Casté bylo ¢islo 2 a ¢islo
1 nepouzil viibec. Primérné celkové skore respondenta B bylo 4,14.
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Nejcastéjsi odpovedi respondenta C byla Cisla 4 a 3, nejméné Casté bylo Cislo 5 a Cisla

2 a 1 nepouzil vibec. Primérné celkové skore respondenta C bylo 3,88.

Nejcastéjsi odpovédi respondenta D bylo Cislo 5 a nejméné cCasté bylo dislo

2. Primérné celkové skore respondenta D bylo 3,88.

V priméru nejvyssi skore ziskaly polozky cislo 1, 2, 18, 27 a 28. Polozka ¢islo 1 byla
zamétfena zaCatek hodiny, polozka Cislo 2 uvod hodiny, polozka Cislo 18 na to, zda
ucitel prechazi Cekani zakt v tfadach a polozky c¢islo 27 a 28 na zavér hodiny.

Pravdépodobné se tak jednalo o nejméné problematické casti hodiny inkluzivni TV.

A4

zaméfena na tempo aktivit v pritbéhu hodiny (zda je pfizpisobeno vSem zakiim, vcetné
zaka se SVP), polozka €islo 16 na vybér ¢lent tymu ze strany zakid a poloZzka 17 na

volbu her, ve kterych vypadavaji hraci.

Odpovédi respondentt se nejvice shodovaly u polozek 1, 2 a 10. Polozka 1 a 2 se tykala
pfichodu Zakd do hodiny a jejiho zacatku. Odpovédi respondentll se nejvice liSily
u polozek 4, 12 a 16. Polozka ¢islo 4 byla zaméfena na tempo aktivit v prab¢hu hodiny
(zda je ptizptasobeno vSem zaklim, véetné zaka se SVP), polozka 12 na to, zda ma zak
se SVP moznost byt ve dvojici se spoluzdkem, ne pouze s asistentem pedagoga. Polozka

¢islo 16 byl zamétena na vybér ¢lent tymu ze strany zaku.
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4.2 SWOT analyza

Tabulka €. 3
Dotaznikové Setfeni pomoci SWOT analyzy u 1 ucitelky a 3 uditeli ve vékovém
rozmezi 24-64 let, ktefi méli v hodiné inkluzivni TV na 2. stupni ZS Zzaka/zakyni

s télesnym/smyslovym znevyhodnénim ptineslo nasledujici vysledky (viz tabulka €. 3):

RESPONDENT A

Pozitivni viiv Negativni viiv
Mira Mira Vyslednd Mira Mira Vysledna
SILNE STRANKY dulezitosti | aspéinosti | hodnota Vnitini |SLABE STRANKY dalezitosti | uspéinosti| hodnota
pratelsky 5 5 25 faktory |neustupny 5 3 15
Vnitfni |tymovy S 5 25 upfimny 5 4 20
Jfaktory cilevédomy 5 4 20
neustupny 5 3 15
férovy 5 4 20
upfFimny 5 4 20
Pozitivni viiv Negativni viiv
Mira Mira Vysledna Mira Mira Vysledna
PRILEZITOSTI dalezitosti | uspésnosti | hodnota vnéjsi |HROZBY dalezitosti | uspésnosti | hodnota
podpora od uéiteld 4 5 20 faktory |rodice Zdka 5 1 5
Vvnéjsi —
rozvoj tymoveé puberta 5 S 25
Jaktaly; spoluprace, fyzické
£ 5 5 25
zdatnosti a
pohybové motoriky

RESPONDENT B

Pozitivni viiv Negativni viiv
Mira Mira | vysledna T Mira Mira | wysledna
SILNE STRANKY dulesitosti | uspéinosti | hodnota nItinl o) ABE STRANKY dalezitosti | aspesnosti | hodnota
Vnitfni |spoluprace s asistentem 5 5 25 faktory tolerance 3 4 12
faktory |pedagoga
proaktivni 4 4 16
kreativni 4 4 16
Pozitivni viiv Negativni viiv
Vnéjii Mira Mira vysledna [y Mira Mira Vysledna
faktory |PRILEZITOSTI dileZitosti | isp&inosti | hodnota 7%} HROZBY dalezitosti | uspésnosti | hodnota
nové vyukové metody 3 3 9 faktory bezpefnost 2 2 4
RESPONDENT C
Pozitivni viiv | Negativni viiv
Mira Mira Vysledna Fni Mira Mira Vysledna
SILNE STRANKY dalezitosti | uspésnosti | hodnota Vit SLABE STRANKY dilezitosti | uspéinosti | hodnota
kreativni 5 4 20 faktory pratelsky 1 5 5
vnitini vysoce specializovany 3 4 12
faktory diraz na bezpecnost 5 4 20
pratelsky 3 3 9
mozZnost vybéru 4 3 12
Pozitivni viiv Negativni viiv
Mira Mira Vysledna Mira Mira Vysledna
PRILEZITOSTI daletitosti | asp&snosti | hodnota VadiEl HROZBY dilefitosti | aspésnosti | hodnota
vnéjsi |vieobecny rozvoj 5 S5 25 . velky podet 2aki 3 3 9
faktory |kondi€ni rozvoj 2 1 2 faktory psychicka naroénost 4 4 16
dobra nalada 5 S 25 Epatna akustika 3 3 9
nové sporty 4 4 16
RESPONDENT D
Pozitivni viiv [ Negativni viiv
Mira Mira Vysledna Mira Mira Vysledna
SILNE STRANKY diletitosti | aspéinosti | hodnota Vnitini  |SLABE STRANKY dalezitosti | uspésnosti | hodnota
Vnitfni |dodriovéni pravidel 5 5 25 faktory |bez zkusenostise 5 a 5
faktory |diraz na bezpe&nost 5 5 25 Zaky s oénivadou
diraz na zaclenéni Zdka 5 4 20
vstiicnost 5 5 25
Pozitivni viiv Negativni viiv
Mira Mira Vysledna Mira Mira Vysledna
PRILEZITOSTI dalezitosti | aspésnosti | hodnota HROZBY dulefitosti | spésnosti | hodnota
nové pomiuck 5 4 20 objektivni nebezpedi
T P Y vnéjsi a F 5 a 20
pojeni Z2aka do 5 4 20 faktory (napfiklad pocasi)
faktory kolektivu netolerance 5 a 20
nové aktivity vhodné i s 3 15 ostatnich spoluzakd
pro zdravé déti
Nejvyssi vysledna hodnota. Hodnota mezi nevyssi a nejnizsi vyslednou hodnotou/jedina vysledna hodnota.

Nejnizsi vysledna hodnota.
(zdroj: autorka)
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Komentar k tabulce €. 3:

Vysledna hodnota u kazdé polozky znac¢i soucin miry dilezitosti a miry uspeSnosti.
bylo &islo 1. Cim vyssi vyslednou hodnotu dana polozka obdrzi, tim vétsi vliv na uditele

(potazmo jeho hodinu) m4, a o to vétsi pozornost by této polozce méla byt vénovana.

Vysledky SWOT analyzy ukazaly, Ze nejvice pfiilezitosti do hodiny inkluzivni TV
vedené respondentem A piinasi jeho pratelsky a tymovy pfistup. Sdm respondent
z hodin nejvice Cerpa v oblasti spoluprace, fyzické zdatnosti a pohybové motoriky.
Nejvétsi hrozbou pro hodinu inkluzivni TV je dle vysledkl jeho upfimnost. Zde vSak
pravdépodobné nastala situace, kdy dosSlo k netplnému pochopeni zadani, jelikoz
respondent vyplnil netstupnost a upfimnost do ptilezitosti 1 hrozeb zaroven. Vysledek
proto neni zcela vypovidajici. Nejvétsi hrozbou, kterou hodina respondentovi pfinasi, je

vek zakt, konkrétné obdobi puberty.

Nejvice pftilezitosti do hodiny inkluzivni TV vedené respondentem B piinasi jeho
spoluprace s asistentem pedagoga. Sam zhodin nejvice cerpa v oblasti novych
vyukovych metod, nejvétsi hrozbou pro hodinu inkluzivni TV je jeho tolerance
a nejvetsi hrozbou pro respondenta samotného je bezpecnostni riziko. V téchto tfech
¢astech vSak respondent uvedl vzdy pouze jednu polozku, a tudiZ jejich vysledek neni

zcela vypovidajici.

Nejvice pftilezitosti do hodiny inkluzivni TV vedené respondentem C piinasi jeho
kreativita a dlraz kladeny na bezpecnost. Sdm zhodin nejvice Cerpd v oblasti
vSeobecného rozvoje a dobré nalady. Nejvetsi hrozbou pro hodinu inkluzivni TV je dle
vysledkt jeho ptatelsky pristup, nicméné zde opét doslo k neuplnému pochopeni zadani,
jelikoz respondent vyplnil ptatelsky piistup do ptilezitosti 1 hrozeb zaroven. Vysledek
proto neni zcela vypovidajici. Nejvetsi hrozbou, kterou hodina respondentovi pfinasi, je

psychicka naro¢nost.

Nejvice pftilezitosti do hodiny inkluzivni TV vedené respondentem D piinasi jeho

vstticnost a diraz na dodrZovani pravidel 1 bezpecnosti. Sdm z hodin nejvice Cerpa

v oblasti poznavani novych pomucek a zdokonalovani se ve schopnosti zapojit Zadka do

kolektivu. Nejvétsi hrozbou pro hodinu inkluzivni TV je dle vysledki chybéjici
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zkuSenost prace s zaky s ocni vadou, nicméné v této Casti respondent uvedl pouze
jedinou polozku, a tudiz jejich vysledek neni zcela vypovidajici. Nejvétsi hrozbou,
kterou hodina respondentovi piinasi, je chyb¢jici tolerance mezi zédky a objektivni

nebezpeci.

4.3 Profesni dotaznik doplnény o rozhovor

Tabulka ¢. 4
Dotaznikové Setfeni pomoci profesniho dotazniku u 1 ucitelky a 3 ucitelt ve vékovém
rozmezi 24-64 let, ktefi méli v hoding inkluzivni TV na 2. stupni ZS Zzaka/zakyni

s télesnym/smyslovym znevyhodnénim piineslo nésledujici vysledky (viz tabulka €. 4)

1. Jaky je Vs vek?

Respondent A: 24-35

Respondent B: 36-50

Respondent C: 24-35

Respondent D: 50-64

2. Jaké je vaSe pohlavi?

Respondent A: muz

Respondent B: muz

Respondent C: muz

Respondent D: zena

3. Jaky je Vas nejvyssi dosazeny stupen vzdéliani?
Respondent A: stiredoSkolské s maturitou
Respondent B: vysokoskolské magisterskeé
Respondent C: vysokoskolské magisterské
Respondent D: vysokoSkolské magisterské

4. Na které VS (fakulta, obor) jste tohoto stupné vzdélini dosahl/a?
Respondent A: Skola ekonomiky a cestovniho ruchu
Respondent B: FTVS UK

Respondent C: FTVS UK

Respondent D: FTVS UK

5. ProSel/a jste nékterymi z kurzu/programu zamérenych na inkluzivni pedagogiku nabizenych v rimci celoZzivotniho
vzdélivini?

Respondent A: ne

Respondent B: ano

Respondent C: ano - volitelny pfedmét na FTVS UK

Respondent D: ne

6. Jaké jsou Vase dosavadni zkuSenosti v roli ucitele TV?

Respondent A: 5-10 let

Respondent B: vice néz 10 let

Respondent C: 3-5 let

Respondent D: vice néz 10 let

7. Jaké jsou Vase dosavadni zkuSenosti v roli uéitele inkluzivni TV?

Respondent A: 5-10 let

Respondent B: 3-5 let

Respondent C: méné, nez 1 rok

Respondent D: vice néz 10 let

8. Mite zkuSenost se sportem osob s télesnym postizenim z jiné nez pedagogické Cinnosti (napf. trenér)?
Respondent A: ano, vice nez 10 let - kurzy, tabory, krouzky

Respondent B: ano, méné nez 1 rok - sportovni oddil

Respondent C: ne

Respondent D: ne

9, Jak dobie Vis studium na VS piipravilo na roli pedagoga inkluzivni TV?

Respondent A: nevim

Respondent B: spise pripravilo - studium mé bavilo

Respondent C: spiSe nepiipravilo - absolvoval jsem pouze jediny volitelny pFedmét zaméireny na inkluzivoi TV
Respondent D: nepiipravilo mé vabec - v dobé mého studia neexistovala inkluze

10. PrrevaZzuji podle Vis Vase silné stranky v roli pedagoga inkluzivni TV nad témi slabymi?
Respondent A: ano

Respondent B: jsou vyrovnané

Respondent C: ano

Respondent D: ano
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11. Prevazuji podle Vis ve VaSich hodinich inkluzivni TV prilezitosti nad hrozbami?

Respondent A: ano

Respondent B: ano

Respondent C: ano

Respondent D: spise ano

12. Jaka je VaSe duvéra ve vlastni schopnost vést hodinu inkluzivni TV?
Respondent A: zcela si duvéiuji

Respondent B: spise si duvéruji

Respondent C: spide si duvéiuji

Respondent D: zcela si duvéiuji

13. Je néco, co by Vam podle Viis pomohlo duvéru ve vlastni schopnost vést inkluzivni hodinu TV zvy§it?
Respondent A: ne

Respondent B: kurzy dalfiho vzdélavini pedagogickych pracovnika (DVPP)

Respondent C: kurzy a Skoleni

Respondent D: ne

14. Je na Vasich hodindch inkluzivni TV pritomen asistent pedagoga/asistent APA?

Respondent A: ano

Respondent B: ano

Respondent C: ne

Respondent D: ne

15. Jaky vliv ma podle Vis pritomnost asistenta pedagoga na kvalitu hodiny?

Respondent A: pozitivni

Respondent B: pozitivni

Respondent C: asistent pedagoga neni pritomen

Respondent D: asistent pedagoga neni pritomen

16. Je podle Vis protokol LIRSPE pro uditele inkluzivni TV pFinosny?

Respondent A: ano - je piinosny v piipadé, kdy si uitel nevi rady s hodnocenim Zilai, v takovém pFipadé slouZi jako
pomiicka, o kterou se ucitel muze oprit

Respondent B: spise ano - inspirace do vyuky

Respondent C: ano - diky dobie mifenym otizkim mi umoznil zeptat se na hlavni problematiku vyucovaci jednotky s
hendicapovanym zikem

Respondent D: spise ne - vie co je v protokolu jiz aplikuji

17. Byla pro Vis prvotni verze eského piekladu protokolu LIRSPE srozumitelni?

Respondent A: ano

Respondent B: spise ano

Respondent C: ano

Respondent D: spife ano

(zdroj: autorka)

Komentar k tabulce €. 4:

Ukazalo se, Ze i pfes nizsi pocet respondentil bylo v ramci vyzkumu pokryto Siroké
veékove spektrum, jelikoz kazdéd vékova kategorie (24-35 let, 36-50 let, 50-64 let) méla
minimalné jednoho zéastupce. Vyzkumu se ucastnili 3 muzi a 1 Zena. Vysokoskolské
magisterské vzdeélani méli 3 respondenti a vSichni ho dosédhli na FVTS UK.
Stiedogkolské vzdélani s maturitou mé&l 1 respondent, ktery ho dosahl na Skole

ekonomiky a cestovniho ruchu.

Polovina respondentd prosla kurzem/programem celoZivotniho vzdélavani se
zaméfenim na inkluzivni pedagogiku. Respondenti méli rizné¢ dlouhou zkuSenost
s vedenim hodin TV. VSichni méli zkuSenost delsi nez 3 roky, 2 respondenti m¢li vice
nez 10 let zkuSenosti. Co se tyce zkuSenosti s vedenim hodin inkluzivni TV,
1 respondent uvedl méné nez 1 rok, 1 respondent uvedl 3-5 let, 1 respondent 5-10 let

a jeden respondent uvedl zkuSenost vice nez 10letou.
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Polovina respondentii se se sportem OSP setkala v jiné nez pedagogické cinnosti.
2 respondenti se shodli, Ze¢ je VS dostate¢né na praci pedagoga inkluzivni TV
nepfipravila. Na tuto roli se citil byt spiSe piipraven 1 respondent a 1 respondent uvedl

odpovéd’ Nevim.

VétSina respondentit vétila, Ze jejich silné stranky v roli pedagoga inkluzivni TV
pievazovaly na slabymi, a pfilezitosti pfevazovaly nad hrozbami. Respondenti zaroven
uvedli, ze vlastni schopnosti vést hodinu inkluzivni TV davétuji. Polovina z nich
zaroven dodala, Ze existuji kurzy, které by jim pomohli divéru zvysit. Polovina
respondentll spolupracovala na hodiné inkluzivni TV s asistentem pedagoga a tuto
spolupraci vnimala jako pozitivni. U zbylych 2 respondentii asistent pedagoga nebyl na

hodiné pfitomen.

Podle vétSiny respondentd byl protokol LIRSPE pro uditele inkluzivni TV pfinosny.
Jako divody uvadéji jeho vyuziti jako uzitecnou pomiicku pii hodnoceni 74k, inspiraci
do vyuky a vhodné mifené otdzky umoznujici vhled do problematiky hodiny inkluzivni
TV. Pouze jeden respondent vnimal protokol LIRSPE jako spiSe nepifinosny a jako
diavod uvedl, Ze informace obsazené v protokolu do svych hodin aplikuje dlouhodobé.
Prvotni verze ceského prekladu protokolu LIRSPE byla pro vSechny respondenty

srozumitelna.

Profesni dotaznik byl doplnén o kratky, individualni, nestrukturovany rozhovor.
V rdmci rozhovoru bylo zjiSténo, Ze v dob¢ sbéru dat 3 ze 4 oslovenych Skol aktivné
shanély asistenty APA, pomicky na lyzatské vycviky, mély zdjem o propojeni s FTVS
UK a 1 respondent planoval ucast na zimnim vzdélavacim kurzu pofadaném FTVS UK.

Tento kurz vnimal jako vhodny pro zvySeni vlastni davéry pfi praci s OSP.

Respondenti obecné nevnimali pfili§ velké obavy souvisejici s vedenim hodin
inkluzivni TV. Jejich pfistup byl proaktivni, ale vétSina vnimala limitace zplsobené
nedostatkem informaci. Jako faktor branici plnohodnotné inkluzi zaka se SVP do hodin
TV byly uveden pfehnané protektivni ptistup rodicl, pfili§ vysoky pocet zakl ve tfid¢ a

nevyhovujici akustické parametry télocvicny.
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5 DISKUSE

Cilem préace bylo za pomoci vybranych nastrojii umoziujicich sebehodnoceni ucitele
(protokol LIRSPE, SWOT analyza) analyzovat miru snahy, kterou ucitelé¢ pfi

zaclenovani zaka se SVP do hodin inkluzivni TV projevili.

Teoreticka Cast prace se vénovala problematice inkluzivniho vzdélavani a inkluzivni
t&lesné vychovy v CR. Zkoumala role hlavnich téastnikd tohoto procesu — statu, $koly,
podpirnych organizaci, ucitell, intaktnich zakd, zakt se SVP, asistentii pedagoga,
asistentl APA, zdkonnych zastupcti 1 [ékait. Dale se zabyvala problematikou ptiliSného
uvoliiovani zdku zhodin TV a dostupnym nastrojim umoziujicim sebereflexi

pedagogického vykonu.

V praktické c¢asti byla sbirdna a vyhodnocovana kvantitativni (protokol LIRSPE,
profesni dotaznik) a kvalitativni (SWOT analyza, nestrukturovany rozhovor) data. Tato
data byla ziskdna od 4 respondentl, konkrétné 1 uclitelky a 3 uciteli ve vékovém
rozmezi 24-64 let, kteii méli v hodiné inkluzivni TV na 2. stupni ZS zaka/zdkyni
s télesnym/smyslovym znevyhodnénim. Metodou sbéru dat bylo dotazovani. Veskeré
podklady byly respondenti pieddny v papirové podobé a autorka prace pii jejich

vypliovani osobn¢ pfitomna.

Prvni védecka otazka polozena pro Ucely této prace se ptala na miru snahy, kterou dle
sebehodnoceni uditelé pri zaclefiovani Zaka se SVP do hodin inkluzivni TV
projevuji. Ukazalo se, Ze snaha projevend uciteli byla nadprimérna az vynikajici. Dle
protokolu LIRSPE 1 respondent (A) projevil vynikajici snahu, jelikoZ vysledna hodnota
jeho primérného celkového skére byla 4,57. U zbylych 3 respondentti (B, C, D) se
jednalo o snahu nadprimérnou, jelikoz doséhli hodnot 4,14 (B) a 3,88 (C, D).

Celkové primérmé vysledné skore dosahlo hodnoty 4,7/. Byla tak zaroven potvrzena
prvni hypotéza, kterd piedpokladala, Ze celkové primérné vysledné skore hodnotici
Skaly protokolu LIRSPE bude vyssi nez 3 (z 5 maximalné moZnych). Nejvyssi
primérné hodnoceni (5,0) obdrzely polozky 1 a 2, které se tykaly zacatku a tivodu
hodiny. Nejniz§i primérmé hodnoceni (2,0) naopak zaznamenala polozka 17, kterd se

tykala vybéru her, ve kterych vypadavaji hraci.
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Nejlepsiho celkového prumérného vysledného skore v protokolu LIRSPE dosahl
respondent A. Jednalo se o muze ve veku 24-35 let a jeho nejvyssi dosazené vzdélani
kurzem celozivotniho vzdélavani zaméfenym na inkluzivni pedagogiku. Jeho dosavadni
5-10letd zkuSenost v roli ucitele TV byla v porovnani s ostatnimi spiSe priameérna
(2 respondenti uvedli zkusenost vice nez 10 let). Oproti tomu jeho zkusSenost s vedenim
hodin inkluzivni TV (rovnéz 5-10 let) byla druha nejdelsi. Respondent zaroven uvedl
predchozi zkusenost se sportem OSP pochézejici mimo pedagogickou Cinnost (krouzky,
tdbory, kurzy). Mezi jeho nejsilngj$i stranky patiil pratelsky a tymovy pfistup
a nejslabsi strankou byla jeho upfimnost. V hodinach spolupracoval s asistentem

pedagoga a vlastni schopnosti vést hodinu inkluzivni TV zcela davétoval.

Délka dosavadnich zkuSenosti s vedenim hodin inkluzivni TV se jako rozhodujici
neprokazala. Nejdel§i zkuSenost mél respondent D, ktery spoleéné s respondentem
C v protokolu LIRPSE doséhl nejnizs$i hodnoty celkového primérného vysledného
skore (3,88). Naopak za vyznamnou Ize dle vysledki povaZzovat spolupréci s asistentem
pedagoga a predchozi zkuSenost se sportem OSP pochézejici z jiné nez pedagogické
¢innosti. Oba respondenti (A, B) s nejvyssim celkovym primérnym vyslednym skore
totiz oproti zbylym dvéma respondentim v hodindch s asistentem pedagoga
spolupracovali a tuto spolupraci povazovali za piinosnou. Tito respondenti oproti

zbylym dvéma disponovali také predchozi zkuSenosti se sportem OSP.

Mezi nejsilngj$i stranky ucitelit patiil ptatelsky/tymovy ptistup (A), spoluprace
s asistentem pedagoga (B), kreativita (C), vstficnost (D) a diraz na pravidla
1 bezpecnost (C, D). Tyto silné stranky wulitelim poskytuji pfilezitost
k rozvoji jejich tymové spoluprace, zdatnosti a motoriky (A), poznani novych
vyukovych metod (B), vSeobecnému rozvoji a dobré naladé¢ (C) a poznani novych

pomticek a schopnosti 1épe zaradit zdka do kolektivu (D).

Nejslabsi stranky ucitelit spocivaly v jejich uptimnosti (A), toleranci (B), ptratelském
ptistupu (C) ¢i nedostatku zkuSenosti v oblasti prace se SVP (D). Mezi hrozby, se
kterymi se ucitelé v souvislosti se svymi slabymi strankami potykaji, patfil predevS§im
vek zaki (A), bezpecnostni rizika (B, D), psychicka naro¢nost (C) a netolerance mezi
zaky (D).
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Dale se ukazalo, ze polovina respondentli prosla nékterym z kurzii celozivotniho
vzdélavani zaméfenych na inkluzivni pedagogiku, vSichni méli zkusSenost s vedenim TV
delsi nez 3 roky a zkuSenosti s vedenim inkluzivni TV se znacné liSily. Polovina
respondentl se se sportem OSP setkala mimo hodiny TV a rovnéZz polovina pocitovala
dostatenou piipravenost na praci pedagoga inkluzivni TV ziskanou studiem na VS.
VSichni respondenti ditvéfovali vlastni schopnosti vést hodinu inkluzivni TV a vnimali
prevahu silnych stranek nad slabymi i pfilezitosti nad hrozbami. Polovina méla z4jem
o dalsi vzdélavaci kurzy a rovn€z polovina méla v hodinach ptidéleného asistenta

pedagoga a vzajemnou spolupraci povazovala za pfinosnou.

Co se Evropy tyce, byl protokol LIRSPE vyuzit v roce 2020 v Belgii, a to v ramci
diplomové prace s nazvem Inclusive Physical Education in Belgium: Using the
PEATID-III and the LIRSPE to Evaluate Teachers’ Attitudes and Perceived Efforts. Zde
byl protokol LIRSPE zaslan 8 ucitelim ze ZS a SS ve Vlamském regionu. Vysledna
hodnota primérného celkového skoére zde byla 3,7. Otazky s nejvyssim hodnocenim se
tykaly zacatku a konce hodiny, naopak nejhliife hodnocené byly otazky souvisejici
s podporou, materidlnim vybavenim Skoly a asistenty pedagoga. Ti bud’ nebyli pfitomni,

nebo nebyli dostatecné proskoleni. (Ergish, 2020)

Po Belgii nasledovala Itdlie. Vysledky pfinasi studie s nazvem Educazione fisica
inclusiva a scuola publikovana v roce 2021. Vyzkum zahrnoval 50 uciteldi a vysledna
hodnota primérného celkového skore byla 3,9. Nejvyse hodnocena byla polozka cislo
9, ktera se tykala za€lenéni zZaka se SVP do ukazky cvieni v rdmci hodiny. Naopak
nejniz8i skore obdrzela poloZzka Cislo 16. Ta se ptala, zda si zaci mohli vybirat

spoluhrace do svych tymi. (Magnanini, 2021)

Nutno podotknout, Ze odpovédi v protokolu LIRSPE vyjadiuji subjektivni nazor ucitele
a u nékterych poloZek bylo moZné pozorovat neuplné pochopeni otazky. Protokol
rovn€Z mapuje jednu vybranou hodinu inkluzivni TV. Ikdyz lze pfedpokladat vysokou
miru podobnosti mezi jednotlivymi hodinami jednoho ucitele, nelze vysledky povazovat
na plné vypovidajici. 1 pfes tato uskali povazuji vysledky protokolu (a pfedevsim
poskytnutou moznost sebereflexe) za piinosné. Jak pro dalsi vyzkum souvisejici

s problematikou inkluzivni TV, tak pro ucitele samotné.
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Vyplnéni protokolu LIRSPE ma spravné piechazet zaznamenani hodiny inkluzivni TV
pomoci video zaznamu, na zékladé kterého ugitel protokol LIRSPE vyplni. Zadna
z oslovenych skol vSak tomuto kroku nebyla naklonéna, jelikoz by vznikala potieba
souhlasu od zékonnych zastupcii kazdého z zakl. To se dlouhodobé ukazuje jako velmi

problematické a videozaznam byl proto vynechan.

SWOT analyza je rovnéz znacné subjektivni. Ucitelim jeji vyplnéni ¢inilo potize.
V disledku toho se nékteré zpolozek objevovaly vsilnych i1 slabych strankach
(ptipadné v pftilezitostech 1 hrozbach) zaroveii. Diivodem mohla byt prvotni zkuSenost
se SWOT analyzou, ptipadn€ ostych ¢i jiné situacni faktory. Ty mohly ucitelim branit

v polozeni dodate¢nych otdzek pottebnych k plnému pochopeni této vyzkumné metody.

Druhd védecka otdzka se ptala, zda uditelé inkluzivni TV vnimaji protokol LIRSPE
jako nastroj pro né prinosny. Odpovédi z profesniho dotazniku ukazaly, ze 3 (4, B, C)
ucitelé protokol LIRSPE skutecné oznacili jako prinosny. Piinos protokolu LIRSPE
ucitelé¢ spatfovali predev§im v uziteCnosti protokolu jako hodnotici pomicky (A),
v inspiraci do vyuky (B) a ve vhodné mifenych otdzkach umoziujicich vhled do
problematiky hodiny inkluzivni TV (C). Protokol LIRSPE nebyl oznacen jako piinosny
1 (D) ucitelem. Divodem bylo, ze tento ucitel jiz veskeré informace uvedené

v protokolu ve svych hodinach aplikuje.

LIRSPE jako nastroj vhodny ke zlepSeni inkluzivniho pfistupu ucitelt TV vnima také
Santaella Sanchez, ktery se ve své disertacni praci zabyva ptistupy k fyzické aktivité
studenti se zrakovym postizenim a poukazuje mimo jiné na nedostateCnou
informovanost uciteld. Na dulezitost interven¢nich strategii podporujicich ucitele
inkluzivni TV poukazuje také Tristani et al. a protokol LIRSPE rovnéZ povazuje za

v tomto sméru piinosny nastroj. (Santaella Sanchez, 2020 a Tristani et al., 2021)

Ucitelé¢ byli rovnéz dotdzdni na srozumitelnost neoficidlni verze cCeského piekladu
protokolu LIRSPE a vSichni odpoveédéli kladné. Timto se potvrdila druha hypotéza,
kterd vychazela z pozitivnich vysledkli bakaldiské prace autorky a srozumitelnost této
verze piekladu ptredpokladala. Tato verze by tak mohla odbornikim z FTK UPOL
slouzit jako cenny odrazovy mustek. Zpétnd vazba poskytnutad uciteli je velmi cenna,

jelikoZ potvrzuje, Ze i pfes zminované vyzvy ma adaptace protokolu LIRSPE do
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Ceského  prostredi  velky smysl. Na  vyznam  mezikulturni  adaptace
1 nedostatek studii a vyzkumu souvisejicich s protokolem LIRSPE poukazuje také

Ergish. (Ergish, 2020)

S vyzvami se setkal naptiklad Giese et al., a to pii adaptaci protokolu LIRSPE do
prostiedi némecky mluvicich zemi v praci s nazvem Cross-Cultural Translation and
Application of the Lieberman—Brian Inclusion Rating Scale for PE in German-Speaking
Countries. Tyto vyzvy souvisely pfedevsim s pojmem asistent pedagoga a s rozdilnym

zpisobem vedeni hodin inkluzivni TV. (Giese et al., 2022)

Naopak v souvislosti s adaptaci dotazniku LIRSPE do italského prostiedi nejsou
problémy spojené s kulturnimi rozdily zminovéany. Protokol LIRSPE byl odborné
prelozen z anglického do italského jazyka, oficidlni verze byla schvalena a bez

problémt aplikovana. (Magnanini, 2021)

Piinos tohoto vyzkumu spatfujeme piredevs§im v propojeni 3 ZS, které dlouhodobé
poptavaji asistenty APA 1 specidlni pomicky, s FTVS UK. Konkrétn¢ s vedouci
Katedry zdravotni télesné vychovy a télovychovného Iékaistvi,PhDr. Klarou Dad’ovou,
Ph.D. Pouze 1 ZS jiz v kontaktu s fakultou byla, jelikoZ ugitel planoval u¢ast na jednom
ze vzdélavacich kurzl. Toto propojeni mize byt zdrojem cenné spolupréce, sdileni

zkuSenosti 1 spole¢né snahy o zkvalitiovani urovné inkluzivni TV v CR.

Tato prace rovnéz odhalila mezery v evidenci zakli se SVP v inkluzi do TV. Evidence
postrada bliz8i konkretizaci a neni zcela aktualizovana. Pfedev§im pak neni ovéfovano,
zda se Zé&ci hodin TV opravdu ucastni. Absenci kvalitni evidence povazuji za velmi
palcivou, a to predev§im kvili rizikim souvisejicim s fenoménem castého uvoliovani
zakt z TV. Pokud Zéci se SVP oficidln€¢ do TV zafazeni jsou, ale ve skute¢nosti hodiny

nenavstévuji, jsou tito Zaci ochuzovani o veskeré pfinosy, jenz TV nabizi.

V souvislosti s nizkym poc¢tem respondentil a zna¢nou mirou subjektivity ziskanych dat
neni mozné utvaiet obecné zaveéry. S nizkym poctem respondenti se 1 pies vysoky pocet
oslovenych Skol pfi svém vyzkumu potykal také vySe zmiflovany Zachary Ergish, ktery

Skoly rovnéz oslovoval na zéklad€ seznamu poskytnutého statni instituci. (Ergish, 2020)
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6 ZAVER

Inkluze 74kt se SVP do TV je vysoce aktudlnim tématem. TV (a pohyb obecn¢) ma
pozitivni vliv na fyzické a psychické zdravi i troveii socialnich dovednosti. Usp&sné
zaclenéni do hodin TV zakiim se SVP umoziuje ziskavat cenné zkusenosti, posilovat
socialni vazby a prozivat pocit soundlezitosti, uspéchu i radosti z pohybu. Naopak
neuspésnd inkluze mize mit na zaka dopad velmi negativni. Zamezuje totiz plnému

rozvoji jeho potencidlu a miize vést az k pocitim izolace ¢i ménécennosti.

Snaha o neustdlé zvySovani kvality inkluzivniho vzdé€lavani je klicova také
v celospolecenském meétitku. Vysoce kvalitni inkluzivni prostfedi zaky uci vzajemné

empatii, respektu a spolupraci, ¢imz zaroven piispiva k budovani inkluzivni spole¢nosti.

Cilem této diplomové prace bylo za pomoci vybranych nastroji umoZiujicich
sebehodnoceni ucitele (protokol LIRSPE, SWOT analyza) analyzovat miru snahy,
kterou ucitelé pti zacleniovani zaka se SVP do hodin inkluzivni TV projevili. Dopliujici

informace byly ziskany pomoci profesniho dotazniku doplnéného o rozhovor.

Vyzkumny cil se podafilo naplnit. Nejprve byla v rdmci teoretické casti prace
zpracovdna analyza zdroji tykajici se specifickych témat z oblasti inkluzivniho
vzdélavani a inkluzivni télesné vychovy v CR. V empirické &asti byla pomoci protokolu
LIRSPE analyzovédna mira snahy, kterou ucitelé pii zaclefiovani Zaka se SVP do hodin
inkluzivni TV projevili. Nasledovalo sebehodnoceni silnych/slabych stranek
a prilezitosti/hrozeb pomoci SWOT analyzy a dopliujici data poskytl profesniho

dotaznik doplnéného o kratky nestrukturovany rozhovor.

V préci byly formulovany 2 védecké otazky. Prvni otdzka se ptala na miru snahy, kterou
dle sebehodnoceni ucditelé pii zaclenovani zaka se SVP do hodin inkluzivni TV
projevuji. Odpovéedi bylo, ze snaha projevend uciteli byla nadprimérna az vynikajici
a vysledna hodnota jeho primérného celkového skore byla 4,57. Druha védecka otazka
se tazala, zda ucitelé inkluzivni TV vnimaji protokol LIRSPE jako nastroj pro né
ptinosny. I zde byla odpovéd’ kladna, jelikoz 3 ze 4 ucitelt oznacili protokol LIRSPE
jako pfinosny. V ramci vyzkumu byla ucitelim poskytnuta neoficialni verze ¢eského

piekladu protokolu LIRSPE a vSichni tuto verzi povazovali za srozumitelnou.
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Vétime, ze zaveéry vyzkumného Setfeni mohou napomoci dal§imu vyzkumu v oblasti

inkluzivni pedagogiky a mohou se stat zdkladem pro budouci disertacni praci autorky.
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PRILOHY

Priloha ¢é. 1:

Vyijadreni etické komise FTVS UK (pifedni strana)

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské uéastniky

Nazev projektu: VyuZiti protokolu LIRSPE jako nastroje sebereflexe pedagogického vykonu uéiteld TV na 2. stupni ZS
v Praze a Stiedoceském kraji

Forma projektu: vyzkumny projekt - diplomova prace

Obdobi realizace: listopad 2023 — leden 2024

Predkladatel: Barbora Vosatkova

Hlavni FeSitel: Barbora Vosatkova

Misto vyzkumu (pracovi§té): Vyzkum bude probihat na zakladnich Skolach v Praze a Stiedofeském kraji
(anonymizovano) — potvrzeni se souhlasem 2 $kol bude dodano etické komisi pted schvalenim Zadosti a ostatni potvrzeni
budou predana etické komisi pied zaatkem vyzkumu na dané $kole.

Vedouci prace: PhDr. Kamil Kotlik, Ph.D., UK FTVS Katedra pedagogiky, psychologic a didaktiky TV a sportu

Popis projektu: Vyzkum spoCiva v pisemném a elektronickém dotazovani pomoci protokolu LIRSPE, SWOT analyzy a
elektronického dotazniku. Podklady k dotazovani budou osobng predany uciteli ve $kole, a to v pfedem domluveny &as.
Ucitel bude dopfedu upozormén, Ze je potieba udé€lat si ¢as co nejdifve po vybrané hoding TV (nejpozdgji viak do konce
dne, kdy hodina probé&hla) a zajistit klidné a neruSené prostfedi. U¢itel bude postupovat v pofadi: 1. protokol LIRSPE, 2.
SWOT analyza, 3. online dotaznik (a na v3e bude mit neomezené mnozZstvi asu). Vyzkumnik bude po celou dobu
piitomen, aby mohl po vypInéni kazdé ¢asti zkontrolovat, zda ugitel vyplnil viechna policka. Do pritbéhu vyzkumnik
nesmi zasahovat, ani ho jakymkoli zplisobem naruSovat.

Cilem prace je pomoci protokolu LIRSPE umoznit sebereflexi uéitelti inkluzivni TV, a tim ziskat data o stavajici drovni
jejich pedagogického vykonu. Diléim cilem je pFispét k celozivotnimu vzdélavani pedagogl v oblasti APA, a tim potazmo
ovlivnit pocet zakil uvoliovanych z télesné vychovy.

Teoreticka &ast bude vénovéna problematice inkluze na ZS a uvoliiovani z TV, rolim uéitele v tomto procesu a zdkladnim
informacim o Zicich se specialnimi potiebami. Prakticka ¢ast bude zjistovat, jaké hodnoty celkového primémého skére
v protokolu LIRSPE dosahl kazdy ucitel. Tyto hodnoty budou statisticky zpracovany tak, aby bylo mozné jejich nasledné
porovnani. Dale bude provedena analyza odpovedi z protokolu LIRSPE pomoci SWOT analyzy, kterd se zaméii na
subjektivné vnimané silné a slabé stranky uciteld a moZnosti jejich korekce. Pomoci elektronického dotazniku budou
ziskany zakladni informace o ugitelich, jejich vyjadreni k pfinosu protokolu LIRSPE a podani zpétné vazby k ¢eskému
prekladu. Kone&né bude ugiteltim poskytnuta zp&tna vazba k urovni jejich pedagogického vikonu spolegné s podnéty ke
zlepSeni.

Charakteristika u€astniki vyzkumu: Vyzkum bude realizovan u cca 15 uéiteldi TV na 2. stupni praZskych a
stfedoceskych zakladnich 8kol, ktefi maji v ramci inkluzivni télesné vychovy zafazeného zaka s télesnym &i smyslovym
znevyhodnénim. Vékové rozpéti uditeld bude 24-64 let.

Zajisténi bezpe€nosti: Bezpecnost v priibéhu vyudovaci jednotky zajisti ugitel obvyklym zplisobem. Do jeho vedeni
hodiny nebude v ramci vyzkumu nijak zasahovéano. Rizika provadéného priizkumu nebudou vy&§i nez rizika b&zné
ocekavana u tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Ugastnici nebudou vybirani z vulnerabilnich skupin. Vysledky vyzkumu pfispé&ji ke zlepseni
vedeni inkluzivni télesné vychovy uciteli. Nejvetsi ¢ast vychovng vzdélavaciho procesu probiha v piimé Grovni uéitel -
7ak. Utinnost a kvalita tohoto vztahu tak piedurtuje kvalitu a efektivnost vychovy a vzdélavani obecng. V dobg
inkluzivniho vzdé€lavaciho systému na ZS je pro pedagogy dilezité neustale se vzdélavat v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit, aby mohli pracovat v hodinach TV se viemi zéky. Ugitel by mél byt aktivni a neustale hledat
moznosti zlepSeni své prace. Zaci se SVP maji pravo spontanné poznavat vlastni pohybové dovednosti a moZnosti.
Primym prinosem vyzkumu ma byt inkluzivni TV vedena odbornikem, poskytujici Zakiim radostné proZitky z pohybu.

Potencidlni stiet zdjmf: Nejsem v pracovng pravnim (ani rodinném) vztahu k zadnému tgastnikovi vyzkumu, ani k viie
uvedenym organizacim. Vedouci prace bude dohliZet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledkii vyzkumu mou
osobou. Ja ani zmingna organizace nemame soukromy zajem na vysledku vyzkumu, vyzkum nevede k mému osobnimu
prospé&chu ani prospéchu organizace.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské
Unie €. 2016/679 a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tidajii. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje:
kontakt na utitele, jméno a data ziskana z vySe uvedenych metod - které budou bezpetné uchovany na heslem zajisténém
potitadi v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze hlavni Fesitel a vedouci prace. V publikovanych pracich
nebudou uvadény nazvy jednotlivych 3kol.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi ugastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. QOsobni
data (jméno a pifjmeni, pfipadng jina data, kterd by vedla k identifikaci jednotlivce), ktera by vedla k identifikaci
ucastnikil vyzkumu, budou do 1 dne po testovéani anonymizovana.




Vyijadreni etické komise FTVS UK (zadni strana)

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Ziskana data budou zpracovana, bezpe¢né uchovana a publikovana v anonymni podobé v diplomové préci a prezentovana
na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dal$i vyzkumné praci na UK FTVS

Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zadné fotografie, videa, ¢i audionahravky. Hodina TV probéhne béznym
zplisobem, bez zésahu vyzlkumnika. Po jejim skonceni ucitel vyplni protokol LIRSPE, SWOT analyzu a elektronicky
dotaznik.

V maximalni moZné mire zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (IS): prilozen

Povinnosti v¥ech aéastnikil vyzkumu na strané Fesitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukrom{
a osobni data zkoumanych subjektu, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti
leZi vidy na Gastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k G&asti na vyzkumu. Vsichni Géastnici
vyzkumu na stran€ fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech, které plati
v Ceské republice, stejnt jako ty, jeZ plati mezinarodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida ndvrhu realizace projektu a Ze pii jakékoliv zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

ki ——)
V Praze dne: 20. 10. 2023 Podpis predkladatele: :

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkov4, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Megr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrésky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Etickd komise UK FTVS zhodnotila piedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské Géastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

podpis predsedkyné EK UK FTVS




Priloha ¢é. 2:

Informovanvy souhlas pro uditele

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS pro uéitele k Zadost 206/2023
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢&. 110/2019 Sb. —o
zpracovani osobnich tdajii a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace,
prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdzZdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013);
Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odsi. 1 zdkona & 372/2011
Sb.) a Umiuva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi Gast{ ve
vyzkumném projektu na UK FTVS vramci diplomové prace s ndzvem Vyuziti protokolu LIRSPE jako nastroje
sebereflexe pedagogického vykonu uéiteli TV na 2. stupni ZS v Praze a Stiedogeském kraji, provadéné na zakladni
Skole:

Projekt bude probihat v obdobi: listopad 2023 - leden 2024

1. Projekt je financovan: jedna se o studentskou praci

2. Cil prace: pomoci protokolu LIRSPE umoznit sebereflexi uéitelli inkluzivni TV, a tim ziskat data o stavajici trovni
jejich pedagogického vykonu. Dil¢im cilem je prispét k celozivotnimu vzdélavani pedagogli v oblasti APA, a tim

potaZmo ovlivnit poéet Zakt uvoliiovanych z t&lesné vychovy.

3. Zpisob zdsahu: Neinvazivni. Béhem vyzkumu nebudou pofizovany 7adné fotografie, videa, ¢i audionahravky.
Hodina TV probéhne béznym zpiisobem, bez zasahu vyzkumnika. Po jejim skonéeni u¢itel vyplni protokol LIRSPE,
SWOT analyzu a elektronicky dotaznik. Otazky nebudou zji§tovat zadna citliva data (v8e bude zpracovano
anonymné pod $ifrou v rdmci pravidel GDPR).

4. Casova naro&nost projektu: 1h TV (45 minut) - nasledng &as na vyplnéni vyse zminénych dotazniki (idealng
bezprostiedné po skonéeni hodiny, nejpozdéji viak do konce dne, kdy hodina probéhla) - bude pFedem domluven.
Samotna hodina TV neni soucast{ vyzkumu a probéhla by i mimo vyzkum.

5. Rizika vyzkumného projektu: Rizika provadéného prizkumu nebudou vy$§i nez rizika béZn& oekavana u tohoto
typu vyzkumu, Bezpetnost v prib&hu vyu€ovaci jednotky zajist uéitel obvyklym zpisobem. Do jeho vedeni hodiny
nebude v ramci vyzkumu nijak zasahovano. Vyzkumnik bude pfitomen po celou dobu dotazovani, aby mohl po
vyplnéni kazdé Casti zkontrolovat, zda ugitel vyplnil viechna poli¢ka. Do priibéhu dotazovani vyzkumnik nesmi
zasahovat, ani ho jakymkoli zpisobem naruSovat.

6. PFinos tohoto vyzkumného projektu pro Vis: Piispéni k celoZivotnimu vzdélani uciteld v oblasti APA a ziskani
dat o stavajici rovni Vaicho pedagogického vykonu dle protokolu LIRSPE, v&etné zpé&tné vazby od vyzkumnika.

7. Va3e tcast v projektu je dobrovolna a nebude finanéng ohodnocena.

8. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit na: barbora.vosatkova@gmail.com.

9. Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovéna a zpracovévana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim

Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii. Budou ziskavéany nasledujici
osobni idaje: kontakt na uéitele, jméno a data ziskand z vysSe uvedenych metod, které budou bezpe&ns uchovany na
heslem zajiSténém po€ita¢i v uzamceném prostoru, piistup k nim budu mit pouze j& a vedouci mé prace.
V publikovanych pracich nebudou uvadény nazvy jednotlivych skol.
Uv€domuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi ucastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace.
Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikii vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana
data budou zpracovavana, bezpetné uchovéana a publikovéna v anonymni podobé v diplomové préci a prezentovana
na konferencich, pfipadné budou vyuZita pii dalsi vyzkumné praci na UK FTVS

10. Potizovéni fotografif. audio nahravek a videi ucastniki: B&hem vyzkumu nebudou potizovény fotografie,
audionahravky, ani videa.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho Feditele projektu: Barbora Vosdtkovd

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouéeni: Barbora Vosdtkovd — Podpisi.......ccocouenn...
Prohladuji a svym niZe uvedenym vlastnoruc¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s tc¢asti ve vyse uvedeném
projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadng€ a v dostate¢ném Case zvézit viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat
se na vie podstatné tykajici se tiCasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a)
jsem poucen(a) o pravu odmitnout acast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné informovat predkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl
piedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

MISHOL AN csoninas

Jméno a piijmeni ucastnika




Priloha ¢. 3:
The Lieberman-Brian Inclusion Rating Scale for Physical Education (LIRSPE)

The purpose of this rating scale is to evaluate the effort made by teachers to include children with
disabilities in a general physical education environment.

The LIRSPE measures the actions taken by teachers to ensure students with disabilities are offered
physical education opportunities alongside their typically developing peers. However, it should be noted,
that this instrument does not comprehensively determine whether physical education classes are inclusive
because it does not measure a number of complex variables associated with inclusion, such as the nature
of interactions between those with disabilities and their peers.

High scores on one of these items will not guarantee that a class is inclusive, but the net positive effect of
these items demostrate the effort that teachers take toward inclusion. Any score above a 3 demonstrates
that the teacher is attempting to include children with disabilities in classes.

The LIRSPE must be utilized during at least three physical education class periods that includes at least
one child with a disability. It is recommended that teachers receive the scale at least one day before it is
used to prepare. Raters are asked to watch the physical education class in its entirety and circle one
number (between 1-5 in the score column) providing a rating for each item listed (in the descriptor
column) within the LIRSPE.

1= Poor - Student is not included in class

2=Below - average - Student is rarely included in class

3= Average - Student is sometimes included but not all the time
4= Above average - Student is mostly included in class

5= Excellent - Student is fully included all of the time

* The final score Total # from each descriptor used above / Total number of descriptors used = Inclusion
Rating related to effort the teacher makes to include all children.

Please arrive 15 minutes prior to the class start time and remain until all children are dismissed.

Note: It is understood that some of these items may not be within the total control of the
physical education teacher. If the physical education teacher makes a good faith effort,
for example to get all their children to class on time, but that behavior still does not
occur the rater has the option to rate that item as “N/A”.

Descriptor Score Comments

Start of Class

1. When the general physical education teacher welcomes the [ 12345
children into the gymnasium all of the children in the class are | N/A
together including the children with disabilities

(Children with disabilities do not walk into the gymnasium late).

Introduction

2. Children with disabilities are sitting/standing with their peers and 12345
included in the instructions of the introduction. N/A

Warm-up

3. The class does the warm-up together with children performing at their | 1 2 3 4 5
own pace N/A
(For example. children run as many laps as they can in X mins vs.
requiring X laps in X mins).




Descriptor Score Comments

Speed of Play Within the Lesson

4. Speed of play is varied based upon present level of performance ofall | 1 23 45
children including children with disabilities so as not to leave anyone | N/A
behind
(Examples include: volleyball - players use a beach ball to slow down
the speed of the game; floor hockey - players use a Frisbee instead of a
ball or puck: softball - hit ball off a tee: or basketball - eliminating the
five second rule).

Differentiated Instruction

5. Instruction is provided that allows for all students to succeed and | 12 3 45
benefit within the general program by accommodating different | N/A
learning styles
(Audio, visual, kinesthetic, and approaches specific to the needs of the
child such as tactile modeling).

6. The lesson provides a variety of choices to execute skills. 12345
(This may be done in stations, within the task, and task-to-task.) N/A

Autonomy Supported Instruction

7. Student has opportunities to make some choices driving his/her own | 1 2 3 4 5
learning, N/A

8. Proper accommodations and supports are available for her or his | 123 4 5
choices N/A
(This may require some pre-teaching so children know what choices
are available and may be comfortable for them to use.)

Demonstrations

9. Use various members of the class including children with disabilities | 1 2 3 4 5
to demonstrate skills to the class N/A
(Only when you know they can demonstrate the skill being taught and
that they would enjoy doing so.)

Use of Paraeducator

10. Support staff assists the child in learning as needed. 12345

N/A

11. Lesson is provided to the paracducator before the class and explains | 12 3 4 5
their role throughout the lesson. N/A

Peer-pariner (when possible)

12. When using partners the student with a disability has opportunities to | 1 2 3 4 5
partner with a same-aged peer (if appropriate) and not only the | N/A
paraeducator when possible.

13. Paraeducator encourages social interactions with peers in the class | 123 4 5
when possible. N/A




Descriptor

Score

Comments

Skill/Activity-partner Activity

14, Teacher plans ahead to organize and manage partners effectively. 12345
N/A
15. Teacher ensures that children with disabilities have a partner. 12345
N/A
Game/Activity- team Sport
16. Students do not pick teams. 12345
N/A
17. Teacher avoids elimination games. 12345
N/A
18. Teacher avoids students waiting in line. 12345
N/A
19. Teacher distributes as much equipment as possible to maximize | 1 2 3 4 5
opportunities to respond. N/A
20. Teacher maximizes opportunities to respond and engagement time for [ 1 2 3 4 5
all students by modifying the organization and rules of the game. N/A
(For example: using smaller sided games like 3v3 instead of 11 v 11 or
allowing two bounces a side for volleyball.)
Equipment
21. There is a range of equipment to meet the learning needs of all the | 1 2 3 4 5
students in the class. N/A
(For example: in a striking unit, the child could use a foam paddle,
badminton racquet, flat bat, or tennis racquet.)
Environment
22. Noise and distractions are reduced to maximize success. 12345
N/A
Assessment
23. When assessing the class, children with disabilities are assessed | 123 4 5
alongside their peers and modifications are provided as needed. N/A
(For example: a child with a disability may do wall push-ups or sit-ups
on a wedge mat yet they are still being assessed along with his/her
peers.)
Assessment Scores
24. When children with disabilities are assessed, the scores count at least [ 1 2 3 4 5
for their baseline of performance. N/A

(For example, when the teacher is collecting scores from the class she
will always record the performance of the child with the disabilities at
the same time to ensure inclusion and show that their performance and
scores matter. If a child who uses a wheelchair is batting using the
TGMD their performance will be recorded and counted to measure
present level of performance).




Descriptor Score Comments

Skill-related Feedback

25. Feedback on skill performance is given throughout the class to all | 12 3 4 5
children when possible. N/A

26. Feedback in regard to skill performance is positive general and/or | 1 2 3 4 5
positive specific feedback with the use of first names. N/A
(Children are held to a high standard and not just going through the
motions of the performance. The teacher shows that they care about
achievement and learning and not just participation.)

Closure

27. The whole class is together and present when the teacher presents the | 12 3 4 5
closure/warm down of the class. N/A

28. Teacher checks for understanding of all children during closure. 12345

N/A

Mean Overall Score:

Sum from each item used above / Total number of items used (excluding
n/a) = inclusion rating related to effort the teacher makes to include all
children

For example: 11 items received a total score of 47 / 11 items (excluding 17
that coded as n/a) = 4.27.




Priloha €. 4:

LIRSPE Rubrics for Each Item

1. When the general physical education teacher welcomes the children into the gymnasium all of
thechildren in the class are together including the children with disabilities.

into the class.

class.

1 2 3 4 3

Does not come Comes to class Comes to class Comes to class Comes to class

to class at all 10 minutes late 6-10 minutes 0-5 minutes late with other class

but is in school. | and sits on late but but transitions members.
perimeter. transitions easily casily into the

2. Children with disabilities are sitting/standing with their peers and included in the instructions of the

introduction.
1 2 3 4 5
Children with Children with Children with Children with Children with
disabilities are disabilities come disabilities are disabilities are disabilities are
not in the gym late and are away from class standing in with their peers
when standing away members when proximity to the when
introduction of from class introduction of class members introduction
the aktivity members when the aktivity begins. | when introduction | begins.
begins. introduction of begins.
the aktivity begins.
3. The class does the warm-up together with children performing at their own pace.
1 2 3 4 5
Students with Student with Class does warm- | Class does warm- | All class members
disability not disability up for number of | up for number but | complete warmup at
included in class | Participates laps or number of | the child with the | the same time. This

warm-up.

peripherally with
different
outcomes.

push-ups and
some students in
class have to wait
for some students
to finish

due to the
command nature
of the warm-up.

disability is
allowed to stop
when the majority
of the class is
finished.

can be for a certain
time period or for the
length of a song etc.
but nobody is left to
finish last.

4. Speed of play is varied based upon present level of performance of all children including children
with disabilities so as not to leave anyone behind.

arc provided as an
afterthought.

1 2 3 4 5

Game is played | Game is played Game is played Game is played Game is played with
with no with minimal with equipment with equipment equipment suitable to
accommodations | accommodations suitable to suitable to individual need and
for student’s after play begins. | individual need. individual need task options are
skills. and task options provided with lesson

designed from the
outset.




5. Instruction is provided that allows for all students to succeed and benefit within the general program
by accommodating different learning styles.

entire class.

1 2 3 4 5

Only one mode Two modes of Instruction is Instruction is Instruction is

of instructional instruction are provided with a provided that provided in a variety
delivery is provided that minimum of three | addresses three of ways

provided (such address different modes of to four different such as

as command Sensory areas. instruction modalities for demonstration,

style with only For example, (visual, verbal, much of the class. | auditory, kinesthetic
verbal visual &verbal tactile). and psvchomotor for
instruction) instructions are each skill or activity
throughout the provided. taught.

6. The lesson provides a variety of choices to execute skills.

1

2

3

4

5

The lesson is
taught in a way
that addresses
one specific sklil
or ability level.

The lesson is
taught in a way
that makes little
Accommodation
for skills and/or
abilities.

The lesson is
taught in a way
that
accommodates
some variation
and skill/ability.

The lesson is
taught in a way
with several
accommodations
including
equipment,
rule/game
modification and

instruction.

The lesson is taught
in a way so that all
ability and skill
levels are addressed.

7. Student has opportunities to make some choices driving h

is/her own learning.

of play.

sklil and/or game
play.

rules, and speed
of play can vary
once to twice.

may vary at times
in the lesson.

1 2 3 4 5

The lesson is The lesson is The lesson is The lesson is The lesson is taught
taught with no taught with taught with few taught with with a wide variety
opportunity in limited opportunities and | several choices of choices in
choices in opportunities and | two-three choices | inequipment, and | equipment, rule
cquipment, minimal choices in equipment, 2-3 | rule variations, variations, and
rules, or speed in equipment, variations in Speed of play speed of play varies

according to the need
of the students.

8. Proper accommodations and supports are available for her or his choices.

1

2

3

4

3

The game or
activity is set up
with no peer
tutor,
paracducator,
Equipment
options, rule
modifications or
Technology
available to
accommodate
the

nceds of the
heterogeneity of
the class.

The game or
activity is set up
with a few peer
tutors,
paraeducators

, equipment
options, rule
modifications
or technology
available to
accommodate the
needs of the
heterogeneity of
the class.

The game or
activity is set up
with peer tutors,
paraeducators,
equipment
options, rule
modifications/vari
ables or
technology
available to
accommodate
some of the needs
of the
heterogeneity of
the class.

The game or
activity is set up
with various peer
tutor.
paraeducator,
equipment
options, rule
modifications/vari
ables or
technology
available to
accommodate
most of the needs
of the
heterogeneity of
the class.

The game, or
activity is set up
with peer tutors,
paraeducators.
equipment
options, rule
modifications/vari
ables and/or
technology
available to
accommodate the
needs of the
heterogeneity of
the class.




9. Use various members of the class including children with disabilities to demonstrate skills to the
class.
1 i 3 4 5
No The teacher The teacher The teacher The teacher
demonstrations executes demonstrates chooses students | chooses students
are provided. minimal and asks with and without | with and without
demonstrations. students to disabilities to disabilities to
demonstrate as demonstrate demonstrate
well. several times throughout the
during the class. class.

10. Support staff assists the child in learning as needed.
1 2 3 4 5
Paraeducators/related | Paraeducators/related | Paraeducators Paraeducators Trained
service providers do | service providers accompany the accompany the paraeducators
not accompany or accompany the student and student and accompany the
stay in class with student to class and occasionally assists students student and
students. sits off to the side. assists in the assists

students in the class under students in the
class. direction of class.
the teacher.
11. Lesson is provided to the paracducator before the class and explains their role throughout the
lesson.
1 2 3 4 5)
No training or Verbal The lesson plan The lesson plan The lesson plan
discussion with | explanations are is provided to is provided with is provided with
paraeducator provided to the paraeducator specific specific followup
prior to or paraeducator with specific instruction prior instruction
during the class. | prior to or instruction to the start of prior to the start
during class. during the class. class. of class.

12. When using partners the student with a disability has opportunities to partner with a same-aged
peer (if appropriate) and not only the paraeducator when possible.

1 2

3

4

5

Student with
disability is
paired with

Student with a
disability is
paired with

Student with
disability is
paired with peer

Student with a
disability is
paired with peer

Student with a
disability is
paired with peer

paraeducator and | paraeducator and | partner for at partner for most partner all of the
does not engage | occasionally least 50% of of the class with class with some
with other works with a class time. some paraeducator
students in the peer. paracducator support as

class. support. neecded.

13. Paraeducator encourages social interactions with peers

in the class when possible.

1 2 3 4 S

The The The The The

paraeducator paraeducator paraeducator paraeducator is paraeducator is

docs not come to | comes to class comes to class in the class and in the class but

class. but does not and encourages encourages encourages
encourage any peer interaction peer to peer peer to peer
interaction with when it is interaction and interaction and
peers. convenient or partners most of | partners 100% of

casy. the time. the time.




14. Teacher plans ahead to organize and manage partners effectively

1

2

3

1

3

The teacher
directs students
in the class to

The teacher
directs students
in the class to

The teacher
directs students
in the class to

The teacher
directs students
in the class to

The teacher directs
students
in the class to

find a pariner find a partner find a partner find a partner find a partner

and student with | and student with | and ensures that and matches and has a clear

disability is disability is the child with student with plan for

standing alone. forced to work the disability has | disability with a matching all
with a peer a partner. specific partner. partners.
neither chooses.

15. Teacher ensures that children with disabilities have a partner.

1 2 3 4 5

The teacher says | The teacher says The teacher The teacher The teacher has

“get a partner” “get a partner” says, “geta plans ahead and a clear plan for

and the children | and the children partner” and partners the partners for

with disabilities | with disabilities ensures that the child up with a every child and

end up with no are forced to be child with the partner before uses the same

partner.

with a child who

disability has a

they say “get a

approach for the

chose a different partner while the | partner.” whole class to
partner. class is getting get into partners.
partners.
16. Students do not pick teams.

1 2 3 4 5

Students pick Students pick The teacher The teacher uses The teacher has

teams. teams and the divides the class | a pre-planned
students with with little coding/semiorganized | teams before the
disabilities are consideration to system for class starts and

chosen last.

the match-ups.

selecting teams.

divides the
teams up
seamlessly.

17. Teacher avoids

elimination games.

1 2 3 4 S5
Teacher plays Teacher plays Teacher plays Teacher plays No elimination
elimination elimination elimination elimination games were
games. games and some games and game but played.
children can children can students can
reenter get tagged | reenter automatically
back in by peers with fitness reenter.
after some time. or motor skills.
18. Teacher avoids students waiting in line.
1 2 3 4 5
There are at least | There are 5 There are 4 or There are 3 or There are no or

5 students in a
line waiting.

students in a line
waiting with
quick rotation.

less students
waiting in line
with quick
rotations.

less students
waiting in line

minimal lines for
activities.




19. Teacher distributes as much equipment as possible to maximize opportunities to respond.

1 2 3 4 5

There is one ball | There are few Students need to Each student has | Each student can
or picce of pieces of wait a turn to use | his/her own choose his/her
equipment for equipment that equipment. equipment. own piece of

the entire class.

require students
to wait to use
equipment.

equipment.

20. Teacher maximizes opportunities to respond and engagement time for all students by modifying
theorganization and rules of the game.

1 2 3 4 5
Students have Students are Students are Multiple Throughout the
limited offered one offered few opportunities to class, students
opportunities to | choice to choices to engage in the are able to freely
engage in time participate. participate and content are select and engage in
on task. engage in the offered. the content.

content.

21. There is a range of equipment to meet the learning needs of all the students in the class.

equipment for
the whole class

children to use
two types of

children to use
three types of

children to use
four types of

1 2 3 4 5
The teacher uses | The teacher The teacher The teacher The teacher
one type of allows the allows the allows the allows the students to

use a variety of
equipment (5 or

such as equipment for equipment for equipment for more) such as

traditional the lessons. the lessons. the lessons. trainer volleyballs,

volleyballs. balloons, beach balls,
finger light balls. or
traditional
volleyballs.

22. Noise and distractions are reduced (o maximize success.

1 2 3 4 5

No Teachers There is noise There is noise Acoustics are good,

accommodations | accommodate and distractions and distractions light glare minimized

are made to for noise by during some (30- | during part (5- and safety/security

reduce light, minimizing 79%) of the class | 39%) of the class | insured.

noise or safety distractions. that can be that can be

issues. avoided. avoided.

23. When assessing the class, children with disabilities are assessed alongside their peers and
modifications are provided as needed.

the gvmnasium
during
assessments.

gymnasium, but
do not participate
in assessments.

assessments with
no
accommodations
for their

disability.

accommodations
made for their
disability.

1 2 3 4 5

Students with Students with Students with Students with Students with
disabilities are disabilities are disabilities disabilities have disabilities have
not present in present in the participate in some are fully

accommodated for
their needs during
assessments.




24. When children with disabilities are assessed. the scores count at least for their baseline of
performanceand they are re-assessed to determine progress.

not recorded at
all.

written down but
not used at all.

written down

and used to record
performance for
the assessment
but not for
progress reports.

performance.

1 2 3 4 5

Children with Children with Children with When children When children
disabilities go disabilities go disabilities go with disabilities with disabilities
through the through the through the are assessed, the are assessed, the
motions of motions of motions of scores count at scores count at
assessment but assessment and asscssment and least for their least for their
their scores are their scores are their scores are baseline of baseline of

performance and
they are reassessed
to determine
progress.

25. Feedback on skill performance is given throughout the class to all children when possible.
1 2 3 4 5
No feedback is General General feedback | General and Feedback on skill
given to any feedback is is given specific skill performance is
children the given periodically | throughout to feedback is given | given throughout the
entire class. to some children. | some children. throughout to class to all
most children, children.

26. Feedback in regard to skill performance is positive general and/or positive specific feedback with
theuse of first names.

1 2 3 4 5

No general or Positive general Positive general Positive general Positive general

specific feedback is feedback and feedback and and skill specific

feedback is given some specific specific feedback is

provided to periodically. feedback is used feedback is used provided to all

students in the minimal use of with use of first students

class. first names. names some of throughout the
the time. class.

27. The whole class is together and present when the teacher presents the closure/warm down of the

class.
1 2 3 4 5
The students The students The students The students The students
with the with the with the with the with the
disabilitics leave | disabilities are disabilitics are disabilities are disabilities are
before closure. present for part present for there for the there for the
of the closure. closure but stand | entire closure entire closure
peripheral to the and are part of and are part of
group. the group most the group.
of the time.
28. Teacher checks for understanding of all children during closure.
1 2 3 4 5
The teacher does | The teacher Teacher checks The teacher Teacher checks
not check for checks for for understanding | checks for for understanding
understanding at | understanding several times but | understanding of all students

all during
closure.

one time during
closure.

only addresses
students without
disabilities.

and addresses
students with
disabilities
minimally.

during closure on
a consistent basis.




Priloha ¢é. 5:

Lieberman-Brian Skala hodnotici inkluzi v hodindch té€lesné vychovy (LIRSPE) +

LIRSPE Rubrika — neoficialni (neverejna) verze ¢eského piekladu




Priloha €. 6:

SWOT analyza

1) Na zakladé¢ odpovédi v dotazniku LIRSPE a Vaseho subjektivniho dojmu napiste do poli v horni
poloviné tabulky Vase silné a slabé stranky v roli ucitele inkluzivni télesné vychovy. Nasledné do poli
v dolni poloviné tabulky napiste, jaké pfilezitosti a hrozby Vam podle Vas hodina inkluzivni télesné

vychovy pfinasi:

Pozitivni vliv Negativni vliv

SILNE STRANKY A B | SLABE STRANKY A B
=
=]
<
{ i}
£
==

PRILEZITOSTI A B | HROZBY A B
=

8

&

(=

=

2) Nasledn¢ ke kazdé z Vasich odpovédi napiste Cislo 1-5, kdy:
Sloupec A znaci, jak dileziti z vaseho pohledu dana polozka je (1 = mélo diilezita, 5 = velmi diileZitd)
Sloupec B znaci subjektivné vnimanou miru uspésnosti v dané polozce. (1 = velmi nizka, 5 = velmi vysokd)



Priloha é. 7:

Profesni dotaznik

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Jaky je Vas vék?
a) 24-35
b) 36-50
c) 50-64

Jaké je vaSe pohlavi?

d) Zena
e) muz
f) jiné:

Jaky je Vas nejvyssi dosaZeny stupein vzdélani?
g) stiedoskolské s maturitou

h) vysokoskolské bakalaiské

i) vysokoskolské magisterské

j)  vysokoskolské doktorské

Na které VS (fakulta, obor) jste tohoto stupné vzdélani dosahl/a?

Prosel/a jste nékterymi z kurzi/programi zaméienych na inkluzivni pedagogiku nabizenych v
ramci celoZivotniho vzdélavani?

Jaké jsou vase dosavadni zkuSenosti v roli pedagoga TV?
a) méné nez 1 rok

b) 1-2 roky

c) 3-5let

d) 5-101let

e) vicenez 10 let

Jaké jsou vaSe dosavadni zkuSenosti v roli pedagoga inkluzivni TV?
a) méne nez 1 rok

b) 1-2 roky

c) 3-5let

d) 5-10let

e) vicenez 10 let

Mate zkuSenost se sportem osob s télesnym postiZenim z jiné nez pedagogické ¢innosti (napft.
trenér)?

a) ne

b) ano, méné nez 1 rok

¢) ano, 1-2 roky

d) ano, 3-5 let

e) ano, 5-10 let

f) ano, vice nez 10 let

Pokud jste odpovédel/a ANO, kde jste tyto zkuSenosti ziskal/a:




Jak dobi‘e Vs studium na VS p¥ipravilo na roli pedagoga inkluzivni TV?

a) pfipravilo mé dostate¢n¢
b) spiSe ptipravilo

¢) nevim

d) spiSe nepfipravilo

e) nepfipravilo meé viubec

Vasi odpovéd prosim zdtvodnéte:

9) PrevaZzuji podle Vas Vase silné stranky v roli pedagoga inkluzivni TV nad témi slabymi?
a) ano
b) spiSe ano
¢) jsou vyrovnané
d) spiSe ne
e) ne

Vasi odpovéd’ prosim zdivodnéte:

10) Prevazuji podle Vas ve VasSich hodinach inkluzivni TV pfileZitosti nad hrozbami?

a) ano

b) spiSe ano

¢) jsou vyrovnané
d) spiSe ne

e) ne

Vasi odpovéd prosim zdivodnéte:

11) Jaka je Vase diuvéra ve vlastni schopnost vést hodinu inkluzivni TV?
a) zcela si ddveéiuji
b) spiSe si diveruji
¢) nevim
d) spiSe si neduvéiuji
e) zcela si neduvetuji

12) Je néco, co by Vam podle Vas pomohlo divéru ve vlastni schopnost vést inkluzivni hodinu TV
Zvysit?

13) Je na Vasich hodinach inkluzivni TV pritomen asistent pedagoga/asistent APA?

a) ano
b) ne
c) jiné:

14) Jaky vliv ma podle Vas piitomnost asistenta pedagoga na kvalitu hodiny?
a) pozitivni
b) negativni
¢) Zzadny
d) asistent pedagoga neni pfitomen

Vasi odpoveéd prosim zdivodnéte:




15) Je podle Vas protokol LIRSPE pro uditele inkluzivni TV pFinosny?

a) ano

b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

Vasi odpovéd prosim zdtvodnéte:

16) Byla pro Vas prvotni verze ¢eského piekladu protokolu LIRSPE srozumitelna?

e) ano

f) spiSe ano
g) spisSe ne
h) ne

Vasi odpovéd prosim zdtvodnéte:




