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Nazev: Silovy trénink pro rozvoj akcelerace

Cil: Cilem mé prace je vytvofit pfehlednou resersi odborné literatury a studii v oblasti rozvoje
akcelerace pomoci silového tréninku. V praktické ¢asti bude mym cilem vybrat vhodné silové
cviky a sestavit tréninkovy plan v rdmeci tréninkového cyklu.

Metody: Literarni reSerse

Vysledky: Na zékladé¢ odborné literatury byla analyzovana teoretickd vychodiska souvisejici
s akceleraci a silovym tréninkem. Vysledky literarni reSerSe a né€kolika studii potvrdily, Ze
silovy trénink ma na rozvoj akcelerace pozitivni vliv. Déle bylo do tréninkového planu zafazeno

devét silovych cvikd, které mizou byt vhodné k aplikaci do tréninkové praxe.
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