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Doplitujici komentai k hodnoceni prace:

Student svou literarni reSer$i rozdélil na dvé casti. V prvni se zabyva akceleraci
Z biomechanického a fyziologického hlediska. Tato cast je logicky a piehledné uspotradana.
Pieklad je srozumitelny. Ve druhé ¢asti se pak vénuje silovému tréninku. V této Casti je
v n¢kterych pasazich pieklad pomémné ,krkolomny*“. Naptiklad , sloZeny trénink* (str. 24),
Wfvzické kvality™ (str. 24), ,,..snizeni casu ve sprintech...” (Str. 29), , vertikdlni skok
vV behu* (str. 22), nebo je zvolen nevhodny slovosled ¢i $patné sklonovani slov (napf. ,, cilem
studie bylo prozkoumat ucinky riiznych kombinaci silového tréninku na hrace hdzené...* (Str.
24), “...muize zlepsit sprintersky vykon u vysokoskolskych sportovcii po dobu 8 tydnii* (str. 24),
., U nizkého startu v blocich* (str. 10). Tyto chyby mohou mit za nasledek nepochopeni textu
¢tenafem. Student dokonce pouzil terminy, které, si troufam fict, v oblasti sportovniho tréninku
Vv Cesting neexistuji (Str. 46 ,, intenzivni sila*).

Kapitolu ,, Studie tréninku na rozvoj maximalni sily” bych nazvala jinak, jelikoz autor
prezentuje vyzkumy, které se zabyvaji riznymi druhy silovych tréninkt a jejich vlivem nejenom
na akceleraci.

Cil prace mohl byt definovan vhodnéji. Literarni reSerSe je pouZitd metoda, ne cil prace.
Dale v metodologické Casti prace mohl autor Uvest, o jaky typ reSerSni prace se jednd, za jaké
casové obdobi byly ¢lanky vyhledavany, a podle jakych kritérii byly vybirany.

Student se nevyvaroval drobnych chyb v citovani. Na stranach 18, 25 a dale i ve vysledkové
¢asti jsou chybné citované obrazky (odkazy na internetové zdroje uvadime aZz v seznamu
literatury. Pfed odkaz v seznamu literatury se obvykle pise ,, Dostupné z... ).

Neékde bych volila jina slova — napt. misto ,,uspésné zlepseni akceleracni fdaze* radéji
zrychleni akceleracni faze, misto ,, pozitivni viiv k rozvoji akcelerace “ radéji pozitivni vliv na
rozvoj akcelerace.

V diskusi autor jmenuje ¢lanky, které potvrdily, Ze rozvoj maximalni sily ma pozitivni vliv
na zrychleni akceleracni faze. Nicméné, zaradil zde i vyzkum od autorti Talpey a spol. (2016),
kde tento vliv nepotvrdili. Byla bych opatrna i s tvrzenim, ze Se tyto vyzkumy zamétovaly na
maximalni silu, jak jsem jiz poznamenala vySe.

I pfes vySe uvedené pfipominky se vSak autorovi podafilo nastinit dilleZitost silového
tréninku pro rozvoj akcelerace. V dal$i ¢asti prace pak prezentuje konkrétni silova cviCeni a
zafazuje je do tréninkovych planti v ramci ro¢niho tréninkového cyklu. Tuto ¢ast hodnotim
kladné. Student ukazuje, ze své védomosti dokaze vyuzit v praxi.

Bakalatska prace splituje pozadavky na tento druh prace a doporucuji ji Kk obhajobg.



Otazky k obhajobé:

1. Je rozdil mezi rychlou a vybuSnou silou? Zda se, Ze ve své praci pouzivate tyto dva pojmy
jako synonyma.

2. Ve Vasem planu silového tréninku v pfipravném obdobi klesl pocet opakovani (u cviceni
diep s elevaci pat, mrtvy tah a bo¢ni vystup na lavicku s ¢inkou) v poslednim osmém tydnu
na 5x1 (s odporem 100% RM) a v prvnim tydnu piedzavodniho obdobi se pocet opakovani
u téchto cvikl zvysil na 3x10 (s odporem 75%-85% RM). Vysvétlete, prosim, tuto vyraznou

zménu v tréninku v takto kratkém ¢asovém obdobi.

V Praze dne 11. 6. 2024



