POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

STUDENT: Matéj Sichrovsky

NAZEV BAKALARSKE PRACE:

Silovy trénink pro rozvoj akcelerace

Student proved!| v rdmci bakaldfské prdce reSerSi zahraniéni literatury
tykajici se silového tréninku a jeho transféru do akceleraéni faze sprintu.
Student proved| odpovidajici reSersi zahraniéni literatury, ve které stanovil
zdklady pro ptipravu vzorového silové celoroé¢niho tréninkového planu.
Student pravidelné konzultoval postup ve své bakalarské praci a upravoval
texty dle zadani vedouciho. Nékteré formulace, preklady, plsobi lehce
kostrbaté

Bakalarska prace spliuje pozadavky kladené na bakaldfskou prdaci a
doporucuji ji k obhajobé.

Hodnoceni:

V Praze, 12.6.2024 Jan Feher

vedouci bakaldrské prace



