POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

TEMA PRACE:

Srovndni kinematickych a dynamickych charakteristik béZeckého kroku p¥i béhu naboso, v
minimalistické obuvi, tretrdach a béZeckych botdach

ZPRACOVALA: Kamila Frontzova

Student Kamila Frontzova ptedlozil bakalaiskou praci na téma, ke kterému byla publikovana

fada studii, ale vzhledem k vyvoji novych technologii je téma stale aktudlni i pro soucasny

vyzkum v daném oboru.

Teoreticka cast prace je velmi dobfe zpracovana. Studentka prokazala hluboké porozuméni
dané problematice, piehledné shrnula relevantni literaturu a teoretické koncepty. Literaturu
vyuzila efektivné¢ k podpofe svych argumenti a dokazala ji zaclenit do kontextu svého
vyzkumu. Nékterd literatura neni spravné citovana, kdy autorka neuvadi primarni zdroj a

necituje dle pravidel sekundarni citace napft.:
- str. 19, Graf 2, Roth et al. (2016) — neni primarni zdroj. Primarni zdroj je

Altman, A. R., & Davis, 1. S. (2012). Barefoot running: biomechanics and implications for
running injuries. Current sports medicine reports, 11(5), 244-250.

- str. 19, Obr. 8, Roth et al. (2016) - neni primarni zdroj. Primarni zdroj je
Lieberman, D. E., Venkadesan, M., Werbel, W. A., Daoud, A. 1., D’andrea, S., Davis, I. S., ...

& Pitsiladis, Y. (2010). Foot strike patterns and collision forces in habitually barefoot versus
shod runners. Nature, 463(7280), 531-535.

- obdobné str. 18, Graf 1, Roth et al. (2016), str. 34 Hébert-Losier et al. (2023) ...

Empirické ¢ast splituje vSechny poZzadavky na tento typ prace, ma vSak n¢kolik limitd, které

ovlivityji celkovou kvalitu vyzkumu:

stanoveni intenzity béhu — 80 % usili je subjektivni a jeho garance na zakladé

sportovnich zkuSenosti je diskutabilni. Studie podobného zaméteni pracuji s idajem o
rychlosti béhu v m/s.

- 20 m nabeh s 10 m méfenim, do které¢ho se vejdou pouze 2 bézecké dvojkroky

- homogenita souboru — muzi x Zeny, télesna vyska x délka kroku

- nejednotna obuv
Pozor na formulaci na str. 41 ,, Vyzkum byl provadén na délkaiském dosko¢idti na FTVS”

Tyto nedostatky mohou ovlivnit spolehlivost a validitu ziskanych vysledka.



Diskuse vysledkt je smysluplna a propojuje teoretické poznatky s empirickymi zjisténimi.

Na zéklad¢ vyse uvedenych skutecnosti doporucuji tuto praci k obhajob¢, s védomim, ze limity

studie mohou byt pfedmétem diskuse béhem obhajoby.

V souladu s opatfenim dékanky ¢. 4/2020 byla provedena kontrola na plagiatorstvi v systému
Turnitin. Celkova mira shody je 22 % a zahrnuje béZzné souslovi a citovanou literaturu.Celkové
lze konstatovat, ze bakalandka ptedlozila zdafilou zavérecnou praci a prokazala schopnost

samostatného akademického zkoumani.
Navrzeny stupen hodnoceni: velmi dobie
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