Abstrakt

Nazev: Rozvoj svalil trupu

Cile: Cilem praktické casti bude tvorba testové baterie, zaméfend na diagnostiku

trupu a jeji pilotni ovéfeni u aktivnich sportovc.

Metody: Vyzkum byl uskutecnén formou pilotni studie, s ndhodnym vybérem
ucastnikti ve veéku 22-23 let. Mezi testy budou zatfazeny nésledujici cviky:
Podpor lezmo, vznosy a lehy-sedy. Data z testovani

byla vyhodnocena pomoci statistickych funkci primér, smérodatna odchylka.
Vysledky: Vysledky ukazaly, ze vSichni ucastnici dosahli v testu podpor lezmo
vyborného vysledku, v testu vznosti ve visu podprimérného vysledku a v testu sedii-

lehy jeden ucastnik vyborného, jeden dobrého a jeden primérného vysledku.
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