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Nazev prace: Rozvoj svali trupu

Student Lukas Uchytil ve své BP popisuje aktualni tématiku zamétenou na silovy trénink
oblasti trupu a jeho diagnostiku.

Cilem jeho BP byla tvorba testové baterie, zaméfena na diagnostiku aktivace trupu, kterou se
pokusil pilotné navrhnout a ovéfit u aktivnich sportovce.

Student se pii vypracovani BP pokusil zanalyzovat pouzivané terénni testy na kvalitu aktivace
svald v oblasti trupu, které se ve sportovni praxi pouzivaji. Snazil se vyjadftit jejich klady a
zapory Ve vztahu K aktivnim sportovcim. Rovnéz provedl pokus o roz¢lenéni vybranych
zakladnich cviceni na trup do skupin dle obtiznosti.

Ve vysledkové ¢asti porovnava, zda-li zjisténa data se sebou u jednotlivych probandi néjak
koreluji ¢i nikoliv. Sviij model poté v zavéru BP doporucuje ovéfit ve studii s vétSim poctem
probandii.

Student Lukas Uchytil pracoval na BP samostatné. Své Gsili vyrazné vystupnoval az

v

Vv samotném zavéru. Pro kvalitngjsi zpracovanti je jisté vhodnéjsi si své kroky dobie
rozplanovat a rovnéz asove prizpusobit tak, aby se nedostal zbyte¢né do ¢asového tlaku. Své
kroky se snazil nepravidelné konzultovat s vedoucim prace.

Rozsahem i obsahem prace spliiuje naroky kladené na BP, a proto ji doporucuji k obhajobé.
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