Lukas Uchytil - Rozvoj svali trupu

Oponentsky posudek bakalarské prace

Student zvolil jako téma své bakalarské prace zajimavou a aktualni tématiku z oblasti
silového tréninku. PFi jeho zpracovani se vyvaroval hrubych metodickych chyb. Celkovy
pocet dil¢ich a formalnich chyb je primérny. Vyjimku tvofi prakticka ¢ast prace, ktera
obsahuje nadpramérné mnozstvi formalnich chyb a kazi celkovy dojem zavérecné
prace. Nizky vzorek proband( a vysoka smérodatna odchylka znemoziuje zobecnit
jakykoliv zavér ktery z pfedlozené prace vyplyva.

Teoreticka ¢éast se vénuje zakladlm silového tréninku a zkusenému ¢tenafi nepfinasi
prakticky nic nového. Cast teoretickych vychodisek by se méla vice vénovat specifikaci
jednotlivych svalll a moznostem jejich specifického zapojeni u jednotlivych cvikd.
Kapitola pfilohy by méla u cvikl obsahovat i anglicky termin a méla by byt pfimo
zkombinovana s jeho ilustraci.

Cile a hypotézy jsou stanoveny velmi banalné. Vysledky jsou jasné a srozumitelné
prezentovany, limity studie jsou vhodné uvedeny.

Pfedlozena bakalarska prace svou metodikou a naro¢nosti na zpracovani pfesahuje
poZadavky kladené na tento typ prace, a proto je navzdory svym nedostatkiim
ohodnocena stupném chvalitebné.

Otazka pro obhajobu:

Jaké bylo kritérium pro zarazeni cvikd do jednotlivych kategorii obtiZznosti?

Hodnoceni: Chvalitebné
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