Abstrakt

Nazev prace: Analyza standartni situaci kopu od branky u fotbalovych

brankait v riznych vékovych kategoriich

Cil: Cilem této bakalatské prace je analyzovat standartni situaci kop od

branky a srovnat jejich ¢etnost a uspéSnost mezi riznymi kategoriemi.

Metody: Ke zpracovani této prace byla pouzita védeckd metoda nepiimého
pozorovani prostfednictvim videozaznamu. Na zaklad¢ pozorovani utkani
ttech odliSnych tymia ve riznych klubech a vékovych kategoriich byla

provedena analyza GspéSnosti zakladani utoku pii kopu od branky.

Vysledky: Sledovali jsme Cetnost a uspéSnost standartni situace kop od
branky a srovnavali tfi kategoriemi — U18, U19 a muzi. Vysledky byly
piekvapivé, protoZze dorostenecke kategorie piedCily ocekavani v zakladani
utoku pti kopu od branky oproti A-muZstvu svétového formatu. U U188
a U109, jsme zjistili, Ze sttedni obranci byli pti rozehravani kopu od branky
Castéji v pokutovém uzemi (U18: 88 %, U19: 91 %) nez mimo. Naopak
u seniorskeho tymu FC Sevilla méla 71 % stfednich obrancl postavenych
mimo pokutové uzemi. V postaveni uto¢nikti soupeie se ukdzalo, ze obranci
— soupefovy Utoc€nici, se nachazeli mimo zony urcéene pro zakladani (65 %),
zatimco u dorosteneckych kategorii byli Castéji v téchto zonach. Nejcastéji
(36 %) se v téchto zoénach vyskytovali tfi obranci (soupetiv Utocnik a dvé
ktidla). Pti rozehravani kopu od branky prevladala kratk4 ptihravka na hrace
uvnitt pokutového uzemi. Hra¢i U19 rozehrali v 74 % ptipadi na hrace
uvnitf pokutového zemi, zatimco FC Sevilla pouze v 35 %. Zbylych 65 %
Sevilla rozehravala dlouhou pfihravkou na stfedni zaloZniky nebo tto¢niky.

Analyza ukazala, zZe tymy preferuji rychlé presouvani hry na soupefovou



polovinu hfisté. U dvou ze tfi tymi se po prvni piithravce snazili dostat mic¢
mimo svou tfetinu hfiste, 1 za cenu ztraty mice. U U19 bylo v 58 % ptipada
drZeni mi¢e zachovavano 1 po rozehrani, kdy hra¢i ménili t&zisté a nasledné
postupovali smérem k soupetové brance. FC Sevilla se snazila co nejméné
zdrZovat u sveho pokutového uzemi a v 90 % situaci, rozehravala dlouhou
piihravkou na hrace v obranné fad¢€ soupete, kde se snazili mi¢ udrzet, coz

se ne vzdy dafilo.

Zavér: V tréninkovém procesu je dilezité, aby si hraci prosli situacemi,
které nastavaji v utkdnich a aby je pochopili, jak je fesit, a hlavné proc€ je
feSit. Doporucujeme do tréninku na zaklade zjisténych vysledkl se vice
vénovat video analyze pii feSeni novych taktickych pokynli a vice
individualizovat herni situace. V tréninkovém procesu bychom se m¢éli
radéji zaméfit na individualni vysvétlovani tymové soucinnosti jednotlivym
hra¢skym postlim a zvySeni herni odvahy v téchto situacich. ZvySeni odvahy
docilime jeding tim, Ze dany hra¢ situaci nebude zaZivat nejenom v utkanich,

ale pravidelné i v tréninkovém procesu.
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