Prilohy

Priloha

¢.1: Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru a jeho naslednym vyuzitim pro

bakalai'skou praci Dopady rozvodu rodic¢t na psychiku a vyvoj ditéte.

Podpisem vyjadruji souhlas s nasledujicimi body:

Datum:

Byl/a jsem informovana o tucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potireby vyzkumu
bakalarské prace Daniely Koberové na téma Dopady rozvodu rodi¢t na psychiku
a vyvoj ditéte.

Bylo mi sdéleno, jaky bude mit rozhovor priibéh. Jsem seznamen/a s pravem odmitnout
odpovéd’ na jakoukoli otazku.

Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.
Zvukovy zdznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a po prepsani bude
vymazan. Transkripce rozhovoru a ¢asti citované v textu prace, budou volné pristupny
online.

Byl/a jsem obezndmen/a s tim, jak bude s rozhovory naklddano a jakym zptisobem
bude zajisténa anonymita i po skonceni rozhovort, ktera znemozni identifikaci mé
osoby.

Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouZila rozhovor pro potifeby své
bakalarské prace a nékteré casti v ni miize citovat, zvukova nahravka vsak bude po

ukonceni vyzkumu smazana.

Podpis respondenta:



Priloha ¢.2: Struktura rozhovoru

Rozhovor

Seznameni, nastaveni atmosféry
Zadost o povoleni k nahravani a o vyuziti zaznamu z rozhovoru k mé praci

Strucné vysvétleni mého vyzkumu

Vyzkumny dotaz 1. Jaky vliv ma rozvod, ktery probéhl v détstvi na psychickou stabilitu

u mladého dospélého

Jakym zptsobem rozvod ovlivnil vas Zivot a povazujete to jako psychicky naroc¢né ci
traumatizujici?

Co bylo napriklad naro¢né?

Jakym stresujicim situacim jste byl vystavovan?

Napada té jesté néco, co by si chtél/a ve spojitosti s dopadem rozvodu na tvé psychické

zdravi zminit?

Vyzkumny dotaz 2. Jaky vliv ma rozvod, ktery probéhl v détstvi na vztahy s rodici

u mladého dospélého

Jak se po rozvodu zménil tviij vztah s rodici?

Jak té jejich vzajemny vztah ovliviiuje v dneSni dobé?

Jak hodnotis chovani tvych rodict po a pri rozvodu? (jak celkové zvladali skloubit
danou situaci a tvoji vychovu, nezanedbavali té, neupiednostnili sebe nebo nového

partnera?)

Vyzkumny dotaz 3. Jaky vliv ma rozvod, ktery probéhl v détstvi na partnerské vztahy u

mladého dospélého

Domyvas se, Ze rozvod zménil tviij nazor na to mit viibec vztah?
Myslis si, Ze rozvod ovlivnil zptlisob jakym vstupujes do vztahu a udrzujes je?

Jak to ovlivnil?

Vyzkumny dotaz 4. Jaky vliv ma rozvod, ktery probéhl v détstvi na socidlni vztahy

u mladého dospélého

Jak a pro¢ rozvod ovlivnil tvé vztahy s ostatnimi lidmi?
MEI jste po rozvodu potrebu distancovat se od vasi rodiny a utéct do néjaké skupiny
vrstevnikl/patologické part?

Co vam dali a co vam vynahrazovali?



Ptiloha ¢.3: Doslovna transkripce rozhovoru s respondentem ¢.1
Doslovna transkripce rozhovoru s respondentem ¢. 1

R1 -respondent ¢.1

V - vyzkumnik

V: Jako prvni otdzku tady mam, jestli celkové rozvod, ktery si prozila povaZzujes jako
néco psychicky naro¢nyho ¢i traumatizujictho. MizZe se to tykat jak udalosti béhem

rozvodu, tak jak jsi to méla po ném, jak ti to zménilo Zivot.

R1: Samoziejmé, nasi méli spornej rozvod hned od zacatku, takZe to bylo takovy, jakoZe
se mamka s tatou nechtéla viibec stykat. TakZe kdyz pak za ndma prijel, kdyz uz s ndma
nebydlel tak jen rekla jako jo, tata je ted tady, takZe za nim musite, protoZe to urcil soud
a je to narizeny, jako ja vim Ze tam nechcete. CoZ jako by chapu ten jeji postoj, ale na
druhou stranu si ted’ zpétné rikam, Ze kdyby tam s ndma Sla a snazila se to tfeba néjak
pied nama fesit néjak normalné, kdyz to tak Feknu, tak Ze by to bylo mozna lepsi. Ale
bylo to prosté takovy Ze jsme se tieba méli vidat o téch vikendech a méli jsme
naplanovany néjaky véci, tak mi jsme s brachou jesté v tu dobu zavodné tancovali, takze
jsme kazdej vikend méli soutéze a ted’” se to muselo rizné rusit a prehazovat. Takze to

bylo takovy naruseni néjakejch jako akivit a svobodnyho rozhodovani.
V: A vy jste teda méli soudem natizeny, Ze jste vikendy museli byt s otcem?

R1: Jo, jednou za 14 dni jsme k nému méli jet, ale bezespani. Myslim, Ze to bylo i jen
jeden den, Ze si nds mél v sobotu rano vzit a veCer zas vratit. Ale on s nama nikdy
nevydrzel dyl jak tfeba jen pil hodiny. Takze to nebylo tak, spis Ze kdyby si ndhodou
rozmyslel, Ze budeme zrovna celej den spolu tak jakoZe jsme museli bejt pripraveny,
takZe jsme se museli furt podrizovat jemu. Ale ptitom kdyZ s ndma ten ¢as mél tak ho

jakoby ani nevyuzil tak jak by mél.
V: TakZe rozvod byl ze strany vasi mamky, a on se pak odstéhoval?

R1: Jo, jako by mamka to navrhla, bydleli jsme u babicky a u dédy, protoZe jsme
rekonstruovali bardk, takze on se jen od nich odstéhoval. A jestli mé to ovliviiuje ted’
tak urcité tfeba z toho, Ze mam daddy issuis nebo nevim, jak to nazvat. Tfeba co se tyce
divéry hlavné, tak to mé urcité v tomhle poznamenalo a pocituju na tom dopad toho

rozvodu.



V: Co bylo naroc¢ny jsi uz docela odpovédéla s tim tatou. A vy jste se s nim taky nechtéli

setkdvat moc, nebo tam byla jen averze ze strany vasi mamky?

R1: Nechtéli, ale museli jsme, protoZe by mohl délat problémy i kdyZ on o nas sam
nestal, nebo tfeba to tak neni ale ja jsem to tak vnimala, Ze chtél jako by aby se to mamce
nelibilo a kdyby ndhodou néco tak aby mél ¢im soudu zahrat na city, jakoZe on se tady
snazi. Ale jako stejné kdy?z si nas vyzvedl tak nas vzal nékam na zmrzlinu, $li jsme s nim
do bankomatu, aby si vybral penize, obesli jsme s nim prosté dva bloky a Sli jsme zas

domu k mamé.

V: Béhem toho rozvodu jsi to brala spi$ pozitivné Ze se rodice rozvadéli, kdyz to nebylo

uplné dobre fungujici manZelstvi?
R1:]o, jo, jakoZe byla jsem rada ze bude klid.

V: K téhle oblasti psychiky mas jesté néco, co bys chtéla zminit, tifeba néjaky jiny zazitky,
ktery byli naro¢ny psychicky a pocitujes Ze té to néjak poznamenalo? Jestli jsi kviili

tomu navstivila tfeba psychologa, jestli ti no nevyvolavalo néjaké horsi psychicky stavy.

R1: U psychologa jsem nikdy nebyla, ani v Zddny poradné. Ja bych rekla Ze sama jsem to
méla docela vyteseny, ale co mi vadilo byli ty véci okolo. Treba Ze za nama chodili
socidlni pracovnici do skoly, nebo Ze jsme méli soud, kdyZ jsme méli Skolu a ten soud
byl pfimo naproti mymu gymplu. TakZe jsem prosté Sla z matiky tamhle vypovidat
k soudu a nevim no. Vysvétlovat to tém spoluzakiim taky nebylo prijemny. I kdyZ to v tu
dobu bylo béZny tak prosté no. Bylo dost neptijemny, kdyZ jsem tieba sedéla na hodiné
a prisel za mnou feditel s tim, Ze jestli jako mtizu ptijit do reditelny, Ze tam cekaji ty
socialni pracovnice. Ja jako védéla Ze prijdou, protoZe byli ohlaSeny ale bylo to takovy
nevim no. V tom tfidnim kolektivu. Kdyby za mnou tieba prisli aspon o prestavce a rekli
Ze na né mam nékde chvili pockat neZ mé takhle vytrhnout z ty tfidy. To jsi pamatuju

do ted’ Ze mé dost vadilo a bylo neprijemny.

V: Tak jo, takhle bych asi uzaviela tu oblast s tou psychikou a vrhla bych se na tu

vvvvvv

nebo jak bych to nazvala.
R1: Spis Zadny.

V: TakZe vas vztah se asi dost zménil. KdyZ jste méli soudem narizeny to vydani jednou

tydné tak to vydrzelo tfeba do tvych 187



R1: Ne, ja si ani nepamatuju kdy jsme se vid€li naposled osobné, a to je mi 22, takze to
stoprocentné naposled nebylo, kdyZ mi bylo 18. Ted si presné nepamatuju, kolik mi
bylo, kdyZ se rozvedli, néjak mezi 12-14. A on se semnou vidal asi tak jen 2 roky, na ty
vikendy a pak jednou pied 1étem prisel Ze jede na dovolenou, takZe se piisté neuvidime

a pak uZ jsem se nikdy nevidéli.
V: Ty Kkraso, a nijak se netesilo Ze to prosté utnul, kdyZ to natidil soud?

R1: Ne, my jsem o to taky uplné nestdli a jako tahat se po soudech, kdyZ o to ani jedna

strana nestoji, to jsme neresili.

V: Kdyz byl ten vztah takhle naruseny po rozvodu, tak predtim jsi s tatou méla jaky

vztah?

R1: No, ja si to moc nepamatuju. Tata moc nebyl doma. Driv jezdil kamionem, jezdil
domi jen na vikendy. Ja méla driv hodné krouzk, riizny soutéZe, a tak a on se toho
nikdy neucastnil. Néjaky vylety rodinny, a tak fesila jen mamka, on s ndma jezdil ale ten

zajem tam nebyl uZ od malicka.
V: TakZe se ten vztah néjak radikalné vlastné nezménil?

R1: Nijak ne, on tfeba uz kdyZ se bracha narodil tak on ho hodné nechtél, odjakziva se

nijak moc o nas nezajimal.
V: A’ s mamkou mas dobry vztahy? Upevnil se vas vztah tireba po rozvodu?

R1:]o to ted mam, obcas to skripe, jak uz se chci ted osamostatnit a mame kazda trochu
jiny nazory na véci, ale je to vpohodé. A po rozvodu, to bylo zhorSeny Ze nam
nevénovala tolik pozornosti, co by méla nebo co by asi i chtéla. TakZe jsem se aspori
dost diky tomu sbliZila s brachou. A bydleli jsme u prarodicq, takZe vZzdycky byl nékdo,
kdo se o nas postaral a ona védéla Ze nas nenechava samotny. Ale ten vztah byl vzdycky

v pohodé podle mé.

V: Jesté krodicim mam posledni otazku. Ty jsi fikala Ze tam mezi nimi byla néjaka
averze, shazovani a uradZeni ktery tfeba mamka davala najevo dost i pifed vama. Bylo

tam tohle i ze strany taty?

R1: Jo, vZdycky kdyz jsem méla jinej nazor, tak ja nebyla uplné Ze bych to v sobé dusila
a pak se doma vybrecela. Byla jsem docela takova drz4, prosté jsem mu to vpalila do

ksichtu, kdyz to takhle feknu. No a v tu chvili mi fikal Ze jsem jako mama a Ze nds doma



ockuje a tak. CoZ jako jo bavili jsme se 0 ném doma ale iplné mi nepfislo, Ze by nas proti

nému Stvala. SpiS ndm i vysvétlovala Ze vi, Ze nechceme, ale Ze k nému musime.
V: A v dnesni dobé se néco takového objevuje?

R1: Jo, to déla casto. A to si i myslim Ze mé ted’ Stve vic, nez mé driv Stvalo, protoZe uz
Zije Uplné jinej Zivot a nechapu Ze si na tyhle véci s detaily viibec pordd vzpomene,
chapu Ze to méla tézky a Ze si prosla v§Sim. Ale ted’ uz na néj jako vyloZené nadava pred
nama. CoZ on uZ v naSich Zivotech ani neni. Jedinej kontakt je Ze mi poSle email na
narozeniny a na brachovi narozeniny Ze mu mam za néj poprat. A kazdej mésic mi

pristane par korun od néj.
V: TakZe jsi tak néjak spokojen3, jak ten vztah ted’ mate?

R1:]o, ja si ani neumim predstavit, jak by se jako navazal. On nebyl u niceho, jako tieba

na tanecnich, ani asi nevi Ze mam ridi¢ak nebo takovy dtlezity véci.

V: A psychicky té to néjak obcas nezasahuje Ze s nim nemas zZadny vztah, ten otcovskej

vzor nebo tak?

R1: Jo to jo, ale ne Ze by mé chybél presné ten ¢loveék, ale jak presné rikas, tak prosté
tata. Ja jako mam super dédu, nebo bratranec je starsi a mlizeme se bavit o vécech, ale

neni to proste tata.

V: Tak super, asi bych presla na treti téma, a to se tyka partnerskych vztahi. Jaky mas
treba zatim zkuSenosti, jak se di dari je udrzovat, jestli ti néjak zménil rozvod celkovy

pohled na partnerstvi a lasku.

R1: No tak, ja mam ted’ asi tak prvni vztah. Predtim byli néjaky véci ale to Uplné neberu
jako pravej vztah. Ja si myslim Ze jsem v hodné emocnich vécech po mamce a Ze obcas
vyloZené slySim, kdyZ mluvim ty prevzaty véci z jejich hadek a dost mé to Stve teda. A
pak hlavné co se tyce diivéry, ted’ uz je to docela urovnany, jak jsme spolu 3 roky ale ze
zacatku to bylo dost intenzivni. On je kaZdej den nékde a ja to fakt hodné téZce nesla a

bylo to dost narocny.
V: A treba tvoje nazory celkové na manZelstvi nebo lasku ti rozvod néjak nenarusil?

R1: No, kdyby méli treba hezky vztah a pak se rozpadl tak bych s tim asi méla problém,
ale jak to nebylo uplné hezky celou dobu, tak ne. A ohledné manzelstvi, to chci a mam

to v tomhle spis na opak, Ze prosté nechci dopadnout takhle, a proto chci zaloZit rodinu



az si budu uplné jista, Ze to fakt bude s tim partnerem klapat. Ale moje predstava je Ze
prosté chci byt s nékym celej Zivot, jako moji prarodice, ti jsou spolu 50 let. To presné

chci.

V: Posledni otazky tady mam na socialni vztahy. KdyZ mas takhle naruSeny vztahy

s tatou tak tieba s jeho rodinou, prarodici tak jsi v kontaktu??
R1: Ne, vibec
V: A predtim jste byli?

R1: Jojo, dfiv to bylo normadlni, vidali jsme se, babicka nas hlidala, nosili ndm obédy,
a i mamka s nimi dobie vychazela. Ale ono to dost bylo i tim Ze jsme se odstéhovali do
jiného mésta a na to se nasi rozvedli tak to zaniklo. A néjaky zajem od nich ted’ viibec
neni. Pamatuju si, Ze jsme u nich byli po rozvodu jednou s tatou na obédé, ale od ty doby
jsem je nikdy nevidéla. Ted by mé ani asi nepoznali. Ted mam ale hodné dobrej vztah
s babickama od pritele, takZe je to super. Jeho rodina mi v tomhle celkové hodné
pomah3, Ze mé hned vzali jako svoji, takZe mi ten podstatnej clanek v rodin€, co nemam
zaplnuji.

V: Dobre, to je hezky. Takze seS ted’ spokojena, co se tyce vztahtli a zaplnéni ty emocni

podpory?
R1: Jo,jo.

V: Tak jo, mam tady jeSté néjaky otdzky na patologicky party, v tom smyslu Ze se ¢asto
ti mladi lidé snaZzi odtrhnout od rodiny a obrati se k néjaky skupiné vrstevnikd, ¢asto se

to poji i s uzivanim latek a tak dale. S tim néjaké zkusenosti mas?

R1: Tak ja jsem méla kamaradky ve Skole, s téma se kamarddim do ted a jinak jsem
chodila na tancovani, to mi bralo hodné ¢asu a vikendy jsem travila na soutéZich. Ani

jsem neméla nijak potiebu zkouset tyhle véci.

V: A ohledné tfeba znamek si nepocitila néjaké zhorseni, treba kviili zahlceni tou

situaci, neschopnosti se soustredit?

R1: No my méli v Skole docela dobry kolektiv a byli jsme tam takovy 4 kamaradky, takze
jsem se méla komu svérit a mluvili jsme o tom. Ony teda maji celou rodinu, ale jedna to

méla doma taky hodné problematicky, takZe jsme si dokazali popovidat a byli tady pro



mé. MoZna jsem se malicko upnula na to tancovani a rekla bych Ze mi taky docela

pomohlo. Tam byl taky dobrej kolektiv a citila jsem se tam dobfre.

V: Tak jo, myslim Ze takhle je to dostacujici. Moc ti dékuju za vSechny tvoje zkuSenosti

a informace co jsi mi poskytla. A nahravani ted’ uz vypnu.



Ptiloha ¢.4: Doslovna transkripce rozhovoru s respondentem ¢.2
Doslovna transkripce rozhovoru s respondentem ¢.2

R2 - respondent ¢.2

V - vyzkumnik

V: Prvni otdzku tady mam, jakym zplsobem rozvod ovlivnil tvilij Zivot a jestli ho
povazujes jako psychicky naro¢ny?

R2: No jako spi$, kdyz se rodice rozvedli tak jsem zacala mit néjaky psychicky problémy,
ale ted’ to neberu jako traumatizujici, spiS to beru, jakoZe se to stalo, ale spiS mam

problém s vécma, se kteryma jsem diiv problém neméla.

V: TakZe to ti to podle tebe vyvolalo spiS néjaky psychicky problémy, jak to bylo

stresujici?

R2: No rodice se hodné hadali.

V: TakZe naroc¢ny bys nejvic oznacili obdobi, nez se rodice od sebe odstéhovali jo?
R2:]Jo, no to bylo takovy neprijemny, Ze jsem se tésila az bude Kklid.

V: A odstéhovali se tvoji rodice predtim, nez se rozvedli nebo aZ po rozvodu?

R2: To bylo aZ po rozvodu.

V: TakZe aZ v patndcti jo, a rozvod trval néjak dlouho nebo to bylo rychli?

R2: No spi$ moje mama se nechtéla rozvadét, ona nevédéla, nebo ted ani nevi proc se
rozvedli. A ona je kifestanka, takze vérici, takze asi i z tohohle diivodu to vnimala jako

néco Spatnyho, zklamani pired bohem nebo néco takového, a takhle no.

V: A ovlivnilo té, Ze by to tvoje mamka néjak nezvladala, kdyZ to ani necekala a nechtéla.

Treba jestli nebyla néjak psychicky na tom hiar?

R2: No ona nejdriv ani nevérila Ze to mysli vazné. Jak jsi tam méla otazku na davod
rozvodu, tak jsem tam dala sice i domaci nasili ale hlavné Ze vlastné nevim, protoZe to
nebyl Uplné ten diivod. Mamka by se nerozvedla za zadnych situaci. Oni se hadali ze
méla mama obcas modriny, ale ne Ze by ji ptimo mlatil spis ji jen néjak chytil. Tata nékdy
neprisel domt a nékdo rikal Ze ho obcas vida s néjakou Zenskou, ale nikdy mi nerekl,

Ze by mél néjakej vztah.



V: A jsi s nim ted v kontaktu?
R2:]o, jo, viddme se. Ale né pravidelné, obcas nékam jedeme spolecné ven.

V: A ty jsi teda ve vyhradni péci tvoji mamKy a s nim se prosté jen obcas domluvite Ze

se sejdete,

R2: No, to je i na zakladé Ze jsme Sli k psychologovi kvili rozvodu. Ono se to dost tahlo,
asi rok a piil, presné nevim. A tam i urcili Ze plijdeme ja i bracha do vyhradni péce
mamKy. A mé i to, ja byla docela i rada Ze ptijdu k ni. No, a to ho docela nastvalo, Tatu i

Babicku.
V: TakZe to néjak zhorsilo i vztahy s tatovou rodinou

R2: No spi$ vii¢i mamé, oni k ni tfeba nékdy nabéhli do bytu, babicka, jako co si to

dovoluje. Ale nam to nikdy nevycetli.
V: TakZe to bylo jen spis na tvoji mamku. A zvladala to?

R2:]Jojo, no teda nejdiiv né kviili bydleni, protoZe jsme nevédéli, kam plijdeme. Babicka
od mamKy bydlela u Plzné, méla diim, ale Z byla dost star4, je ji pres 70, a nedokazala
se o néj postarat. Tak se prodal a ona $la k ndm. Ona to brala hodné Spatné protoZe
v tom méste i vyrostla a nikdy se nestéhovala. Ale pak jsme si vzali ptijcku a néjak se to

vytesilo, Ze mamo ted’ byt no.

V: TakZe jste bydleli ve spolecny domdacnosti a po rozvodu si Tata byt nechal a vy jste se

museli odstéhovat?
R2: No on byl ten diim jeho, takze my jsme se stéhovali.

V: To muselo byt pro tvoji mamku dost stresujici. No, takze jak jsi rikala Ze jste byli
utoho psychologa, tam oba vasSi rodice dosli kzavéru Ze tebe i brachu vzali

k psychologovi?

R2: No to se muselo kviili rozvodu, Socialka to po nas chtéla. No oni pfisli i Kk ndm domu
se podivat, jak Zijeme a tak. A my nechtéli jit k soudu, takZe nas zastupovala socialni

pracovnice. A nevim, to se jde asi pokazdy ne? KdyZ se rozvadi?

V: VZdycky ne, ja u psychologa naptiklad nebyla. Ty jsi v dotazniku uvedla Ze mas néjaké

pretrvavajici psychické problémy. Ty zacali uZ v té dobé€ a reSila jsiji s tim psychologem?



R2: Ne ne, to byla jen takova prohlidka, kde je zajimalo hlavné do koho péce nas daji,

kreslili jsme obrazky, jak si predstavujeme svoji rodinu a tak.
V: TakZe se u toho psychologa reSili jen Cisté otazky ohledné péce?

R2:Jo. Ono to zacalo az v 14, to uz to doma bylo takovy dost nepiijemny, v ty dobé jsem
si zacala tieba 3x po sobé sklddat obleceni, protoZe to bylo takovi to no. Pak jsem si
rekla Ze bych chtéla zacist jist zdravé, tak jsem zacala vynechavat néjaky tuky a tak. Pak
jsem se bala i tfeba, zelenina a ovoce jsou biologicky modifikovany a Ze celozrnny
pecivo vlastné nenfi celozrnny ale jen obarveny. Nebylo to kviili tomu, Ze bych se citila
tlustd, ja jsem byla vidycky hubend. Bylo to spiS Ze jsem se citila ve stresu Ze jim
nezdravy véci a néco se mi stane. Ja ani nechtéla, aby si toho nékdo v§imal, rodice méli
svoje starosti no. Ja jsem to taky nijak neresila, pro mé bylo nejdilezitéjsi Ze jsem méla
dobry zamky a abych si je udrZela. Porad jsem se ucila a méla jsem pocit, Ze musim mit
dobry znadmKy a do toho jsem nejedla, takZe jsem byla strasné vycerpana. A na 15lety
prohlidce u doktora mi ekl Ze mam pfijit za 3 tydny a uvidime, jestli priberu nebo tak
a stejné jsem nepribrala. To jsem méla tieba 30kilo nebo 31 mozna. No ja méla
podvyZivu uz kdyZ jsem zacala zit zdravé takZe to Slo rychle hodné doli. Tak mé poslal
na Karlak za doktorem, kde mi fekli Ze horsi podvyzivu nikdy nevidél. Ze se divim Ze
vlibec chodim jesté do Skoly. Tak mé nechali 2 tydny v nemocnici a ¢ekali, jestli se uvolni
misto na psychiatrii. A potom mé tam priloZili. Tam jsem byla 4 mésice, na détsky
psychiatrii a pak mé pustili na reverz, protoZe jsem chtéla nastoupit na reverz. Nebyli

tam moc hodny.
V: TakZe ten pobyt tam nebyl uplné prijemny zaZitek?

R2: No ja jsem si to moc nebrala a nevnimala to, prosté jsem se jen méla uzdravit.

Emocné mi to bylo dost jedno.

V: A rodice té byli schopny v téhle situaci spolupracovat a byt tady pro tebe.

Nezasahoval do toho néjak negativné jesté ten rozvod?
R2: No my uz byli odstéhovany, takZe v dubnu jsem byla v Motole.
V: Ale normalné té navStévovali oba dva?

R2: Jo, ale ne spolec¢né, oni by se viibec nevystali.



V: Napada té jesté néco coby jsi k téhle oblasti ohledné psychicky narocnosti rozvodu a
dopadii na tvoji psychiku chtéla zminit. TFeba néjaky psychicky narocny situace nebo
zazitky?

R2: Asi ne.

V: Dobfe, tak bych piesla k dalsi oblast, ta se tyka vztahu s rodici. Jestli se néjak zménil
vas vztah v ndvaznosti na rozvod. Napriklad Ze uZ si nejste tak blizci, nepovidate si

osobnéjsich vécech nebo naopak.

R2: No, asi jako si nejsme uZ tak blizci, obcas se jako vidame ale nefeSime nic hlubsiho.

Treba jako jen jak se mame
V: A s mamkou i s tdtou to mas tak podobné?

R2: No s mamkou jsme si bliZ$i neZ s tatou. Stou bydlim. No a s brachou, s tim si moc

nepovidame, par krat za den se potkdme doma ale prohodime jen par slow.

V: A v dobé rozvodu vztah mezi tatou a tebou s tvym brachou byl dobry, klad tu snahu

se o vas zajimal a staral, jako mamka?

R2: No on byl dfiv hodné c¢asto pryc¢, ona nas vychovavala hlavné mamka. TakZe to
zUstalo tak néjak stejny v tomhle. O rozvodu se semnou nikdy nebavil do ted. Prosté ten

vztah tak néjak linedrné pokracuje porad stejné. Ale on o tom nikdy nemluvil.
V: A s mamkou jste se o tom taky nikdy nebavili?

R2: Ani, ona o tom taky moc nemluvi. Ale jak jsem vypliiovala ten dotaznik, tak jsem se
ji pravé ptala u téch diivodl rozvodu, protoZe jsem si nebyla jista. A ona taky do dnes

vlastné nevi divod.

V: Dalsi otdzka je tomu docela blizk3, tyka se, jestli té néjak ovliviiuje nebo ovinoval
jejich vzajemny vztah, napriklad byvaji casté hadky, neschopnost se viibec vidat,
komunikovat spolu, dité je prostrednik, nebo Ze shazuji a pomlouvaji druhého rodice

pied tebou. Vim, Ze jsi rikala, Ze se nemtiZzou moc vystat.
R2: No nemtZou bejt blizko sebe.

V: TakZe néjaky stresy tieba s akci jako maturitni ples jsi pocitovala, Ze by tam museli

byt spolu.



R2: No ja maturitni ples neméla Zejo. Ale treba bracha, kdyZ mél maturitak, jsme ani
nevédéli, jestli tata dorazi, dorazil pozdé a byla tam takova napjata situace. A kdyz mél

to, jak koncis vysokou.
V: Promoce.

R2: Jo promoce, tak nam nikomu ani netekl abychom prisli. Normalné se tam zve
rodina, on nikoho nepozval. Prej z toho divodu Ze se nemizou vystat a bylo mu blbi

pozvat jen tfeba jednu piilku rodiny Zejo.

V: Mam tady posledni otazecku k rodi¢lim a ta se tyk3, jak zvladali po rozvodu a béhem
ného vasi vychovu, jestli néjak nezanedbavali vase potieby, jak tu situaci celkové

zvladali a jestli tfeba neuprednostnovali nové partnery.

R2: Mama nikdy neméla nikoho, asi i z toho dlivodu Ze je kiestanka a tadta ndm nikdy
0 Zddny netekl. Jednou nas vzal na bowling a byla tam néjaka Zenska, pry z prace,

s mladSima détma ale nijak nas neseznamil. Ale jinak to bylo, jakoZe v pohodé.

V: Dobre, tak v tom piipadé bych presla na dalsi otazku. Ta se tyka partnerskych vztaht.
Nejdriv se té asi zeptam, jestli si celkové myslis, Ze takhle zkuSenost s rozvodem néjak

ovlivnila tvoje nazory a predstavy o partnerskych vztazich?

R2: Ja nevim, jestli pfimo partnerské vztahy, ale hlavné mam hodné veliky problém
navazovat jakykoliv vztahy s lidmi, a to zacala v dobé kdy se nasi rozvadéli. Na stredni
jsem si uz myslela Ze to bylo lepsi, pak jsem se zacala zas prejidat a pak uz se to viibec
psychicky moc nelepsilo. Od ty doby mi to uz prosté nejde. Mam ted’ problémy hlavné

s pocitovanim emoci.
V: A tesis to s néjakym psychologem nebo terapeutem?

R2: Jo, ted chvilku chodim. Byla jsem parkrat u pani, ktera ale chtéla az chodim kazdy
tyden a stalo mé to litr, ale ted’ chodim jednou za par tydnt jinam. Rikali mi, Ze by bylo
dobry mozna zacit brat néjaky léky, ale ja na tohle moc nejsem, ja radsi zkusim vSechno
prirodné. Ja brala antidepresiva v téch 15-16-17 ale Zddnou zménu jsem nevidéla a ani
kdyZ jsem je vysadila ze dne na den tak jsem nic nepocitila. Dfiv jsem jinam, to bylo po

tom Motole, tam mé i dali néjaky rodinny terapie a tak.

V: A na ty rodinny terapie s tebou chodili oba tvoji rodice i kdyZ to bylo uz po rozvodu?



R2: Jenom s mamou, nebo brachou. Ona rikala Ze by bylo nejlepsi, kdybychom byli

vSichni, ale to neslo. Oni by do toho nesli.
V: A k tém partnerskym vztahlim, mas néjaké zkuSenosti?

R2: Ne, ja uz se tak 5 let viibec neviddm s lidmi. Nechci to, jak Uplné jen svadét na
rozvod, ale tyhle problémy jsem piedtim neméla. A nékdy jsi rikam Ze kdyby se rodice

nerozvedli, tak bych tieba byla jind, nebo nevim.
V: A mas néjaké predstavy, jestli bys partnersky vztah viibec chtéla?

R2: No ja mam od ty doby jesté problémy, Ze mi prijde, Ze viibec necitim emoce, bud’
jsem vystresovana pordd nebo emocné oploSténd, protoZe nejsem vibec schopna
prozivat jiny emoce. Mam to takhle od toho rozvodu a prijde mi, Ze je to ted’ jesté horsi.
Si vidycky myslim Ze se to zlepsi, ale je to jen horsi. Ani néjak nepremyslim
o budoucnosti. A mam to celkové ke vSem lidem a vadi mi to, i co se pratelstvi tyce. Ja

nikam moc nechodim a kdyZ uz tak tak mi to prijde strasné oplostéli ale je mi to lito.
V: Ale je skvéli Ze to resis, uvédomujes si to a chces to zménit

R2: To jo, ale dost mé to ovlivnilo Zivot. Diiv jsem méla konicky, jezdila jsem treba na
koni ale i to jsem pak uZ nechtéla délat. VEdéla jsem, Ze prestat délat konicky neni dobry;,
ale dostavala jsem vyloZené kieC a bylo mi Spatné kdyZ jsem nékam musela jit. I z lidi
se mi déla Spatné. Pak uz jsem z toho byla uplné vycCerpand, takze uz tak dva roky ani

nejezdim. I jen chodit do Skoly je pro mé straSné narocny.

V: Mam tady ted’ otazku na patologicky skupiny, jelikoZ nékteri se po rozvodu distancuji
od rodiny a pripoji se k néjaky parté, ktera i treba zahrnuje uzivani néjakych latek. Ale

to si asi Uplné nemeéla, kdyZ mas docela v pohodé vztahy s rodicema?

R2: To ne, jako zkousela jsem néjaky psychedelika ale to az dyl, néjak v 18 letech kvtili
ty psychice jsem to chtéla zkusit. Ale kdyZ jsem se o tom zacala zajimat tak jsem potkala
jednou na ulici néjakyho typka kterej se o tomhle zacal bavit. Ani nevim pro¢ si vybral
zrovna mé. On toho bral hodné, takova typickd smazka. Ale byl hezkej. No a od néj jsem
si néco sehnala ale ted’ se s nim uz nebavim. Ja bych chtéla zkusit Psyon a terapie za

pomoci MDMA, ketaminu nebo psylocibinu.



V: Ted” tady mam jeSté otdzky ohledné Skoly, jestli se ti tfeba kvili tém nastalejm
narocnejm situacim, ktery prinesl rozvod nezhorsili znamky nebo ti to celkové ve Skole

v__ s

neslo min, treba kvili soustredéni.

R2: No mé se naopak zlepsil prospéch. Ja vSechno zacala ignorovat a soustredila jsem
se jen na tu Skolu, asi jsem se snaZzila nevnimat tim ty ostatni véci, takze ta Skola pro mé
bylo to hlavni. A pak v prvaku to jeSté drZelo ale jak jsem zacala bejt z tech vSech
problémt unaven4, tak se to zhorsilo. Spatny to bylo, kdyZ jsem vaZila tireba 30 kilo, to

jsem se nedokazala teda viibec soustredit.

V: A ohledné néjakého chovani ve Skole, kdyZ ti neSlo se ti soustredit tak néjaky

vyruSovani nebo tak se neobjevovalo?

R2: To ani ne, ja byla spis tissi. Ale jak jsi tam méla otazku na ty naruSeny vztahy, tak
jsem dala, Ze ne protoZe mi jsme se jako nehadali, ale ja se Gplné kviili tém problémim

disociovala od lidi, od kamaradd, co jsem méla ve skole.



Piiloha ¢.5: Doslovna transkripce rozhovoru s respondentem ¢.3
Doslovna transkripce rozhovoru s respondentem ¢.3

R3 - respondent

V - vyzkumnik

V: TakZe prvni otazku tady mam, jestli si mysliS celkové Ze na tebe mél rozvod tvych

rodi¢i dopad kterej si zaznamenadval?

R3: Hele, vic, nez Ze by to byl dopad primo na mé tak rodice méli dost problém mezi
sebou a pak se to promitalo i na mé. Byli na sebe nastvany, jeden z nich byl treba
v afektu a pak si to vybil na mé. Nevim, jestli to mélo ptimo vliv na mé, nebo asi jako
moZna trochu. Spis byl problém, kdyZ na sebe byli nastvany a pak se hadali a pak jsem
s nimi mél komunikovat ja. To byl spiS ten problém. Tatka je takovej hodné naladovej, a
prosté kdyZ jsem byl malej tak na mé trochu tval a ja jsem z néj byl trochu posranej

takZe tak.
V: A pak to skoncilo, kdyZ se jeden z nich odstéhoval?

R3: Pak se otec odstéhoval. Ono to je dost vagni, oni spolu uZz ¢tyti roky prestali spat,
tatka mamku podvadél. Nevim, jak Sel presné ten time line. Tatka zac¢al mamku
podvadét a zacali se hadat. Odstéhovali, a ted’ jim to dost prospiva. ProtoZe oni i tak se
museji vidat kazdej den v praci v podstaté. TakZe oni spolu musi néjak vychazet,

protoZe vlastni jeden barak na ptil. TakZe by to byl problém. TakZe tak
V: A tata teda bydli jinde i kdyZ maji spole¢ny dim a pracuji spolu?
R3: No, no bydli jinde

V: Oznacil bys néco jiného jako naro¢ny v tomhle obdobi, jak ptred, béhem nebo i po

rozvodu?

R3: Tatka driv kdyZ pil, pordd pil. Pak si na zahradé postavil domecek a tam pil

s kdmoSema.
V: Ovlivnil rozvod néjak jinak vztah s tvymi rodici?

R3: Kdyz jsem byl tak se mi rodi¢e moc nevénovali, kdyZ jsem mél dobry znamky. Nebo
jako starali se o mé ale ne tak nijak pres, jen ty zaklady prosté. ProtoZe kdyz jsem

normalné chodil do Skoly, ucil se, nedélal jsem problémy tak mé nechali délat si co chci.



Tata mél urcity obdobi, Ze se choval dost jak maco. A nemél na mé néjakej nazor. A pak
kdyZ se rozesli tak kazdej zacal individualné premyslet a zacal jsem se bavit mnohem

vic s mamkou i s tatkou. S tatkou ne néjak to teda.
V: A v dnesni dobé té néjak ovliviiuje jejich vztah?

R3: V dnesni dobé mysli Ze viibec. Dneska tady tata byl se na mé podivat. Normalné se
pozdravili, nemaj stim problém. Normalné spolu koexistujou. Zadny majetkovy
problémy nebo tak. Bylo to horsi jen kdyz bydleli spolu. Proti to mu je to uplné

v pohodé.

V: Myslis Ze se o tebe rodice, ale béhem rozvodu starali dostatecné, nijak nepodcernovali

tvoje potreby, psychiku a tak?

R3:J4 jesté, nez se odstéhovali tak jsem se hodné distancoval. Zacal jsem hrat hodné na
pocitaci a vobecné jsem se distancoval od rodici, viibec jsem se s nimi nechtél bavit a
pak se to vyvinulo v to no. Nevim vobecné to asi nebyla uplné moje chyba i kdyz ja jsem
se nechtél moc bavit taky ale mamka byl furt v praci a pak se neméla ¢as semnou hrotit
a pak jeSté byla ségra ktera méla taky problémy ve Skola tak to méla docela tézky a
tatka ten byl v praci nebo nékde chlastal. Moc c¢asu si na mé neudélal. Obcas jsme se
postékali, protoZe byl tata docela nervdk a sdm nevédél, jak ma bajt tata, protoze tatu
nemeél a byl takovej moc upiimnej, takZe mé to trochu podkopavalo ale docela jsem si
zvyknul. Ségra to méla téZ3i, na tu to mélo docela dopad. Ze byl jako hnusnej no. Ted” se

moc nebavi, on se obcas ted’ snaZi ale sestra nema uz moc zajem.
V: A jaky mas ted’ vztah s rodicem?

R3: Ted” spolu mame vztah v pohodé. S tatkou je to takovy hodné kamaradsky vztah
a s mamkKkou se da rict, Ze si miZeme Fict skoro cokoliv, takZe je to asi v pohodé. Sestra
je hodné introvert. Obc¢as se poStékdme ale kdyZ mame oba naladu tak jsme docela
kamaradi. On uz ted’ nechlasta a neni Uplné hnusnej a krutej, nemluvi uz tak hnusné na

plnou hubu. Je to mili. On ne Ze by Gplné abstinoval ale je to docela v pohodé.

V: Tak ja bych asi presla k dalSimu tématu, to jsou partnerské vztahy. Myslis, Ze rozvod
néjak zménil tviij pohled na partnersky vztahy, tieba Ze ti to, co jsi zazil zménilo pohled

na lasku.

R3: V ty dobé jsem mél takovej zaZitek a jak pozoruju svoje okoli tak jsem vii¢i tomu

dost skeptickej ale asi to neni nic co by €as nevyrovnal. V ty dobé mé to asi ale moc



neprospélo, co se zdravého pohledu na vztahy tyce, protoZe jsem vidél, jak to je a jak to
funguje, tak mi to nebylo uplné prijemny. ProtoZe rodi¢e pak mluvili dost na pifimo
semnou jako co se stalo, coZ jak lepsi, neZ kdyby lhali ale ja jsem byl jeSté mladsi
a nebylo to uplné piijemny a trochu mé to ovlivnilo ale to se asi spravi. Ty predstavy
o ty lasce mé to asi jako pochroumalo a je to takovy smutny ale to se neda nic délat. Mé
to dost utvrzuje i okoli ale to si asi nesmim moc brat a musim si udélat vlastni obrazek,

nez jen co tady tak vidim.
V: Myslis, Ze ti to néjak ovlivnilo i tieba dlivody proc ti vztahy zkrachovali?

R3:]4 jsem takovej dost zvlastni Clovék ale asi to neni nikdy nic uplné konkrétniho. Jsem
bud” moc odtazitej nebo se hned moc vaZzu a tak, zaleZi, co je asi zrovna za obdobi, ale
vzdycky je tam néjaka takovahle vzacnost ale nemizu to asi uplné konkretizovat jak

jednu véc.

V: Tak dobre, dalsi téma tady mam socidlni vztahy, nejdriv se té zeptam, jestli ti rozvod

narusil vztahy i s tvym okolim, pribuznymi? Tteba jestli ti to ukoncilo néjaky vztahy?

R3: Asi uplné neukoncilo ale treba z tatkovi strany se uZ s pribuznyma tiplné nevidame,
jsem se prestali bavit. Jako v podstaté uplné ale kdybychom se vidéli tak by to asi nebyl
problém, ale urcité neuvidime, protoZe tam s ty strany taky neni viibec Zadnej zajem.

Z mamciny strany s prarodi¢ema vlastné bydlim, takze tam neni problém.
V: A co se tyCe okoli, kamaradsky vztahy a tak?

R3: S okolim tyjo, to bych asi neptikladal uplné rozvodu jako spi$ tomu, jak jsem
vychovanej a tomu, jak vidim lidi, j& je vidi spiS tak ¢ernobili. Bud Spatny, nebo dobry.
Nevim, jestli je to pfimo z rozvodu nebo spiS moje osobnost, ale mam dost problém
obdobi dplné uzaviu a pak jsem zas dost aktivni a pak to spolu nevypadd moc dobrte Ze
nékoho nejdriv porad otravuju a pak na to seru. To je asi spojeny s téma emocionalnima
stavama Ze tieba se mi néco stalo a pak jsem vSem piestal odepisovat. A asi nevim, co

k tomu dal rict. Mé se to vSechno dost ted’ strida.

V: Rada bych se té taky zeptala na otazku drog a toho, jak to ovlivnil rozvod a jak zpétné

pak rozvod ovliviioval i to feseni tvych problémi ze strany rodicta?

R3: No ono to bylo zrovna v tom kritickym obdobi, zacal jsem délat kraviny. Rodice se

zrovna dost hadali ale pak si uvédomili, Ze jsem zacal délat kraviny, a tak se zacali oba



trochu snazit o to bejt v pohodé. TakzZe asi to nebylo jen tim ale i dalSima vécma ale jako
rozvod mé primo neprimél zacit experimentovat s takovejma vécma, latkama nebo tak.
To byla i takova moje vnitini kuriozita. A nasledky to na to mélo spis takovi, Ze rodice
spolu o tom moc nekomunikovali, kazdej mél na to svilij nazor. Tata spis teda ustupoval

tomu, co rekla mamka, protoZe mu do toho asi moc nebylo bych rekl.
V: TakZe rodice si toho ale vSimli a snazili se to néjak resit?

R3: Urcité. Tata to nechaval spi$ na mamce, ted’ si kazdej rekne to svi a uz mé tolik hrotit
nemuseji, jak jsem dospélej. Ale ona i ségra méla v ty dobé kriticky problémy a méla
tézky socialni izkosti a méla kviili tomu dalkovou individudlni vyuku, protoze nemohla
chodit do $koly. TakZe toho bylo vic a fekl bych moZna Ze od toho i tatka utikal, a tak se

odstéhoval a mél od toho klid.

V: Dobre tak asi bych takhle ukoncila otdzku na socialni vztahy a pokracovala bych

s otazkama vic ohledné téch patologickych skupin kam jsi se dostal.
R3: Mizeme klidné pokracovat.

V: Rada bych védéla, kdy ses zacal distancovat od rodict a uchylovat se k traveni casu

spiS s jinyma lidma?

R3: Nevim, jestli jsem se uplné distancoval od rodiny, nebo jako kdyZ semnou o tom
chtéli mluvit tak ja dplné nechtél. Nejsem tplné celkové moc aktivni v rodinnym Zivoté€,

kontakty moc neudrzuju, ale to je asi néj moje osobni preference, takZe asi tak.
V: A kolik ti bylo, kdyZ jsi zacal uZivat drogy s témihle lidmi?

R3: 14

V: A rekl bys Ze na tohle mélo vliv i co se délo mezi tvyma rodicema doma?

R3: Urcité, po Skole jsem mél jedno obdobi, kdy jsem viibec nechodil po $kole domii.
Jsme jenom hulili, chlastali nebo délali jiny picoviny. A to mi tak néjak od ty 8 tridy
vydrZelo, ted’ to teda uz nedélam tak moc. Ale v ty dobé to bylo dost kriticky. Néjak
konec devitky to uz dost zacinalo, prvak, druhak a pak to dopadlo, jak to dopadlo no. Ja
byl v ty parté néjak uz zarazenej a pak ostatni zacali dé€lat to co ja. Ja se k tomu dost
hlasil. Treba prvni zkuSenost s travou bylo tak 11-12. Nikdy jsem k tomu nijak odpor
nemeél. Alkohol, jsem zacal s kamarddama a ty ostatni véci pak sam, jsem si objednaval

z internetu a pak kdyZ jsem ziskal pristup k jinym vécem tak jsem se do toho hrnul no.



J& jsem prosté vyristal i mezi lidma co to vidéli u rodi¢i a prislo mi to i tak néjak

normalni, jak jsem to vidél.
V: TakZe myslisS Ze té v tomhle ovlivnilo tieba i to Ze tviij tata hodné koufril travu?

R3: J4 jsem to o ném nevédél, tireba do 18, mi to nerekl a ja si toho nevsimal, protoze
jsem mél svych dost problémii. Pamatuju si, Ze jsem susil s kamaradama néjakou kytku
a on tam prisel a rekl nam, Ze to neni dobry, Ze to mame vyhodit a Ze kdyZ budeme tieba
hodny tak se néco pro nas najde v domecku. Pak mi to zacalo dochazet a kdyz jsem byl
zletilej tak jsme se o tom zacali i bavit. Ale mé to priSlo i normalni, jak jsem rodice vidél

Casto pit, tak jsem to bral jako néco, ¢emu se nemusim stranit.
V: A téd” jsou na tom rodice porad tak néjak stejné?

R3: Mamka prestala pit, jak se odstéhoval, protoZe uz neni tak ve stresu. Tesd” si da tak
sklenku. Tata diiv chlastal kaZzdej den a hulil aktivné asi 12 let ale ted’ uz nijak moc

nechlasta.

V: V dalsi otazce bych se té chtéla zeptat, jestli si zacal mit po rozvodu néjaky problémy

ve Skole, tieba se soustredéni, zndmkami, chovanim?

R3: Vdruhdku si Skola vSimla Ze mam problém, mé Skola navrhla do néjakyho
juniorského rehabilitatniho programu protidrogovyho. To bylo takovy hodné halo ale

z toho jsem se néjak vykroutil.
V: A jak k tomuhle dosli Ze ti tohle navrhli?

R3: No ja néjak spal na lavici, ucitelka se mé snazila probudit. NeSlo ji to, kdyZ jsem se
pak vzbudil tak nade mnou stal reditel a fekl mi, Ze mam jit s nim. Prijdu do zasedacky
a tam vsichni ucitelé, vychovna rada. Rekli, Ze rodi¢e uz jsou na cesté. Tak jsem polknul
slinu. Zacali mi rikat, jak si v§imli, Ze mam problém, ale Ze to mysli dobre. No a ucitelé
to vSude rozkecali. Musel jsem k psychologovi. Tak jsem mu ekl Ze mé drZi ten kolektiv
ve Skole, Ze jinak se dostanu k vétSim dealeriim a tak. Takze jsem do tii dni byl zas ve
Skole zpatky. Ale na zakladce jsem mél samy jednic¢ky. Na gymplu mi ten vlak uZ zacal

ujizdét a pak uZ jsem nestihal. Jsem si udélal na gympl Giplné novou osobnost.

V: A ty znamKky byli jen kvili drogdm nebo jsi zacal mit i jiny problémy, treba se

soustredénim?



R3: No jedno s druhym, nejdriv jsem z toho byl Spanej Ze jdu dol{, zacal jsem uZzivat ty

latky, vic mi to neslo tak jsem na to zacal vic brat no.
V: A jak jsi to mél se Skolni dochdzkou? Vim, Ze si proSel docela hodné Skolama.

R3: Na gymplu jsem byl neceli 3 roky, pak rok na jinym, tam mi to iplné nevyhovovalo
i kolektivem. Z gymplu mé vyhodili, protoZze tam byl problém sneomluvenyma
hodinama, Ze jsem vyhotel nebo jsem byl na néjaky latce a potreboval jsem dny off.
Potreboval jsem potvrzeni od doktorky tak jsem si sehnal razitko a pouZival jsem ho
sam. Pak se na to prislo, obvinili mé z falSovani trednich dokumentti a pak se semnou
reditel dohodl, Ze odejdu. Na tom druhym jsem mél néjaky problémy, Ze jsem nedélal
véci, fekl jsem si, Ze na to seru, nedostavoval jsem se, tak mé vyhodili. Pak jsem
nastoupil jinam a zas jsem skoncil ve 3 roc¢niku. Jsem mél psychicky problémy asi
néjakou psychdzu a neunesl jsem, Ze jsem tam byl nejstarsi, myslel jsem, Ze se 0 mé
bavi. Tak jsem Sel za reditelkou v né uplné idedlnim stavu, ale na venek jsem vypadal
asi v pohodé. Rekl jsem, Ze kon¢im a druhej den, kdyZ jsem se z toho vyspal tak jsem
toho dost litoval. Ted” si domlouvam individualko. Nemuselo to bejt tak tézky, si délam

sam vSechno.
V: A jak ti tyhle situace ovlivnili psychicky stav, pocitujes to?

R3: Psychickej stav, no oni mé na zakladce dost Sikanovali. Pak jsem ale vyrost a zménil
dost osobnost, takZe si na mé uz nedovolili. Pak to vykrystalizovalo téma latkama, to
uplné v tomhle véku moc neprospiva Zejo. TakZe jsem se v tom pak dost utdpél a nebyl
jsem schopnej to uplné resit. Jsem chodil k néjakej psychologiim, ale mam z toho dost
Spatny zkuSenosti, méli dost divnej pristup. V Sestnacti jsem mél obdobi, Ze jsem se
fezal, jsem se za to stydél, takze jsem to délal, aby to neslo vidét. Ono mi to ani nijak
moc nepomahalo, spis uz jsem nevédeél co délat. Bylo to takovy dost pateticky obdobif,

ja nerozumeél svejm pocitiim ani tém drogam, takze jsem v tom dost lital.
V: A ohledné psychiky to uz mas ted’ lepsi, kdyZ se dost véci urovnalo?

R3: Ted uz tak néjak vim co se déje. Rozumim vic mejm pocitiim, ale potireboval bych

nékoho, s kym bych si mohl popovidat. Nékoho ne namyslenyho, namistrovanyho.

V: A co se tyCe psychologi, to bylo iniciovany ze strany rodica?



R3: Vétsinou to bylo ze strany $koly a rodic¢li. Rodice z toho byli dost nestastny, jak ze
mé, tak i z toho, jak to méli spolu ale normalné dokazali resit, tak néjak spole¢né ty moje

problémy, dokazali urcit co bylo dost vazny.

V: Super, takhle mi to asi bude stac¢it. Moc dékuju za svéreni se mi s takovymi

soukromimi vécmi.

R3:Jo, jo, to je v pohodé.



