Posudek vedouciho BP
Jméno studentky: Tereza Sulcova

Nazev prace: Organizacni formy silového tréninku a jejich vliv na
maximalni silu

Studentka Tereza Sulcova ve své BP popisuje zajimavou tématiku zaméfenou uréité formy
silového tréninku a jejich rozdilny dopad na Grovent maximalni sily.

Studentka uskutecnila spolu s dalsimi dvéma spoluzaky terénni experiment. Jeji cilem bylo
porovnat akutni vliv odliSnych organiza¢nich forem silového tréninku na maximalni silu u
vybranych silovych cviceni jako jsou zadni dfep a na bench press. Vybrani probandé se
zlcastnili tf intervenénich jednotek s rozdilnou organizaéni formou. VZdy se porovnaval
dopad jednotek na maximalni silu.

Studentka Tereza Sulcova pracovala na BP systematicky a samostatng. Své kroky pravideln&
konzultovala s vedoucim prace. Svoji BP méla vypracovanou jiz v ptedchozim $kolnim roce,
ale diky jinym studijnim povinnostem byla nucena odlozit obhajobu na letosek.

Rozsahem i obsahem prace spliuje naroky kladené na BP, a proto ji doporucuji k obhajobé.
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