Tereza Sulcova - Organizaéni formy silového tréninku a jejich vliv na
maximalni silu

Oponentsky posudek bakalarské prace

Studentka zvolila jako téma své bakalarské prace zajimavé a aktualni téma z oblasti
silového tréninku. Studentka se pfi zpracovani vyvarovala hrubych metodickych chyb.
Bohuzel nizky vzorek proband znemoziiuje zobecnit jakykoliv zavér ktery z pfedlozené
prace vyplyva.

Teoreticka ¢éast se vénuje zakladlm silového tréninku a jeho organiza¢nim formam.
Jednotlivé ¢asti na sebe logicky navazuji a zapadaji. Text obsahuje minimalni mnozstvi
preklept a formalnich chyb. Teoreticka ¢ast obsahuje pfiméfené mnozstvi zakladnich, i
specifickych védeckych poznatkd.

Cile a hypotézy jsou vhodné stanoveny. Za drobnou chybu bych oznacil neuvedeni Ho,
zejména pokud se k ni autorka vyjadfuje v kapitole 7.5 Analyza dat.

Vysledky jsou jasné a srozumitelné prezentovany, limity studie jsou vhodné uvedeny,
nicméné jejich rozsah by mohl byt prezentovan ve vétSim rozsahu.

Predlozena bakalarska prace presahuje svou naro¢nosti a kvalitou zpracovani
poZadovana kritéria tohoto typu prace, proto ji hodnotim stupném vyborné.

Otazka pro obhajobu:

Jaky je dlvod rozdilnosti TUT jednotlivych organizac¢nich forem?

Hodnoceni: Vyborné

V Praze 10.6. 2024 PhDr. Dusan Blazek, Ph.D.



