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Objektivizace a komparace silovych charakteristik dolnich konéetin u

vybranych sportu

Hlavnim cilem této prace bylo objektivizovat a komparovat vybrané
indikatory silovych schopnosti dolnich koncetin u hrac¢ua vybranych
tymovych sportovnich her (basketbal, fotbal, florbal) kategorie U19.
Sekundarnim cilem bylo zjistit vztah mezi parametry sily flexe/extenze

v kolennim kloubu a parametry vertikéalniho vyskoku.

Soubor tvofilo 56 probandi ze tfi skupin rozdilnych sportt: basketbal,
florbal a fotbal, nejvyssich soutézi v CR dorostenecké kategorie (16-18
let). Pro zjisténi sily flexe a extenze v kolennim kloubu Vv riznych
uhlovych rychlostech pohybu (60°/s a 300°/s) byl vyuzity izokintecky
dynamometr. Pro zji$téni parametrti inverzni dynamiky, resp. sily dolnich
koncetin pii dvou typech vertikalniho vyskoku byli vyuzité silové desky.
Testovan byl vyskok bez dopomoci pazi a vyskok z podiepu.

Hraci fotbalu dosahovali signifikantn€¢ (p < 0.05) lepSich vysledkt
v testech vertikalniho vyskoku i v testech izokinetickeé sily ve srovnani
s florbalem a basketbalem. Na zaklad€¢ provadénych testi byla zjiSténa
nejsilnéjsi korelace (r = 0,755) mezi relativni silou extenzor kolene a

maximalni relativni silou pfi vyskoku u basketbalisti.

Tato prace zjistila rozdilnou uroven adaptace sily dolnich koncetin
mladych sportovcll mezi sporty basketbal, fotbal a florbal. Zda se, ze
pohyb ve sportech jako je fotbal a basketbal dosahuje vyznamné vyssich
narokil na absolutni a explozivni silu dolnich koncetin nez ve florbale.
Tyto Udaje podporuji dosavadni poznani o specifické adaptaci na
individualni sport, a obohacuji o informace o Grovni rozdili a vztaht

silovych schopnosti ve sportech jako je basketbal, fotbal a florbal. Data



mizou pomoct porozumét trenérim vzhledem k individualizaci

specifickych silovych schopnosti v jednotlivych sportech.
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