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Abstrakt

Prakticka prace Zivot po PPP: podcast o dopadech poruchy prijmu potravy na Zivot
pacientu a jejich blizkych po prodélani akutni faze se zabyva zivotem lidi, ktefi se dostali
do blizkého kontaktu s poruchou ptijmu potravy. Na zaklad¢ rozhovoru s psychiatrickou,
tremi byvalymi pacienty a tfemi lidmi, jejichz blizka osoba se potykala s PPP, odpovidé na
otazku, zdali se da vlibec uzdravit z poruchy pfijmu potravy a na jaké problémy

respondenti narazi v kazdodennim zivoté.

V teoretické ¢asti prace jsou popsany specifika podcastingu a jeho strucna historie. Déle
prace definuje zékladni poruchy pfijmu potravy ve vztahu k praktické ¢asti. Nasleduje
oddil vénujici se komplikacim, kterym Celi pacienti i terapeuti a 1ékafi pii zotavovani se
z PPP. V posledni ¢asti priblizuji svoji praktickou praci. Popisuji, jak jsem vybirala

s respondenty a ndsledn€ s nimi pracovala, proces zpracovani nahranych rozhovori a

postprodukei.

Abstract

Practical work Life after PPP: a podcast on the impact of eating disorders on the lives of
patients and their loved ones after the acute phase explores the lives of people who have
come into close contact with an eating disorder. Based on interviews with a psychiatrist,
three former patients and three people whose loved ones have struggled with PPP, it answers
the question of whether it is possible to recover from an eating disorder at all and what

problems the respondents encounter in their daily lives.

The theoretical part of the paper portrayes the specifics of podcasting and a brief history of
podcasting. Furthermore, the thesis defines the basic eating disorders in relation to the
practical part. This is followed by a section dealing with the complications that patients and
therapists face in recovering from PPP. In the last section I outline my practical work. I
describe how I recruited and subsequently worked with respondents, the process of

processing the recorded interviews and post-production.
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Uvod

Tématem této prace jsou poruchy piijmu potravy (PPP). Toto téma jsem zpracovala, nebot’
jsem se za zivot setkala s desitkami lidi, ktefi si prosli né¢jakou formou PPP a do dnesniho
dne trpi vice ¢i méné zavaznymi piiznaky — navzdory tomu, Ze jsou funkcnimi c¢leny
spole¢nosti. Ve mn¢ samotné to vyvolalo otazku, zdali se vilbec da z PPP uzdravit, a po
bliz§im nastudovani teoretického materialu jsem dosla k zavéru, Ze si téma zaslouzi vice
pozornosti. Ve spole¢nosti dochazi k destigmatizaci psychickych poruch, a tedy i PPP, jen

malo se ovSem mluvi o tom, jak pokracuje zivot ,,po nemoci‘.

7o~

Jelikoz je hlavnim vystupem této prace rozhlasovy podcast, v teoretické Casti predstavim
specifika podcastingu a jeho soucasné formy. V praktické casti teorie definuji poruchy
ptijmu potravy (PPP), pfedevsim pak anorexii, bulimii a zachvatovité prejidani. Déle se budu
vénovat problematice definice zotaveni z PPP, jezZ ptispiva ke slozitosti celého tématu. Na

zaver popisu postup své prace, osvétlim metodiku a shrnu nakladani s nahranym materialem.



Specifikace terminologie prace

Jak vysvétluji v kapitole Definice zotaveni a jeji nedostatky, neexistuje ustaleny uzus mezi
pojmy zotaveni, remise Ci relaps. Rozdily mezi jednotlivymi terminy se stiraji, a rozliSit

nemocného od jiz zdravého Clovéka je komplikované.

Pro ucely této prace a zjednoduseni terminologie pouzivam slovo ,,pacient” jak pro ty, ktefi
stale spliuji vétSinu kritérii pro diagnézu, pro osoby v remisi i pro pacienty, ktefi uz
symptomy PPP netrpi. Stejn¢ tak pouzivam terminy ,,remise a ,,zotaveni® zaménitelng,
nebot’ ve své praktické ¢asti bakaldiské prace pracuji s respondenty, kteti sami sebe povazuji
za uzdravené. VéEtSina z nich zéroven tvrdi, Ze se z PPP tpln¢ uzdravit neda. Jak vyplyva ze
zaveru teoretické Casti a praktické casti prace, na otazku, zdali se da uzdravit z PPP,

neexistuje jednoznacna odpovéd. Terminologie teoretické Casti se tento zavér snaZzi

respektovat.
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Poruchy prijmu potravy (PPP)

Jak uvadi Americka psychiatrickd asociace, poruchy piijmu potravy jsou ,,poruchy chovani
charakterizované zavaznymi a trvalymi poruchami stravovaciho chovani a s nimi spojenymi
znepokojivymi mySlenkami a emocemi*!. Trpi jimi aZz 5 % populace, v drtivé vétsing se

jedna o zeny ve véku 12 az 35 let.?

Poruchy piijmu potravy jsou tedy jistym protikladem vuci ,,normdlnimu jezeni“. To
znamena napiiklad ,,byt schopen jist, kdyz mam hlad, a to az do sytosti, vybrat si jidlo, které
mam rad,*3 byt schopen se na patfiénou dobu omezit ve vybéru jidla, aniz by restrikce
dosahovala extrému, véfit signalim vlastniho téla, nevénovat jidlu pfiliSnou pozornost, ktera

by se zménila v obsesi a podobng.*

PPP miZe byt spusténo traumatizujici udélosti, avSak vétSinou pocatek zplsobi souhra
nékolika faktort. K rozvoji pfedevs§im mentalni anorexie a mentalni bulimie pfispiva , kult
Stihlosti, tedy kultura, ktera klade pfilisSny duiraz na Stihlost. Projevuje se napiiklad
poukazovanim a prezentaci vyhublych modelek v médiich nebo s postprodukénimi
upravami vyznamnych osobnosti. V soucasné spolecnosti je Stihlost spojovana s GspéSnou

sebekontrolou, nehled& na to, zdali bylo $tihlosti dosaZeno zdravym zptisobem.’

Ackoliv v poslednich letech vidime nérGst obezity ve spolecnosti, k rozvoji PPP zaroven
prispiva souvisejici normalizace diet. Rozvoj PPP ovliviiyje 1 genetické predispozice, nejsou
vSak kone¢nym determinantem. Spis zaleZi na tom, jak s rizikem pracuje samotna rodina —
pokud viibec. Je prokazano, Ze k PPP maji sklony jedinci, ktefi maji potiebu perfekcionismu

a trestdni vlastni osoby.® Mohou mit potiebu kontroly v diisledku nejistoty ohledné sebe

! GUARDA, Angela , M.D. What are Eating Disorders? American Psychiatric Association [online]. 2023,2024
[cit. 2024-04-29]. Dostupné z: https://www.psychiatry.org/patients-families/eating-disorders/what-are-eating-
disorders

2 Tamtéz.

3 PAPEZOVA, Hana. Bulimia nervosa: piirucka pro vsechny, kteri nemoci trpi - postizené samotné, jejich
rodiny, pratele, partnery a nékteré odborniky (ucitele a lékare prvni line). Praha: Psychiatrické centrum Praha,
2003. ISBN 80-85121-81-6. s. 14-15.

4 Tamtéz.

5 KAMLEROVA, Katefina. Kult §tihlosti a jeho promény s nastupem Instagramu. Praha, 2020. 78 s.
Diplomova prace (Mgr.). Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich véd, Institut komunikacnich studii a
zurnalistiky. Katedra Medialnich studii. Vedouci diplomové prace PhDr. Irena Reifova, Ph.D. s. 5-6.

¢ HARRISON, Amy, Niamh O'BRIEN, Carolina LOPEZ a Janet TREASURE. Sensitivity to reward and
punishment in eating disorders. Psychiatry Research [online]. 2010, 2010(1-2), 1-11 [cit. 2024-04-29]. ISSN
ISSN 0165-1781. Dostupné z: doi:https://doi.org/10.1016/j.psychres.2009.06.010
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sama a v neposledni fadé¢ mohou lépe reagovat na negativni motivaci nez na pozitivni (napf.

odména vs. trest).’

Definice zotaveni a jeji nedostatky
Zatimco podle nékterych vyzkumil je mozné se z PPP uzdravit®, podle jinych vyzkum je

samotné zotaveni nejen koneény stav, ale i proces, bez kterého k uzdraveni nemize dojit’.
Jiné studie pro proces uzdravovani pouzivaji slovo remise, pfi niZ jsou ,,piiznaky nebo

«10

projevy nemoci potlacené*'” v kontrastu k relapsu, tedy ,,opétovnému objeveni se ptiznakii

«ll

nebo navrat nemoci, kterd byla jiz v klidovém stadiu“’". V dalSich studiich jsou pojmy

remise a zotaveni pouzivany zaméniteln¢.

Doba, vniz pacient nesmi znovu prokdzat symptomy, aby mohl byt povazovan za
remitovaného, se lisi studie od studie.'? N&které studie se pokusily zavést sjednoceny tizus,
ktery by diagnostiku zotaveni v piipadu PPP usnadnil, nebot’ kompletni definice mohou
,,napomoci porozuméni patologie PPP a zvyseni efektivity studii“!®. Z toho vyplyva, ze
hranice mezi remisi, relapsem a kompletnim zotavenim se je tenkd, a zdleZi nejen na

diagndze 1€kart, ale 1 introspekci pacientll a jejich perspektive.

Pokusy o to vytvofit standardizovany néstroj pro diagnézu zotaveni se z PPP zohlediuji
nejen patologii PPP, jako je absence chovéni vztahujici se k PPP, napt. zvraceni, hladovéni
a prejidani se, ale i emociondlni stav pacientll. Sem autofi studie Jan De Vos et al. zatazuji
kritéria tykajici se psychické pohody pacienti jako je pocit osobniho ristu, dobré mezilidské

vztahy a autonomii ve svém Zivoté, ale 1 pocit spolecenské pohody: vnimani vlastni hodnoty

7"PAPEZOVA, Hana; HANUSOVA, Jana. Poruchy piijmu potravy: prirucka pro poméhajici profese. Klinika
adiktologie, 1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze ve
vydavatelstvi Togga, 2012. s. 10-15.

8 BARDONE-CONE, Anna M., et al. Defining recovery from an eating disorder: Conceptualization, validation,
and examination of psychosocial functioning and psychiatric comorbidity. Behaviour research and therapy,
2010, 48.3: 194-202. s. 9-12.

® BARDONE-CONE, Anna M.; HUNT, Rowan A.; WATSON, Hunna J. An overview of conceptualizations
of eating disorder recovery, recent findings, and future directions. Current psychiatry reports, 2018, 20: 1-18.
s. 13.

10 Narodni zdravotnicky informa¢ni portal [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024 [cit. 29.04.2024]. Dostupné z: https://www.nzip.cz. ISSN
2695-0340.

' Narodni zdravotnicky informa¢ni portal [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024 [cit. 29.04.2024]. Dostupné z: https://www.nzip.cz. ISSN
2695-0340.

2DE VOS, Jan Alexander, et al. Identifying fundamental criteria for eating disorder recovery: a systematic
review and qualitative meta-analysis. Journal of eating disorders, 2017, 5: 1-14.s. 12

13 KHALSA, S. S., et al. What happens after treatment? A systematic review of relapse, remission, and recovery
in anorexia nervosa. J Eat Disord. 2017; 5: 20. s. 8
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ve vztahu ke spolecnosti, diivéra v socidlni a podplrny systém a zajem o to se socialné

t14

realizovat.'* Podle testovani 286 ucastnikd, kterym byly diagnostikovany rozdilné PPP, jsou

vvvvvv

vvvvvv

vvvvv

vvvvvv

rozdil 31,5 %.

Jind studie, jejiz kritérium pro uc¢ast pacientti bylo, aby ,,se vyznamné zlepsili nebo uzdravili
ve vztahu k jejich PPP“!8 porovnala nejdiilezit&jsi faktory uzdraveni se podle pacientd a
terapeutll specializovanych v l1éceni PPP. Nckteré¢ faktory, napf. neuzivani laxativ,
schopnost verbaln¢ vyjadiovat emoce, sebevédomi nezévislé na vaze nebo pravidelné jezeni
tii jidel denné, byly dilezité jak u terapeutd, tak i pacientll. Vysledek u obou skupin

piesahovat 90 %.!°

V hodnoceni jinych faktort, napf. pfitomnost normalniho spanku nebo adekvatni vaha
vzhledem k véku a vySce pacienta, se nazor terapeutd a pacientd liSil. 83 % pacientl
povazovalo spanek za dulezity faktor k zotaveni, stejny nazor mélo jen 38 % terapeutt.
Rozdil je zde 45 procentniho bodu, tedy nejvétsi rozdil mezi hodnocenim v celé studii.
Naopak patologicky faktor ,,vaha je normalni vzhledem k véku a vys$ce* oznacilo na dilezity

96 % terapeuttl, souhlasilo oviem pouze 68 % pacienti.?’

VySe uvedena studie probihala béhem remise a po ukonceni terapeutické 1écby, po konci
1é¢by se pouze mensina pacientl necitila ptilis tlusta, zaroven méla pozitivni vztah ke svému

t&lu a piijali svilj vzhled.?!

14 DE VOS, Jan Alexander, et al. Identifying fundamental criteria for eating disorder recovery: a systematic
review and qualitative meta-analysis. Journal of eating disorders, 2017, 5: 1-14.s. 6

15 Tamtéz, s. 7

16 Tamtéz, s. 7

17 Tamtéz, s. 7

¥ NOORDENBOS, Greta; SEUBRING, Aike. Criteria for recovery from eating disorders according to patients
and therapists. Fating disorders, 2006, 14.1: 41-54. s.41

19 Tamtéz, s. 49

20 Tamtéz, s. 49

2l Tamtéz, s. 51
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Nézory mezi pacienty a terapeuty se ¢astecné rozchazi a neni jasné, kterd kritéria by méla
byt nadiazena zbytku. Uzus mezi terapeuty a 1ékatskymi odborniky je ten, Ze ti s nezdravou
hmotnosti maji ,,vyssi riziko relapsu‘??. Sjednocend definice zdravé vahy mezi odborniky
ale chybi. Idealni Body Mass Index (BMI), jez vyjadfuje vztah mezi télesnou hmotnosti a
t&lesnou vyskou?®, se podle terapeutt lidi az o hodnotu 1,5. Soucasné hodnoty BMI jsou
pfedev§im uréeny pro posuzovani lidi bilé rasy, nebot’ distribuce tuku a svalli se mezi
etnickymi skupinami miize li§it>*. Navic v piipadé anorexie nervosa se rozdil 1,5 miize
rovnat n¢kolika kilogramtim, které mohou byt pro pacienta rozhodujici. Mezi dalsi faktory,
jez je tteba zahrnout do zhodnoceni stavu, jsou ,,pacientiiv gender, v€k, vyska, struktura kosti

a télesna konstituce .

Existuji orientacni kritéria, kterymi se mohou fidit jak terapeuti piilécbé pacientt, tak i
pacienti pii sebe-evaluaci svych symptomu. Smifit se ovSem jen s ¢asteCnym zotavenim,
respektive se zazivanim nékterych ze symptomt PPP po cely Zivot, mize zvysit riziko
relapsu. Realisticky je pravdépodobné, Ze jisty podil pacientli bude pocitovat zbytky PPP.2
Navic vétSina dostupnych dat o PPP, predevsim pak o anorexii nervosa, pochdzi ze
zdravotnickych zatizeni a nemocnic. Ne vzdy se ale odborniklim ve zdravotnictvi podafi
PPP odhalit vcas, a je potifeba brat v potaz i ty osoby s PPP, které sice nikdy nebyly
institucionalné rehabilitovany, piesto spliiuji patologii PPP. Studie a vyzkumy se ¢asto
zam¢tfuji primarné na anorexii nervosa a bulimii nervosa, zachvatovité piejidani a jiné
poruchy ziistivaji v pozadi.?’” Americky Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch

(DSM-5) vydany vroce 2022 uznava 6 kategorii nemoci a 7 dalsich podkategorii.?®

22 Tamtéz, s. 51

B WikiSkripta [online]. 2018  [cit.  2024-04-29]. ISSN  ISSN  1804-6517. Dostupné z:
https://www.wikiskripta.eu/w/BMI

24 SHMERLING, Robert H. How useful is the body mass index (BMI)? Hardvard Health Publishing [online].
2023, Should we stop giving so much "weight" to BMI? [cit. 2024-04-29]. Dostupné z:
https://www.health.harvard.edu/blog/how-useful-is-the-body-mass-index-bmi-201603309339

% NOORDENBOS, Greta; SEUBRING, Aike. Criteria for recovery from eating disorders according to patients
and therapists. Fating disorders, 2006, 14.1: 41-54.s 51

26 BARDONE-CONE, Anna M.; HUNT, Rowan A.; WATSON, Hunna J. An overview of conceptualizations
of eating disorder recovery, recent findings, and future directions. Current psychiatry reports, 2018, 20: 1-18.
s. 13

27 Tamtéz, s. 13

28 NEDC e-Bulletin. NEDC e-Bulletin [online]. 2013, (13) [cit. 2024-04-29]. Dostupné z:
https://nedc.com.au/eating-disorder-resources/find-resources/show/issue-13-dsm-5-overview-of-changes
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Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémit (MKN) platici od téze

roku uznava 8 poruch piijmu potravy.?

Vytvorit kompletni, ptesné definice toho, kdy je osoba jiz v remisi a kde je hranice, kdy uz
je pacient zotaveny z poruchy, je vzhledem k rozdilnym pohledim, variacim PPP,
nedostatecné inkluzivité pfi pouzivani kritérii jako je napt. BMI a liSici se perspektivou
pacientt a odbornikti (nehled€ na to, Ze se perspektivy lisi i pacient od pacienta a odbornik

od odbornika) velmi komplikovany ukol.

Mentalni anorexie

Aby byl podle doktora Krcha jedinec diagnostikovan mentalni anorexii (MA), musi spliiovat
tf1 zdkladni kritéria. Prvnim z nich je ,,udrzovéni abnormalné nizké télesné hmotnosti*,
tedy pod 15 % normalni télesné vahy, druhym je strach z tloustky navzdory nizké hmotnosti,

a tietim je porucha menstrua¢niho cyklu u Zen.’!

Podle Diagnostického a statistického manuédlu dusevnich poruch (DSM-5) jsou kritéria
nasledujici: omezeni piijmu, které vede k nizké hmotnosti; intenzivni strach z pfibrani na
vaze; respekt k sebe sama je ptfimo napojen na télesnou vahu; nepraktikovani zvraceni nebo
pfejidani se. Aby byl pacient oznacen jako v remisi, nesmi vykazovat zadné z vySe

uvedenych piiznakt po konstantni dobu (tu DSM-5 nespecifikuje).*?

Clovék s MA tedy odmita jist jidlo, aby nepfibral, udrzuje nizkou télesnou hmotnost a svoji
hodnotu vaze na sviij vzhled, primdrné€ pak na svou vahu. MA z ¢asti funguje jako zavislost,
konkrétné pak vytrvalost, se kterou lidé s MA jsou ochotni dosahnout vyhladovéni, je
podobna cyklu zavislych osob. A¢koliv u MA neni pfitomna z4dné navykova latka, nemocni
mohou byt zavisli na emociondlnim proZzivani, které jim odpirani jidla doptava. MA nicméné

za zavislost z hlediska klasifikace povazovana neni.>

2 F50-F59 - Syndromy poruch chovéni, spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory. MNK-10
2023 [online]. [cit. 2024-04-29]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F50

30 KRCH, Frantisek David. Bulimie-Jak bojovat s pfejidanim, 3., doplnéné a prepracované vydani. Grada
Publishing as, 2008. s.19

3 Tamtéz, s. 19

32 Substance Abuse and Mental Health Services Administration. DSM-5 Changes. Implications for Child

Serious Emotional Disturbance [online]. Rockville (MD): Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (US); ¢erven 2016. Table 19, DSM-IV to DSM-5 Anorexia Nervosa Comparison. Dostupné
z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK519712/table/ch3.t15/

33 C BARBARICH-MARSTELLER, Nicole; W FOLTIN, Richard; TIMOTHY WALSH, B. Does anorexia
nervosa resemble an addiction?. Current drug abuse reviews, 2011, 4.3: 197-200. s 1
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Nemoc muze piejit do tzv. chronické faze, kdy je onemocnéni zdlouhavé a tézko
vylécitelné.** Registrujeme také tzv. atypickou formu MA, kdy navzdory klinickému obrazu
anorexie nemocni nespliiuji nektera z diagnostickych kritérii. Tito nemocni mohou mit
nepravidelné obdobi hladovéni nebo spadat do adekvatniho vahového rozmezi, které¢ MA

bézné neindikuje.>

Mentalni bulimie
Nemoc podobnd anorexii je mentalni bulimie (MB). Ne ziidkakdy se z anorekti¢ek stavaji

bulimicky, vice nez 50 % bulimi¢ek uvadi, Ze si anorexii proSlo v minulosti. Obé tyto
poruchy se vyznacuji strachem z tloustky a pozornosti, kterou doty¢ny vénuje svému
vzhledu, ptfedev§im pak své hmotnosti. Hlavnim odliSujicim faktorem je zvraceni asto
indukované projimadly, pfedev§im poté, co se jedinec pieji. Z takového vzorce chovani se
jednoduse stane zvyk, pficemz zvraceni a podobné asociované chovani jesté vice zvySuje

riziko piejedenti,*® z piiznaki se tak stdva zacarovany kruh.

Jednim ze zékladnich znaki je opakované prejidani, které je charakteristické ,,subjektivnim
pocitem neovladatelné ztraty kontroly nad jidlem®. Subjektivni pocit nemocného je pak
dalezit&jsi nez to, kolik toho postizeny skute¢né sni. Druhym znakem je extrémni kontrola
télesné hmotnosti; coz zahrnuje opakované drzeni diet, nadmérné cviceni, a predevSim
vyvolavani opakovaného zvraceni, at” uZ za pomoci projimadel nebo bez nich. Poslednim
znakem je pfiliSna fixace na sviij vzhled, ktery pak nésledné ovliviiuje sebehodnoceni

nemocného.’’

Zvraceni vétSinou predchazi pravée prejidani, pficemz se nemocny snazi zvracenim piejidani

kompenzovat. Frekvence a doba trvani tohoto chovani je pak individulni.?®

3 CHUDACIKOVA, Dominika. Chronicka mentalni anorexie a prevence relapsu jeji akutni faze. 2021. s. 31-
32

3% CHUDACIKOVA, Dominika. Chronicka mentalni anorexie a prevence relapsu jeji akutni faze. 2021.s. 11-
13

36 KRCH, FrantiSek David. Bulimie-Jak bojovat s prejidanim, 3., doplnéné a prepracované vydani. Grada
Publishing as, 2008. s. 18

37 Tamtéz, 19-20

38 COOPER, Peter. Bulimie a zdchvatovité piejidani: jak je prekonat. PORTAL sro, 2014. s. 21
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Zaklad MB a MA je podobny, u lidi v bulimii se ¢asto projevuje ,,impulzivita a neschopnost
sebeovladani. Bulimi¢ky by rady hladovély, ale na rozdil od anorektickych divek toho

nejsou schopny.**’

Zachvatovité prejidani

Definice pojmu piejedeni se je subjektivni a méni se v zavislosti na kontextu. Muze
znamenat to, Ze se jedinec pfeji vice, nez by chtél; ze sni vice, nez na co je zvykly; Ze sni
jidlo v nezvyklé kombinaci anebo pocituje subjektivni pocit ztraty kontroly nad svym
stravovanim.*? V soucasnosti je ale ustaleny konsenzus, ktery se soustfedi na dva hlavni
faktory: mnozstvi snédeného jidla a subjektivni pocit ztraty kontroly, ke kterému dochazi pti
konzumaci.*! Tyto ,,epizody jsou &asto doprovazené negativnimi emocemi, jako je pocit

studu, viny, znechuceni a uzkosti“#?.

Ve spolec¢nosti je Casto prejidani asociovano s potravinami, které obsahuji velké mnozstvi
sacharidd. V praxi ale takové jidlo obsahuje 1 velké mnozstvi proteinii a tuki; casto se jedna
o jidlo, které lidé snaZici se o zhubnuti ze svého jidelni¢ku vyfazuji.** Nicméné je mozné
ptejidat se napf. 1 sezonnim ovocem, kde pak figuruje mentalita, kterd nezahrnuje strach
z nadvahy, jelikoZ je ovoce vnimano jako zdrava soucast jidelnicku.** V tom piipadé pak

hraje roli hlavné subjektivni pocit ztraty kontroly.

39 CERNA, Petra. Pro-ana blogy jako virtualni komunita s akcentem k tématu mentalni anorexie. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové, 2017. 108 s. Diplomova prace. S. 11-12

40 KRCH, Frantisek David. Bulimie-Jak bojovat s piejidanim, 3., doplnéné a piepracované vydani. Grada
Publishing as, 2008. s. 21

41 COOPER, Peter. Bulimie a zdchvatovité prejidani: jak je prekonat. PORTAL sro, 2014. s. 41

42 SLOVANSKA, Anastasia. Zachvatovité piejidani: spoustéce a strategie zvladani. 2023. s. 10-11

# COOPER, Peter. Bulimie a zichvatovité prejidani: jak je prekonat. PORTAL sro, 2014. s. 17

4 KRCH, Frantisek David. Bulimie-Jak bojovat s prejidanim, 3., doplnéné a prepracované vydani. Grada
Publishing as, 2008. s. 22
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Podcasting

Podcasting je ,.,technologie vyuzivana k distribuci, pfijmu a poslechu zvukového obsahu na
vyzadani, ktery vytvareji typické subjekty, jako jsou rozhlasové stanice, vydavatelstvi,
novinaii a vzdélavaci instituce (vCetn¢ Skol a odbornych Skolicich stfedisek), ale také
nezavisli rozhlasovi producenti, umélci a radioamatéfi“**. Slovo se poprvé objevilo v roce
2004, kdy se v deniku Guardian objevilo spojeni slov ,,broadcast® (Cesky vysilat) a ,,pod*,

referujici na zafizeni iPod od zna¢ky Apple — tedy podcasting.*®

Podcasting predstavuje piesun od masového zivého audio vysilani, které zname z radii,
k personalizovanym médiim tzv. on demand; ¢esky na vyzéadani, kdy si recipient miize

piehrat obsah kdykoliv a kdekoliv.*’

Aby na pocatku 21. stoleti nékdo mohl pustit podcast, musel ho naptfed najit ve
specializovanych adresarich, zkopirovat adresu tzv. RSS kandlu, néasledné¢ vlozit ziskany
odkaz do specializovaného programu a az poté si mohl stdhnout zvukovy soubor k poslechu.
V roce 2019 podle spolecnosti Edison Research poslouchalo podcasty za mésic 73 milionii

Ameri¢anu. 48

RSS kanaly jsou k distribuci podcastil vyuzivany dodnes, nicméné existuji specializované
aplikace, tzv. podcatchery, kter¢ RSS kanaly automatizuji a jejich prostfednictvim se
podcasty poslouchaji a stahuji.*’ Existuji ov§em i platformy jako je zahrani¢ni Patreon>”
nebo &eské HeroHero®! a Forendors?, kde tviirci podcastii zvefejiiuji podcasty za ¢lensky

nebo jednorazovy poplatek.

Podcasting umoziiuje tvirci svobodu ve formé, frekvenci publikovani nebo volbu
formalniho ¢i neformalniho jazyka. Podle studie Ann Clifton, et al., podcasty pokryvaji

témata vcetné ,,zivotniho stylu a kultury, vypravéni piibehti, sportu a rekreace, zpravodajstvi,

45 BONINI BALDINI, Tiziano, et al. The ‘second age’of podcasting: Reframing podcasting as a new digital
mass medium. Quaderns del CAC, 2015, 41: 23-33.s. 21

46 Tamtéz, s. 21

47 CROFTS, Sheri, et al. Podcasting: A new technology in search of viable business models. First Monday,
2005.

4 SULLIVAN, John L. The platforms of podcasting: Past and present. Social media+ society, 2019, 5.4:
2056305119880002. s. 1

4 MCGREGOR, Hannah. Podcast studies. In: Oxford research encyclopedia of literature. 2022. s. 3

50 The story of Patreon. Patreon [online]. [cit. 2024-04-29]. Dostupné z: https://www.patreon.com/about

510 Herohero. Herohero [online]. [cit. 2024-04-29]. Dostupné z: https://about.herohero.co/cs/

52 ak to funguje. Forendors [online]. [cit. 2024-04-29]. Dostupné z: https://www.forendors.cz/jak-to-funguje
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zdravi, dokumentd a komentafd* . Zatimco nékteré jsou improvizované, jiné maji
pfipraveny scénaf. >* Z toho vyplyva, Ze podcast miize mit jednoduchou podobu rozhovoru
mezi dvéma osobami, anebo tak komplexni, Ze se jeho podoba blizi profesiondlnimu

rozhlasovému dokumentu.

Metodika

Sbér materialu probihal od zafi 2022 az do tnora 2024. Zakladem praktické ¢asti je sedm
hloubkovych rozhovort, z nichz jeden je veden s psychiatrickou, dalsi tii s nemocnymi PPP
(v textu dale jako skupina A) a dalsi z nich jsou vedeny s lidmi, ktefi byli svédky boje s PPP
blizké osoby (v textu dale jako skupina B). Zvolila jsem hloubkové rozhovory, nebot” jsem
chtéla zaznamenat jednotlivé ptibéhy svych respondenti a jejich prozivani tykajici se PPP,

coz by kvantitativni sbér dat neumoznil.
Demograficky jsou jednotlivi respondenti rozdéleni nasledovné:

e Viola Chvalova, psychiatricka, odpovéd na to, zdali se dd uzdravit z PPP

ambivalentni

o Eliska, 20-25 let; anorexie; hospitalizace, odpovéd’ na to, zdali se d& uzdravit z PPP
spiSe zaporna

e Dana, 20-25 let, bulimie, samolécba po celou dobu nemoci, odpovéd’ na to, zdali se

dé uzdravit z PPP spiSe zapornd, nicméné optimisticka

e Patrik, 35-40 let, zdchvatovité piejidani, samolécba s obasnou navstévou center pro

hubnuti jako dit€, odpovéd’ na to, zdali se da uzdravit z PPP zaporna

e Dana, 25-30 let, jeji bratr trpi zachvatovitym piejidanim, vlastni zkuSenost

s ptejidanim, odpovéd’ na to, zdali se da uzdravit z PPP siln¢ kladna

e Veronika, 20-25 let, jeji otec trpi zachvatovitym piejidanim, jeji matka trpéla bulimii,
vlastni zkuSenost s hladovénim a bulimii, odpovéd’ na to, zdali se d4 uzdravit z PPP

negativni

53 CLIFTON, Ann, et al. 100,000 podcasts: A spoken English document corpus. In: Proceedings of the 28th
International Conference on Computational Linguistics. 2020. p. 5903-5917. s. 5904
34 Tamtéz, s. 5904
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e Iveta, 50-55 let, jeji dcera a matka trp€ly anorexii, vlastni zkuSenost se Spatnym

vztahem k jidlu, odpovéd’ na to, zdali se da uzdravit z PPP ambivalentni

Z davodu ptani respondenti umysIné uvadim vagni informace, aby nebylo mozné je
identifikovat. Ze stejného divodu jsou vSechna jména v praktické praci zménéna, krome

jména psychiatricky Chvalové.

Skupina A i skupina B mély kazdé sviij vlastni set otdzek. Tento pfistup jsem zvolila proto,
aby bylo zifejmé rozdilné prozivani nemoci u jednotlivych respondentii. Odchylky

v otazkéch pak respektovaly specifika jednotlivych poruch.

Otazky pro ob¢ skupiny byly ¢aste¢né identické, nicméné u skupiny A jsem se zaméfila na
prozivani ve vztahu k proziti PPP, zatimco u skupiny B jsem se zaméfila na proZzivani
z pozice pozorovatele. Jak vyplynulo z rozhovort, kazdy ze skupiny B si sdm zazil PPP na
vlastni ktizi. Ackoliv bylo ldkavé zahrnout do vysledného podcastu i jejich prozivani PPP,
rozhodla jsem se role respondentl v obou skupinidch oddélit, aby ve vysledném podcastu

nezanikla perspektiva pozorovatelt.

Dvé¢ z respondentek jsem znala pted nahravanim osobné, dvé z respondentek reagovaly na

muj inzerat na Facebooku a na tfi respondenty mé odkéazali moji znami.

Rozhovor s psychiatrickou Chvalovou dodava pottebny kontext bez sloZitych definic a

funguje jako expertni hlas v celé praci.

Respondenty do skupiny A jsem vybrala na zakladé zkuSenosti s odlisnymi PPP. Pro zazeni
vzorku jsem zvolila tfi nejCastéj$i poruchy, tedy anorexia nervosa, bulimia nervosa a
zachvatovité piejidani. Zatimco anorexie a bulimie jsou restriktivni poruchy, zachvatovité
ptejidani —ackoliv byva spojeno s hladovénim —neni. Respondenti se od sebe odlisuji vékem
(zeny studujici univerzitu versus muz ve véku pies tficet let), pohlavim a zptisobem, jakym
se z PPP uzdravovali (odborna péce versus svépomoc). V praci jsem chtéla zachytit rozdilné
zkuSenosti nemocnych, proto jsem se snazila hledat respondenty s riznymi poruchami a

zkuSenostmi.

Kritéria pro zvoleni respondentll do skupiny B byla podobné jako u skupiny A. Zde jsem
zvolila respondenty, ktefi méli rozdilné vztahy k lidem, ktefi si prosli PPP (matka a dcera
s anorexii, dcera s rodi€i s pfejidanim a bulimii, sestra a bratr se zachvatovitym ptejidanim).

Rozdilné vztahy zarucuji rozdilnou perspektivu respondent, napt. ptistup matky k dceti
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s PPP a pfistup dcery ke svym rodicim s PPP. Stejné dulezité bylo pro vybér to, s jakymi
druhy PPP maji respondenti zkuSenosti, nebot’ lidé reaguji na rozdilné PPP odli$né, napf.
zachvatovité piejidani je spojeno s vysméchem a kritikou a anorexie do urcité faze s chvalou

a obdivem.

Cil prace

Cilem préce bylo ilustrovat komplexnost problému PPP a najit odpovéd’ na otazku, zdali
jsou PPP diagndzou trvajici po cely zivot anebo se d4 vyvarovat tomu, aby se nemocny se
symptomy po zbytek Zivota setkaval. Behem sbéru materidlu vyslo najevo, Ze se na otazku
neda jednoznacné odpovédét. A to do takové miry, Ze ani experti z oboru nejsou schopni na

otazku odpovédét jednoslovnou odpovedi.

Prace mapuje, s jakymi problémy se setkavaji 1idé poté, co se dostali z nejhorsi faze PPP.
Jednoduse formulovana otazka, jestli se da uzdravit z PPP v plném rozsahu, ramuje ptib&hy

jednotlivych respondentu.

Jak jsem uvedla v kapitole Definice zotaveni a jeji nedostatky, individualita je pii zotaveni
se z PPP naprosto klicova. Vzhledem k rozdiliim mezi pacienty a nejasnym definicim neni

mozné dostat se pfi stejnych postupech ke stejnym vysledktim.

Priprava a prace s materialem
Pied sbérem materidlu jsem se o PPP off-the-record (v prekladu mimo zaznam) bavila

s dalSimi osmi lidmi, ktefi si PPP prosli, ve snaze pochopit, jakym zplisobem nemocni
premysleji. Studovala jsem knihy urcené pro lidi s PPP, které¢ by jim mély poskytnout
podporu ve svépomoci. Vzhledem k tomu, Ze jsem se tématem zaobirala jiz diive ve svém

volném case, nebot’ mé téma PPP zajimalo, zabral tento proces pouze nékolik tydnt.

Rozhovory jsem s respondenty délala individudln€, primérnd doba nahraného materidlu
byla 40 minut. Vzhledem k povaze tématu jsem se chtéla ujistit, Ze se moji respondenti
budou citit pfijemné a komfortné. Naptiklad rozhovor s Veronikou probéhl v jeji oblibené,
avSak rusné kavarn€. Vzhledem k velkym postprodukénim tupravam poklesla kvalita
vysledné nahravky. Rozhovory s psychiatriCkou Chvalovou a Ivetou probéhly u nich doma,
zbytek respondenti zvolil nahravani v rozhlasovém studiu. Rozhovory, které jsem
nenahravala v rozhlasovém studiu, byly nahravany na diktafon. Rozdilné prostfedi a

rozdilné pfistroje vyuZité k nahravani vedly k rozdilné zvukové kvalité.
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Celkem jsem nahrdla vice nez 4,5 hodiny materialu. Z diivodu zefektivnéni prace jsem
vyuzila internetovou sluzbu pfevodu audia na text Beeyo. Z pfepsanych rozhovort jsem pak
sepsala scénaf, podle kterého jsem nasledné¢ formovala samotnou audio stopu. Vypoveédi
respondenttl ilustruji jejich zkuSenosti, zatimco mé ¢asti funguji jako spojujici prvek mezi

jednotlivymi respondenty.

Soucasti vysledného podcastu je sedm pisni, jejichz funkce neni pouze zvukovy piedél mezi
tematickymi celky, kazda znich byla vybrana podle jejiho textu. V uvodni a konecné
pisni¢ce od skupiny Florence and the Machine s ndzvem Hunger se zpiva ,,At seventeen, I
started to starve myself / I thought that love was a kind of emptiness* (v ptekladu ,,V
sedmnacti jsem zacala hladovét / Myslela jsem, Ze laska je jisty druh prazdnoty®). Autorka
v pisni popisuje svoji zkuSenost s dospivanim a porovnava ji se zkusenosti soucasnych

mladych lidi.%

Naésleduje pisen Skinny Love od autorky Birdy. Vyznam pisné neni naprosto jasny, nicmén¢
pojem ,,skinny love* (v pfekladu ,,Stihla laska*) je v komunité lidi s anorexii Casto pouzivan
napft. na pro-anorektickych blozich, které ,.kolem sebe sdruzuji internetovou komunitu divek

56

trpicich poruchami piijmu potravy, které nemaji v imyslu se 1é¢it“>® a anorexii ¢asto vnimaji

jako zivotni styl®’.

Pisent Starving to Be Empty od skupiny Dayseeker jsem zvolila pro Veroni¢inu ¢ast proto,
Ze vypravi o své potiebé zkouset si dZiny, které vi, Ze ji uz nesedi, a pro ¢ast, kdy vypravi o
svém rozchodu s partnerem. V pisni se pak zpiva ,,I bite my tongue so I don't feed off your
love / 'Cause I'm starving to be empty* (v piekladu ,,Kousu se do jazyka, abych se nezivil
tvou laskou / Protoze hladovim, abych byl prazdny“). Casti textu jako ,,I've been noticing
my bones show a little bit clearer* (v ptekladu ,,V§imam si, Ze jsou moje kosti o trochu vic

vidét*) mohou byt interpretovany jako reference na PPP.

Patrik ve svém celku mluvi o tom, jak zavidi kurdktim, nebot’ jejich zavislost neni fyzicky
vidét. Tematicky jsem zvolila piseit Nicotine od Panic! At The Disco. Piseni pouziva nikotin

v cigaretach jako ptiklad zavislosti, sdm Patrik explicitné fika, ze jidlo je pro né&j zavislost.

55 Hunger: About. Genius [online]. [cit. 2024-04-29]. Dostupné z: https://genius.com/14299969

56 CERNA, Petra. Pro-ana blogy jako virtualni komunita s akcentem k tématu mentalni anorexie. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové, 2017. 108 s. Diplomova prace. S. 27-28

37 Tamtéz, s. 27-28
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Autorem dalSich dvou pisni je skupina Linkin Park. Jejich hlavnim zpévakem a skladatelem
byl Chester Bennington az do roku 2017, kdy spachal sebevrazdu. Otevien¢ mluvil o svém
boji se zavislosti a psychickymi problémy>®, tyto motivy se prelily i do pisni Linkin Park.
Pisen One More Light zvefejnénad po Benningtonové umrti ma podpofit ty, ktefi o nékoho
prisli.>® Stejné jako deprese, izkosti a dal§i psychické poruchy, PPP miize vést az ke smrti,
a z toho dliivodu jsem tuto piseni jako uvod k bloku pojednavajicim o zkusenosti svédki boje

s PPP.

Pisen Powerless od Linkin Park jsem zvolila pro ¢asti tykajici se Ivety a jeji dcery Barbory
trpici anorexii. Iveta v podcastu popisuje svoji bezmoc z pozice matky, coz pisen ilustruje
versi jako ,,You held it all and I was by your side, powerless* (v ptekladu ,,VSechno jsi drzel

v rukou a ja byl po tvém boku, bezmocny*).

Text pisn¢ Fat Children radi rodi¢tim, aby nekrmili své déti jidly vnimanymi jako nezdravé,
napt. donuty, a vybizi je k tomu, aby se na svych détech dopustili fyzického nasili, bude-li
nutné je donutit k fyzické aktivité. Autorem je komik, herec a skladatel Tim Minchin.
Pouzité stopa byla nahrana na jednom z jeho vystoupeni, pievzatéd z platformy YouTube, a

neda se urcit, jestli je text satirou. Text nicméné vystihuje pristup Romanina otce.

Podcast z hudebni stranky zakoncuje opét piseit Hunger, formujici tak kruhovou kompozici,

a zduraznuje pivodni otazku celého podcastu, zdali se da uzdravit z PPP.

Zékladni vyc¢isténi Sumu jsem provedla v programu Audacity, vétSinu postprodukce a sttihu
jsem provedla v programu Reaper. K efektivit¢ prace pomohly piepsané rozhovory
s jednotlivymi respondenty. Cely stfih, postprodukce hudby apod. mi tak zabraly zhruba 30

hodin ¢istého ¢asu.

Odklon od teze

Dodala jsem kapitolu o kontextu mozného uzdraveni se z PPP, ktera v tezi nebyla uvedena.
Béhem svého vyzkumu jsem zjistila, Ze pravé to je jeden z problém, kterému Celi predevsim

1ékafi a terapeuti, silné ovSem dopada i1 na pacienty.

38 Chester Bennington talking about his childhood,Alcohol,Drug addiction -hidden Interview to CNN
2009“. Youtube, uploaded by Linkin Winehouse. 12. 8. 2022. Dostupné z::
https://www.youtube.com/watch?v=LDZ8yZGwetg

59 ,,0One More Light [Official Music Video] - Linkin Park*. Youtube, uploaded by Linkin Park. 18. 7. 2017.
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=Tm8LGxTLtQk
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Kapitolu Definice nej¢astéjSich rozhlasovych zanri jsem nahradila pouze charakteristikou
podcastu jako média, struc¢nou historii a vhledem do forem podcastu, nebot’ nepovazuji

definice ostatnich zanri za relevantni k této praci.

Teze plivodné mifila na osvétleni rozdilu mezi akutni a chronickou fazi PPP, nicmén¢ jak
uvadim v kapitole Definice zotaveni a jeji nedostatky, tizus kolem vyléceni se z PPP je tak
komplexni a neustéleny, ze ve vysledku nepracuji s formami akutni faze a chronické faze,

ale s pojmy zotaveni se, remise a relaps.

Prace se méla ptivodné spiSe zabyvat tim, kde je hranice mezi akutni a chronickou PPP.
Ackoliv pojem chronickd PPP existuje, pfedev§im ve spojitosti s chronickou anorexii, pti
svém vyzkumu jsem blize pochopila, jak néco na prvni pohled tak jednoduchého jako je
definice uzdraveni se, mize komplikovat Zivot pacientti. JelikoZ je uzus kolem vyléceni se
z PPP tak komplexni, zamé&fila jsem se v praci na pravé tento aspekt, ktery je nejveétSim

pfinosem této prace.

Zavér

Prace méla odpovedét na otazku, jestli se dd uzdravit z poruchy piijmu potravy. Konkrétné
zdali lidé, kteti se uz s nemoci aktivné nepotykaji a ,,jsou z nejhor§iho venku®, pocit'uji
pfiznaky a mysSlenky tykajici se PPP. Odpovéd’ na tuto otdzku komplikuje neexistence
spolecného Uizu, co uzdraveni vlastné znamena. DalSim problémem je $patna rozliSitelnost

mezi pojmy relaps, remise a zotaveni.

Prace zmapovala, pro¢ je odpovéd na vyse uvedenou hypotézu tak obtiZna a vykreslila tento
fakt na ptibézich konkrétnich respondenti, kteti ptiSli do blizkého kontaktu s PPP. Prace na
tuto otazku nedokézala odpovédét, nebot” odpoveéd’ na takto izce zaméteno otdzku je takika
nemoznd, coz dokazuji 1 provedené studie. Doplnila ale dilezity kontext, poukdzala na to,
jakym zptisobem se da k debaté o uzdraveni se z PPP pfistoupit a jak se mlize s fenoménem

dale pracovat.
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Priloha 1: Scénar

Da se uzdravit u poruchy prijmu potravy? A mame se na tuto otazku vitbec ptat?

Uvodni vokaly pisné Hunger od Florence, vytrati se do podKkresu.

Priivodce: Nemtizou jist nebo naopak nemutizou pfestat jist. Po jidle se vytrati do koupelny, kde
vyzvraci viechno jidlo. Uzkostlivé se drzi piipraveného jidelni¢ku. Pro lidi, ktefi trpi poruchou

pfijmu potravy, je jidlo velké zivotni téma. Trpi jimi az 5 procent populace.

Z podkresu za¢ne hrat piseni Hunger.
...At seventeen, I started to starve myself
I thought that love was a kind of emptiness...

Pisen se ztrati do podkresu.

Romana: Tak se rozhodla, Ze budu v 15 letech poprvy hubnout a jak jsem neznala nic jinyho, nez Ze

tedy moji rodice nejedi, tak jsem si nasla néjaké detoxy.

Praivodce: Umrtnost lidi s poruchami pii{jmu potravy je nejvyssi ze viech psychickych onemocnéni.

Nejvice lidi umira na vyhladovéni v disledku anorexie.
Iveta: ...aja jsem rikala: jak se mam divat na dité, Ze mi umird na hlad, prece nikdo nedokdze.

Praivodce: S poruchou piijmu potravy se nemocni ¢asto potykaji cely zivot. Naptiklad az tficeti
procentiim lidi, co si prosli anorexii, se nemoc do urcité miry vrati. Pfesto vétSinu z nich
povaZujeme za uzdravené. Neexistuje zadna definice toho, jak vypada zotaveni se z poruchy ptijmu
potravy. Zadny dotaznik nam na tohle nemtize dat uspokojivou odpovéd’. Moje jméno je Kamila
Plzakova a vitam vas u poslechu podcastu Zivot po PPP — poruse piijmu potravy. Pro¢ je tak
naro¢né se uzdravit? Jak vypadaji poruchy piijmu potravy v riznych stadiich zivota? A da se vibec

uzdravit z poruchy pfijmu potravy?

Z podkresu zacne hrat piseni Hunger.

...We all have a hunger, we all have a hunger...
Pisen se ztrati do podkresu.

Chvalova: Pohybujeme se od néjaky normy, kterou zna veétsina z nds po néjakej malej vykyv, kdy
jeste to mame pod kontrolou, Fekneme si, no, tento clovek to ma trosku vic nez ja. Az to prekroci

urcitou hranici, kterd miize byt hrozné individudlni a je dana viastné jenom néjakym spolecenskym
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uzusem potom, kdy to oznacime za nemoc. Veétsinou je to ve chvili, kdy to tomu clovéku zacne

néjakym zpiisobem ovliviiovat Zivot.

Privodce: Viola Chvalova pracuje jako psychiatricka v Psychiatrické nemocnici v
Dobtanech. Potkdvam se s ni v jejim rodinném domé, kde dostanu ¢aj a posadime se k hoticimu
krbu. Zatimco si pfipravuji diktafon, mluvime spolu o moji praci. Podle ni bych za odpoved’ na to,

jestli se d4 uzdravit z poruch ptijmu potravy, dostala dokonce Nobelovu cenu.

Chvalova: V podstaté nikdy nikoho nebudete lécit, dokud to neovlivituje jeho zivot. Protoze kdo

Jjsme, abysme rozhodli, kdy uz je to nemoc a kdy uz ne?

v

Poruchy piijmu potravy maji nékolik podob. Snad nejznaméjsi je anorexie, celym jménem anorexia
nervosa, ktera se projevuje snizovanim vahy za pomoci cviceni a snizovanim mnozstvi jidla.
Druhou nejznaméjsi nemoci je bulimie. Nemocny ¢asto sni velké mnozstvi jidla, které nasledné
vyzvraci. Existuji i nemoci na druh¢ stran¢ spektra. Napiiklad zachvatovité piejidani — to nemocny
do sebe dostane v kratkém useku velké mnozstvi jidla. Hladovéni jde ale proti nasi piirozenosti.
Udrzet se nazivu. Potfebujeme ziviny proto, aby fungoval na§ mozek a naSe organy. Pro¢ pak ale

lidé hladovi?

Chvalova: Hladoveéni u mentalni anorexie prinasi viastné uspokojeni. Ta patologie v tom je prave,
Ze to Ze oni hladovi a Ze nic neji, vaimaji naopak jako uspokojivy pocit. To je v podstaté to naprosto
to bludny presvédceni, to, co tam bije do oci, Ze je v pordadku. Jim nedéla dobre, pokud se maji

najist, z toho jsou nestastni, tam je to uplne, uplne obracené.

Ke vzniku poruchy pfijmu potravy pfispivaji jak genetické faktory, tak i ty spolecenské. Stejné jako
u jinych psychickych poruch. Pokud nékdo z nasich piedki trpél poruchou ptijmu potravy, je
zvy$ena pravdépodobnost, Ze se takova nemoc projevi i u nas. To je genetika. Spole¢enské faktory
jsou to, ¢im se béhem Zivota obklopujeme, at’ uz je to dobrovolné nebo nedobrovolné. At uz to
jsou prisni rodice, ktefi kritizuji nasi vahu, socialni sit¢ nebo kult $tihlosti, tedy pfesvédéeni, ze
§tihla a hubena postava nam prinese $tésti a radost. Podle Chvalové miize poruchou pfijmu potravy

trpét kdokoliv.

Chvalova: Vetsinou jsou to lidi, kteri tfeba vyrustaji v rodiné, ktera byla perfekcionisticka, ktera
ma duraz na vykon, kde i ten diiraz na vnéjsi vzhled je velkej. Nesouvisi to ani s inteligenci,
nesouvisi to s postavenim spolecenskym, ale spis je to néjaka... Osobnost, uizkostna osobnost, kterd

ma potiebu sebekontroly.
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Z podkresu zacne hrat pisenn Hunger.
...We all have a hunger, we all have a hunger...

Pisen se ztrati do podkresu.

Predstavte si, Ze prave dospivate. Vase télo se méni, rodice se sklebi nad pfedstavou, Ze vam maji
koupit o ¢islo vétsi kalhoty a vSichni vasi StihlejSi kamaradi si uz nasli prvniho partnera. Anebo jste
pted nékolika mésici porodila svoje druhé dité. Uz prvni t€hotenstvi vam ptidalo néjaké to kilo
navic a kdyz se ted’ podivate do zrcadla, napadne vas, Ze mozna proto ochladl vztah s vasim
partnerem. Anebo jste se kone¢né dostali na konzervatof, budete studovat balet, a to byl odjakziva
to byl vas sen. Aby se vdm sen nerozplynul, tak pro jistotu trochu zhubnete. Jen trosku. Malinko.
Uplyne nekolik tydnti, mésicii, mozna let. Z pokusu o to zhubnout par kil se postupem ¢asu stala

posedlost.

Chvalova: Porucha prijmu potravy je zavislost jako kazda jind. To mysleni a neustdleni se
zabyvani myslenkama na jidlo, to je viastné shodny se zavislosti na droze, na alkoholu, na kofeinu,

na cigareté... To je viastné, to je uplné stejny, stejny rysy.

Zavislost mize vzniknout na cemkoliv. Jsou zavislosti, které spole¢nost bere jako normalni, jako je

alkohol, nikotin nebo tabak. Lidé s anorexii jsou zavisli na pocitu hladu a prazdného zaludku.

Chvalova: Kdyz jste zavisli na alkoholu, tak feknete, dobry, tak celozivotné se bude abstinovat,
sice budete chodit okolo hospod. Ale jde to, neda si pivo. Kdyz jste zavisli na jidle, jak to, nejde si
nedat ,,pivo®, jo, o to je to strasné t€z§i, o to to maji lidi, ktery se chtéji z toho dostat daleko t&zsi
neZ ten, ktery se chce dostat z cigaretovy zavislosti nebo ze zavislosti na alkoholu. Proto to
nejlepsi, ¢eho mizeme dosahnout, je, Ze ten ¢lovek uz to tolik nefesi, Ze uz jsou to jenom zablesky

toho, kdy na to pomysli.
Po posledni vypovédi zacné hrat predehra pisné Skinny Love od Birdy.

Eliska: Ono to zacne tak jako nendpadné a potom se z toho stane rutina. Zacnes rutiné cvicit,
zacnes jist zdravéefi, myslis si, Ze délas pro sebe jako dobrou véc, ale potom se to zvrine v jeden

okamzik a stane se z toho takova jako obsese, Ze prosté uz nedokdzes se prinutit prestat cvicit.

Jeden ze zpUsobt, kterym jsem shanéla respondenty do tohoto podcastu, byly piispévky na
socidlnich sitich. Jen na Facebooku mi pfislo zhruba tficet zprav. Muzi, Zeny, sotva dospéli i
tficatnici. Elisky zprava mi pfiSla par dni pfed Vanoci: ,,Ahoj, madm pro tebe respondenta. Svoje
patnacté narozeniny jsem oslavila na psychiatrii. Mentalni anorexie. Jestli budes$ chtit, mtzu ti
napomoct s bakalarkou, ale nikomu to, prosim, nefikej.” EliSky nemoc propukla na za¢atku

dospivani, skon¢ila v nemocnici, a ackoliv je ted’ v uvozovkach zdrava, tak se stale boji, ze pfibere.
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Poprvé se setkala s pojmem anorexie na zakladni Skole. Véd¢€la, Ze existuji hodné hubené sle¢ny,
které malo jedi, ale to se ji pfece netykalo. Anorexie byla néco strasné vzdaleného. I ptesto ji
cviceni a nedostatecnd strava dostaly az na vahu 40 kilo. Pti svém hubnuti rodi¢tim lhala o své
vaze. Zlom nastal v roce 2015, kdy Eliska se svymi rodi¢i a bratrem navstivili ptibuzné ze
vzdalenéjsi rodiny. Na oslavé bylo asi tficet lidi, néktefi z nich se o Elisku bali. Oslovili tedy Elisky
matku s tim, Ze jeji dcera musi o své vaze lhat. Eliska sama na té samé oslave byla vydésena z toho,

ze by nestihla svlij veCerni trénink.

Eliska: Mama mi ¥ika po veceri, kdyz jsem byla uz pripravend na odjezd, at’ se jesté zvazim nez
predtim pojedu. Rikam proc¢ bych si méla vdzit a potom mé tam dotlacila na tu vahu a ukdzalo se

jako ze jsem lhala. A to byl ten okamZzik, kdy rodice zjistili, Ze je néco Spatné.

Spolu se svoji matkou navstivila svou détskou lékatku. Ta své podezieni, ze ma Eliska anorexii,

sdélila jejim rodi¢lim. Teprve poté si Elisku, ktera cekala v cekarnég, pozvala do ordinace.

Eliska: A ja jsem to vitbec nechapala, co mi to tam povida, ja prece nemam ty problémy, co
popisovali v uc¢ebnicich, se nevidim, tlustd v zrcadle nebo jidlo mam rada, tésim se na néej, a potom
mi to zacalo postupné dochazet, kdyz mi zacalo popisovat riizny podoby té nemoci, ze tohle splituju
a tohle splnuju a tohle spliuju a v ten moment jsem si uvédomila, Ze jsem nemocnd, Ze jsem, ze

Jjsem se zblaznila.

Brzy na to Elisku hospitalizovali na psychiatrii. Jeji ptipad byl vazny, byla ptili§ vyhubla. Nakonec
se ji podafilo ptibrat na takovou vahu, aby ji mohli propustit domd. Po navratu do normalniho

Zivota na prazském gymnaziu ale zjistila, Ze jeji Zivot rozhodné€ normalni neni.

Eliska: Meli jsme prvni hodinu anglic¢tinu a prisla jsem tam, sedla jsem si a nikdo me ani
nepozdravil. Bylo to prosté jako, kdybych tam chodila kazdej den, kdyby se nic nestalo. Jenom s tim

rozdilem, Ze prosté se mnou nikdo nemluvil.

Mentalni anorexie za sebou nechala Elisku podle ni uzavienou, zmatenou a opatrnou. Pfisla o své
konic¢ky a pozoruje u sebe naznaky obsedantné-kompulzivni poruchy. I ted’ pii studiu vysoké skoly
ma problém navazovat kamaradské vztahy. Samota ji provazela i béhem nemoci, kdy pfisla o svou

tehdejsi nejlepsi kamaradku.

Eliska: No, treba u mojej nejlepsi kamaradky, tak ji jsem to vekla, respektive ja jsem v ni nabrali
telefon, takze jsem ji to napsala a ona na to néjak nereagovala, ani za mnou neprisla. Nikdy. TakzZe

mé to dost mrzelo, byla jsem v tom viastné sama.

Z podkresu zac¢ne hrat piseit Skinny Love.

...Who will love you?
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Who will fight?
And who will fall far behind?...

Pisen se vytrati do podkresu.

Eliska si ted’ jidlo uziva. Ptestala si odpirat, vyhyba se ale dietnim jidliim a ryzi. T¢ se pfi své
nemoci najedla vic nez dost. Nejen, Ze ji pfestala chutnat, ma k ni vylozeny odpor. Jidlo uz pro ni

neni nepfitel. Strach, Ze se nemoc vrati, je ale usidleny nékde velmi hluboko.

Eliska: A mam z toho zase blby pocit, Ze moznd, aby mé to neprivedlo k tomu, zZe priberu a tFeba se

néjak k té nemoci potom vratim, kvili tomu, zZe budu chtit zhubnout. No, ale zatim, zatim dobry.

Eliska se dobrovoln¢ zaviela do psychiatrické 1é¢ebny, coZ ji dodalo odvahu se nakonec uzdravit.
Chtéla, aby se jeji rodice netrapili, a ji samotnou nemoc pomalu dohanéla. Touzila po novém

zacatku. Po novém startu.

Eliska: Je diilezity si priznat a uvédomit si, Ze ¢lovék je nemocnej, Ze tim opravdu trpi a zZe prosté je
mentalni anorektik. To je prvni krok, a potom mit motivaci, proto se uzdravit, protoze kdyz ¢lovek

tu motivaci nema, tak proc by jako vlastné ménil ten stav.

Z podkresu zacne hrat pisen Starving To Be Empty od skupiny Dayseeker.
...I've been noticing my clothes fit

A little bit looser

Worried is an understatement

When you don't have a future...

Pisen se vytrati do podkresu.

Ne kazda porucha piijmu potravy vypada tak, jako ta Elisky. Tteba Veronika byla v détstvi
gymnastka, jeji rodice byli vzdy perfekcionisti a od Veroniky vyzadovali vyborné vysledky ve
vSech oblastech jejiho zivota. Stejné jako u EliSky, jeji porucha piijmu potravy bulimie se vyvinula
na zacatku dospivani. Byla zrovna na vySetfeni u né€kolika Iékaiti poté, co zvracenim zhubla deset

kilo.

Veronika: Ja jsem se toho doktora zeptala, jestli by mi nemohl zmérit tuk na brise, ze bych si prdla
videt, kolik ho tam mam a doktorka na endokrinologii se mé praveé zeptala, jako jestli jsem v
pohodg, jestli jsem treba nikdy neslySela o anorexii nebo ortorexii a ja, Ze ne, tak mi to, tak mi to

vysvétlila.

Ortorexie je porucha pfijmu potravy zameétena na zdravou stravu. Nemocni ¢asto nejsou schopni
snist jidlo, které vnimaji jako nezdravé. To ale nebyl Veroniky piipad. Nosi v hlavé pomyslny

katalog nutri¢nich informaci. Podle ni informace o kaloriich z hlavy nikdy nedostane. To proto, Ze
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se vénuje sportu a pise o ném pro magazin, ale také protoze prosla né¢kolikatelou bulimii. Nad

kavou mi tika, Ze vajidlo mé zhruba 12 gramt bilkovin a 76 kalorii.

Veronika: To, jakym zpiisobem ja jsem resila, jestli si dam plnotucny nebo mandlovy mliko a méla

Jjsem to v hlaveé prosté piilku dne, treba, to bylo, to bylo strasny.

Stejné jako Eliska si Veronika prosla zavislosti. Byla to zavislost na kontrole nad svym vlastnim
zivotem, jen s tim rozdilem, Veronika si doptavala vSechno jidlo, co jen chtéla. VétSinu jidla, co do

sebe dostala, pak ale potaji vyzvracela.

Veronika: Pro mé to je, nebo bylo, jako zavislost. Strasnée jednoduchy spadnout do toho cyklu, kdy
clovek prosté si chee dat to strasne, strasné dobry, nezdravy jidlo, ale nebude muset nést jakykoliv
nasledky za to, Ze si ho vychutna, az na to, Ze to leze do penéz. Nici to ¢lovéku hrtan a zuby a

natejka mu potom oblicej.

Veronice se snazil pomoct jeji tehdejsi ptitel. Daval na ni pozor, snazil se ji pfipominat, at’ ji

rozumné porce a kdyby méla jesté hlad, tak si mize vzdycky pridat.

Veronika: Ale rozesla jsem se po tiech a piil letech viastné s clovekem, kteryho jsem hrozné

milovala a ktery védel, ¢im prochdzim, a snazil se mi pomoct.

Ted’ jsou Veronika a jeji partner zase spolu. Kdyz se ale Veronika diva zpatky na léta plna tajnosti

a zvraceni, tak v ten moment zvitézila jeji bulimicka zavislost.

Veronika: On byl najednou ten, ktery stal mezi mnou a tim, abych mohla takhle podvadet, takhle si

uzivat trosicku, protoze on to samozrejmé nechtél

Z podkresu zacne hrat piseii Starving To Be Empty od skupiny Dayseeker.
...I bite my tongue so I don't feed off your love
'Cause I'm starving to be empty...

Pisen se vytrati do podkresu.

Veronika aktivné€ uz nezvraci. Starych zvyku se ale pofdd nemuze zbavit. Nejhorsi je pro ni
alkohol. Ve chvili, kdy se opije, stanou se dvé véci. Zaprvé mysli na vSechny kalorie, které vypila,

a zadruhé nad sebou nema takovou kontrolu. Nepozn4, kdy je jeji zaludek plny.

Veronika: Kdyz tFeba zacnu bejt vic plna pri jidle, tak mam tendence béhem toho hrozné pit vodu.
Kdyby cirou nahodou jsem si na konci rekla, hele, tak uz jsem jako dost plna, ale pila jsem vodu,

takze jsem mi to bude zvracet dobre.
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Stejné jako pro vétsinu lidi, ktefi si prosli vice nebo méné zavaznou poruchou pfijmu potravy, je
pro ni jednim ze spoustéct samotné ¢islo na vaze. Ze stejného divodu se nerada divé na své staré
fotky. Zvlast na ty, kde pravidelng zvracela a Stastn€ se tam usmiva. A zkousi si dziny, které vi, ze

ji nepadnou.

Veronika: Mam treba tri pary dzini, ktery prosté — jedny mi nepadnou od 14. Jedny mam z
néjakych téch obdobi 18, 17]...] A. Ty taky nezapnu. A potom mam jedny, co jsem si koupila ted’ko
neddvno a jsem hrozné pohodliny [...] jen tak si je jako obliknu a Feknu si, to je nadherny, Ze jsou to

prosté volny dziny.

Uzdravit z poruchy piijmu potravy podle ni spiSe neni mozné. Bulimie je v jejim zivoté stale
ptitomna. I kdyby $lo o kratké obdobi v zZivote jednoho ¢loveka, tak ho to poznamena natolik, ho uz

nemiize dostat z hlavy.

Veronika: Z toho, co jsem vidéla na internetu, z toho, co jsem cCetla, tak to nikdy uplnée prosté
nevymizi. Ale doufiam, Ze to bude omezeny aspon natolik aby se to dalo nazyvat krdasnym uzitym

Zivotem.

Z podkresu zac¢ne hrat piseii Nicotine od skupiny Panic! at the Disco.
...Cross my heart and hope to die

Burn my lungs and curse my eyes

I've lost control and I don't want it back

I'm going numb, I've been hijacked...

Pisen se vytrati do podkresu.

Muj prvni kontakt s Patrikem probéhl na Facebooku. Na jeho profilu mné hned zaujala jeho tivodni
fotografie, na které stoji dva muzi. Jeden z nich vazi 160 kilo a ten druhy 99. Rozdil mezi
fotografiemi je Sest let. Na obou téchto fotografiich je pravé Patrik pfedtim a potom, co zhubnul.
Na vahu 160 kilo ptibral v disledku zachvatovitého piejidani. Tato nemoc se u néj vyvinula na

zakladni 8kole, kdy se pomoci jidla snazil vyporadat se svym Zivotem.

Patrik: Pata, dejme tomu Sestd trida, a to jsou takovy ty roky, kdy se zacinas vsimat, Ze décka

vypadaji jinak, nebo ty vypadds jinak nez ty décka.

Ackoliv Patrik uz neni obézni a drzi takzvany preruSovany pust, coZ znamena, Ze se stravuje jen v
konkrétnim casovém okné, tak se na né&j ze zrcadla diva potad nazpét nékdo, kdo piejidanim trpi.
Jeho nemoc je zavislost na jidle, na cukru. Nékolik let uz dodrzuje svtyj jidelnicek, ale kdyby se

nekontroloval, nemél by problém snist stejné mnozstvi jidla jako kdysi.
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Patrik: Byt se v mém zivoté spousta véci zmeénila, tak to je podle mé jako kdyz alkoholici po lécent
o sobé Fikaji, ze nebyli alkoholici, ale jsou. Protoze to je véc, kterd je tak v cloveku zazZrand, ani

nevim, jestli je mozny se toho zbavit.

Jidlo je Patrikova jedina zavislost. Nikdy nekoufil cigarety, skoro nepije alkohol a od tvrdych
nelegélnich latek se drzi pro své vlastni zdravi dal. Jak sdm tika, kazdy je na néem zavisly. Jen

jeho zavislost byla vzdycky na prvni pohled vidét.

Patrik: To jsem vzdycky zavidel kurdkim, ze viastné oni jako kouri, ale jsou hubeny a vsichni to

maj u p*dele, protoze jsou hubeny...

Na cesté za zdravejsim télem mu pomohly rizné diety. Sam mi fekl, Ze nezaleZi na tom, jakou

dietu ¢lovek drzi.

Patrik: Vlastné v poslednich letech zjistuju, Ze hrozné mam rdd ten pocit toho hladu. A nemyslim to
Jjako néjaky jako bulimicky anorexie zpiisobem. Jedu prerusovanej pust. Vzdycky, kdyz se najim, tak

se citim téZce

Navzdory tomu v§emu, zdravé strave, zdravému pohybu i faktu, ze zhubnul na polovinu svoji vahy,

se snazi jidlo vidét jako palivo. To je to, co mu pomaha drzet se v rozumné mifte.

Z podkresu za¢ne hrat pisefi One More Light od skupiny Linkin Park.
...Should've stayed, were there signs, I ignored?
Can I help you, not to hurt, anymore?

Pisefi se vytrati do podkresu.

Poruchy tohohle typu dopadaji na celé rodiny, na kamarady a blizké nemocnych a ¢asto se kvuli
nim lidé hadaji, breci i pfetrhavaji kontakt. Své dalsi respondenty jsem do podcastu pozvala,
protoze byli svédky toho, jak jejich blizky bojoval s PPP. Shodou néhod si ale vSichni z nich také
prosli poruchou pfijmu potravy. Rozhodla jsem se ale zahrnout piedevsim jejich piibéhy jako téch,

kteti PPP pozorovali zvenku.

Z. podkresu zacne hrat pisefi One More Ligh.
If they say

Who cares if one more light goes out?

In the sky of a million stars

It flickers, flickers

Pisent se vytrati do podkresu.
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Dana je moje dobra kamaradka, ktera vyrdstala spolu se svym bratrem, dvojéetem, ktery uz nékolik
let trpi zachvatovitym piejidanim. Poprvé se ale porucha piijmu potravy objevila v jejim zivoté
prostfednictvim kamarddky na zékladni Skole. Kdyz poprvé fesila vahu svoji kamaradky, bylo ji
zhruba jedenact let. S opacnym extrémem se ale setkala az ve své dospélosti prostiednictvim
platformy YouTube. Sle¢na ve videu mluvila o narazovitém piejidani, a to Dané stacilo k tomu,

aby si spojila jedna a jedna dohromady.

Dana: A ja jsem si rekla, sakra, dyt tohle to prosté znam, dyt tohle to jsem méla jako taky. A potom
tam mluvila o zavislosti na jidle a z toho vlastné, jak to popisovala, tak jsem si uvédomila, Ze to je

vlastné presné to, ¢im si prochdzi Lada.

Jeji mladsi bratr Lad’a, pfirozeny stydlivy introvert, byl Sikanovany uz od zakladni $koly. Podle

Dany to byla prave Sikana, ktera tenhle Spatny vztah s jidlem odstartovala.

Dana: Pro mé bylo treba trosku prekvapujici, kdyz jsem zjistila, jak je to podobné zavislosti na
alkoholu. Ze chodi a nakupuje si jidlo tak, aby to nevédéli lidi. Schovava si ho. Kdyz jsme dostdavali
néjake kapesné na zakladce, tak on si za to nakoupil tyhle sladkosti. Poté mu si to propasoval k

sobé¢ do pokoje, tam si schovaval ty obaly, které nasel a viastné se bal jist takhle pred nama.

Do patnacti let m¢li Dana a Lad’a zakaz jist sladkosti. Lad’a tenhle zadkaz porusoval, chodil do
kantyny a kupoval si v§echno, co bylo doma zakazané. Na popud svych rodi¢ti i sam sebe si
pozdéji vyzkousel bezpocet diet. Od ketodiet, kdy se nesmi jist sacharidy jako ovoce, té€stoviny

nebo pecivo, az po valecnikovu dietu, ktera zdlraziuje jezeni syrovych potravin.

Dana: Ze vlastné to prejidani a tu zavislost na jidle, takze to vnimaji spis jako, jako vadu
charakteru, vis? Jako nedostatek viile, jako lenost, jako, jako proste néco, co, co nesouvisi. Podle

mé se na to koukaji velmi jako povrchné.

Partnerka jejich otce i samotny tata Lad’u za jeho vahu kritizovali. Dana se proto snazila byt pro

Ladu oporou. To je podle ni jeding, jak se d4 nemocnym pomoct.

Dana: Myslim si, ze je dobré jim ujistit o tom, Ze maji tu podporu. Ujistit je, Ze maji u tebe safe

space. Ale i redlné nemiizes pomoct clovéku, ktery treba pomoct nechce.

S koncem vypovédi respondentky za¢ne hrat predehra Powerless od Linkin Park. Pisen se

pak vytrati do podkresu.

Baru jsem potkala na narozeninové oslavé mé kamaradky ze zakladni skoly. Jedna z prvnich véci,

které mi o Bafe fekla bylo, ze kdysi byla v psychiatrické 1é¢ebné kvili anorexii. Spojila jsem se s
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jeji maminkou Ivetou, aby mi povypravéla o své zkusenosti. Pozvala mé do jejich rodinného domu

na vesnici a nad kdvou se mi svéfila, Ze nemoc u své dcery ihned nepoznala.

Iveta: ... ja jsem porad si myslela, Ze viastné anorekticky jako prosté musi byt jako vychrtly,
vyzably a Ze na prvni jako to poznate, kdyz vidite tu holku a Ze viastné jsou uplné jako vypatlany,

nemiuizou absolutné teda zviadat skolu, nic z toho se viibec nedélo ...

Po navitévé psychiatricky v Cesku a specialisty v Némecku bylo jasné, Ze Bar¢a musi jit do
nemocnice. Jeji mamince se podafilo dostat svou dceru do prazského Motola jen diky znamym. V

té dobé Bara meéla 38 kilo.

Iveta: Zemrelo by, zacaly by ji vodu umirat organy viastné bez toho jidla, ledviny, jatra, srdce,

cokoliv a viastné ta retézova reakce, kdy potom to organismus nezvladne, umre.

Z podkresu za¢ne hrat piseni Powerless
You held it all
And I was by your side, powerless

Pisef se vytrati do podkresu.

Barca uz ted’ s rodici nebydli, ale v dome porucha piijmu potravy stejné ziistala. Nemoci zacala

trpét Barci babicka.

Iveta: Ale je pravda, ze az ted’ v posledni dobé jsem si spojila vic véci, kdy mi vilastné v zari skoro
umirala mama na hlad, tak jsem prosté rekla, zZe to neni mozny, ze kdyz mi neumrela Barca, takze

mi umrie mamad...

Namisto Bar¢i babicky Sla Iveta sama k psychoterapeutce a pozadala ji, at’ ji pfedepise

antidepresiva. Terapeutka ji vynadala za to, Ze nemoci svoji matky a dcery fesi za n¢.

Iveta: ...ale u ty mamy prosté jsem ji musela pomoct, jako nedokdazala jsem zase jako tu Barcu

nechat a divat se teda umre, protoze jesté u toho staryho clovéka to jde hodné rychle...

Ani Iveta neméa dobry vztah s jidlem. Po pandemii koronaviru ptibrala zhruba Ctyfi kila, ktera se
snazila zhubnout hladovénim. Nakonec navstivila nutriéni specialistku. Pfipravuje si obédové

krabic¢ky do prace a vazi se hned nékolikrat tydné.

Iveta: ... tak normalné ja uz jsem to potom na sobé nevidéla, kdybych nechodila tam k ty pani se
vazit, merit, tak jsem proste si rekla, ze proc¢ uz nehubnu, ale ja jsem hubla, ale ja jsem to proste

vitbec nevidela. To mé vydesilo teda.
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Barca trp€la anorexii osm let. Podle maminky Ivety se dlouho nebyla schopna své nemoci —
zavislosti — vzdat. I kvili své dceti doufd, Ze se z anorexie uzdravit da a Bar¢a uz nikdy hladovét

nebude.

Po vypovédi respondentky zacne hrat pisen Fat Children od komika Tima Minchina.
...Do not feed donuts to your obese children,
You will regret it when they’re in their teens...

Pisen se vytrati do podkresu.

Romana: Do tedka si nejsem jista, jestli moji rodice uplné uznavaji néco, jako je porucha prijmu

potravy. Je to prosté budto Zeres jako prase, anebo naopak jako jsi stihly, nejis, a to je dobre.

Romanu jsem poznala pies internet jiz pied nékolika lety. Ted’ stejné jako ja studuje vysokou skolu
a pracuje na ¢astecny uvazek. Do toho bydli dvé hodiny jizdy od centra Prahy, a tak vétSinu roku
prespava u babicky. Se svou matku se uz n¢kolik vida jenom sporadicky, s otcem se kvuli
prespavani vida jednou za par mesict. Jeji matka si prosla bulimii a jeji otec n¢kolik let bojuje s

obdobim ptejidani a hladovéni.

Romana: Urcité prvni bylo, co mama zvracela. To bylo presentni viastné, troufam si rict, od myho
narozeni, protoze kdyz jsem se na to jako mala ptala babicky, tak mi na to babicka rekla, no jo,

Pavla to delala vidycky.

Romany matka obcas prohlasila, Ze k veceti nakoupi v McDonalds. Koupila tak porci pro tfi lidi,
ale nez piijela domu, zastavila v poli a cely nakup snédla sama. KdyZ se pak Romany tata Sel

podivat do odpadkového kose, nasel v§echny zmuchlané papiry od cheese burgeri.

Romana: Dokonce si pamatuju, Ze jako mala jsem to jednou zkousela, Ze my jsme méli hamburgery,
ja jsem méla moc rada hamburgery, tak jsem jich snédla trosku vic, nez by bylo pro mé v tu dobu
Jjako dobre na miyj Zaludek a bylo mi velmi Spatné. Tak jsem si Fikala, tak prece nejlepsi, co miizu

udélat, je jit a vyzvracet se.

V zivoté Romanina otce hrala vaha uz nékolikrat dtlezitou roli. Trpél totiz kylou. To je stav, kdy se
organ naseho téla pfesune ze svého piirozeného mista. NejCastéji se vyskytuje na bfise nebo v
tfislech a jediny zptisob 1écby je kylu odstranit pii operaci. Kylu jiz mél osmkrat, a pokazdé pred

operaci musel zhubnout. Toho dosahoval hladovénim.

Romana: Vim, Ze si nékde vygooglil, Ze mrkve se jedi pri detoxu, néjaké takové ty detoxy, ze prvni
tri dny neji  te, potom si date mrkev, dalsi den si date druhou mrkev, a tak a ve findle si dat tieba
dvé Jogobely denné. K tomu jedl hodné pomerance, néjaké 4 az 5 denné a pak néjaké mrkve, a to

bylo vSechno za ten den jedl.
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Z podkresu zacne hrat pisen Fat Children.
...Boombalada motherfucker,

Have you noticed that your kids are fat,
What you gonna do about that,

What you gonna do?...

Pisen se vytrati do podkresu.

I Romana si zazila poruchu ptijmu potravy na vlastni kiizi. Jak dospivala, jeji otec mél poznamky,
ze je trochu vétsi a mohla by zhubnout. Romana si proto vyzkousela sviij prvni detox. Byl na tyden
a zakladal se na mrkvich a Sunce a jako odména na konci byl plnohodnotny kufeci vyvar. Romana

takhle vydrzela nejist dva dny.

Romana: ...pak jsem tieti den prisia za tatou skoro jste slzami v ocich, Zze mam strasnej hlad. A tdta
védel, Ze tady to presné drzim, presné vidél ten plan. Rekl mi: ,,Jo, super.” A kdy jsem za tim

takhle prisla jako dcera, tak mi rekl: ,, Ty nic nevydrzis, tak prosté budes navzdy tlusta."

Romana a jeji tata se tak trochu drzeli v Sachu. Kdyz ona vidéla, Ze ma jeji tata vysledky, zacala
hladovét. A kdyz tata vidél, jak se muci dietami, vidél v Romané inspiraci pro to dat si misto
hovéziho masa kufeci vyvar. Po Case si ale jeji tta najal nutricniho odbornika, protoze uz se mu

zadnym zptisobem zhubnout nedafilo.

Romana: A tady viastné pan nutricni poradce mi vekl, ano, vas tdta trpel poruchou prijmu potravy.
Pravdépodobné ji stile trpi. A z toho ditvodu tak strasnée uzkostlive trpél i na tom jidelnicku, ktery
prosté od toho nutricniho poradce dostal, protoze jakykoliv poruseni toho jidelnicku by znamenal

ted’ka strasné moc.

Jeji rodice si nikdy to, ze by méli $patny vztah s jidlem, nepfiznali. Romana se o tom svého otce uz

ani nesnazi presvédc¢it, ani mu nema, jak pomoci. Jeji otec totiz na PPP nevéfi.

Romana: Tam jde o to, cemu oni véri a pokud vyriistali néjak v tom, Ze kdyz prosté jako takhle
drasticky hubnete, tak je to viastné super a v pohodé a jste skvély a zaslouzZite si medaili, protoze
Jjste zhubli 40 kilo za mésic, se k nim prosté nedostanete, a to jako vim. SnazZila jsem to s tdatou resit

nejak pres Sest let, s mamou jsem se taky pokousela resit, neslo to.

Jestli se da uzdravit z poruchy piijmu potravy? Romana uz se stravuje del§i dobu normalng, presto
citi, Ze ji ani jeji rodice poruchy piijmu potravy tak Gplné€ neopustily. Bez ohledu na to, jak moc se

snazi s poruchou bojovat.
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Romana: ...ten démon v podobée poruchy prijmu potravy nad vama porad jako sedi a tadyhle tu
logiku vam strasné hazi ze stolu, tak jako zastinuje, sedi na ni, abyste na ni jako nevideéli a vy vite,

Ze tam nékde prosté je, ale strasné rychle ztratite i tu motivaci se toho néjakym zpiisobem drzet.

Z podkresu zacne hrat pisen Fat Children.
... Tell them they have to jog

Until their jogging shorts fit ‘em,

If they hesitate, ask firmly,

If they still resist, hit them...

Pisen se vytrati do podkresu.

Ja bych se vas chtéla zeptat na tu samou otdzku, co jsem se ptala na zacatku. Da se podle vas

uzdravit z poruchy piijmu potravy?

Eliska: ...no jako z té nemoci se asi vylecit da, ale potom zdleZi na sile osobnosti toho cloveka, jak

se popere s témi dopady.
Romana: Ne.

Patrik: Ja jsem na zacatku rikal, Ze neda, ale to je jenom moje zkusenost. Moje jako velmi omezena

zkuSenost. Ja verim tomu, tedka jak to vidim ve svém nastaveni, Ze ne.
Iveta: Nevim, ja nevim.

Veronika: Z toho, co jsem vidéla na internetu, z toho, co jsem Cetla, tak to nikdy uplnée prosté
nevymizi. Ale doufiam, Ze to bude omezeny aspon natolik aby se to dalo nazyvat krdasnym uzitym

Zivotem.

Z podkresu postupné stoupa piseri Hunger.

Doktorka Chvalova a Dana ale zlstavaji spiSe optimistické.

Dana: Stoprocentné ano.

Chvalova: Ja pevné doufam, Ze se jde uzdravit co nejvic tak, aby clovék mél co nejmensi potize.

Je znit pisenn Hunger.
We all have a hunger (we all have a hunger)
We all have a hunger (we all have a hunger)

Pisen klesne do podkresu.
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Achillova pata, démon, co nad nami sedi, zavislost jako kazda jina, neschopnost poziit jidlo,
nezdravy vztah k jidlu, tiché druhé ja v hlave, co nas provazi zivotem. Vétsina z uzdravenych si
urcité jizvy z anorexie, bulimie, pfejidani nesou po cely Zivot. Pfitom tyhle tfi poruchy jsou jenom
ty z nejCastéjSich, které zndme. Se spolecnosti nartista vyskyt ortorexie, ktera vznika z posedlosti
zdravou vyzivou do takové miry, Ze snist néjaké nezdravé jidlo v nemocnych vyvolava uzkosti.
ARFID, jinak také restriktivni porucha pfijmu potravy jde ¢asto ruku v ruce s obsedantné
kompulzivnimi poruchami. Nemocny nema zajem o jidlo, které v ném mize vyvolat az nechut’.
Nebo nemoc pica, kdy se nemocny stravuje nejedlymi objekty jako je papir, hlina nebo omitka ze
zni. Existuji anorekticky s nadvahou nebo piejidajici se lidi, ktefi pii svych zachvatech ji pouze

zeleninu a ovoce. Téch podob existuje nespocetné mnozstvi

Da se tedy uzdravit z poruchy piijmu potravy? Tak jako na zacatku tohoto projektu prohlésila pani
doktorka Chvalova, je to filozoficka otazka. Pohled nemocného, jejich blizkych a lékatti se mtze
lisit a Casto lisi. Poté, co jsem se setkala se svymi respondenty a nemocnymi, kteti se v tomto
podcastu neobjevili, jsme se setkala s bezpoc¢tem pohledd a ndzort. At uz se z poruchy piijmu

potravy da uzdravit nebo ne, do ur¢ité miry se s ni da zit.

Z podkresu stoupne piseii Hunger.

How could anything bad ever happen to you?

You make a fool of death with your beauty, and for a moment
I forget to worry

Pisen skondi.
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