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Anotace
Bakalafska prace se zabyva pfipravenosti jiz propusténych osob z vykonu trestu

odnéti svobody na postpenitenciarni perspektivu. Teoreticka Céast prace zahrnuje popis
vykonu trestu odnéti svobody, prava a povinnosti vézill a pfipravu na zivot po propusténi.
Popisovala jsem i dusledky uvéznéni, které propusténym brani ve znovuzaclenéni do
spolecnosti, jako jsou psychické problémy, zadluZzeni nebo stigma. Seznameni a rozdily
penitenciarni a postpenitenciarni péce. Nakonec jsem popsala zasadni subjekty
postpenitenciarni péce, mezi které patii socialni kurator, proba¢ni a mediacni sluzba nebo
neziskové organizace. V empirické ¢asti jsem pomoci polostrukturovanych rozhovori
a nasledném kodovani zjiStovala, jak byli propusténi piipraveni na Zivot venku, zda se

m¢eli kam vratit, feSeni dluhové problematiky nebo jejich zévislosti.
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Abstract

The bachelor thesis examines the preparedness of individuals released from
custodial sentences for post-penitentiary life. The theoretical part of the thesis includes
a description of the execution of custodial sentences, the rights and obligations of
prisoners, and the preparation for life after release from prison. Additionally, I discuss the
consequences of imprisonment that impede resocialization (reintegration into society),
such as psychological problems, indebtedness, and stigma. Furthermore, I describe
essential elements of post-penitentiary care, including the role of social curators, probation
and mediation services, and non-profit organizations. In the empirical part, I conducted
semi-structured interviews and subsequent coding to investigate the extent to which
individuals were prepared for life outside of prison. This involved assessing whether they
had somewhere to return to, a solution to the problem of debt, and assistance with

overcoming addiction.
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Seznam zkratek

VTOS - vykon trestu odnéti svobody
Tzn.- To znamena

Tj.- to je

UP - ttad prace

CR- Ceska republika



1 Uvod

Zivot odsouzenych je tématem, o kterém se povétsinou moc nemluvi a které nebyva
tak Casto diskutované a probirané. VZzdy mé velmi zajimaly otazky, které se tykaly vézeni,
lidi odsouzenych k vykonu trestu nebo toho, co vlastné odsouzeni délaji se svym zivotem
po propusténi. Diky praxi strdvené u socialni kuratorky pro odsouzené jsem se rozhodla do
detailu prozkoumat to, co m¢ na tomto tématu zajima, a nahlédnout tak pod poklicku
pocitl a myslenek propusténych vézni.

Postpenitenciarni pé¢e v Ceské republice miize byt pro nékteré zcela nepoznanym
tématem. Nékteti mizou mit domnéni, ze prace s odsouzenym kon¢i opusténim bran
véznice a dale se nic nedéje. Ale praveé postpenitencidrni péce napomaha propusténym
zaclenit se zpét do b&zného Zivota a zmirnuje recidivu. JiZ ve vykonu trestu je potfeba
zahdjit penitencidrni praci s odsouzenym a dulezité je i zafazeni programu zachéazeni. Je
tteba odsouzené ucit a motivovat, aby se nevraceli k pachani trestné ¢innosti a vedli fadny
zivot. Dulezita je spojitost s dal§imi subjekty, jako je socialni kurator, probacni a media¢ni
sluZzba nebo neziskové organizace, které propusténym pomohou v feSeni jejich aktudlni
problematiky, at’ uz se tyka tesSeni stalého bydleni, dluhové problematiky a ptipadného
insolvencniho fizeni, nebo pomoci s vyfizenim davek a zajisténi zaméstnani.

Odsezeni vykonu trestu je pro odsouzené nepiijemnou Zivotni kapitolou, kterd ma
dopady na jejich psychické zdravi, miiZze negativné ovlivnit cely Zivot jedince, ale i jeho
rodiny a blizkych, kterych se situace také dotykd. Velmi narocny je samotny vystup
z vykonu trestu a pravé zaclenéni zpét do bézného ¢i rodinného Zzivota. Proto je dulezité
v prvnich dnech pomoci propusSténym se zakladnimi potfebami. Zaclenit se po vykonu
trestu zpét do bézného zivota je pro odsouzené téz stresovou situaci a odsouzeni maji
obavy, zda to zvladnou. Bézna populace mize mit o propusténych jisté predsudky nebo
obavy zjejich zaclenéni. Propustény dostava nalepku kriminalnik a spole¢nost na n¢j
pohlizi skrz prsty, protoze v normalni spolecnosti je neakceptovatelné jakékoli poruseni ¢i
spachani trestného ¢inu.

Penitenciarni a postpenitenciarni péce o odsouzené je popsana v n€kolika
publikacich, ze kterych jsem cerpala, abych se dozvédéla co nejvice informaci. Do
budoucna je ale potfeba téma penitenciarni a postpenitenciarni péce rozvijet jesté vice

a postupné snizovat opétovné pachani trestné ¢innosti. Recidiva je v Ceské republice na



vysoké urovni, proto je velmi dilezit¢é na témata tykajici se ptipravy a samotného
propusténi jedince na svobodu pohlizet jako na aktudlni.

Cilem mé bakalatské prace je zjistit, jak jsou jedinci propusténi z vykonu trestu
pfipraveni na Zivot po propusténi. Uéelem je také podivat se na situaci z jejich pohledu,
vyslechnout si jejich osobni zkusSenosti spojené jak s vykonem trestu, tak i se zalenénim
zpét do bézného zivota. Prace chce seznamit s pojmy, které souvisi s vykonem trestu

a detailn¢ popsat penitenciarni a postpenitenciarni péci pro odsouzené.



2 Vykon trestu odnéti svobody

,, Trest odneti svobody, jako specificka spolecenska sankce za ,, prokazané* jednani,
predstavuje  velmi  zdvazny  Zivotni  zlom,  zejména  u  prvotrestaného
a prvovezneného jedince. “ (Fischer, Skoda, 2014, s. 552)

V trestnim zdkoniku je trest odnéti svobody uveden jako nejpiisnéjsi trest, jehoz
ucelem je vychovné cilit na pachatele trestného ¢inu, a tim zménit jeho dosavadni chovani,
zabranit mu v opétovném pachani trestné Cinnosti a sméfovat odsouzeného k lepSimu

zivotu. (Online, dostupné z: https://www.epravo.cz/top/clanky/ucel-trestu-89770.html )

Zakon upravujici vykon trestu odnéti svobody je Zakon ¢. 169/199 Sb. O vykonu
trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich predpist. Zadkon popisuje prava
odsouzenych, propusténi zvykonu trestu nebo zachazeni s odsouzenymi. V Ceské
republice je odsouzeny zatazen do zdkonem stanoveného typu jedné ze Ctyt typl véznice.
Jde o véznici s dohledem, s dozorem, ostrahou nebo se zvySenou ostrahou, jednd se
o vngjsi diferenciaci véznic. Naopak vnitini diferenciaci maji na starost pracovnici
Vézenské sluzby podle urcitych kritérii uvnitt jednotlivych typi vnéjsi diferenciace. Jedna
se o rozdéleni odsouzenych do prvni, druhé¢ a tfeti diferenciacni skupiny. (MareSova a kol.,
2016)

Vykon trestu mé Ctyfi zékladni funkce. Prvni je vychovna funkce, kdy pomoci
trestu prispéjeme k napravé odsouzeného. Druha je funkce preventivni, kterd ma byt
odstraSujicim nebo odrazujicim ptikladem ve stejném nebo podobném jednani. Tteti funkci
je funkce ochrannd, ktera mé chranit spole¢nost pfed pachatelem. Posledni funkci je
restorativni funkce, kterd obnovuje spravedlnost, kterd byla narusena spachanym zlo¢inem.
(Veteska, Fischer, 2020)

,,Moderni kriminologické a penologické studie dokladaji, zZe trest ma vyznam pouze
tehdy, jestlize bude individualizovan vzhledem k potrebam pachatele, tj. povede- li jej
k ziskani spravného, socidlné aprobovatelného nahledu na trestnou cinnost a- v lepsim
pripadeé- k rozhodnuti pokusit se v budoucnosti vyvarovat toho, co jej ke kriminalité

privedlo. “ (Vecerka, Holas, Kuntova, 2001, s. 4)

W O

2.1 Prava a povinnosti vézii

Préava a povinnosti osob ve vykonu trestu odnéti svobody upravuje zakon o vykonu

trestu odnéti svobody a zarovenl jsou popsdna ve vnitinim fadu jednotlivé véznice.


https://www.epravo.cz/top/clanky/ucel-trestu-89770.html

Odsouzeny je po nastupu do vykonu trestu odnéti svobody sezndmen s tadem dané
véznice. (Raszkovd, Svoboda Hoferkova, 2013)
Prava odsouzenych

Mezi prava, ktera vedou k duSevnimu a fyzickému rozvoji odsouzenych, fadime
pravo na zdkladni hygienické a socialni potfeby a dale také na poskytnuti zdravotnické
péce. Odsouzeni musi mit dostatecné velkou ubytovaci plochu, nejméné jednohodinovou
vychéazku, zajisténé stravovani 3x denn¢ a také neptetrzitou dobu spanku po dobu osmi
hodin. (Cernikova, 2008)

Mezi dalsi prava spada nakup véci osobni potieby, ndkup potravin, moznost vyuziti
telefonu pro kontakt srodinou, moznost navstév nebo také pravo piijmout balicek.
Odsouzeny mé pravo na duchovni sluzbu a v pfipad€ potieby pravo vyuzit sluzeb
odbornika (psycholog, pravnik nebo socidlni pracovnik), jehoz sluzba je pro odsouzené
bezplatnd. Odsouzeny ma pravo na ochranu svych prav, mize proto podéavat stiznosti a
zadosti pfislusnym orgdntim. Tato prava ovSem zavisi na chovani odsouzeného. V piipadé
nesluSn¢ho chovani nebo neplnéni povinnosti mize v téchto pradvech piijit omezeni.
(Cernikova, 2008)

Do jisté miry s vykonem trestu odnéti svobody pfichazi pro odsouzené i1 nckteré
omezeni €1 uplné vzdani se svych prav, protoze by to vedlo k rozporu s tcelem vykonu
trestu. Mezi takova prava se fadi svoboda pohybu a pobytu, omezeni na nedotknutelnost
osoby a soukromi, zachovani listovniho tajemstvi nebo pravo svobodné si zvolit povoléni.
Odsouzeny ve vykonu trestu nemd osobni volbu I€kafe nebo zdravotnického zafizeni,
nemiize se Gidastnit stavky, podnikat nebo vykonavat vefejné funkce. (Cernikova, 2008)
Povinnosti odsouzenych

Kategorii povinnosti véziii miizeme rozdélit do 3 podskupin. Jako prvni
a nejCastéji stézejni podskupinou odsouzenych ve vykonu trestu je dodrzeni potadku
a kdzn¢, kam tadime plnéni pokynl a piikazli Vézenské sluzby. Jednd se o dodrzeni
sluSného chovani, respektovani vnitiniho fddu véznice a dodrZeni zdsad. Daéle se jedna
o plnéni ukolt, které jsou spojeny s vykondnim prace v piipade, ze je odsouzeny zdravotné
zpusobily a je pracovné zafazen, nebo ukoly, které ma odsouzeny z programu zachazeni.
Odsouzeni jsou povinni sluiné zachazet s vécmi a majetkem. (Cernikova, 2008)

Druhou podskupinou je povinnost snaset ukony, které jsou spojeny s kontrolou
Vézenské sluzby. Mezi né se tadi Iékarské a osobni prohlidky odsouzenych. Odsouzeny je

povinen v piipad¢ nezatazeni do prace hradit zdravotni pojisténi a naklady spojené
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s vykonanim vykonu trestu. V piipadé¢ nakladi za zdravotni péci, kterou nehradi
poji§tovna, je odsouzeny povinen je uhradit. (Cernikova, 2008)

Tteti podskupinou je nutnost dodrzeni zakazii, mezi které patii zakaz navazovat
styky, které jsou v rozporu se zakonem. Vyroba, piechovavani, distribuce nebo konzumace
navykovych latek, jako je alkohol nebo jiné psychotropni latky. Odsouzeny se nemuze
tetovat, sebeposkozovat nebo predstirat poruchu zdravi a bez souhlasu Vézenské sluzby
nemuze smenovat, prodavat nebo darovat véci jiné osobé. Neni dovoleno uchovavat
tiskoviny, které obsahuji ndvody na vyrobu zakézanych latek, a véci nebo tiskoviny
obsahujici nasili a hrubost. (Cernikova, 2008)

Ke zlepseni ucelu vykonu trestu jsou zavedeny kazeniské odmény nebo tresty.
Odmény motivuji odsouzené k fddnému plnéni povinnosti, a podporuji tim naplnéni tcelu
vykonu trestu. Za odmény se povazuji pochvaly, rozsifeni osobniho volna, navyseni ¢asu
straveného s blizkymi v ramci navstévy ve vézeni, penézita odména az do vyse 1000,- KC
nebo moznost opustit véznici na 24 hodin v ramci navstévy nebo plnéni programu
zachazeni. (Cernikova, 2008)

V ptipad€ neplnéni povinnosti je odsouzenému ulozen kdzensky prestupek, kdy
mize odsouzeny dostat kazensky trest, jako je ditka, pokuta ve vysi az 1000-, KC nebo
umisténi na dobu dlouhou az 20 dni do samovazby nebo umisténi na uzaviené¢ odd¢leni.
Cas straveny v samovazbé nebo na uzavieném oddéleni je udélen podle zavaznosti

kazetiského prestupku. (Cernikova, 2008)

2.2 Programy zachazeni

Program zachazeni miizeme definovat jako seskupeni ¢innosti, které by mél
vykonavat nebo vykonava kazdy odsouzeny ve vykonu trestu odnéti svobody. Tento
program je stanoven kazdému ihned po vSech vstupnich prohlidkach, které vedou
k zatfazeni do vykonu trestu. Program je rozdélen do nckolika aktivit, mezi které patii
aktivity vzdélavaci, pracovni, specialn¢ vychovné aktivity a také aktivity v oblasti utvafeni
vztahl. Naptiklad specialné vychovné aktivity se specializuji na diavody a disledky
pachani trestné Cinnosti, zménu chovani ¢i mysleni nebo také na osobnost pachatele.
Ukolem téchto aktivit je minimalizovat rizika, ktera vedla k pachani trestné ¢innosti, nebo
s ni mohou souviset a mit tak vliv na pachéni dalsi trestné ¢innosti. Program ma Ctyfi

varianty, které jsou ur€ovany na zéklad€ hodnoceni rizik. Tento program je rozdélen na



minimalni, standartni, specidlni a vystupni. Po hodnoceni vSech rizik je odsouzenému

uréen jeden z danych programi. (Boukalova, Gillernova, 2020)

Vézeniska sluzba CR nabizi programy zachazeni, které muzeme rozd€lit na Ctyii

skupiny.
1-

Minimalni program zachazeni- Program minimalniho zachazeni je urcen pro
odsouzené, kteti nevyzaduji nebo maji nizkou potfebu odborné pomoci.
Program tak vyuzivaji odsouzeni, ktefi maji ulozen kratsi trest odnéti svobody,
nebo se nezajimaji o programy odborného zachazeni. U odsouzenych na kratsi
dobu je proto snizena moznost pracovniho zafazeni pravé z divodu kratsiho
trestu. Tento program je zaméfen piredev§im na zajmové aktivity.

Standardni zachazeni- Tento program je urcen odsouzenym se stiedni potiebou
pfevazné pracovni a vzdélavaci aktivity.

Specialni programy zachdzeni- Jsou urCeny odsouzenym, ktefi potiebuji
vysokou odbornou pomoc. Tato skupina programil dba na specialné vychovné
a vzdélavaci aktivity.

Zachazeni ve vystupnim oddéleni véznic- Tento program probiha na vystupnich
oddéleni. Jednd se hlavné o pfipravu odsouzeného na propusténi, zajisténi
potiebnych dokladli a mozné navazani spoluprace s neziskovou organizaci nebo
s probacni a mediacni sluzbou, které¢ nadale zajiStuji postpenitencidrni péci po

propusténi. (MareSova a kol., 2016)

, Individualizace vykonu trestu prispiva kjeho hlubsimu, ucinnéjsSimu pusobeni

a zohlednuje, pracuje s individualizovanymi predpoklady pro reintegraci veznéeného, které

Jjsou v kazdém piipadé specifické.“ (Cernikova a kol., 2008, s. 146)

2.3 SARPO

,,SARPO je penitenciarni nastroj urceny k hodnoceni kriminogennich rizik a potreb

odsouzenych osob umistenych v typech veéznic s ostrahou a zvySenou ostrahou. (Drahy,
Hirka, Petras, 2018, s. 12)
Program SARPO (Souhrnna Analyza Rizik a Potfeb Odsouzenych) byl v roce 2012

zaveden do praxe. Jedna se o nastroj, ktery hodnoti rizikové faktory, které¢ vedou k recidivé

trestné Ginnosti. SARPO funguje elektronicky pro Vézeiskou sluzbu CR a je propojen

s Vézenskym informac¢nim systémem, ktery hodnoti a posuzuje, do jaké miry je



pravdépodobné selhani odsouzeného podle stanovenych kritérii. Diky komplexnim
informacim systém vyhodnoti, ktery stupen intervence je vhodny pro odsouzeného

a vyhodnoti i pravdépodobné chovani odsouzeného. (Maresova a kol., 2016)

2.4 Priprava na Zivot po propusténi

Jiz béhem vykonu trestu je véznim s predstihem zajisStovana podpora a pomoc pied
samotnym propusténim. V ramci specialnich programi a zavedenym postuptim se pro n¢
otevira moznost leh¢iho pfechodu z vézenského prostiedi do normalniho Zzivota. Na
vystupnich oddé¢leni se setkdvame s programy, které vedou k praktické pfiipravé
odsouzeného na jeho propusténi a nésledny pobyt na svobodé. S programy ve véznicich
pomahaji nestatni neziskové organizace, které poskytuji naucné prednasky nebo realizaci

¢i thradu rekvalifikaénich kurzt jiz ve vykonu trestu. (Veteska, Fischer, 2020)



3 Diisledky uvéznéni branici znovuzaclenéni

Béhem vykonu trestu odnéti svobody se setkavame se Sirokou Skalou problémi,
které¢ miizou ovlivnit chovéani odsouzenych béhem vykonu trestu odnéti svobody nebo po
propusténi z vykonu trestu. Kazda véznice je socidlnim utvarem, kde funguji formélni, ale
i neformalni pravidla, normy a zvyky, které jsou podminény specifickym prostfedim
a jejichz podstatou je izolace vézeniského prostiedi od spole¢nosti. (MareSova a kol., 2016)

Mezi stézejni obtize spojené s uvéznénim patii pocit nejistoty, nepoznany strach,
bezmoc, osamélost nebo pocity nespravedlnosti, které¢ odsouzeny muze pocitovat.
(Veteska, Fischer, 2020)

Vykonani trestu je naro€nou Zivotni situaci pro odsouzeného. Predev§im pro jeho
psychickou stranku, ale je ndro¢na i1 pro jeho nejbliZsi okoli a vztahy s rodinou. StéZejni je
1 zména prosttedi, novy rezim, pocit nudy nebo pfitomnost ostatnich vézit. VSechny tyto
okolnosti maji negativni dopad na odsouzeného ve vykonu trestu, ale i po jeho propusténi,
¢imz muze byt ovlivnén i jeho navrat do spolecnosti. (Raszkova, Svoboda Hoferkova,

2014)

3.1 Psychické a zdravotni problémy

U nékterych jedinct se v disledku naro¢né zivotni situace mizou objevit psychické
problémy, zmény nélad a chovéani, které vedou k psychickym porucham. Ptekonani téchto
stavii ma spojitost s tzv. frustracni toleranci, coZz znaci stupenn odolnosti na zatéZové
situace, ktery ma vliv na zvladnuti a zplisob prozivani téchto naro¢nych situaci. U kazdého
odsouzeného je individudlni, protoze existuje spousta dalSich faktord, které zvladani této
situace ovlivituji. Mezi dalsi faktory fadime kontakt srodinou, zda je odsouzeny
prvopachatel, nebo recidivista a v neposledni fadé i zdvaznost trestného c¢inu, ktery

odsouzeny spachal. (Raszkova, Svoboda Hoferkova, 2014)

3.2 Zadluzeni

Umisténi do vykonu trestu zhorSuje finanéni situaci odsouzeného, k pfipadnym
dluhlim se navic pfidava finan¢ni zavazek spojeny s pobytem ve vykonu trestu nebo
naklady na trestni fizeni. (Matousek, Kiistan, 2013)

ZadluZeni muze potkat kazdého, vétSinou ale prameni z nestabilniho pracovniho
vydélku, kdy jedinec neni schopny uhradit zédkladni potieby, jako jsou najem, potraviny,

nebo véci pro osobni potfebu. Nasleduje tedy ptij¢eni obnosu penéz ¢i tvéru, ktery poté
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neni schopny splacet. Ve vétsSing piipadl maji tyto uvéry velmi vysoké sankéni poplatky

nebo vysoké uroky. (Matousek, 2013)

3.3 Rodina a partnerské vztahy

vvvvvv

zpusoby chovani. Je ale mozné, ze prave rodina se stane jednim z rizikovych faktora, ktery
vede v rozvoji poruch chovani v ptipad¢, Zze v rodin€ dochdzi k riznym patologickym
jevam. (Veteska, Discher, 2020)

,,Rodina je podle sociologické definice skupina osob vzajemné spjatych pokrevnimi

svazky.“ (Sobotkova, 2014, s. 357)

3.4 Stigma

Pojem stigma oznacuje ne prili§ lichotivy pfivlastek, ktery vétSinou zpusobuje
diskriminaci dané osoby. MiiZe oznacovat néco neobvyklého, jiného, nedostate¢né¢ho nebo

Spatného z moralniho hlediska. (Ociskova, Prasko, 2015)

3.5 Prizonizace

,, Prizonizace je tedy proces psychologické premeny svobodného cloveka ve vezne.
(Fischer, Skoda, 2014, s. 557)

Prizonizace je jednim z duasledki dlouhodobého uvéznéni ve vykonu trestu.
Odsouzeny se adaptuje na podminky Zivota ve vézeni a tento zplisob po Case piebird jako
standartni. Tento jev stéZuje ndslednou reintegraci a resocializaci odsouzené¢ho do bézného
Zivota, protoze odsouzeny ztraci pojem o realité normélniho zivota. Prizonizace se déli na
dvé slozky, rozlisujeme institucionalni a ideologiza¢ni. (Cernikova, 2008)

., Institucionalizace je vysledkem adaptace na prisné a vysoce organizovany zivot
ve vézeni. “ (Cernikova, 2008, s. 119)

Vyznacuje se poslusnosti, sluSnym chovéanim a ptizpisobenim svého chovani, které
je od n¢j jako od odsouzeného ocekavané. Ovladnuti legélnich i nelegalnich technik vede
k lepSimu zvladnuti Zivota ve véznici. Tento typ chovani je oznacovan jako tzv. dobry
veézen. V piipadé opaku je pojem tzv. problémovy vézen, ktery odmita respektovat pravidla
a jeho chovani vybocuje znormy. Nasledné ptichazi kazensky trest. Ideologizace je
proces, kdy odsouzeny piizpiisobuje své chovani, hodnoty a nadzory urcitych skupin mezi
odsouzenymi vézni, které pochazi z vézeiiské subkultury, kterda ma desocializacni

charakter. V pocatcich nejsou tyto hodnoty a ndzory pfijimany odsouzenym, ale
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s postupem Casu stravenym ve vykonu trestu se s nimi mohou odsouzeni ztotoznit. Mohou
nastat situace, do kterych by se odsouzeny v normélnim zivoté nedostal. Mlizeme sem
zafadit homosexualni styk, nasili na druhych, nebo lhani. V téchto ptipadech je stézejni
délka trestu, charakter véznice, ve které se nachéazi, nebo pracovni zatfazeni odsouzeného.
(Cernikova, 2008)

Zname Sirokou skalu diivodd, pro¢ se odsouzeni spojuji proti svym vézniteliim.
Patfi mezi né fyzicka blizkost, kdy jsou odsouzeni bez jakéhokoli soukromi, izolace od
normalni spolecnosti a zivota mimo véznici, stejné zkuSenosti z véznice nebo tieba

vézensky rad. (Veteska, Fischer, 2020)

3.6 Depravace

Pojem depravace je spojovan s problémy soucasného vykonu trestu odnéti svobody.
Jedinec s depravaci se projevuje mezi vézni jako emocné labilni, trpici depresi, pocit'uje
kiivdu a je podeziravy a je plny nendvisti. Toto chovani znacné vybocuje ze standardi
bézného chovani, ale nenapliiuje znaky zddného psychického onemocnéni nebo poruchy.
Tento stav mize vést k socialné patologickému chovani nebo tendencim jedince, jako je

napf. rozvoj zavislosti nebo v nasilnou kriminalitu. (MareSova a kol., 2016)

10



4 Postpenitenciarni péce

4.1 Postpenitenciarni péce v CR

Postpenitencidrni péce se poskytuje propusténym jedincim z vykonu trestu odnéti
svobody po propusténi z vykonu trestu. Pracovat s Clovékem po propusténi je velmi
dalezité, ukazuje to hned nékolik faktorti, mezi které fadime narocnost prvnich dni na
svobod¢, nesamostatnost v feseni problémi nebo konfliktti, nebo také problémy s obnovou
rodinnych vazeb ¢&i rodidovské role. Casto se miizeme setkat s nejednotnym vymezenim
Site poskytované postpenitenciarni péée. Muzeme ji tak rozdélit na tii zakladni skupiny.
Prvni skupina v uz§im smyslu je postpenitenciarni péce pouze pro odsouzené osoby po
formy socidlni péfe a socialni pomoci. Druhou skupinou v §irSim smyslu je
postpenitenciarni péce pro osoby po vykonu trestu nejen podle jejich vlastniho uvazeni.
Jedna se o povinny dohled nad propusténym, kde je velké nebezpeci opétovného selhani.
muzeme dostat uz na tzv. ranou pomoc, ktera je pfipravena pomoci jiz v ptipravném fizeni.

(Cernikova, 2008)

4.2 Penitenciarni pé¢e v CR

Propusténi osoby uvéznéné ve vykonu trestu odnéti svobody zpét do zivota na
svobod¢ je velmi stézejni Zivotni udalosti, na kterou se propusStény velmi t&si a s velkym
odhodlanim opousti brany véznice, nestaci pouze odhodlani a predsevzeti pro lepsi Zivot.
Dulezitd je pfiprava na ndvrat do spolecnosti, pfiprava vést fadny Zivot, neporusSovat
hranici zakona a dodrZovat normy, od kterych byl po dobu vykonu trestu odnéti svobody
odtrzen. Penitencidrni péce je poskytovana jesté ve vykonu trestu odnéti svobody, jedna se
o ptipravu na zaclenéni zpét do bézného Zivota, se kterou odsouzenému pomaha socialni
pracovnik, specialni pedagog nebo psycholog. (Cernikova, 2008)

Penitenciarni péc¢i provazi fada stézejnich situaci, jako je naptiklad uspokojeni
psychickych, socidln¢ kulturnich ale i télesnych potfeb. Odsouzeny se uci zit v novém
prostfedi, coz miiZze byt velmi obtizné. Piijmuti této situace je zcela odliSné, stfidavé se

projevuji agresivni a inikové formy obrannych mechanismu. (Veteska, Fischer, 2020)
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4.3 Recidiva

Pojem recidiva se v riznych oborech vyznacuje jako opakovani néceho, co se jiz
stalo. ( Petrackova, Kraus, 1995)

V ramci kriminologie pouzivame pojem kriminalni recidiva, ktery oznacuje pachani
trestné Cinnosti nebo opakovani trestného ¢inu totoznym pachatelem. Recidivu mizeme
rozd¢lit na tfi kategorie, a to recidivu trestnépravni, kriminologickou nebo penologickou.
Trestnépravni recidiva je stav, kdy se pachatel dopustil trestného ¢inu po tom, co byl za
predchozi trestny Cin jiz pravomocné odsouzen. Kriminologicka recidiva nastava ve chvili,
kdy se pachatel dopusti trestného cinu bez ohledu na to, zda byl za sviij predchozi
spachany trestny c¢in odsouzen nebo trestné stihdn. Posledni recidivu nazyvame
penologickou, nékdy penitenciarni. Jedna se o stav, kdy je stejna osoba ve vykonu trestu,
a to uz minimaln¢ podruhé. (MareSova a kol., 2016)

Recidivu mizeme jesté rozdélit na docasnou a trvalou. Recidiva dofasna nastava
v ptipadé, kdy jedinec pacha trestnou ¢innost v ohrani¢eném casovém obdobi. Recidiva
trvald je stav, kdy byl pachatel odsouzen v minulosti za trestny ¢in, bez ohledu na

uplynulou dobu. (Vélkovéa, Kuchta, Hulméakova a kol, 2019)

4.4 Resocializace

,,Pojem resocializace uzZivany ve vézenské praxi byl chapan jako korektivni nebo
neprobéhl tispésné. « (Cernikova, 2008, s. 144)

Resocializace je proces, v jehoZ pribéhu u jedince dochdzi k socidlnim zménam,
které ho maji naucit pfizplsobit se béZnému Zivotu ve spolecnosti. U resocializace je
dalezité vyhnout se normam, hodnotam a zvykim, které jedinec mél, ale neslucuji se
s normalnim fungovanim ve spole¢nosti. (Veteska, Fischer, 2020)

Resocializaci tedy lze definovat jako opétovnou socializaci Clove€ka, ktery je
propustén z vykonu trestu odnéti svobody a u kterého socializace neprobéhla tak, jak méla.
Resocializace nastavd po propusténi z vykonu trestu, nikoli uz béhem vykonu trestu.
V platné pravni Gpravé vykonu trestu odnéti svobody se pojem resocializace objevoval do
roku 1989. V dnes$ni dobé se misto pojmu resocializace pouziva pojem zachazeni.

(Cernikova, 2008)
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~Pokud u obcanii prevazi negativni postoje viici jedincum s kriminalni minulosti
a k jejich znovuzaclenovani do spolecnosti, mohou se samy o sobé stat jednou z citelnych

prekazek jejich uspésné resocializace. * (Tomasek, Hakova, Kostelnikova, 2019, s. 55)

4.5 Rodinné zazemi

Rodinné zazemi je pro propusténé¢ho velmi dulezité, je ale potfeba, aby rodina
spliiovala fadu funkci, jako je funkce biologickd, ekonomicka, socidlni a psychologicka.
V ptipade neplnéni téchto funkci miize dochazet ke Spatnému vyvoji, poruchdm chovani
nebo se mizou rozvijet socialn€ patologické jevy, kdy se rodina miize stat afunkéni, nebo
dysfunk¢ni. To vede k naruseni rodinné pohody a vazeb mezi ¢leny domdacnosti. (Fischer,
Skoda, 2014)

., Z vilastnich zkuSenosti a praxe musim konstatovat, Ze vice nez 50% prvotrestanych

a 70% vicetrestanych toto zdzemi nemda. DalSi cdst jej v prubéhu uveézneni ztrdci.’

(Fischer, Skoda, 2014, s. 552)
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5 Zasadni subjekty postpenitenciarni péce

., Vést pachatele k tomu, aby napravili, co svym cinem obéti zpusobili: napomdahat
uspesnemu zaclenéni pachatelii do spolecnosti, snizit pravdépodobnost opakovani
trestného cinu, a tim chranit spolecnost pred kriminalitou. “ (Matousek, Kfiistan, 2013,

5. 484)

5.1 Socialni kurator

Socialni kurator plisobi na méstském ufadu, na vSech obcich s rozsifenou
pusobnosti. Jedinec propustény z vézeni se muze jako prvni obréatit na socidlniho kuratora.
Je ale mozné s kuratorem navazat spolupraci jiz ve vykonu trestu a zalit feSit otazku
navratu, bydleni a pfipadné prace jiz ve vykonu pravé za pomoci socialniho kuratora.
(Online, dostupné z: https://www.benesov-city.cz/vite-co-je-postpenitenciarni-pece/d-

40524)

Ukolem socialniho pracovnika je pomoc a podpora propusténych véziia. Néplni
prace socidlniho kuratora je depistaz, poradenstvi a socidlni intervence, kterda ma za ukol
podpofit propusténé v zaclenéni do bézného Zzivota. Kurator miize vézné nasmérovat na
dalsi pomahajici organizace, se kterymi spolupracuje. (Matousek, Ktistan, 2013)

Socialni kurator nabizi zakladni socidlni poradenstvi, kdy propusténému poskytuje
informace o moznostech a sluzbach, které propustény mize vyuzit. Podle potfeby klienta

tak, aby kurator zmirnil nebo vyfesil jeho nelehkou situaci. (Matousek, 2013)

5.2 Probac¢ni a mediaéni sluzba

Sluzbu miizeme rozdélit na probaci, ktera vykondva dohled nad jedincem
obvinénym, obzalovanym nebo odsouzenym. Dale sleduje chovéani odsouzeného, ktery byl
podminéné propustén z vykonu trestu a dohlizi na plnéni povinnosti a omezeni jedinci,
ktefi nemaji uloZzen podminény trest odnéti svobody. Hlavnim ukolem probace je snizit
a omezit recidivu a nasmérovat jedince k normalnimu vedeni Zivota. Mediace tesi konflikt
mimosoudné, a to mezi poskozenym a obvinénym tak, aby doSlo k urovnani konfliktu.
Podminkou je souhlas jak poskozené osoby, tak obvinéného. (Gojova, 2007)

., Efektivita dohledu do znacné miry zavisi na spoluprdci probacniho urednika
s odsouzenym. Neméné duileZita je vSak i spoluprace s dalsimi organy, institucemi ci

organizacemi. “ (Rozum, Kotulan, Tomasek, 2008, s. 49)
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5.3 Urad prace

Jedna se o spravni ufad s celostatni ptisobnosti. UP je organizaéni slozkou statu. Je
tvofen generalnim feditelstvim, krajskymi pobockami, které maji jesté konkrétni pracoviste
a poboCkou pro hlavni mésto Prahu. Na kontaktnim pracovisti je zajiStovano
zprostiedkovani zaméstnani a evidence uchazecu o praci. V ptipadé hledani prace jedinci
na pobocce pomulzou vytvofit individualni akéni plan, nabidnou poradenstvi v oblasti
zamé&stnanosti a nabizeji volnd pracovni mista pro uchazece. Zarovenn UP rozhoduje
o priznani piislusné davky, vede evidenci s zddostmi o davky a vyfizuje potiebné udaje.

(Online, dostupné z: https://www.uradprace.cz/web/cz/o-uradu-prace)

Utad prace mize vyplatit tzv. mimofadnou okamzitou pomoc, ktera je poskytnuta
v ptipadé neptiznivé zivotni situace, kterou je potfeba neodkladné fesit. Jedna se o davku
jednordzovou a je vyplacena osobé, kterd je pfisluSnym pracovi$tém uznana za osobu
v hmotné nouzi. Davka je uznéna pouze v sedmi piipadech. Jednim z nich je mimotadna
okamzitd pomoc na socialni vylouceni, ktera muize byt poskytnuta osobé propusténé

zVTOS. Vyse davky mize byt az do vyse 1.000,-. (Online, dostupné z:

https://www.uradprace.cz/web/cz/mimoradna-okamzita-pomoc)

5.4 Socialni sluzby

,Socidlni pracovnici poskytuji nezavislé informace, na zdakladeé kterych se klienti
mohou rozhodovat o moznostech reseni své situace. “ (Malik Holasova, 2014, s. 23)

Muzeme sem zatadit organizace, které pomohou propusténému s ubytovanim. Jsou
to napt. domy na pul cesty nebo azylové domy. Déle jsou to neziskové organizace, které
muze propustény vyuzit. (Matousek, Ktist'an, 2013)

Azylové domy v Ceské republice maji §iroké rozlozeni. Najdeme azylové domy
samostatné pro muze, Zeny, rodiny s détmi, matky sdétmi nebo azylovy dim
s oSetfovatelskou sluzbou. Slouzi k pfekonani nepfiznivé situace spojené se ztratou
bydleni, do které se rodina nebo jednotlivec dostane. (Online, dostupné

z: https://azylaky.cz/azylove-domy/)
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6 Neziskové organizace

6.1 Rubikon centrum

Organizace Rubikon je nestatni neziskova organizace, ktera byla zaloZena v roce
1994. Od té doby pomaha lidem, ktefi jsou po vykonu trestu odnéti svobody. Zamétuje se
pfedevSim na podporu v oblasti bydleni, hledani a udrzeni zaméstnani nebo v fesSeni
dluhové problematiky. Déle podporuji klienty ptfijmout odpovédnost jak za sebe, tak i za
své Ciny a také i vii€i nejblizsi rodiné. Snahou Rubikonu je s klienty piekondvat piekazky,
které ptichazi spolu se zaclenénim do spole¢nosti, nebo predsudky, které k nim ma jejich
okoli. V Rubikonu jiz pracuje 32 % zaméstnancti, kteti jsou po vykonu trestu a pomahaji
tak lidem v situaci, ve které se sami ocitli. ZkuSenosti, které maji, jsou nenahraditelné. Vizi
centra Rubikon je motivovat propusténé, ktefi chtéji zmeénit svlij dosavadni styl zivota
a zacit znovu. Spolu s dalsimi aktéry, jako je justice, vézenistvi, socialni systém
a neziskovy sektor, se snazi tvofit podminky pro lidi s trestni minulosti. Aby 1 oni méli
Sanci na zménu jejich dosavadniho Zivota a byli spolecnosti ptijiméani bez predsudki a méli

Sanci zacit znovu. (Online, dostupné z: https://www.rubikoncentrum.cz/ )

6.2 Podané ruce

Organizace Podané ruce je urena osobam v nepfiznivé Zivotni situace kvili, které
nemohou zit plnohodnotny Zivot, nebo se zapojit do bézné spolecnosti. Poskytuji Sirokou
Skalu sluzeb at’ uz v oblasti prevence, 1é€by navykového chovani, programy pro mladez,
nebo programil penitenciarni a postpenitenciarni péfe. Mezi né patii napi. centrum
poradenskych sluzeb ve vézeni a po vystupu nebo prace s klienty v konfliktu se zdkonem.
Sluzba préce s klienty v konfliktu se zdkonem nabizi penitenciarni poradenstvi, které je pro
jedince ktefi, jsou ve vykonu trestu a Ceka je propuSténi, nebo postpenitencidrni
poradenstvi s klienty, ktefi uz opustili vykon trestu. Podané ruce pomahaji 1 rodinam
a blizkym, kterych se situace dotykd. Mohou sluzbu kontaktovat jiz z vykonu trestu

telefonicky, nebo koresponden¢né. (Online, dostupné z: https://podaneruce.cz/centra-

sluzby/prace-s-klienty-v-konfliktu-se-zakonem-olomouc/)

6.3 Za branou

Organizace za branou je ob¢anské sdruzeni zaméfené na rodiny a déti odsouzenych.
Mezi jejich sluzby se fadi pteprava ditéte do véznice z dlivodu navstévy rodice, nebo
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asistovany kontakt, kdy organizace zatidi prepravu a doprovod nezletilého ditéte a béhem
navstévy je socialni pracovnik k dispozici. Déje se tak nejcastéji u déti, které rodi¢e dlouho
nevidéli. Organizace nabizi 1 kurz na zvySovani rodi¢ovskych kompetenci pro odsouzené
rodice. Kurz je pofaddan ve véznici a napomahé k obnoveni nebo zintenzivnéni kontaktu
s ditétem. Zaroven je v kurzu spoluprace s rodinou nebo druhym rodi¢em. V zévéru kurzu
je dostupny pro vSechny ucastniky spole¢né straveny den ve véznici. (Online, dostupné

z: https://zabranou.cz/letak-pravo-odsouzeneho-rodice-na-kontakt-s-ditetem/)

Organizace nabizi i sluzbu socialni rehabilitace pro muze 1 zeny ve vykonu trestu
nebo po propusténi. Podminkou této sluzby je uzavieni pisemné smlouvy o spolupraci na
dosazeni spole¢né pojmenovanych cili. Cilem je pomoci propusténym v piipravé na zivot
po propusténi, posileni sebedivéry a napomahani v prvnich krocich po vystupu z vykonu
trestu. Dbaji na samostatnost a na minimalizovani recidivy nebo socidlniho vylouceni.

(Online, dostupné z: https://zabranou.cz/socialni-rehabilitace/)

6.4 Romodrom

Organizace Romodrom je nevladni neziskova organizace, kterou vroce 2001
zalozila ptedsedkyné sdruzeni Marie Gailovd. Romodrom podporuje socidlné vyloucené
osoby nebo osoby, které se dostanou na hranu socialniho vylouc€eni. Jejich cilem je pomoc
pii zaclenéni zpét do bézného Zivota. Dfive byl Romodrom uréen zejména pro lidi
romského etnika, doSlo ale ke zjiSténi, Ze nejde pouze o osoby romské populace, které
mohou byt socidln€ vyloucené. Mezi hlavni zdsady Romodromu patii seznameni se situaci
a prostfedim, ve kterém rodina Zzije, a rozklicovat tak situace, které rodinu do nepftiznivé
situace dostavaji. Resi celou socialni situaci jako celek, a naléza tak adekvatni vychodiska,
kterd povedou k samostatnosti klienta. Romodrom nabizi terénni programy, odborné
socidlni poradenstvi, ale 1 vézenské terénni programy. (Online, dostupné

z: https://romodrom.cz/cs/kdo-jsme/o-nas/ )

Mezi vézenské terénni programy patii program ,,Rodice détem, déti rodicim®, ktery
podporuje kontakt mezi rodicem ve vykonu trestu a jeho ditétem. Cilem projektu je udrzeni
a zajiSténi  kontaktu mezi odsouzenym a ditétem za ucelem udrZeni
a upevnéni rodinnych vazeb. Na kontakt rodice s ditétem odborn€ dohlizi psychoterapeut.

(Online,  dostupné  z:  https://romodrom.cz/cs/co-delame/socialni-sluzby/vezensky-

program/rodice-detem-deti-rodicum-2021/)
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6.5 Volonté

Volonté je neziskovad organizace, kterd u nds pusobi jiz 20 let. Pomoc nabizi
jedincim v nepfiznivé zivotni situaci, kterou nedokazi sami vyfesit. Volonté nabizi fadu
rekvalifikacnich a vzdélavacich kurzl, a tim navysSuji Sance klientim v uspésném ziskéani
prace. Mezi dalsi sluzby patii dluhové a pravni poradenstvi, pracovni poradenstvi nebo
komplexni proces pomoci pro odsouzené. (Online, dostupné

z: https://www.volonte.cz/volonte)

V ramci projektu pro odsouzené spolupracuje Volonté s 32 véznicemi v Ceské
republice a také spolupracuji s Generalnim feditelstvim Vézetiské sluzby CR. Navazat
spolupraci je mozné jiz béhem vykonu trestu, ale i po propusténi. Ve vykonu trestu je
mozné absolvovat vzdélavaci kurzy, diky kterym odsouzeni nabiraji osobni i pracovni
dovednosti a po vystupu snadnéji najdou zaméstnani. Diky spolupraci s firmou ProEduCo
s.r.0. mohou klientliim nabidnout po propusténi zajisténé ubytovani a zaroven i pracovni

prilezitost. Je mozné tesit i dluhovou problematiku a pfipadné sepsani insolvencniho

navrhu. (Online, dostupné z: https://www.volonte.cz/veznice )

6.6 Sananim

Organizace Sananim je nestatni neziskovd organizace zalozena v roce 1990.
Sananim poméha pfedevSim v oblasti drogovych zavislosti, ale také osobam zavislym na
hazardu. Nabizi fadu programi a sluZeb, které vedou k prevenci, péci, 1écbé a resocializaci.
Mezi hlavni cile Sananimu patii pomoc se za¢lenénim a zapojenim klienta zpét do béZného
zivota. Pomoc nabizi jak jednotlivetim, tak i jejich rodinam, protoze je znamo, Ze zavislost
na drogach nezasahuje pouze do zivota uzivatele, ale do Zivota celé rodiny. Dulezité je
provadét klienta jednotlivymi useky rozvoje zavislosti tak, aby co nejméné ovlivnily
rizikové chovani vii¢i sob¢, rodiné i spole¢nosti. Mezi programy Sananimu patii napiiklad
terénni program, denni stacionaf, doléCovaci centrum, adiktologickd ambulance aj.

(Online, dostupné z: https://www.sananim.cz/0-nas/)

Terénni program Sananimu aktivné vyhleddva uzivatele, ktefi uzivaji drogy
injekéné za Gdelem vymény injekénich stiikadek. Uelem terénniho programu je omezit
zdravotni rizika, a zamezit tak rozsifeni pfipadnych infekénich chorob. Zakladnou pro
terénni sluzbu je tzv. Sanitka, kterd sidli v Praze nedaleko Viaclavského namésti ve

Washingtonové ulici, kde vySkoleny personal nabizi také zakladni oSetieni nebo testovani
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na infekéni choroby, jako je HIV, Zloutenka typu C nebo syfilis. Otestovat se nemtize
Siroka vetejnost, ale pouze uzivatelé, kteti aplikuji drogy nitroziln¢. (Online, dostupné

z: https://www.sananim.cz/sluzby-a-zarizeni/teren/)

Sananim také pomaha osobam, které maji problém se zakonem, a to ve vSech fazich
trestniho fizeni. Tato sluzba se nazyva Cokuz a jejich ambulance sidli v centru Prahy.

(Online, dostupné z: https://www.sananim.cz/sluzby-a-zarizeni/cokuz/)

Pro klienty po vykonu trestu odnéti svobody nebo vazby nabizeji ambulantni
program a také asisten¢ni sluzby. Pro klienty ve vykonu vazby a trestu poskytuji socialné
a trestn¢ pravni poradenstvi, skupinové a individualni poradenstvi, korespondencni ¢innost
a také informacni besedy. O tuto sluzbu muze klient projevit zdjem skrz klicového
pracovnika véznice, ¢i koresponden¢né kontaktovat Sananim. Dale pro klienty na vSech

urovnich spoluprace poskytuji naptiklad odborné konzultace, individudlni a skupinovou

terapii, konzultace pro rodiCe ¢i partnery, socidlni a trestné-pravni poradenstvi aj. Veskeré

skuzby Sananim poskytuje bezplatn€. (Online, dostupné z: https://www.sananim.cz/sluzby-

a-zarizeni/cokuz/co-nabizime/)

Tato sluzba je poskytovdna vSem od patnacti let, ktefi jsou zavisli ¢i pouze
experimentuji s drogami a dostali se na zakladé toho do konfliktu se zakonem. (Online,

dostupné z: https://www.sananim.cz/sluzby-a-zarizeni/cokuz/pro-koho-tu-jsme/ )

6.7 Laxus

Organizace Laxus se vénuje uzivatelim navykovych latek, lidem se zavislosti
a osobam, které se dostaly za hranu zdkona, ale také 1 jejich rodindm a blizkym.
Organizace byla zalozena v roce 1995 a postupné se rozrostla o riizné programy, mezi
které patii terénni program, ambulantni centrum nebo drogové sluzby ve vézeni. Snahou
Laxusu je stabilizace klienti jak po zdravotni strance, tak i po té sociadlni. SnaZzi se
navySovat samostatnost klientd v feSeni probléml a podporuje klienty ke zvySené
odolnosti v jejich rizikovém chovani viici sobé nebo své rodiné. (Online, dostupné

z: https://www.laxus.cz/0-nas/)

Adiktologické sluzby organizace Laxus nabizi v 10 véznicich Ceské republiky.
Laxus potadad besedy ve vézeni, kdy se snazi odsouzenym ptedavat informace v oblasti
prava, zdravi nebo nezadoucich rizik, které obnasi uzivani drog. Seznamuji odsouzené

s tim, jaké sluzby mlze Laxus nabidnout, a informuji o spolupraci po propusténi
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zvykonu trestu. (Online, dostupné z: https://www.laxus.cz/adiktologicke-sluzby-ve-

vezeni/)

6.8 Mezinarodni vézeniské spolecenstvi

Jedna se o kiestanské socialni hnuti, a to bez rozdilu vyznani. Mezinarodni
vézenské spolecenstvi je dobrovolnickd organizace, kterd se vénuje lidem, kterych se
zlo¢in dotyka. Od lidi odsouzenych k vykonu trestu po obéti trestnych ¢intli, propusténé
z vykonu trestu, ale i jejich rodiny a déti. (Online, dostupné z: https://mvs.cz/ )

Pro odsouzené funguje program ,,Véznova cesta®, ktery nabizi véznim moznost
zmeénit pohled na sebe i na druhé. Osmitydenni kurz restorativni justice, ktery je na bazi
Markova evangelia. Hlavnim ukolem projektu je pfijmout zodpoveédnost za sva rozhodnuti,
a tim pfijit na odpusténi a uzdraveni sebe samého. Od dob zacatku programu organizace
sleduje kladné ptinosy kurzu. Doslo ke zmirnéni nésili mezi vézni, kteti kurz absolvovali,
absolventi pfebiraji zodpovédnost za své diivéjsi Ciny, a to je nyni vede k lepSimu
rozhodovani. Néktefi také najdou novou duchovni cestu, kterd jim v mnohém pomaha.

(Online, dostupné z: https://mvs.cz/veznova-cesta/ )

Jednim z dalSich projektl je ,,Den s ditétem*, kdy se na jeden den oteviou brany
véznice pro deéti odsouzenych. Na programu jsou hry a zabavné soutéze. MySlenkou
projektu je, aby odsouzeni stravili krasny den s rodinou a v budoucnu, aZ budou stat pred
rozhodnutim mezi dobrem a zlem, mysleli na spole¢ny cas s rodinou, o kterou nechtéji

pfijit. (Online, dostupné z: https://mvs.cz/den-s-ditetem/ )
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7 Empiricka ¢ast

7.1 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Cilem mé bakalarské prace je zjistit ptipravenost lidi po VTOS na propusténi
v ramci postpenitenciarni perspektivy.

V ramci mého vyzkumného Setieni jsem si zvolila dvé skupiny respondentd. Prvni
skupinou respondentti byly socidlni pracovnice a druhou skupinou lidé propusténi z VTOS.
Zatimco u socialnich pracovnic jsem zjistovala jejich poznatky ohledné ptipravenosti lidi
po VTOS na propusténi v rdmci postpenitenciarni perspektivy, tak u druhé skupiny jsem
zjiSt'ovala ptfimou zkuSenost.

V Ceské republice je velké mnozstvi recidivy, proto jsem patrala po piipravenosti
propusténych na bézny zivot. Zajimala jsem se o jejich nastup do vykonu trestu, pfipravu
na propusténi az po samotné opusténi bran véznice. Stanovila jsem si diléi cile, které jsem

zkoumala v rdmci polostrukturovanych rozhovort.

7.2 Vyzkumna metoda

V odborné literatuie narazime na dva zédkladni pfistupy socialniho vyzkumu. Jedna
se o kvantitativni a kvalitativni vyzkum. Kazdy z nich ma dané vyhody 1 nevyhody.
(Reichel, 2009)

Predmétem sbéru dat u kvantitativniho vyzkumu jsou predev§im tiiditelné,
usporadané a meéfitelné informace. U daného vyzkumu se nejvice pouzivaji dotazniky,
testy ¢i experimenty. U kvalitativniho vyzkumu se nepracuje s métitelnymi informacemi,
naopak se zde zkouma co nejkomplexnéjsi porozuméni danému vyzkumu. Nejvice se zde
setkame s metodou pozorovani ¢i rozhovorti. (Hendl, 2005)

Zakladnim rozdilem u téchto dvou pfistupu socidlnich vyzkuml je ptredevSim
pouzivani dedukce a indukce. Zatimco u kvantitativniho pfistupu pouzivame dedukci, tzn.,
ze nejdiive formulujeme vztahy a az poté dojde ke sbéru dat, u kvalitativniho pfistupu
pouzivame naopak indukci, tzn., Ze nejdiive sbirame data a nasledn¢ formulujeme vztahy.
(Reichel, 2009)

Pro praktickou c¢ast mé bakalarské prace jsem si vybrala kvalitativni pfistup
socidlniho vyzkumu, kde jsem zvolila metodu rozhovort. U rozhovori se dotazované
osoby oznacuji jako respondenti. V odborné literatuie je rozliSovano nékolik druhii

rozhovord. Pro svoji vyzkumnou ¢ast jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Ten je
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charakterizovan tim, Ze je pfipraveno n¢kolik otdzek, ale neni piesné dané jejich poradi.

(Reichel, 2009)

7.3 Vyzkumny vzorek

Sbér dat probihal od fijna do listopadu 2023. Rozhovory probihaly bud
u respondentti doma, nebo v misté bydlisté. Misto i ¢as byl vzdy domluven dopiedu.

Respondenti byli informovéni o ucelu vyzkumu a pozadani o rozhovor. Bylo jim
feceno, jakym zpiisobem bude rozhovor probihat a jak budou nasledné informace vyuzity.
Z diivodu zachovéni anonymity byla zménéna jména respondentli, v ptipad¢ oteviené¢ho
kédovani jsou u lidi po VTOS pfiifazeny kody R1- RS a u socidlnich pracovnic S1- S3.

Rozhovory jsem nahrévala na zdznamnik mobilniho telefonu. Rozhovor probihal
v ptirozeném prostiedi klienta ve smluveny ¢as. Délka rozhovori se lisila v zavislosti na
schopnosti dotazovaného odpovédét na otazky v rozmezi pul hodiny az hodinu a ¢tvrt.

Pfi rozhovorech je dulezité, aby autor nebyl ovlivnén predsudky nebo svymi

hypotézami, a neovliviioval tak pohled na danou problematiku ptfimo od respondent.

7.3.1 Socialni pracovnice

U socialnich pracovnic jsem vybirala Zeny z Prahy nebo Sttedoceského kraje, které
maji minimalné jeden rok praxi s lidmi po vykonu trestu.

SP1 Je Zena, s lidmi po vykonu trestu pracuje 15 let. Pracuje jako socialni kurétor
pro odsouzené.

SP2 Je Zena, s lidmi po vykonu trestu pracuje 5 let. Pracuje jako socidlni pracovnice
v Centru Rubikon.

SP3 Je zena, slidmi po vykonu trestu pracuje 2 roky. Pracuje jako socialni

pracovnice v azylovém domé pro muze.

7.3.2 Lidé po VTOS

Rozhovory jsem provedla celkem s péti propusténymi, ztoho se dvéma muzi
a tfemi Zenami. Respondenty jsem ziskala diky Skolni praxi u socidlni kuratorky pro
odsouzené.

Pro polostrukturované rozhovory do mé bakalaiské prace jsem vybrala
respondenty, ktefi jsou minimalné 1x po vykonu trestu. Oslovila jsem tfi Zeny a dva muZe

ve véku 25 — 51 let. Dal$im kritériem byla doba po propusténi minimaln€ jeden rok, abych

22



mohla zkoumat i jejich situaci po vystupu z vykonu trestu. Diivod umisténi do VTOS

nebyl konkrétni. Respondenti jsou bud’ z Prahy, nebo Stiedoceského kraje.

P1- Prvnim respondentem je Zena, 25 let, ve vykonu trestu byla za vyrobu drog
a podvody. Doba trvani trestu byla stanovena na 12 mésici. Nema stalé bydleni ani praci.
Dceru ji odebrali z pé€e a s rodinou v kontaktu neni. Dluhy ma4, ale feSit je nechce. Nechce

nikde bydlet, protoze nikoho nechce poslouchat a respektovat. Piespava u kamaradu.

P2- Druhym respondentem je Zena, 39 let, ve vykonu trestu byla podruhé,
naposledy 24 mésict za kiivé vypoveédi u soudu a padélani obcanskych pritkazi. Ma plnou
podporu v rodin€, hlavné¢ v matce. Kamarddy zavrhla, protoze zna jen partu, kterd bere
drogy, a ona se drZi ¢ista. Stalou praci nema, spi§ rizné brigady. Ma snahu fesit své dluhy.

Déti nema a pritel je momentalné ve vykonu trestu.

P3- Ttetim respondentem je Zena, 30 let, ve vykonu trestu byla 7 mésicli za trestnou
¢innost a finan¢ni podvody a k vykonu byla odsouzena poprvé. Ma partnera a syna, se Sir$i
rodinou je v kontaktu. Je na matefské dovelené. Snazi se feSit svoji dluhovou minulost tim,

ze spléci insolvenci.

P4- Ctvrtym respondentem je muz, 32 let, odsouzen byl k 18 mésicim za drogy
a alimenty. Ve vykonu trestu byl poprvé. Nema podporu od rodiny a po vystupu nastoupil
na odvykaci lé€eni. Ma syna, ale s partnerkou nemd dobry vztah, a proto syna nevida.
Stalou préci zatim nemda. Dluhy chce fesit, pomahaji mu v Centru Rubikon, a chce si dat

zivot dohromady.

P5- Patym respondentem je muz, 51 let, ve vykonu trestu byl 12 mésicu za
poruSeni podminky za naplaceni alimentl. Ve vykonu trestu byl poprvé. Ma 3 déti
a pritelkyni. Po propusténi se mél kam vratit a mél zajiSténou 1 praci. Za dluhy mliZze jeho

byvala pfitelkyné a on je za ni nechce fesit.
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7.4 Analyza dat

Dale jsem pokracovala kodovanim, které se zamétfuje na rozkryti dat smérem
k jejich konceptualizaci, interpretaci a nové integraci. V odborné literatuie mizeme najit tii
druhy koédovani, a to axialni kodovani, oteviené kédovani a selektivni kodovani. Ve svém
vyzkumu jsem pouzivala oteviené kddovani, které vyhleddva urcita témata v textu a poté
jim pfifazuje oznaceni. Je mozné kodovat jak cely text, tak jednotlivy odstavec nebo pouze

slovo po slovu. Cilem u oteviené¢ho kodovani je tématické rozkryti textu. (Hendl, 2005)

7.4.1 Analyza dat socidlnich pracovnikii

Béhem rozhovorti se socidlnimi pracovnicemi jsem diky polostrukturovanym
rozhovorim zjist'ovala jejich pracovni poznatky s lidmi z VTOS a jejich pfipravenost na
Zivot po vykonu trestu.

Nejdtive jsem zjistovala pfi¢iny umisténi do vykonu trestu a také mé zajimalo, zda
je zde néjaka souvislost s détstvim a socidlnim zdzemim propusténého. Nasledné jsem se
zam¢étila na spolupraci jiz ve vykonu trestu a zjistovala jsem, zda propusténi aktivné
spolupracovali se socidlnimi pracovniky, a pfipravovali se tak na Zivot po vykonu. Jestli jiz
pred vystupem z vykonu trestu feSili nasledné bydleni, zda se méli kam vratit, ¢i hledali
jinou alternativu bydleni, jako jsou tfeba azylové domy. V posledni fazi jsem zjist'ovala,
zda 1 po vykonu trestu propusténi klienti spolupracuji se socidlnimi pracovniky, ¢i

neziskovymi organizacemi, které se zaméfuji na spolupraci s lidmi po VTOS.

Pi#ic¢iny umisténi do vykonu

V prvni fazi jsem od socidlnich pracovnic zjiStovala jejich poznatky ohledné pticin

umisténi do vykonu trestu. Zajimalo mé&, jaké faktory se u jejich klient vyskytovaly, a co

wrwe

SP1- ,,Je to riizné, nejcastéji je to nevhodné rodinné prostiedi, ve kterém vyristaji,
vzorce, které prebiraji od svych rodici, kteri nevedou ukazkovy Zivot, a psychické
probléemy. *

SP2- |, Zavislost (nejvice drogy, hned za nimi alkohol a casto i automaty).
Psychicka porucha. Nebo dusevni nemoc, Spatné pripadné viibec nelécend. Nasili v rodiné.

Trauma v détstvi.
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SP3- |, Socidalni vylouceni, Spatné detstvi, psychické problémy... Kombinace

vnitrnich i vnéjsich faktori.
SP1 uvadi jako pfi¢inu umisténi do vykonu nejcastéji nevhodné rodinné prostiedi
a také psychické problémy. SP2 poukazuje na zévislosti, psychické poruchy ¢i trauma

z détstvi. SP3 uvadi také psychické problémy a kombinaci vnitinich a vnéjSich faktort.

Spojitost s détstvim

Socialni pracovnice se shoduji na tom, Ze hlavnim faktorem je nestabilni rodinné
zazemi a Spatné détstvi. Propusténi si z velké Casti nesou traumata z détstvi, kterd mohou
nasledné zpulsobit spolecensky nepfijatelné chovani. Ptebiraji nejprve vzorce chovani

z rodiny, a pokud rodina neni funk¢éni, mohou byt nésledné ovlivnéni partou ptatel.

SP1-,, To urcité ano. “

SP2- | Vetsinou je v minulosti néjaké trauma z deétstvi. Rodice zavisli, nasili
v rodine, deti, které prosly détskymi domovy.

SP3- ,, Ano, vétsina klientu méla nestabilni rodinu ¢i Spatné détstvi. Vétsinou se
snazi kompenzovat nefunkcni rodinu v parté kamaradii, kde se casto seznamuji s prvni

¢

zkusSenosti s necim nelegalnim- drogy nebo kradeze.

SP1, SP2, SP3 uvadéji, Ze pachani trestné ¢innosti a nasledné umisténi do VTOS je

ve velké mife spojené s détstvim.

Spoluprace ve vykonu trestu
Dale jsem zjistovala, zda lidé ve vykonu trestu spolupracuji se socidlnimi

pracovniky jiz béhem vykonu trestu.

SP1-,, Podle legislativy ano. Je to prvni krok pro podani pomocné ruky. Po vzeti do
vazebni véznice ¢i vykonu trestu mi prijde hlasenka, nebo jsem s nimi jiz v kontaktu pred
nastupem do VT, nebo mé vyhleda jejich rodina. *

SP2- ,, Ano. Pracujeme primo ve véznicich. Kazdy poradce md na starosti nekterou

‘

veznici, ja dochdzim do véznice Pankrac. *
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SP3- ,,Mohou napsat dopis z vvkonu trestu, Ze maji zdajem po propusténi bydlet
u nas na azylovéem dome. Nebo poté po propusténi je k nam miize poslat socialni

pracovnik.

Vsechny socialni pracovnice uvadi, ze s lidmi z VTOS pracuji jiz ve vykonu trestu,

pokud o to maji zajem.

Specifické poti‘eby po propusténi

V této fazi jsem zjistovala, jaké maji lidé po vykonu trestu specifické potieby.

SP1-,,Zdlezi to na délce trestu, kdyz je clovek dlouho ve vézeni a poté je propusten,
neumi zachdzet s aktualnimi vécmi. Doba jde dopredu, jsou uplné ztraceni, nesamostatni
a je to pro né nove. “

SP2- .,V prvni Fadé bydleni a prace, zajisténi davek, pak prijde Fada na reseni
dluhu, zdravotni stav, vztahy, konicky, naplneni volného casu. *

76

SP3- ,, Udrzeni strizlivosti a absence drog. Urcité taky stalé bydleni.

SP1 uvadi, Ze v prvni fad¢ zélezi na délce trestu, pokud je trest dlouhy, Clovék
vétSinou neumi pouzivat moderni véci. Podle SP2 je to pfedev§sim bydleni, prace

a zajisténi davek. SP3 naopak poukazuje na absenci navykovych latek.

Pomoc po propusténi
Dale jsem zjiStovala, s ¢im za socidlnimi pracovnicemi muze propustény klient

pfijit a s ¢im v8§im si od nich miiZe nechat poradit ¢i pomoci.

SP1- ,,Se sirokou problematikou. Od poradenstvi v celé SiFi soc. problémii, resim
i bydleni, zaméstnani, dluhy, exekuce, ztratu rodiny nebo treba davky.

SP2- ,Hledani prace, reseni dluhové problematiky, bydleni, lékari, rodinné vztahy,
ziskat deti zpét do péce.
SP3- ,,8 hledanim bydleni, pomoc se zarizenim davek, prace, hledani praktického

3

lékare Ci treba zmény jména.
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SP1 a SP2 uvadgji sirokou Skalu pomoci, a to primarné bydleni, zaméstnani, dluhy,
davky ¢i rodinné vztahy. SP3 jest¢ dodava naptiklad hledani praktického 1ékare nebo také

zménu jména.

Bydleni
V této fazi jsem se zaméfila na otazku bydleni, kterd je jedna z hlavnich otazek po

vykonu trestu. Zjist'ovala jsem, jak je to s hledanim bydleni pro lidi po vykonu trestu.

SP1- ,,Bidné, zdlezi na mozZnostech obce nebo mésta. Zda maji méstské ubytovny
nebo nocleharny, jinak jsou odkdzani na komercni bydleni.

SP2- ,,Spatné je problém sehnat i slusnou ubytovnu, viude jsou cekaci doby, na
azylovych domech i nékolik mésicii. Nekteré ubytovny jsou tak Spatné, ze by mély byt
okamzité zaviené a jejich provozovatelé také. My (RC) mdame nyni projekt Sance na
vrdtit, mohli jit z vvkonu primo do bytu. Byty mdme pronajaté od Magistrdtu hl. mésta
Prahy, od Meéstskych casti a hledame i vhodné komercni prondajmy. S takto zabydlenymi
klienty dale spolupracujeme, v soucasné dobé mame takto zabydlenych 15 klientii a dalsi
v poradi. Projekt funguje od roku 2023.

SP3- |, Zdlezi na spolupraci s klientem a také socidalnim pracovnikem. Zda klient
napise jiz z vvkonu trestu s tim, Ze ma vystup za 6 meésicii je dost pravdepodobné, Ze pro néj
misto mit budeme. Pokud ale napise, Ze ma vystup za mésic, tak je velka pravdépodobnost,

‘

Ze volné misto nebude. Je treba ten navrat resit s predstihem.

SP1,SP2 i SP3 poukazuji na nedostatek volnych mist k bydleni. At uz se jedna

o0 azylové domy, ubytovny ¢i né€které projekty zaméfené na bydleni.

Sance na zaFazeni zpét do b&Zného Zivota

V dalsi fazi jsem se zaméfila na zatfazeni zpét do béZzného zivota.

SP1-,, To je hodné individualni.

SP2- ,, Podle statistik se vraci k trestné cinnosti asi 70 %, u nasich klientu je to asi

3

polovina.*
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SP3- , Rekla bych, ze nizkd. Zalezi, zda ma propustény zdzemi, kam se miize vrdtit.
Rodinu, ktera ho podpori. Vetsina se ale behem kratké doby vraci zpet do vykonu trestu.
Recidiva v CR je docela vysokd, kolem 70 %. Ale je to individudlni, takZe zalézi na spousté
faktorech. Diilezité je mit zazemi, kam se mohou vratit, poté si sehnat praci a postupné se

‘

zaradit zpet do bézného Zivota.

Socialni pracovnice SP1 uvadi, Ze Sance na zafazeni zpét do bézného Zivota je

hodné individualni. Pracovnice SP2 a SP3 uvadéji, Ze recidiva v CR je kolem 70 %.

Piiciny recidivy

Zjistovala jsem také priciny recidivy, kdy socidlni pracovnice poukazovaly
pfedevsim na to, Ze jsou kolikrat stejné jako pticiny umisténi do vykonu trestu.

SP1- ,,Drogova zavislost, ztrata rodinnych vazeb, pdachani trestné cinnosti nebo
také absence normalniho prostredi.

SP2- ,, Vétsinou se vraci ze stejnych ditvodii, jako u pricin kviili kterym se dostdvaji

‘

do vykonu.

«

SP3-,,Kwviili nedostatku podpory pri zaclenovani do bézného Zivota. *

SP1 uvadi jako pficinu recidivy drogovou zavislost, pachani trestné Cinnosti ¢i
ztratu rodinnych vazeb. SP2 poukazuje na to, Ze pficiny recidivy jsou prakticky stejné jako
priciny, kvuli kterym se dostavaji do vykonu trestu. SP3 je té zkuSenosti, Ze neni

dostate¢na podpora pii zaclefiovani zpét do bézného zivota.

Selhani po propusténi
V tomto bod¢ jsem zjistovala, zda se muze vyskytovat néjaky problém, kvuli

kterému Clovek propustény z vykonu trestu nejcastéji selze.

SP1- ,,To je taky u kazdého ruzné. Vétsinou to byvda navrat k drogam nebo
alkoholu. Zpét ke starym kamarddiim nebo parte, se kterou byl pred vykonem trestu “.

SP2-, Zavislost.

SP3- ,, Casto se stavd, Ze i kdyz u nas ma clovek domluvené bydleni hned po
vystupu, tak ne vidy dorazi. A tam uz podle mé nastava chyba. A pak urcité navrat do staré

party pripadné uzivani drog.
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SP1 uvadi jako problém selhani pfedevsim néavrat k zavislosti ¢i ke staré parté. SP2
jednozna¢né uvadi zavislost. SP3 taktéZz poukazuje na zavislost ¢i starou partu a jeste

dodava, ze propusténi Casto nedorazi na domluvené bydleni.

7.4.2 Analyza dat lidi propusténych z VTOS

Béhem rozhovori s lidmi propusténymi z VTOS jsem formou polostrukturovanych
rozhovord zjiStovala fadu dilezitych informaci. Od divodu nastupu do VT, zajisténi
bydleni a prace po propusténi, vyuziti pomdhajicich organizaci, pobirani davek, zavislosti
nebo feSeni dluhové situace. Zda byli v kontaktu se socidlnim kuratorem/ pracovnikem.

Dale jsem zjistovala vztahy s rodinou a ptateli nebo jak byli pfipraveni na propusténi.

Diivod nastupu do VTOS
Na zacatku rozhovoru jsem se dotazovala na diivod umisténi do vykonu trestu.
P1: ,,Za podvody, vyrobu drog a taky jsem vobcas néco ukradla. “

P2: ,,Tak rizne, néjaky podvody, padélali jsme s pritelem obcanky, na ktery jsme
brali uvery, nebo treba krivy vypovedi u soudu. *
P3: ,,Bylo to za trestnou cinnost a financni podvody. *
P4: ,, Stydim se za to, drogy a alimenty no.*
P5: ,,Bylo to za to, ze jsem byl v podmince za neplaceni alimentii a oni mi ji

promenili. *

Dva respondenti jako diavod uvadi drogy. P1 za vyrobu drog a P4 prodej drog.
Dalsi dva uvadi podvody P2 padé€lani obcanskych prikazi a nasledné uvéry a P3 finanéni

podvody. P5 uvadi proménéni podminky za neplaceni alimentt.

Bydleni po propusténi

Jako dal$i mé zajimalo, zda se po propusténi meli kam vratit a jestli méli zajisténé
bydleni.

P1: ,,Nemam staly bydleni, snaZila se mi pomoct ta pracovnice ve veézeni, ale ja
nechci bydlet nékde, kde mi nékdo urcuje pravidla.

P2: ,,Jo, normalné k rodiné. Vzdy tam mam dvere otevieny, coz se sama divim,

‘

protoze jsem je uz tolikrat zklamala. *
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P3: ,,Bydlela jsem u taty asi 14 dni, pak uz ani nevim. Pak uz jsem bydlela zas
u nékoho, nebo v néjakéem motelu. Vzdy me u sebe nechal bydlet nékdo z kamaradu, ale
nebylo to staleé. “

P4: ,,Moc ne, bylo to tézky. Hlavne ten prvni tyden. Chtél jsem hned nastoupit na
lecbu, ale nebylo pro mé misto hned. *

P5: ,, Tim ze jsem mél rodinu a pritelkyni, tak nebylo o cem a vratil jsem se zpét

domu. “

Respondenti P2 a PS5 méli moznost se vratit k rodin¢€. P1 Se neméla po propusténi
kam vratit a nema stalé bydleni. P3 uvadi bydleni pouze na par dni, které se hodné strida.

P4 chtél nastoupit po vystupu na léceni, kde nebylo misto.

Prace po propusténi

Naésledovala otazka na praci po propusténi

P1:,,Nemdm, protoze mé kviili zaznamu nikde nezaméstnaj.

P2: ,,Mdam rizny brigady, chodim rozndaset letaky po sidlisti a tak, co se zrovna
naskytne. “
P3:,, Jsem na materské, ale kdyz to slo, tak jsem chodila na brigady.

‘

P4.: ,, Ted mé ceka pohovor na stilou praci, tak uvidim, jestli to misto dostanu. *

3

PS: ,, Ano, delam skladnika obcas i kuryra. Nestézuji si, prace mé bavi. *

Pouze respondent P5 udava, Ze ma stalou praci. P3 je momentalné na matetské

dovolené. P2 a P4 chodi na ob¢asné brigady a P1 nema Zadnou praci.

Vyuziti pomahajicich organizaci
Dalsi otazkou bylo vyuziti poméhajicich organizaci, zda o nich viibec védi a jestli

nékam dochazi.

P1: ,,Jo, treba Rubikon. Znam to, ale nechci tam jit. Vzdycky jsem vSechno zviddla
sama a nepotiebuju, aby mi nékdo pomahal.

P2: ,,Na probacce jsem byla asi dvakrat. Jinak nic, nechavam tam misto pro lidi,
kteri nemaji podporu od rodiny, jsou na tom hii nez ja. *

‘

P3: ,, Nevyuzila jsem Zadnou pomocnou organizaci. ‘

30



P4: ,,Dochadzim do centra Rubikon, tam mi hodne pomdhaji. Treba najit si praci,
s tou lécbou a tak. *

P5: ,, 0 par organizacich jsem slysel, byl mi i pridélen socidlni kurator, se kterym
Jjsem mohl spolupracovat. Ale nic jsem nevyuzil, ja uz jsem se strasné tesil domu na rodinu
a nechtel jsem travit cas nekde na urade. Chtél jsem jit hned do prdce a ne tahat penize

z uradu. “

Dva respondenti P1 a P4 uvadi Centrum Rubikon, P1 ale nedochazi aktivné, P4
ano. P2 uvadi pouze proba¢ni a mediacni sluzbu, ale ne aktivné. P3 ani P5 nevyuzili

pomahajici organizace.

Pobirani davek

Jedna z dalsich otazek se tykala pobirani davek ¢i ptispévk.

P1:,, Chvili jo, ale bylo to malo. “
P2: ,, Ne, financné me hodné podporuje prave rodina a co si vydélam z brigady. *
P3: ,, Pobiram materskou, prispévek na bydleni a prispévek na dité, myslim. “

P4: |, Ted ne, ale uz to taky resim, na co bych mél narok, abych mohl normalné
fungovat. “

PS5: ,, Ne, nepobiram nic. Mdam zdravé ruce, dokdzu si vydelat. *

Ctyfi respondenti uvadi, e Zadné davky nepobiraji, P3 uvadi mateiskou

a prispévek na dité.

Dluhy

Nedilnou soucéasti mého dotazovani byla i otazka na dluhovou situaci respondenti.

P1:,,Spoustu. Nic neplatim, takovy to, co plati kazdy obcan a musite to platit, tak to
neplatim. Jizdenky jsem si taky nekupovala a ono to pak rostou ty dluhy. Taky jsem si
nekdy pijcila a nevratila to. Kolik to dohromady dela, nevim, nechtéla jsem ten seznam
dluhii ani videt. Stejné nemam Sanci to nikdy zaplatit. **

P2: ,,Mam asi 700 tisic. Za neplaceni zdravotniho a rizné pokuty za jizdu bez

Jjizdenky a neplaceni telefonu a tak riizné. Ted' Fesim insolvenci.

P3: ,, Ano, splacim insolvenci 2.500,- mésicné a mam to na 5 let. *
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P4: ,Mam, chci je zacit resit. Treba insolvenci ze bych mésicné daval néjaké
penize, s tim mi taky pomiizou v Rubikonu. Hlavné uz nechci, at’ to dal roste. *

P5: ,,Jo, dluhy mam. Ale vzniklo to asi pred 20 lety, kdy jsem si vzal svoji druhou
Zenu, a ta uz svoje dluhy méla.

Vsech 5 respondentti udava, ze dluhy ma. Jsou v riiznych ¢astkach. P1 a P5 dluhy

fesit nechtéji. P2 a P4 chtéji fesit své dluhy insolvenci a P3 spléci insolvenci.

Nemoci/ zavislosti

Zavislosti jsou Casto spojené s pachanim trestné ¢innosti, proto se otdzka zameéftila
1 na zavislosti, ¢i jiné nemoci.

P1: ,,No obcas mam néco na kiizi, co hrozné svédi, néjaka vyrdzka nebo co. A ze
zavislosti jsou to asi drogy a alkohol.

P2: ,,Hodné jsem pila, do toho jsem brala drogy, a kdyz to bylo k tomu, tak jsem
hrdla maty. “

P3: ,, Aktudlné jsem zavisla na zeleném caji, ale predtim to byl pervitin. NitroZilné..
Predtim trava a pdrkrat néjaky experiment. S pervitinem jsem ale dokdzala prestat ze dne
na den. “*

P4: ,, Byl jsem na pervitinu, proto jsem taky ihned po propusténi chtél nastoupit na
lecbu. Ted uz néjaky cas neberu. “*

P5: ,, Ne, nic takého. "

P5 neuvadi Zadnou zavislost. P3 a P4 uvadi zavislost na pervitinu. P1 drogy

a alkohol. P2 uvadi brani drog a hrani na automatech.

Kontakt s rodinou/prateli

Dalsi otazkou byla rodina a ptatele a udrzeni kontaktu i po propusténi.

P1: ,,Ne, rodice se za mé stydej. Dceru jsem musela dat pryc, protoze jsem se o ni
nedokdzala postarat. “

P2: ,, Moc kamaradii nemdam, vetsina tech kamaradii je na drogach a ja uz nemam
je pro mé rodina. “

P3: |, Ano jsem. Jsem za to hrozné rada, uz by jsem nechtéla ztratit kontakt, jako

‘

tomu bylo driv.*
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P4: |, Srodici v kontaktu nejsem, jediné se sestrou, ta se mi ted snazi hodné
pomdhat. Nechci nikoho moc otravovat, je to viechno moje vina. Sirst rodina jako tetky
a strejdove, to vubec, ty jsem dlouho nevidél, jenom ta sestra a jeji rodina. Ma manzela
a dve deti.

P5: ,,Mam pritelkyni a 3 deéti. Kdo ke mné patil, mi zistal. Nekoho jsem od té doby
nekontaktoval, s nekym jsem v kontaktu stejné jako predtim. Prijali mé velice dobre, nemél
jsem dojem, ze na mé koukaji jako na toho, co ted’ vylezl z vykonu a jsem prasivej. Mam
3 sestry, se kterymi jsem ve styku, s matkou se uz asi 25 let nebavim a s otcem jen mdalo. “

P1 a P4 nejsou v kontaktu s rodi¢i. P3 ma uplny kontakt s rodinou. P2 nemé moc
ptatel, ale rodina je pro ni velmi dtlezitd. P5S Ma rodinu a déti, v kontaktu je se sestrami.

Z rodici je v kontaktu pouze s matkou.

Kontakt se socialnim pracovnikem/ kuratorem

Dalsim bodem je kontakt se socialni pracovnici nebo kuratorkou. At uz ve vykonu
trestu, nebo po propusteni.

P1: ,,Jo, socidlni pracovnice se mi snazila pomoct. Ale nechtéla sem, jak sem
Fikala, nebudu bydlet nékde, kde sou pravidla, praci si taky dokazu najit sama, tak jsem od
ni ani nic nepotiebovala.

P2: ,,Jo, sluzby kuratorky jsem ale nevyuzila. S pracovnici jsem resila, kam se po
vykonu vratim, byla to mild pani a ostatnim holkam pomdhala s hodné vécmi. *

P3: S kuratorem jsem v kontaktu nebyla, ale ve veéznici, kdyz se clovek choval
normalné, tak mu socidlni pracovnici, a dokonce i vezenska sluzba vysli vstric. Socialni
pracovnice byla moc hodna a ochotna mi pomoct. *

P4: |, Ano, resili jsme hodné veci. Treba tu lécbu, nebo pravé Rubikon, na ktery
jsem se mohl obratit, kdyz jsem pak byl venku. Se socialni kuratorkou jsem byl v kontaktu,
i mé ve veznici navstivila.

P5: ,,Ano, nevim jak je to v ostatnich veézmicich, ale tam, kde jsem byl ja, tak
3 mesice pred propusténim si mé zavolala socidlni pracovnice, ptala se na prdci a jestli se
mam kam vratit. Vse to semnou resili a ovérovali.

Vsichni respondenti o0 moZnosti kontaktu védi. P1 ale v kontaktu byt nechce. P2, P3
1 P4 spolupracovali ve véznici se socidlnim pracovnikem. P4 byl v kontaktu se socidlni

kuratorkou.
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Piipravenost na propusténi z vykonu trestu

Celkova priprava na propusténi, na opusténi zdi véznice a nasledné zaclenéni zpét
do Zivota.

P1: , Pripravena nevim, tésila jsem se, Ze nebudu muset nikoho poslouchat a délat,
co nékdo chce.

P2:,, Na to se neda nijak pripravit, a jelikoz to pro mé nebylo poprve, tak si myslim,
Ze jsem si zvykla. Ale uz to nechci nikdy opakovat, je to potom takovy divny pocit. Zadny
rezim, taky mi chybi néktery holky, co tam jesté jsou.

P3: , Hrozné jsem se tésila, verila jsem si, zZe to zvladnu. Nijak jsem se
nepripravovala. “

P4: ,,Jak se to vezme, chtél jsem hned na tu lécbu, jenze tam pro mé nebylo misto,
takzZe ten zacatek byl pro mé sloZity. Pripravoval jsem se spis sam, fikal jsem si, jak bych
chtel zit. Abych hlavné nezacal zase brat, protoZe to se na to vSe pak nabaluje, kdyz beru
drogy a uz nechci brat. Jsem ted’ par mésicu Cisty a zije se mi s tou cistou hlavou mnohem
lip. ~

PS: ,, Nejtezsi pro me bylo obdobi 3 — 6 mésicu po propusteni. Nez si ¢lovek zvykne,
Ze treba normalné prejde silnici, Ze musi davat pozor, Ze jezdi auta. Platit penézi nebo
takové obycejné véci.

Né&kteti uvadi, Ze na to se neda Upln€ pfipravit. U vétSiny respondenti prevlada
radost z vystupu. P2 uvadi, ze to nebylo poprvé, proto to nebylo tak tézké. PS5 tvrdi, ze

3 — 6 mésict bylo nejtézsi obdobi.
7.5 Vysledky vyzkumného Setieni

7.5.1 VysledKky socialnich pracovniki

U socidlnich pracovnic jsem zjiStovala, zjakych divodi se lidé dostanou do
vykonu trestu. VSechny tii pracovnice uvadi podobné pfiCiny, Spatné rodinné prostiedi,
zévislosti nebo psychické problémy.

V nédvaznosti jsem se dotazovala na spojitost s détstvim, kdy socialni pracovnice
uvadi, Ze spojitost s détstvim je velmi provdzand s pachanim trestné ¢innosti.

Také mé zajimalo, zda dochazi k navazovani spoluprace jiz ve vykonu trestu a zda

je ptitomna 1 ptipadna spoluprace po propusténi.
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Dalsi otazku jsem sméfovala na specifické potieby lidi po propusténi, tzn., co od
socialnich pracovnikll nejvice potfebuji. VSechny tfi socidlni pracovnice uvadi, Ze je to
potieba stalého bydleni, prace a vyfizeni davek.

Zajimala jsem se také, jakou pomoc socialni pracovnice nabizi po propusténi, co
vSe s propusténymi tes$i. U vSech pracovnic se opakuji stejné odpovédi. Je to pomoc
s hledanim bydleni, dluhova problematika, feSeni davek, ale i rodinné vztahy.

Bydleni ptedstavuje velky problém ve spojitosti s lidmi propusténymi z vykonu
trestu, podle socidlnich pracovnic se nedafi upln¢ dobfe najit pro propusténé bydleni.

Zjistovala jsem také, jak velkd je z pohledu socidlnich pracovnic Sance zatadit se
zpét do bézného zivota. Jedna ze tii odpovédéla, ze je to hodné individudlni, dvé ze tii
odpovidaji, ze podle statistik se vraci k trestné ¢innosti zhruba 70 % lidi a hodné zélezi na
individualnich podminkach propusténého.

Proto jsem se dale doptavala, jaké jsou pficiny recidivy, opét se pracovnice shoduji.
Drogova zavislost, absence normalniho prosttedi nebo malo podpory pii znovuzaclenéni.

Posledni otdzkou bylo, v ¢em nejcastéji selhdva clovek po propusténi. Dvé ze tii
pracovnic odpovidaji, Ze velkou roli hraje navrat k drogdm, alkoholu nebo skupiné ptatel,

se kterou dfive trestnou ¢innost pachali.

7.5.2 Vysledky propusténych osob z VTOS

Na zacatku rozhovoru jsem se respondentl dotazovala na diivod umisténi do VT.
Zajimala mé pticina, kvili které pachali trestnou ¢innost. Dva respondenti z péti uvadi jako
ditvod drogy, z toho jeden vyrobu a druhy prodej. Dalsi dva respondenti uvadi podvody.
Jednou se jednalo o finan¢ni podvody a v druhém piipadé o padélani OP, na které byl
nasledné sjedndn uvér. Jeden z péti respondentli proménil podminény trest za neplaceni
alimentt.

V dali otazce jsem zjiStovala, zda se méli respondenti po propusténi kam vratit,
zda méli zajisténé bydleni. Dva respondenti z péti se vraceli zpét k roding, kde bydleli pied
nastupem do vykonu trestu. Jeden z péti respondentti chtél po vykonu z TS nastoupit na
odvykaci 1écbu, kde ale nebylo volné misto, proto pobyval tyden po vystupu tam, kde to
zrovna vtu chvili bylo mozné. Dva zpéti respondentl neméli zafizené zadné stalé
ubytovani. Pomoc hledali u ptéatel, ale pouze na pfechodnou dobu. To znamena, Ze pouze

dva z péti respondentit méli zajisténé stalé bydleni.
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Po otazce na bydleni ndsledoval dotaz na zajiSt€énou praci. Pouze jeden z péti
respondent mél piislib zaméstnani. Dalsi tfi respondenti maji pouze obcasné brigady.
Jedna z respondentli méa dojem, Ze ji kvtli zaznamu nikde nezaméstnaji, a proto ani praci
nehleda.

Dal3im tématem bylo pobirani socidlnich davek. Ctyti z péti respondentii nepobiraji
zadné socidlni davky. Jedna z respondentti uvadi, ze dfive pobirala, ale bylo to malo.
Ostatni maji financni pomoc od rodiny nebo pracuji. Pouze jedna z péti respondentli pobira
matefskou, ptispévek na bydleni a na dit¢.

U tématu financi jsem se doptavala na dluhovou minulost. VSech pét respondenti
odpovédélo, ze dluhy ma. Pouze tfi z péti své dluhy fesi. Dva respondenti je fesit nechtéji.

Zjistovala jsem 1 zdvislosti, které mizou byt spojeny s pachdnim trestné ¢innosti.
Jeden z péti respondentii uvedl, Ze zadnou zavislost nema. Ctyfi z péti uvadi, Ze se
zavislosti bojovali. Dva uvadi pervitin, jeden drogy v kombinaci s alkoholem a ctvrty
drogy a hrani automatd.

Béhem vykonu trestu, ale i po propusténi je velmi dulezity kontakt s rodinou. Proto
bylo toto téma mou dalSi otdzkou. Dva respondenti z péti nejsou v kontaktu s rodinou
(konkrétné s rodici). Tti z péti respondentli jsou s rodinou v izkém kontaktu.

Déle jsem se dotazovala na kontakt se socidlnim pracovnikem nebo kuratorem uz
béhem vykonu trestu, ale i po propusténi. VSichni respondenti v kontaktu alespoii s jednim
zvySe uvedenych byli. Pouze ale jeden zpéti respondentid zlstal v kontaktu i po
propusteni.

Ke konci rozhovoru jsem zjiStovala, jak se respondenti pfipravovali na propusténi
zvykonu trestu a jestli se citili byt pfipraveni. Pouze jeden z péti respondentli se
pfipravoval. Z vykonu trestu si za pomoci socidlniho kuratora zajiStoval nastup na léceni

sve zavislosti. Ctyfi respondenti se nijak nepfipravovali.
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8 Diskuze

V zéavéru bych chtéla porovnat ob¢ skupiny respondentti. Nakonec jsem se snazila
porovnat odpovédi obou skupin respondentl, které jsem ziskala diky polostrukturovanym
rozhovorim. Pfi¢iny umisténi do vykonu trestu se mizou lisit, potvrzuji to jak propusténi,
tak i socidlni pracovnice. Zavislosti hodn¢ ovliviiuji pachani trestné Cinnosti, a proto je
velmi potfebné je feSit. Navazani kontaktu béhem vykonu je prospésné ve chvili, kdy
Clovék ve vykonu o pomoc pozadd, socidlni pracovnice maji delsi dobu na feSeni
konkrétniho problému, naptiklad zafidit bydleni. Stejné je to i s dluhovou problematikou
a pobiranim davek, kdyz ma propustény zajem to fesit, socialni pracovnice rady pomutzou.
Z vyzkumu vyplyva, ze lidé propusténi z vykonu trestu odnéti svobody nejsou dostatecné
pfipraveni na zivot venku. V ramci postpenitenciarni perspektivy jsme na tom velmi dobfe,
1 kdyZ socialnich pracovnikli neni moc, vétsi problém je, ze propusténi pomoc odmitaji,

stydi se nebo véri, Ze to dokazou bez pomoci.
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9 Zavér

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jak jsou propusténi pfipraveni na
propusténi v ramci postpenitenciarni perspektivy, zjistit co nejvice informaci
0 penitencidrni a postpenitenciarni péci a nahlédnout do myslenek a pocitti propusténych
na jejich odchod z vézeni a nésledné zaclenéni se zpét do bézného Zivota.

Z vypracované prace je ziejmé, ze je velice individualni, zda si odsouzeny necha
pomoci, nebo si chce véci délat po svém. Neékdy maji odsouzeni pocit, ze vSe zvladnou
sami, nebo se boji ¢i stydi fict si o0 pomoc a fesit své problémy s odbornikem. Miuzeme
vidét dualezitou spojitost mezi subjekty penitencidrni a postpenitenciarni péce. Nedilnou
soucasti jsou 1 socialni kurdtofi a dalsi neziskové organizace, se kterymi miize propustény
po svém propusténi navazat spolupraci. Dilezitou roli v zaclenéni hraje rodina a nebliZsi
okruh ptatel propusténého, protoze kdyz se ma cloveék kam vracet, ma stabilni rodinu nebo
ptislibené zaméstnani, je jeho propusténi o néco leh¢i a piijemnéjsi nez pro ¢loveéka, ktery
ptetrhal rodinné vazby a ke kterému se rodina otocila zady.

Z odpovédi mych respondentil je zjevné, Ze postpenitenciarni péce u nich nehraje
dilezitou roli a propusténi z vykonu trestu je naro¢nou zivotni situaci jak pro né, tak pro
jejich nejblizsi rodinu. Diky zajisténému zdzemi ve vétSiné pripadi moji respondenti
neméli potfebu po propusténi z vykonu trestu navazovat spolupraci s neziskovymi
organizacemi nebo socialnim kuratorem. Ve chvili, kdy chybi rodinné zazemi, obraci se
lidé po propusténi pravé ve spolupraci se socialnim kuratorem na nékterou z neziskovych
organizaci podle toho, jaky problém potiebuji feSit. At uz se jednd o vyfeSeni stalého
bydleni, dluhovou problematiku nebo zaméstnani. Spoluprace vSak funguje dobie pouze ve
chvili, kdy propustény chce a ma chut’ fesit své problémy.

Dtlezitym bodem je fakt, Ze zahajeni penitenciarni péce jiZ ve vykonu trestu piinasi
kladné ohlasy. Je mozné¢ situaci klienta fesit jiz béhem vykonu trestu. KdyZ odsouzeny vi,
ze bude mit po propusténi zajisténé bydleni a piipadné préci, existuje mensi riziko, ze se
thned po odchodu z vykonu trestu dopusti pfestupku, nebo se navrati k pachdni trestné
¢innosti. Diky této skutecnosti by v budoucnu mohlo dojit ke sniZeni recidivy, a tim
1 k vyfeSeni problému pieplnénych véznic, jehoz pti¢inou je pocet odsouzenych. Jednim
z problémt je dostupnost volnych byt ¢i mist k bydleni, proto je velmi dileZité fesit tento
krok jiz ve vykonu trestu za pomoci socidlniho kuratora nebo nékteré z neziskovych

organizaci, kterd se vénuje bydleni.
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Zaveérem je nutné fici, Ze je potieba nepodcenit penitencidrni péci odsouzeného,
dodrzovat programy zachazeni a programy na vystupnich oddéleni, které maji jedince
pfipravit spravnym smérem na lepSi zivot na svobod€. Piinosem jsou i vzdé€lavaci
programy, diky kterym muze propustény lépe sehnat zaméstnani, tim si vyd¢lat pottebné
penize, a zapojit se tak do bézného zivota. V ramci postpenitencidrni péce je potieba chtit

na sobé¢ pracovat s dal§imi pomocnymi organizacemi.
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Priloha 1.

Otazky k rozhovorim socialni pracovnice

Jak dlouho pracujete s lidmi propusténymi z vykonu trestu?

Jak velkou cast klientely tvoii muzi a jakou zeny?

S kym Vy osobné vice pracujete?

Cim je zptisobeno Ze se ¢lovék dostane do vykonu trestu?

Opakuji se situace proc se lidé vraci do vykonu trestu a dokazete mi fict proc?

Je rozdil mezi muzi a Zenami v divodech pachani trestné ¢innosti?

Muze mit jejich trestna Cinnost néjakou spojitost s jejich minulosti nebo tieba
détstvim?

Jakym zpisobem se k Vam lidé dostanou nebo jak Véas mohou najit?

S ¢im za Vami €loveék po propusténi z vykonu trestu mlize piijit?

Navazujete spolupréci s lidmi uz ve vykonu trestu?

Jaké jsou specifické potieby lidi po propusténi z vykonu trestu?

Je n&jaky problém nebo pozadavek ktery se nedaii naplnit?

Jak dobfe se podle Vas napliiuje adiktologicka a nasledna péce?

Mate néjaké zkuSenosti s programy odborného zachazeni?

Jsou propusténi diky t€émto programim opravdu pfipraveni na propusténi z vézeni?

Jak se dafi sehnat ubytovani pro lidi po vykonu trestu ktefi se nevraci k rodindm?

Vnimate rozdil mezi lidmi po prvnim propusténi z vykonu trestu oproti lidem co
jdou z vézeni uz po nékolikaté?

Muze hrat né¢jakou roli socidlni vylouceni?

Jsou lidé po vykonu trestu stigmatizovani?

Jak velka je Sance Ze se Clovek propustény z vykonu trestu zatadi zpét do bézného
zivota?

Je néjaky bod nebo problém na kterém Clovek propustény z vykonu trestu nejcasteji

selze?



Priloha 2.

prace?

Souhlasite s nahravanim rozhovoru a pouzitim. Vasich odpovédi do mé bakalarskeé

Jak dlouho jste byl ve vykonu trestu a za co to bylo?

Mg¢l jste se po ukonceni vykonu trestu kam vratit?

Jak jste na tom s bydlenim ted™?

Jak jste na tom zdravotné? Mate néjaké zavislosti?

N¢jaké davky pobirate?

Mate néjakou praci?

Mate néjaké dluhy?

Jaké jsou Vase vztahy s rodinou?

Byl ve vézeni socidlni pracovnik ktery Vam tieba pomohl?
Sluzby socidlniho kuratora jste nevyuzil? Nebo probacni a mediacni sluzby?
Byl jste tedy pfipraven na to propusténi?

Bylo po propusténi néco, co Vas ptekvapilo nebo zaskocilo?

II



