Abstrakt

Nazev prace: Komparace fyzické zdatnosti 18leté populace s vysledky v ramci mezinarodniho

biologického programu

Cile prace: Cilem prace je porovnat fyzickou zdatnost soucasné 18leté populace muzského
pohlavi na zaklad¢ vysledkti VO2max s daty naméfenymi v ramci mezinarodniho biologického
programu (IPB) v obdobi 60. a 70. let dvacatého stoleti v byvalé Ceskoslovenské socialistické

republice.
Metody: Komparace vysledki dvou studii.

Vysledky: Ziskané udaje z provedené studie v roce 2023 a nésledna komparace s vysledky
studie zroku 1970 v rdmci porovndni hodnot maximalni spotfeby kysliku na kg hmotnosti
(VO2max) sveédéi pro signifikantni pokles vSeobecné fyzické zdatnosti 18leté muzské

populace.
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