Abstrakt

Nazev: Analyza akceleracni faze kratkého ptrekazkového sprintu

Cile: Cilem této bakalatské prace bylo Ctenafi piiblizit problematiku kratkého piekazkového
sprintu s diirazem na analyzu dat tykajicich se akceleracni faze ziskanych z méfeni
na probandech z kategorie dospéli, juniofi a dorostenci a nasledné¢ z vyhodnocenych dat

formulovat zavéry vyuzitelné v praxi jak pro trenéry, tak pro samotné zavodniky.

Metody: Pro ziskani dat bylo pouZito métici zafizeni Optojump spoleéné s kamerovym
zaznamem od prvni i druhé prekazky a volné piistupny pocitatovy program Kinovea. Ziskana
data ze zafizeni Optojump byla pievedena do programu Microsoft Excel. Nasledné grafy byly
taktéz vytvofeny v tomto programu. Analyza vychéazela z odborné literatury zejména (Pollit

2018) a Walker (2019) a porovnani dat z méfeni jednotlivych G¢astnikd mezi sebou.

Vysledky: Z vysledkti méteni a odborné literatury jsme v nasledné diskusi zjistili, Ze vétSina
testovanych piekazkait zvolila pii nabéhu osmikrokovou strategii. Naopak elitni zavodnici
stale vice praktikuji sedmikrokovou strategii pifi ndb¢hu, ovSem ani ta nutné¢ nezarucuje
rychlejsi ndb&h. Jsou piipady, jak uz z vysledkii méfeni CAS, tak z méfeni na vrcholovych
akcich, ze spravné zvladnuty osmikrokovy nabéh muize byt rychlejsi. Dale jsme touto praci
zjistili technické nebo rychlostni nedostatky u n€kterych métenych atletl a naopak u nékterych
prekazkara jsme zjistili dobré vysledky u konkrétnich parametrti, jenz se velmi podobaji nebo
dokonce vyrovnaji elitnim zavodnikiim. V celkovém souctu ale nikdo z métenych atletd
nedosahl jejich trovné. Dale vyslo najevo, Ze dorostenecti piekazkari, jenz se zucastnili métent,
1 pfes niz§i vySku piekazek nedokazali ve vétSiné piipadii konkurovat rychlostné a také

technicky starS$im atletim.

Klic¢ova slova: Atletika, 110 m piekazek, akcelerace, délka kroku, frekvence kroki



