Abstrakt

Vychodiska: V poslednich letech roste v CR mira uzivani kratomu. Jedna se o psychoaktivni
latku rostlinného ptvodu, jejiz dostupnost neni v CR dosud regulovéna zikonem, coZ
zpusobuje snadnou dostupnost i pro nezletilé. Jsou popsany rtizné vzorce uzivani kratomu,

pfi¢emz neni zfejmé, v jaké mitfe dochazi k rozvoji problematického uzivani ¢i zavislosti.

Cile: Hlavnimi cili této prace bylo zmapovat uzivani a dopady uzivani kratomu v Ceské
populaci a analyzovat, jaky je vyskyt riznych vzorcii uzivani kratomu a zda, ¢i v jaké mifte,

dochazi ke ztrat¢ kontroly v priibéhu uzivani kratomu.

Metody: Byla provedena prifezova online dotaznikova studie. Vyzkumny soubor tvotily osoby
stari 18 let Zijici na tzemi Ceské republiky, které maji zkusenost s uzitim kratomu, vybrané
nepravdépodobnostnim vybérem na socialnich sitich. K ndboru byly vyuzity skupiny a fora
sdruzujici osoby se zkuSenosti s kratomem a uplatnila se i metoda snéhové koule, kdyz nékteti

respondenti sdileli pozvanku dale mezi svymi kontakty.

Vysledky: Dotaznik vyplnilo 331 respondentd. Vyzkumny soubor tvoii 259 respondenttl, kteti
uvedli uziti kratomu nékdy v zivote, z nichz vétSinu tvorili muzi (79,5 %), nejCastéji ve veékoveé
skupiné 15 az 34 let (76,1 %). Vétsina téch, ktefi uvedli uzivani v prabéhu zivota, tak Cinila
1 v poslednim roce a mésici. Respondenti uvadeli pfevazné stredni frekvenci uzivani (nejcastéji
2 az 5x denn¢) se stfedni denni davkou (primérmé 11 gramil). VéEtSina uzivatelli udrzuje ¢i
zvysuje frekvenci 1 davky v pribéhu uzivani, témér ctvrtina vSak frekvenci 1 davku snizila. Pti
pokusu o odvykani zaznamenalo 61,0 % respondentll nepfijemné pocity, pfipominajici
abstinen¢ni symptomy opioidi. Kombinace kratomu s jinymi psychoaktivnimi latkami byla
bézna (84,0 %), pricemz nejcasteji byl kombinovan s alkoholem (80,7 %), nikotinem (74,8 %)
a konopim (54,0 %). Respondenti ve vétsing preferovali praskovou formu a ¢asto ho uzivali pro

povzbuzeni a relaxaci.

Zavér: Vyzkum naznacuje, ze uzivani kratomu je rozsifené zejména mezi mladymi dospélymi.
Vétsina uzivatelll vykazuje stabilni vzorec uzivani s udrzenim kontroly. Respondenti Casto
kombinuji kratom s jinymi psychoaktivnimi latkami, coz mlze zvySovat riziko negativnich
zdravotnich dasledkd. Pti pokusu o omezeni jsou hldSeny abstinencni ptiznaky. Je potieba

zvysit informovanost mezi uzivateli kratomu o jeho rizicich.



Klic¢ova slova: Kratom, vzorce uzivani, zavislost, zavislost na kratomu, dotaznikova studie



