Mira a vzorce uzivani kratomu v dosp¢€lé populaci a riziko ztraty
kontroly v prib&hu uzivani kratomu: dotaznikova priifezova studie

Dobry den,

jmenuji se Kristyna Koktava a jsem studentkou 3. rocniku bakalafského studia oboru
adiktologie na 1. I¢karské fakulté Univerzity Karlovy.

Rada bych Vas poprosila o vyplnéni dotazniku k moji bakaldiské praci s ndzvem ,,Mira
a vzorce uzivani kratomu v dospé€lé populaci a riziko ztraty kontroly v pribéhu uzivani
kratomu: dotaznikova prufezova studie”. Cilem je zmapovat uzivani kratomu mezi dosp&lou
populaci v Ceské republice a analyzovat, zda dochazi k n&jakému vyvoji uzivani v Gase

a ptipadné k jakému.

Vysledky tohoto vyzkumu budou pouzity pouze ke studijnim uceliim, konkrétné ke zpracovani
bakalarské prace.

Podminkami pro vypInéni dotazniku je vék 18 let. Zadnou zkuSenost s kratomem mit nemusite,
1 tak budou Vase odpovédi pro moji praci velmi piinosné.

Vase ucast v dotazniku je dobrovoelna, v prubéhu vypliovani mizete kdykoli bez udani diivodu
prestat.

Odpovédi jsou zcela anonymni. Informace, které sdélite, budou uchovany, zpracovany
a publikovany tak, aby nebyla mozna identifikace Vasi osoby.

Dotaznik se sklada ze 40 otazek a jeho vyplnéni by Vam nemélo zabrat vice nez 10 minut.
Odeslanim dotazniku souhlasite se svoji Gc¢asti ve vySe zminéném vyzkumu.

S Zadosti o ziskani dalSich informaci o vyzkumu ¢i se stiznostmi se mizete obratit na autorku

prace Kristynu Koktavou (kristyna@koktava.cz) nebo na vedouciho prace doc. MUDr. Viktora

Mrav¢ika, Ph.D. (mravcik@podaneruce.cz).
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1. Jaké je Vase pohlavi?

@)
©)
@)

Muz
Zena
Jiné

2. Uvedte, prosim, Vas vék: .......

3. Uved'te, prosim, kraj Vaseho pobytu

©)

O OO O OO OO0 O OO OO O0O Oo

Hlavni mésto Praha
Stredocesky kraj
JihoCesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj

4. Jaka je velikost obce, ve které Zijete?

®)
@)
©)

Velké mésto (nad 50 000 obyvatel)
Stredné velké mésto (15 000 az 50 000 obyvatel)
Malé mésto/vesnice (pod 15 000 obyvatel)

5. Uved'te, prosim, Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

o

o O O O

Zakladni

Stfedni bez maturity
Stredni s maturitou
Vyssi odborné
Vysokoskolské

6. Jak lze popsat Vase zaméstnani?

o

O O O O O O O 0 O O

V zaméstnaneckém poméru

Samostatné vydéle¢né ¢inny

V zaméstnaneckém poméru a souc¢asné samostatné vydélecné ¢inny
Diichodce

Invalidni dichodce

Student

Pracujici student

V domécnosti

Na matetské nebo rodi¢ovské dovolené

Bez zaméstnani



7. Uzil/a jste nékdy kratom?
o Ano
o Ne

(Zde dotaznik koncil pro osoby, které daly odpovéd’ ,,Ne*.)

8. 'V jakém véku jste poprvé vyzkousel/a kratom? .......

9. Uzil/a jste kratom v priabéhu poslednich 12 mésicti?
o Ano
o Ne

10. Pokud jste kratom neuzil/a v pribehu poslednich 12 mésici, z jakého to bylo diivodu?
Mozno oznacit vice moznosti.
o Kratom jsem pouze vyzkousel/a
Nebyl diivod k opakovanému uZziti
Nevyhovoval mi chutové
Nevyhovoval mi svymi ucinky
Predtim jsem kratom uzival/a Castéji, ale omezil/a jsem ho schvalné

0O O O O O O

11. Jaka byla Vase prumérna frekvence uzivani kratomu v poslednich 12 mésicich?
(Pokud si nejste jisty/a, zkuste frekvenci odhadnout.)
o Vice nez 5x denné
2 az 5x denné
Ix denné
3 az 5x tydné
1 az 2x tydné
1 azZ 3x mésicné
Mén¢ nez jednou mési¢né
Méné neZ jednou za tfi mésice
Méné nez jednou za Sest mésici
Neuzil/a jsem kratom v poslednich 12 mé&sicich

O O O O O O O O O

12. Jak se zmeénila frekvence Vaseho uzivani kratomu v prabéhu poslednich 12 mésica?
o Snizila
o Zvysila
o Zustala stejna
o Neuzil/a jsem kratom v poslednich 12 mésicich

13. Jak se zménila uzivana davka kratomu v pribéhu poslednich 12 mésict?
Snizila

Zvysila

Zustala stejna

Neuzil/a jsem kratom v poslednich 12 mésicich

o O O O



. Zkousel/a jste nékdy s kratomem pftestat nebo jeho uzivani omezit?
o Ano
o Ne

. Pokud ano, dafilo se Vam to?
o Ano
o Ne

. Setkal/a jste se nékdy s nepfijemnymi pocity, pokud jste kratom neuZzil/a nebo
vysadil/a (at’ uz zdmérn€ nebo neumysing)?
o Ano
o Ne

. O jaké neprijemné pocity se jednalo? (Pokud jste v pifedchozi otazce odpovédél/a
,Ne®“, prosim preskocte.)
Mozno oznacit vice mozZnosti.

Podrazdénost

Agresivita

Emocni labilita

Deprese

Uzkost

Svalova bolest

Ties

Nevolnost

Zacpa nebo prijem

Nespavost

Poceni

ZvySena teplota

Jiné: .....

O

O 0O OO0 OO0 O0OO0oOOoOOoOOo

. Zazil/a jste n€kdy po uZiti kratomu nepiijemny stav?
o Ano
o Ne

. O jaky nepfijemny stav se jednalo? (Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédél/a ,,Ne®,
prosim preskocte.)
Mozno oznacit vice moznosti.
o Uzkost
Deprese, smutek
Pocit strachu, ohrozeni
Ztréta reality, dezorientace
Zpomaleni védomi, mySleni
Ztrata paméti
Unava, slabost
Nevolnost
Zavraté
Jiné: .....

O O O O O O O O O



20. Uzil/a jste nékdy kratom v kombinaci s jinymi latkami?
o Ano
o Ne

21. Pokud ano, o jaké latky slo? (Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédél/a ,,Ne*, prosim
preskocte.)
Mozno oznacit vice moznosti.

o Nikotin

o Alkohol

o Konopné drogy

o Stimulanty (kokain, pervitin, amfetamin, ...)

o Tlumivé latky (benzodiazepiny, opiaty, sedativa, ...)
o Halucinogeny (extaze, LSD, lysohlavky, ...)

22. Nyni u kazd¢ latky z nasledujiciho seznamu oznacte stupeii nebezpec¢nosti na stupnici
1 — 10, kde 1 je nejnizsi skodlivost a 10 je nejvyssi skodlivost.
Alkohol 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Marihuvana 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Cigarety 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Heroin 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Pervitin 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Lysohlavky 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Kratom 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

23. Uzil/a jste kratom v prubéhu poslednich 30 dni?
o Ano
o Ne

(Zde dotaznik koncil pro osoby, které daly odpovéd’ ,,Ne*)

24. Jaka byla VaSe primérnd frekvence uzivani kratomu v poslednich 30 dnech? (Pokud si
nejste jisty/a, zkuste frekvenci odhadnout).
o Vice nez 5x denné
2 a7 5x denné
1x denné
3 az 5x tydné
1 az 2x tydné
1 az 3x mésicné
Neuzil/a jsem kratom v poslednich 30 dnech

O O O O O O



25. Jaké mnozstvi kratomu v rdmci jedné davky vétSinou uzivate nebo jste uzival/a?
(Pokud si nejste jisty/a, zkuste mnozstvi odhadnout.)

26.

27.

28.

29.

30.

31.

(@]

0 O O O O

Méné nez 1 gram (méné nez polovina ¢ajové 1zicky)
1 az 3 gramy (polovina az cela ¢ajova 1zicka)

4 az 6 dramu (jedna vrchovata az 2 ¢ajové 1zicky)

7 az 10 gramu (jedna polévkova Izice)

Nad 10 gramt (vice nez jedna polévkova 1zice)
Nevim, neuzival/a jsem opakované nebo pravidelné

Jaké mnozstvi kratomu vétSinou uzijete béhem jednoho dne, kdy kratom uzivate?
(Uved'te, prosim, mnozstvi v gramech) Pokud nevite ptesn¢, odhadnéte. Pokud
nedokazete ani odhadnout, nechejte prazdné. .......

Kolik pfiblizné mési¢né utratite za kratom? Uved’te zaokrouhlen¢ na stokoruny nebo
padesatikoruny. Pokud nevite ptesn¢, odhadnéte. ......

Kde kratom vétSinou ziskavate?

o

O O O O

Internetové stranky
Kamenné obchody
Automaty s kratomem
Od kamaradi/zndmych
Jiné: .......

V jaké form¢ kratom nejCastéji uzivate?

(@]

o O O O

~roor

Prasek

Kapsle

Lisovany ve formé tablet
Kapky

Jiné: .......

Pouzivate néco na zlepSeni chuti kratomu?
Mozno oznacit vice odpovédi.

o

O O O O O

Dzus
Stava
Limonada
Cukr
Citron
Jiné: ......

Pro jaké ucinky kratom uzivate?
Mozno oznacit vice odpoveédi.

o

o O O O

Povzbuzujici
Zklidiujici
Uspéavaci
Protibolestivé
Jiné: .....



32. Za jakym ucelem kratom uzivate?
Mozno oznacit vice odpoveédi.

o Zvyseni koncentrace
Povzbuzeni a energie
Tlumeni bolesti
Lécba psychickych potizi
Jina 1écba
ZKklidnéni, uvolnéni
Zabava
Jiné: ......

0 O O O O O O

33. Pii jakych ptilezitostech kratom uzivate?
Mozno oznacit vice odpovédi.
o Uceni, prace
Sport, posilovna
Sex
Vecirek, zabava
Psychicky neklid
Fyzicka bolest
Relax

O O O O O O

34. Pocit'ujete dlouhodob¢ néjaké zdravotni problémy a potize zptisobené uzivanim

kratomu?
o Ano
o Ne

35. Pokud ano, o jaké zdravotni problémy se jedna? (Pokud jste v pfedchozi otdzce
odpovédél/a ,,Ne“, prosim pteskocte.)
o BuSeni srdce
Prlijem ¢i zacpa
Svédéni kize
Nevolnost
Ztrata chuti k jidlu
Kiece
ZhorsSeni paméti a pozornosti
Uzkost
Podrazdéni
Zavraté
Jiné: ......

O O O O O O O O o0 O

36. Myslite si, ze uzivani kratomu je mimo Vasi kontrolu?
Nikdy/témét nikdy

Nekdy

Casto

Vzdy/témét vzdy

o O O O



37. Citil/a jste nékdy uzkost nebo jste si délal/a starosti pti predstave, ze si nedate kratom?
o Nikdy/témét nikdy
o Neékdy
o Casto
o Vzdy/témér vzdy

38. Trapilo Vas n¢kdy, ze berete kratom?
Nikdy/témér nikdy

Neékdy

Casto

o
o
o
o Vzdy/témér vzdy

39. Ptal/a jste si nékdy, abyste s kratomem mohl/a ptestat?
o Nikdy/téméf nikdy
o Ngkdy
o Casto
o Vzdy/témér vzdy
40. Je pro Vas tézké prestat uzivat kratom nebo se bez néj obejit?
o Nikdy/téméf nikdy
o Ngkdy
o Casto
o Vzdy/témér vzdy

Mnohokrat Vam dékuji za Cas straveny vyplnénim mého dotazniku.

Pro ptipadné dotazy m¢ nevahejte kontaktovat zde: kristyna@koktava.cz.
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