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Abstrakt

Vychodiska: V poslednich letech roste v CR mira uzivani kratomu. Jedna se o psychoaktivni
latku rostlinného ptivodu, jejiz dostupnost neni v CR dosud regulovana zakonem, coZ
zpusobuje snadnou dostupnost 1 pro nezletilé. Jsou popsany rtizné vzorce uzivani kratomu,

pfi¢emz neni zfejmé, v jaké mife dochazi k rozvoji problematického uzivani ¢i zavislosti.

Cile: Hlavnimi cili této prace bylo zmapovat uzivani a dopady uzivani kratomu v Ceské
populaci a analyzovat, jaky je vyskyt riznych vzorct uzivani kratomu a zda, ¢i v jaké mifte,

dochazi ke ztraté kontroly v pribehu uzivani kratomu.

Metody: Byla provedena prifezové online dotaznikova studie. Vyzkumny soubor tvotily osoby
starsi 18 let Zijici na uzemi Ceské republiky, které maji zkusenost s uzitim kratomu, vybrané
nepravdépodobnostnim vybérem na socialnich sitich. K ndboru byly vyuzity skupiny a fora
sdruzujici osoby se zkusSenosti s kratomem a uplatnila se i metoda sné¢hové koule, kdyz nékteti

respondenti sdileli pozvanku déle mezi svymi kontakty.

Vysledky: Dotaznik vyplnilo 331 respondentd. Vyzkumny soubor tvoti 259 respondentti, kteti
uvedli uziti kratomu né€kdy v Zivoté, z nichZ vétsinu tvotili muzi (79,5 %), nej€astéji ve vékove
skuping 15 az 34 let (76,1 %). VétSina téch, ktefi uvedli uzivani v pribéhu zivota, tak Cinila
1 v poslednim roce a mésici. Respondenti uvadé¢li pfevazné stredni frekvenci uzivani (nejcastéji
2 az 5x denn€) se stfedni denni davkou (primérné 11 grami). VéEtSina uzivatell udrzuje ¢i
zvySuje frekvenci i davky v prubéhu uzivani, témér Ctvrtina vsak frekvenci 1 davku snizila. Pti
pokusu o odvykani zaznamenalo 61,0 % respondenti nepiijemné pocity, pfipominajici
abstinen¢ni symptomy opioidi. Kombinace kratomu s jinymi psychoaktivnimi latkami byla
beézna (84,0 %), pricemz nejcasteji byl kombinovan s alkoholem (80,7 %), nikotinem (74,8 %)
a konopim (54,0 %). Respondenti ve vétsiné€ preferovali praskovou formu a ¢asto ho uzivali pro

povzbuzeni a relaxaci.

Zavér: Vyzkum naznacuje, Ze uzivani kratomu je rozsifené zejména mezi mladymi dosp&lymi.
Vétsina uzivatelll vykazuje stabilni vzorec uzivani s udrzenim kontroly. Respondenti ¢asto
kombinuji kratom s jinymi psychoaktivnimi latkami, coZ miiZze zvySovat riziko negativnich
zdravotnich disledkd. Pti pokusu o omezeni jsou hlaSeny abstinen¢ni pfiznaky. Je potieba

zvysit informovanost mezi uzivateli kratomu o jeho rizicich.



Kli¢ova slova: Kratom, vzorce uzivani, zavislost, zavislost na kratomu, dotaznikova studie



Abstract

Background: In recent years, the rate of kratom use has been increasing in the Czech Republic.
It is a psychoactive substance of plant origin, the availability of which is not yet regulated by
law in the Czech Republic, which causes easy availability even for minors. Different patterns
of kratom use are described, and it is not clear to what extent problematic use or addiction

develops.

Objectives: The main objectives of this work were to map the use and effects of kratom use in
the Czech population and to analyze the occurrence of different patterns of kratom use and

whether, or to what extent, there is a loss of control during kratom use.

Methods: A cross-sectional online questionnaire study was conducted. The research group
consisted of persons older than 18 years living in the territory of the Czech Republic who have
experience of using kratom, selected by non-probability sampling on social networks. Groups
and forums bringing together people with experience with kratom were used for recruitment,
and the snowball method was used, when some respondents shared the invitation further among

their contacts.

Results: 331 respondents completed the questionnaire. The research population consists of 259
respondents who reported using kratom at some point in their life, the majority of whom were
men (79,5 %), most often in the age group of 15 to 34 years (76,1 %). Most of those who
reported lifetime use also did so in the last year and month. Respondents mostly reported
a medium frequency of use (most often 2 to 5 times a day) with a medium daily dose (11 grams
on average). The majority of users maintain or increase the frequency and dosage during use,
but almost a quarter reduced the frequency and dosage. When trying to quit, 61,0 % of
respondents experienced unpleasant sensations, reminiscent of opioid withdrawal symptoms.
Combining kratom with other psychoactive substances was common (84,0 %), with alcohol
(80,7 %), nicotine (74,8 %) and cannabis (54,0 %) being the most common combination. Most

respondents preferred the powder form and often used it for stimulation and relaxation.

Conclusion: Research suggests that kratom use is particularly prevalent among young adults.
Most users show a steady pattern of use while maintaining control. Respondents often combine

kratom with other psychoactive substances, which may increase the risk of negative health



outcomes. Withdrawal symptoms are reported when tapering is attempted. There is a need to

raise awareness among kratom users about its risks.

Key words: Kratom, patterns of use, addiction, kratom addiction, questionnaire study
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1. Uvod

Mitragyna speciosa je rostlina, kterd ma puvod v jihovychodni Asii. Jeji susené listy
s psychoaktivnimi U¢inky jsou oznacovany jako kratom. V poslednich letech uzivani kratomu

nabylo na popularité mezi populaci napii¢ svétem, Ceska republika neni vyjimkou.

Kratom ma schopnost zptisobovat rozdilné u¢inky. Pfi niz§im ddvkovani se projevuji stimulacni
ucinky, pti vyssim davkovani naopak az tlumivé. Kratom zmirfiuje bolest a navozuje euforii,
muze zvySovat pracovni vykon, energii a podpofit libido. Je uzivan piredevsim jako energizujici
latka nebo mirné stimulans v podobném kontextu jako kava nebo energetické napoje, ptipadné

jako nahrazka jinych drog v¢etné opioida.

V Ceské republice neni kratom zafazen mezi omamné a psychotropni latky, jeho uZivani ani
prodej tedy nejsou trestné. Kratomové vyrobky lze sehnat pfevdzné na internetovych
obchodech, je tedy velmi lehce dostupny Siroké vetejnosti. V ¢eském jazyce neexistuje mnoho
studii na toto téma a pfevaznou ¢ast informaci, které lze na internetu bézné najit, poskytuji
praveé prodejci kratomu, kteti se snazi zvysit svij zisk. V soucasnosti kratom neni ukotven
v Ceské legislativé, jeho dostupnost nepodléhd Zadnym omezenim (napt. v€kovym) a jeho
nabidka neni pfedmétem kontroly kvality nebo bezpecnosti. V pfipravé je vSak novy
legislativni ramec, ktery by mél nabidku kratomu a dalSich novych psychoaktivnich latek

regulovat s tim, Ze bude umoZnén jejich prodej za ptisnych podminek.

V teoretické Casti prace autorka popisuje kratom, jeho druhy, péstovani a vyrobu, zplisob

uzivani, 0€inky, farmakologii a zavislostni potencial. Déle uzivani ve svété a v Ceské republice,

prevalenci uzivani a na zavér legislativni ramec kratomu.

V praktické ¢asti bylo provedeno online dotaznikové Setieni s cilem ziskat informace
o vzorcich uzivani kratomu v dospélé populaci v Ceské republice a rizicich ztraty kontroly
v pritbéhu uzivani. Prace méa ambici pfispet k poznani o povaze a rizicich uzivani této pomérné
nové psychoaktivni latky v CR, coz je v situaci, kdy ma byt umoznéna regulovana dostupnost

kratomu, velmi aktualni téma.



2. Kratom

Kratom je nazev, ktery se pouziva pro produkty vyrobené z listd rostliny Mitragyna speciosa.
Oznaceni kratom se vSak vzilo 1 pro pojmenovani celé rostliny. Mitragyna speciosa je Ctyii az
Sestnact metrl vysoky tropicky strom, ktery pochazi z jihovychodni Asie (EMCDDA, 2015).
Je rozsifen v zemich jako je Malajsie, Thajsko, KambodZa, Borneo, Filipiny, Nova Guinea
a Vietnam. Listy vejc¢itého tvaru se ziZzenym koncem jsou lesklé a tmavé zelené, vizte obrazek
1, dortstaji az do velikosti osmndcti centimetri na délku a deseti centimetri na Sitku.
Kvétenstvi kratomu je tmavé zluté a roste na dlouhych stopkach v kulovitych a hvézdicovitych
hroznech. Stromim se nejlépe daii v mokré a vlhké pidé pod pfimym slunecnim zafenim
a v mistech, kde jsou chranény pted silnymi vétry. Idealnimi podminkami pro rist je teplota 20
az 30 °C a pH pidy mezi 5,5 a 6,5. Péstovani mimo jeho ptivodni oblast rozsifeni je obtizné
a je tieba vyuziti skleniktl. Ke spotiebé se uzivaji listy a malé vétvicky rostliny. Své latinské
jméno dostala rostlina podle podobnosti listl s biskupskou pokryvkou hlavy — mitrou (Hassan

et al., 2013; Warner et al., 2016; Kratina, 2017; Pohanka, 2023).

Obrazek 1

Rostlina Mitragyna speciosa (a) listy rostliny, (b) strom ve volné prirode, (c, d) péstovani rostlin

Fa.

(Hassan et al., 2013)



Tabulka 1

Zadkladni informace o rostliné

Spravny biologicky nazev Mitragyna speciosa

BéZné uzivany nazev Kratom

Celed Rubiaceae

Pfirozené misto vyskytu Jihovychodni Asie

Typ rostliny Stalezeleny strom s vyskou az 30 metrt

Naroky na prostredi Vysoké teploty, zivna piida s humusem, kyselé pH, plné az ¢astecné
osvétleni

Piibuzné druhy M. ciliata, M. diversifolia, M. inermis, M. javanica, M. parvifolia, M.

rotundifolia, M. rubrostipulata, M. speciosa, M. stipulosa, M. tubulosa

(Pohanka, 2023)



2.1.  Druhy kratomu

Kratom Ize rozdélit dle mnoha kategorii. Mize se jednat o dé€leni dle oblasti, ze které kratom

pochazi, mnozstvi ptitomnych alkaloida ¢i zptisob vyroby kratomu (Warner et al., 2016).

NejcastéjSim délenim je dle barevnych odriid. V zavislosti na stavbé alkaloidi miZeme
rozliSovat zelenou, ¢ervenou a bilou odridu. Toto oznaceni vzniklo na zdklad€ riiznobarevnych
zilek na listech rostliny. Tyto tfi odriidy se diky rozdilné konstituci alkaloidt lisi i svymi

farmakologickymi u¢inky (Domingo et al., 2017).

2.1.1. Cervena odrada kratomu

Cervena odriida mé &erveny stonek a Zilnatinu (vizte obrazek 2), jasna barva mé signalizovat
nebezpe¢i achranit rostlinu pfed vnéjSim ohroZzenim. Tento typ je nejrozsifené;si
a nejodolngjsi, takze je pfitomen v mnoha zemich. Obecné je tato odrida zndma pro své
uklidiiujici a relaxacni G€inky, zmirnéni bolesti a plisobenim proti abstinen¢nim ptiznakiim na

opioidech. Nekteti lidé také uvadeji, ze jim pomaha s insomnii (Grinspoon, 2024).

Obrazek 2

Cervena zilnatina listi

(Grinspoon, 2024)



2.1.2. Biléa odruda kratomu

Bila odrida mé sviij ndzev odvozen od bilé Zilnatiny a stonku (vizte obrazek 3). Je povaZzovana
za velmi silnou a je vyhleddvana kvili svym vyznamnym stimula¢nim ucinkiim. ZlepSuje
naladu, koncentraci a ma nejvétsi potencial ze vSech odrid vyvolat euforii, proto se Casto uziva

misto kofeinu (Grinspoon, 2024).

Obrazek 3

Bila Zilnatina listu

(Grinspoon, 2024)

2.1.3. Zelena odruda kratomu

Zelena odrida se vyznacuje svoji zelenou Zilnatinou a stonkem. M4 jemnéjsi ucinky a diky nim
je oznadovana jako varianta mezi Gervenou a bilou odriidou. Uginky na lidsky organismus jsou
mirn¢ energizujici. Tento druh ¢ini jeji uzivatele otevienéjSimi, hovornéj§imi a pratelstéjSimi
(Grinspoon, 2024).



3. Péstovani a vyroba kratomu

Ackoli kratom pochdzi z jihovychodni Asie, dnes se kratomové produkty vyrabéji a distribuuji

v mnoha zemich po celém svété (Ng et al., 2021).

Mitragyna speciosa dobte prospiva v tropickych bazinatych oblastech. VétSina uzivatell
v oblasti jihovychodni Asie mé své vlastni stromy schované v ryzovych polich, kau¢ukovych
plantazich ¢i sadech. Piirozené€ zde vznika Cerny trh s kratomem, lid¢ si jej, od téch ktefi kratom
péstuji, tajné¢ kupuji. K dostani je i v nékterych taméjsich kavarnach (Saingam et al., 2013;

Vicknasingam et al., 2009).

Informace o procesu vyroby kratomu autorka nenalezla v zadné odborné literatufe, pouze na
strankach prodejctl. Cerpala tedy z internetové stranky Fajn kratom, kterd mimo prodej kratomu

publikuje 1 ptispévky na toto téma (Fajn, 2023).

Vyroba kratomu zacinad sklizni listt, ta probihd v momenté, kdy ma rostlina nejvyssi
koncentraci alkaloidl. Spravné nacasovani je kli€ové k zajiSténi ¢inkii. Farmafi pouZzivaji pro
sklizeni tradi¢ni metody, jako je rucni sbér nebo Setrné nastroje urcené k trhani listl. Spravné
metody pomahaji udrzovat kvalitu konec¢ného produktu. V Indonésii se zacina sklizet, kdyz
jsou rostliny staré zhruba Sest mésicti a jsou vysoké jeden metr. Prvni sklizeii produkuje 0,5 az
0,7 kilogramu listl na strom, dal$i sklizn¢ probihaji vZdy v intervalu Sest tydni az tii mésice.
Vynos zjedné rostliny se s kazdou dalsi sklizni zvySuje. Po sbéru musi byt listy pecliveé
ususeny, aby nedoSlo k rozvoji plisni a bakterii. Tradi¢né dochazi k suSeni pod pfimym
sluncem, kde jsou listy rozlozeny v tenkych vrstvach na rovnych plochéach. Tento proces mtize
trvat nékolik hodin aZ dni. V poslednich letech komer¢ni vyroba kratomu zavedla suSeni
pomoci specializovanych suSicich stroji. Tato metoda zajist'uje konzistentni kvalitu vysledného
vyrobku diky peclivému sledovani teploty a vlhkosti. Jakmile jsou listy ususené, je tieba je
rozdrtit. Tradi€né k tomu dochazi ru¢nim tfenim listh o plochu, na které se suSily. Nekteti
zemeédélci pouzivaji stroje uréené k mleti, ale stale prevlada tradi¢ni metoda. V momente, kdy
je kratom usuSeny a rozdrceny, je pfipraveny pro zpracovani do riznych forem. Nejcastéji se
déle mele na jemny prasek pomoci mlecich stroji. Takto pfipraveny kratom je dale balen po
jednom az dvaceti péti kilogramech. Nejc€astéji do vzduchotésnych nddob, aby byl chranén pred

vlhkosti a vzduchem, které mohou zptsobit degradaci (Fajn, 2023).



4. Uzivani kratomu

4.1.  Zpusob uzivani kratomu

Zptisobi, jakymi lze kratom uzivat, je mnoho a zavisi na oblasti napti¢ svétem. V jihovychodni
Asii, odkud kratom pochazi, je typicky uzivan zvykanim nebo ve formé ¢aje. Obyvatelé, ktefi
Casto tézce manualné pracuji, si timto poméhaji od unavy a navozuji si euforické pocity. Do
Caje se Casto pridava citronova Stava, kterd usnadiiuje extrakci rostlinnych alkaloidd. Pro
zlepSeni chuti se pfidava cukr nebo med. Pfed Zvykanim se obvykle odstranuje zilnatina

a sezvykany list se polyka (Warner et al., 2016; EMCDDA, 2015).

V Thajsku zacali mladi lidé kratom uzivat v koktejlu, ktery se nazyva ,,4x100%. Napoj obsahuje
¢aj z listt Mitragyna speciosa, Coca-Colu, kostky ledu a sirup proti kasli, ktery obsahuje kodein
nebo difenhydramin. K témto zakladnim slozkam lze pfidat jesté anxiolytika, antidepresiva ¢i
analgetika (Tanguay, 2011; EMCDDA, 2015). Konzumace tohoto koktejlu mize mit fatalni

nasledky kviili ptisobeni mnoha substanci (Hassan et al., 2013)

Produkty vyrobené z rostliny Mitragyna speciosa jsou nyni Siroce dostupné na internetu. Jsou
nabizeny ve form¢ susenych listl, prasku, kapsli nebo tablet (Hassan et al., 2013; Prozialeck et
al., 2012). Kratom ma hotkou chut’, takze se ¢asto konzumuje spole¢né se sladkymi napoji

(Singh et al., 2016.) Jednotlivé formy jsou patrné na obrazku 4.

Obrazek 4

Kratom (A) drcené listy, (B) kapsle, (C) tablety

(Prozialeck et al., 2012)



4.2.  Uginky kratomu

V jihovychodni Asii se kratom tradi¢né uzival pfi 1é¢bé mirnych zdravotnich obtizi, jako je
horeCka, prijem nebo bolest (Hassan et al., 2013). Mimo jeho 1é¢ivé Gcinky ho manudlné
pracujici muzi uzivali ke zvyseni fyzické odolnosti a pro piekonani stresu. Nékteti také uvadéli,

ze zvysuje jejich sexualni touhu (Singh et al., 2016).

Pfi mensi davce se projevuji stimulacni UCinky, naopak pii vysSich ddvkach ma kratom
sedativné narkoticky efekt (EMCDDA, 2015). Uginky kratomu se dostavuji do tficeti az
Sedesati minut po poziti a trvaji obvykle pét az sedm hodin, pfi¢emz nejsilnéji lze ucinky

pozorovat dvé az ¢tyfi hodiny po poziti (Warner et al., 2016).

Davky v rozmezi jednoho az péti gramli vyvolavaji mirnou stimulaci, kterda zvySuje bélost,
euforii, zvySenou pracovni aktivitu a v nékterych pripadech i sexualni potenci. Davky mezi péti
a patnécti gramy suSenych listll maji podobné ucinky jako opiaty, véetné sedace, klidu, snového
stavu, euforie a snizeni bolesti. Kratom uzity ve velkych davkach 10-25 grama mize zpocatku
vyvolat poceni, zavraté, nevolnost a dysforii, ale tyto pfiznaky jsou zanedlouho nahrazeny
euforii, klidem a snovym stavem, ktery miize trvat az Sest hodin. Vyskytuje se také midza.

Pravidelné uzivani kratomu miize vyvolat zavislost (Warner et al., 2016; EMCDDA, 2015).

Zejména u pravidelnych uZivatell kratomu lze pozorovat taktéZ nezddouci G€inky. Ty zahrnuji
nevolnost, ztratu hmotnosti, tnavu, zacpu, ¢asté moceni, nespavost a sucho v tustech. Ackoli je
kratom podobny opiatiim, abstinen¢ni pfiznaky jsou obecné mirné. Problematické vSak muize
byt kombinace s jinymi latkami. Mohou nastat neZadouci G¢inky aZ smrt. Literatura uvadi, ze
kratom je nékdy michan s fentanylem, kofeinem, morfinem ¢i modafynilem, coz mize

zapri€init az smrt (Warner et al., 2016).

V odborné literatuie lze také nalézt informace o poSkozeni jater, ledvin, srdce, plic
a neurologickych a endokrinnich poruchach spojenych s naduzivanim kratomu. U téhotnych
zen uzivajicich kratom mulZe u novorozence dojit k projevim abstinen¢niho syndromu

(Plackové & Kasal, 2022).



4.3. Leécebné UcCinky kratomu

Mitragyna speciosa se tradicné€ pouziva v zemich svého ptivodu k 1é¢bé malarie, revmatismu,
kardiovaskularnich onemocnéni, zanétt, bolesti hlavy, zubt, horecce, bronchopulmonarnich
onemocnéni a diabetu. Jeji listy se také pouzivaji jako obklady na rany. V Indonésii se tradi¢né
pouziva také k 1é¢be dny, bolesti, hypertenze, ptiznaki mrtvice, nespavosti, prijmu, kasle,
vysokého cholesterolu, tyfu a k podpoie chuté k jidlu. Nékolik studii naznacuje, ze rostlina
Mitragyna speciosa ma analgetické, sedativni, stimulacni, antipyretické, protiprijmové,
euforické, antidepresivni a anxiolytické ucinky. Muze také pomahat pii posilovani imunity,
snizovani krevniho tlaku, mit antivirotické ucinky a potlacovat cukrovku. Tyto G¢inky jsou
zpusobeny sekunddrnimi metabolity obsazenymi v listech Mitragyna speciosa, hlavné
mitragyninem a 7-hydromitragyninem (Ahmad et al., 2022). Uz v 19. stoleti se zacal kratom
uzivat pfi 1éCb¢ zavislosti na opiu v Malajsii a Thajsku. Uvadi se také l¢karské vyuziti
kratomovych listi jako ndhrady morfinu u zavislych. V moderni mediciné vSak neexistuje
zadné schvalené pouziti kratomu nebo jeho alkaloidii. Bylo navrzeno, Zze by mél byt
prozkouman terapeuticky potencial kratomu pro 1é¢bu bolesti, deprese a abstinen¢nich pfiznak

(Hassan et al., 2013; EMCDDA, 2015).



4.4. Farmakologie a zavislostni potencial kratomu

Rostlina Mitragyna speciosa obsahuje vice nez Ctyticet typu alkaloidil, nejvice zastoupeny je
mitragynin (66,2 %), ktery obsahuje zhruba 2 % hmotnosti kratomu, paynanthein (8,6 %)
a speciogynin (6,6 %). Dalsimi alkaloidy, které jsou zastoupeny jiz v menSim mnozstvi, jsou
7- hydroxymitragynin, speciociliatin, mitraphyllin, isomitraphyllin nebo speciophyllin. Tyto
alkaloidy maji agonisticky tc¢inek na opioidni receptory. Jejich mnozstvi v listech se pohybuje

v rozmezi 0,5 % az 1,5 % (Ahmad et al., 2022; Warner et al., 2016; Eastlack et al., 2020).

Tabulka 2
Procentualni zastoupeni alkaloidl v kratomu a jejich G¢inky

Alkaloid Zastoupeni Efekt
Mitragynin 66 % Analgetikum, antitusikum, pisobi

proti prijmu

Paynanthein 9 % Uvolnéni hladkého svalstva
Speciogynin 7% Uvolnéni hladkého svalstva
7-hydroxymitragynin 2% Analgetikum, antitusikum, ptisobi

proti prijmu
(Hassan et al., 2013)

Vzhledem k velkému poctu pfitomnych alkaloidli ma kratom komplexni u¢inky a misi se v ném
stimula¢ni efekt a vlastnosti podobné opiatim. Tyto ucinky zavisi na davce, pii nizsi davce se
projevuji predevsim ucinky podobné stimulantiim, u vyssich davek pievazuji opioidni ucinky.
Mitragynin i 7-hydroxymitragynin plisobi na opioidni receptory, maji v§ak vyznamny rozdil ve
vazebné afinité. Zatimco afinita mitragyninu je niz8i neZ afinita morfinu, 7-hydroxymitragynin
ma mnohem vétsi Gi¢innost neZ oba dva dohromady. Jeho afinita je zhruba 46krat vyssi nez
mitragyninu a 13krat vyS$i nez morfinu. 1 pfes rozsahlé¢ vyzkumy zlstava piesny zptlisob
pusobeni alkaloidt, které jsou pfitomny v kratomu, na receptory sporny. Alkaloidy obsazené
v kratomu jsou strukturou i farmakodynamikou odlisné od svych opioidnich protéjSka.
V souladu s témito skutecnostmi byly tyto slouceniny nazvéany jako atypické opioidy, aby se
odlisily od morfinu, polosyntetickych opioidii a endogennich ligandl. Metabolismus

kratomovych alkaloidii probiha primarné v jatrech (Eastlack et al., 2020).
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Farmakologické vlastnosti kratomu nesou vyznamné riziko rozvoje zavislosti. Jeho stimula¢ni
efekt i ucinek podobny opioidim muize vést k nutkavému uzivani. Studie na mySich ukazaly,
ze dlouhodoba expozice postupné zvysuje toleranci a vyzaduje podani vyssi davky, aby bylo
docileno stejného ucinku. Uzivatelé kratomu potvrdili pfitomnost tolerance, avSak neni
k dispozici zadna studie na lidech, ktera by to potvrdila. Ve studiich na zvitatech bylo odhaleno,
ze po podani naloxonu se mohou objevit abstinen¢ni ptiznaky (Oberbarnscheidt & Miller,

2019).

Je zndmo, Ze navykové latky aktivuji dopaminergni a serotonergni systémy, které jsou klicovym
mechanismem vzniku zévislosti. Vzhledem k tomu, Zze mitragynin pfipomina svymi G¢inky
morfin, 1ze spekulovat, ze mitragynin také mize tyto systémy aktivovat. Neni to vSak zatim

experimentalné dokazano (Hassan et al., 2013).

Dostupné informace naznacuji, ze slouceniny obsazené v kratomu mohou mit potencial
navykové latky. Existuji dikazy o vyvoji tolerance béhem dlouhodobého uzivani, coz mize
vést ke zvySovani davky k dosaZeni stejnych ucinkd. (Hassan et al., 2013). Cetné zpravy
ukazuji, ze vysazeni kratomu doprovazeji ptiznaky jako nauzea, zvraceni, prijem, slzeni o¢i,
ryma, neklid, zaskuby koncetin, nespavost, snizena chut’ k jidlu, agresivita, deprese a uzkost,
coz jsou ptiznaky podobné abstinencnim ptiznakim opioidii. Délka téchto ptiznakl je vSak
oproti opioidim mirnéj$i a miize potencidlné trvat i déle nez tyden (Oberbarnscheidt & Miller,

2019).

Dale je v praci Oberbarnscheidt & Miller (2019) diskutovdno riziko vzniku duSevnich
a fyzickych problémt, které mohou omezit schopnost jednotlivce fungovat v socidlni
a psychické oblasti. Autofi porovnavaji uzivani kratomu s kritérii stanovenymi v DSM-V pro
diagnostiku poruchy uzivani opioidl a zkoumayji, zda nékteti uzivatelé kratomu mohou spliovat

tato diagnosticka kritéria.
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5. Epidemiologie — mira a vzorce uzivani kratomu

5.1. Uzivani kratomu ve svété

Vzorce uzivani se li$i na v jihovychodni Asii a na zdpad€. Zajimavym zjisténim bylo, Ze
v zapadnim svété se objevilo nékolik pifipadl toxicity a smrti, v jihovychodni Asii, kde ma
kratom mnohem delsi historii uzivani, vSak takovéto piipady hlaseny nebyly. Piipady, kdy
doslo k nezadoucim ucinkim ¢i az smrti, se ¢asto tykaly kratomu uzivaného spole¢n¢ s jinymi

latkami (Singh et al., 2016).

V jihovychodni Asii se kratom uZiva jiz stovky let, tradicné jako 1€k na béZné neduhy a na
zvySeni pracovni vykonnosti. Mimo to se uzival mezi muzi i1 jako spolecensky napoj a pii
malych vesnickym nabozenskych obfadech (Singh et al., 2017). Tradi¢ni uziti kratomu je
zvykani Cerstvych listti nebo polykani prasku z listli susenych. V Thajsku je uzivani kratomu
tradice, ktera trva jiz stovky let a v nékterych oblastech az 70 % muzi uziva kratom denné.
Mnoho lidi v této oblasti povazuje Zvykani kratomu za zvyk podobny konzumaci kavy. Mezi
uzivateli kratomu jsou vSak témét vzdy muzi, thajské vyzkumy ukazuji, Ze pouze piiblizné
10 % uzivatelii tvofi zeny. Ty namisto kratomu Zvykaji betelové ofechy. V této oblasti se
kratom uziva také k zmirnéni odvykacich ptiznaki jinych drog (Tanguay. 2011). Byt se v této
oblasti jedna o tradi¢ni latku, objevuji se 1 nové zplsoby uziti, naptiklad vySe zminény koktejl
,4x100%. Uzivatel¢ tohoto napoje se Casto setkdvaji s diskriminaci a jsou ostatnimi pfirovnévani

k uzivatelim metamfetaminu nebo heroinu (Assanangkornchai et al., 2007).

Kratom mé v riznych jazycich a kulturach riizné nazvy. Latinské pojmenovani Mitragyna
speciosa pochazi od podobnosti s mitrou, biskupskou cepici. V Thajsku se pouziva nazev
khratom, kakuum, ithang nebo thom, v Malajsii biak-biak nebo ketum a na Filipinach ho

nazyvaji mambog (EMCDDA, 2015).

V zépadnim svété nejsou zplsoby uzivani pfili§ prozkoumané. Lze je vSak odvodil podle
nabidky, kterou poskytuji prodejci, at’ uz v kamennych nebo internetovych obchodech. Jde
nejcastéji o prasek, kapsle, tablety, listy ke Zvykani ¢i vafeni a objevuji se také Zvykacky
a extrakty urcené ke kouteni. Kratom ziskal na popularité také diky tomu, Ze je bran jako legalni

alternativa jinych sedativnich a stimulac¢nich latek (Warner et al., 2016).

V roce 2017 byla v USA realizovana rozsahla studie s uzivateli kratomu, které se zc¢astnilo

vice nez osm tisic respondentii. VEtsi ¢ast respondentli uvedla, Ze uziva kratom vice nez jeden
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rok, ale méné& nez pét let. Zajimavosti je, ze 40 % z nich se o uzivani kratomu radilo se svym
zdravotnikem. Nej€astéji se o kratomu dozvédéli z internetu nebo od svych pratel a nejcastejsi
formou konzumace byl prasek spole¢né s ndpojem nebo tablety ¢i Cisty prasek. Témeét 70 %
lidi uZivalo kratom kvili ulevé od bolesti. Castym diivodem byla také zavislost na nelegalnich
drogach, pficemz kratom respondentim poméhal pfekonat abstinen¢ni pfiznaky. Dale se
jednalo o zmirnéni dusevnich ptiznaka jako je deprese, uzkost nebo posttraumaticka stresova
porucha. Pouze minimum zucastnénych uvedlo, ze pocitili potfebu vyhledat odbornou pomoc

(Grundmann, 2017).
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5.2.  Mira a vzorce uzivani kratomu v Ceskeé republice

V Ceské republice zatim neexistuje mnoho dat o uzivani kratomu, jelikoz jeho uzivani se u nas

rozsifilo az v prabehu poslednich let.

Vostielova s kolegy realizovala vroce 2021 vyzkum =zabyvajici se uzivanim kratomu
a informovanosti o ném mezi vysokoskolskymi studenty. Vyzkumny vzorek ¢ital 197 studenti,
z ¢ehoz 129 byly zeny. Vybér neprobihal nahodné, proto vysledky nelze povazovat za
dostate¢né reprezentativni a mohou byt nadhodnoceny. Data ndm vsak pfinesla prvni informace
o uzivani kratomu v Ceské republice. A&koli se studie zucastnilo vice Zen, muzi uvadéli vyssi
miru zkuSenosti s kratomem. Nejcastéji uvadéli zkusSenosti s kratomem studenti umeéleckych,
ptirodovédnych a technickych obort. Nej€astéjsi veék prvniho uziti byl 18 az 23 let. Frekvence
uzivani byla nejCastéji prilezitostné (méné nez 1x tydné) a experimentalné (jednorazove).
Studie mapujici informovanost o kratomu se zac¢astnilo 70 studentti, 50 tvofily Zeny. O kratomu
nékdy slySelo 52,9 % a n€kdy jej uzilo 31,4 % zOastnénych. Pouze 10 % respondentl védelo

o riziku vzniku zavislosti.

Vzorci uzivani kratomu se zabyvala na ptiklad diplomova prace s nazvem ,,Uzivani kratomu
v Ceské republice: dotaznikové $etieni (Medkova, 2022). Vyzkumu se zacastnilo pres 1300
respondenttl, které tvofili ze 77 % muZi, nejpocetnéjsi zastoupeni bylo ve vékové skupiné 18
az 21 let. Témét 60 % respondentl bylo ve v€kové kategorii od 15 do 21 let, 16,6 % tvoftili
nezletili. Nejcastéjsi vék prvniho uziti byl 16 az 18 let a 19 az 25 let. Respondenti se nejcastéji
o kratomu dozvedé€li od pratel nebo znadmych a z internetu. VétSina respondentli uziva kratom
méné neZ rok nebo po dobu jeden az dva roky. Lze tedy soudit, Ze uzivani kratomu je v Ceské
republice pomérn¢ novym trendem. Nejcastéjsi frekvence uzivani je dvakrat az pétkrat denné,
piicemz denni uzivani uvadi téméf polovina. Jako divod uzivéni je nejvice uvadeéno
povzbuzeni, uvolnéni a relax. Kratom je ¢asto spojovan s vykonem, at’ uz pii praci, studiu nebo
sportu. Velmi Castym divodem je také uleva od psychickych obtizi, jako jsou deprese, tzkosti
a poruchy pozornosti. Kviili ilevé od bolesti kratom uziva 41 % a kvuli uleve od abstinen¢nich
piiznakii 14 % respondentli. NejCastéji uzivanou davkou je 1 az 3 gramy a 4 az 6 gramd,
nejcastéjSim mnozstvim za den je 4 az 6, 1 az 3 a 7 az 10 grami. Nejvice uzivatelti kratom
konzumuje ve formé napoje, jiz méné obvykla je forma tablet. Nejcastéjsi zplisob ziskavani je
pies internetové obchody. S negativnimi tc¢inky se setkalo témér 50 % tazanych, nejcastéji Slo
o gastrointestindlni potize, snizené libido a podrazdénost. Kratom v kombinaci s jinou latkou

uzilo 60 % respondenttl, nejcastéji se jednalo o alkohol a marihuanu.
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Koutenska (2022) zkoumala uzivani kratomu u studentt prazskych vysokych skol. Z celkového
vzorku 1496 studentll 12 % uzilo nékdy ve svém zivoté kratom, v rozdéleni 57,5 % Zen
a 42,5 % muzi. Nejvice zastoupena frekvence uzivani byla méné nez jednou tydné (41,5 %)
a 5 az 7x tydné (30,2 %). NejcastéjSim zplsobem uzivani je prasek smichany s vodou (n = 58),
prasek smichany s dzusem (n = 50) a kratomovy ¢aj z prasku (n = 43). NejuzivanéjSim druhem
kratomu byl zeleny, poté nasledoval bily a Cerveny. Nejvetsi ¢ast respondentt (42 %) uzivala
v ramci denni davky 1 az 2 gramy. Dale 24 % v rozmezi 5 az 6 gramt a 23 % respondenti 3 az
4 gramy. Stejné mnozstvi zvolilo variantu 7 az 8 gram a vice nez 10 gramt (4 %). Respondenti
ziskavali kratom nejcastéji od pratel (52,2 %) a z internetovych obchodi (46,2 %). Autorka takeé
zjistovala ucel, za kterym studenti kratom uzivaji, respondenti odpovidali vlozenim vlastniho
textu. Nejcastéji se objevovala zvédavost, soustfedéni v praci ¢i ve Skole, zvyseni energie
a stimulace. Mezi odpovéd’mi se objevila i zdbava, rekreaéni uzivani a relax a uvolnéni. Pouze
mald ¢ast tazanych odpovédéla, ze kratom uziva za Gcelem zvySeni sportovnich vykoni nebo
sebemedikace pti tzkosti nebo depresi. Vyzkum se také zabyval vnimanim rizik uzivani
kratomu. Z respondentii 40,1 % zazilo po poziti néjaky nepfijemny pocit jako nevolnost,
zvraceni, bolest hlavy, zalude¢ni potize, Uinavu, zdvrat, apatii, derealizaci, pokles nélady,
depresi nebo tzkost. Autorka zkoumala také souvislost uzivani kratomu a jinych navykovych
latek. Zjistila, ze mimo alkohol prevalence uziti jinych navykovych latek zvySuje Sanci uziti
kratomu. Nejvyznamnéjsi byl nikotin, zde vychéazela Sance na celozivotni prevalenci uziti

kratomu 22,3x vyssi nez ve skupiné, ktera nikotin neuZila.

V naSem prostiedi byla také realizovana kvalitativni studie zabyvajici se vzorci uzivani kratomu
u pravidelnych uzivateli (Kunova, 2022). Vyzkumu se zucastnilo 10 osob, 5 muzd a 5 zen.
Primérny vék respondenti byl 27,2 let, primémy veék prvniho uZziti kratomu 23,7 let.
Respondenti byli pravidelnymi uzivateli alkoholu a méli zkuSenost alesponn s dvéma
nelegdlnimi navykovymi latkami. Podle The Leeds Dependence Questionnaire autorka zjistila,
ze Sest respondentil vykazovalo Zadnou nebo nizkou miru zavislosti a 4 dotazovani vykazovali

stifedni miru zavislosti. Frekvenci a mnozstvi kratomu uvadi tabulka 3.
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Tabulka 3

Frekvence uzivani ve vyzkumném vzorku

Kéd respondenta Uzivana davka
R1 8 az 10 g/den
R2 2 g 2x denné
R3 7,5 az 9 g/den
R4 8 az 10 g/den
RS 3 g/den

R6 3 g/den

R7 15 g/den

RS 15 az 20 g/den
R9 2 az 3 g/denné
R10 2 az 3 g/denné

(Kunova, 2022)

Zpisob uzivani byl u vSech dotazovanych népoj, prevazné v kombinaci s vodou,
pomeranc¢ovym nebo jableénym dzusem. Nékteii respondenti méli svij ritudlni pfedmét ureny
pouze ke konzumaci kratomu, naptiklad 1Zici nebo sklenici, jini si ud€lali ritual z konzumace
kratomu, ve stejny €as a na stejném misté. VEtSina respondentil ziskava kratom prostiednictvim
internetovych obchodi nebo piimo od dovozcl z jihovychodni Asie. Nejcastéjsim diivodem
k uziti bylo zlepSeni nalady, sniZzeni Unavy, fyzické 1 psychické uvolnéni, vétsi soustfedénost

v praci, komunikace, spolecenskost a sniZeni bolesti.

Na reprezentativnim vzorku ¢eské populace bylo uZiti kratomu poprvé samostatné sledovano
v roce 2022. Slo jiz o dvanactou vinu omnibusového Setfeni prevalence uzivani drog v Ceské
republice. Vyzkumu se zucastnilo tisic osob (51,2 % zen a 48,8 % muzil). CeloZivotni
prevalence uziti kratomu c¢inila 6,0 % (7,3 % muzi, 4,7 % zen) u osob starSich 15 let.
V poslednich 12 mésicich uzilo kratom 3,1 % osob (3,8 % muzl, 2,4 % zen) a v poslednich
30 dnech shodné 1,0 % muzl a Zen. NejvySsi miru prevalence uvadéla vékova skupina 25 az
291et (11,0 %) a20 az 24 let (10,2 %). Ve vékove skupiné 15 az 29 let je ve srovnani s obecnou

populaci 2 az 3x vyS$i zastoupeni uzivatell kratomu (Chomynova et al., 2023).
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Prevalence uziti kratomu v obecné populace v poslednich 12 mésicich (2022)
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Kratom byl také v roce 2022 uvadén po konopnych latkach jako druha nejuzivanéjsi droga mezi
détmi a mladezi. Situace v oblasti uzivani navykovych latek mezi détmi a mladezi se standardné
sleduje pomoci mezinarodnich studii HBSC a ESPAD. N&kdy v Zivoté ho uZilo 8,5 % 15letych,
v poslednich 30 dnech 2,2 % a z toho alesponi jednou tydné nebo castéji 0,7 %. V roce 2022
probéhla také studie Nez zazvoni. Spole¢nost dlouhodobé mapuje proces rozhodovani zakl 8.
a 9. tfid zakladnich Skol o vybéru stfedni Skoly. V roce 2022 bylo sledovano také uzivani
navykovych latek mezi studenty stfednich $kol. Kratom alespon jednou v Zivoté zkusilo 19,9 %

studentll a uzivani s frekvenci alespon jedenkrat tydn€ uvedlo 3,3 % (Chomynova et al., 2023).

Dale jsou k dispozici vysledky nereprezentativnich studii s omezenym poctem ucastnik nebo

s nepravdépodobnostnimi vybéry.

Prevalenci uzivani kratomu zkoumala také Vostielova a jeji kolegové v roce 2021. Vyzkum byl
provadén na vzorku 197 studentl vysokych skol. Celozivotni prevalence v tomto vyzkumném
souboru dosahla 21,8 %. V poslednich 12 mésicich uZilo kratom 18,3 % a za poslednich 30 dni
11,2 % respondentii. Celozivotn¢ vyssi miru zkuSenosti uvadéji muzi, zde jde 0 30,9 %, zatimco
u zen to je 17,1 %. V poslednich 12 mésicich jde o 26,5 % muzl a 14 % zen, v poslednich

30 dnech se jedna o 19,1 % muzi a 7 % zen.

Koutenska (2022) zkoumala uzivani kratomu u studentti prazskych vysokych skol. Z celkového

vzorku 1496 studentll 12 % uZilo n€kdy ve svém zivoté kratom, v rozdéleni 57,5 % Zen
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a 42,5 % muzl. Prevalenci uziti v poslednim roce uvedlo 9,0 % a prevalenci uziti v poslednim

mesici 4,0 %.

Podle celni zpravy bylo v roce 2022 dovezeno do Ceské republiky celkem 66,1 tuny kratomu,
predchozi rok to bylo pouze 31,2 tuny (Chomynova et al., 2023). Lze tedy zaznamenat, ze trh
s kratomem se vyznamné rozviji. Vyrobky lze zakoupit v internetovych obchodech,
v kamennych prodejnach i v prodejnich automatech, jsou tedy velmi jednoduse dostupné Siroké
vefejnosti. V Ceském jazyce neexistuje mnoho studii, které by se kratomem zabyvaly, vétSinu
informaci, které jsou na internetu dostupné, zajist'uji internetové obchody s kratomem, které se
snazi navysit svij zisk. Kratom také nepodléhd zadnym omezenim ani kontroldm kvality nebo

bezpecnosti.
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6. Legislativni ramec kratomu

Kratom ani jeho ucinné latky mitragynin a 7-hydroxymitragynin nejsou zafazeny na seznam
kontrolovanych omamnych a psychotropnich latek podle itmluv OSN z roku 1961 a 1971
a nejsou jako omamné a psychotropni latky (nelegalni drogy) kontrolovany ani na trovni EU
podle legislativy tykajici se novych psychoaktivnich latek (Sekretaridt Rady vlady pro
koordinaci politiky v oblasti zavislosti, 2022).

Ptesto kratom fada statl v EU a Evropé kontroluje jako nelegalni drogy podle svych narodnich
zakond. Ve Spojenych statech americkych je v nékterych statech prodej zcela zakazan, v jinych
ho pouze reguluji. Ani v Evropské unii neexistuje jednotny ptistup (Pohanka & Fusek, 2022).
Zcela legdlni je kratom napiiklad v Rakousku, Belgii, Mad’arsku a Nizozemi. Zakazany je
kratom v Rusku nebo Rumunsku. Kontrolovan je naptiklad v Dansku, Finsku, Némecku,

Lotyssku, Litvé a Svédsku (Ahmad et al., 2022).

Na jednotném pfistupu se neshoduji ani staty jihovychodni Asie, odkud kratom pfirozené
pochazi a kde se stale péstuje. Napiiklad v Thajsku, ptestoZe byl kratom péstovan dlouha staleti,
byl v roce 1943 zakazan. Zakazano bylo péstovani, drZeni, prodej i uZivani jeho listl. V roce
2021 zatadila thajska vlada kratom na seznam navykovych latek, a je tak povazovan za rostlinu

tradi¢niho lécitelstvi (Zhang et al., 2022; Pohanka & Fusek, 2022).

Utad pro potraviny a léky USA (FDA) a Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v soudasné
dobé& nedoporucuji zafazeni kratomu mezi omamné a psychotropni latky a povazuji ho za latku
vhodnou k dal§imu zkoumani. V Evropské unii je kratom v soucasné dobé& kontrolovan v 16
statech. V Ceské republice nejsou kratom ani jeho i¢inné latky kontrolovany podle zdkona

o navykovych latkach ani nejsou v seznamech navykovych latek dle natizeni vlady.

Regulaci kratomu a jeho uUc¢innych latek neni mozné podfadit ani pod zdkon o léCivech
(378/2007 Sb.) nebo evropskou lékovou legislativu, jelikoz kratom neni povazovan za lé¢ivo
aneni ani jako 1é¢ivo nabizen (Sekretaridt Rady vlady pro koordinaci politiky v oblasti

zavislosti, 2022).

V soucasné dobé& neni kratom schvalen ani jako potravina nebo doplnék stravy. Podle evropské
potravinové legislativy a ¢eského zakona o potravinach a tabdkovych vyrobcich (100/1997 Sb.)

je za potravinu povazovan v zasad¢é kazdy vyrobek urcéeny k lidské konzumaci, neni-li 1ékem
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nebo jinym vybranym vyrobkem (napi. pitnou vodou nebo tabakovym vyrobkem). Kratom sice
jeurcen ke konzumaci, jeho nabidka vSak formalné nemusi napliovat znaky nabidky potraviny.
Statni zemédélska a potravinarska inspekce kratom nepovazuje za potravinu, pokud jsou

splnény nasledujici body (Statni zeméedélska a potravinaiska inspekce, 2021):

a) Vyrobek je na obalu, vnabidce a pfi propagaci jednoznacné oznacen jako
nepotravinarské zbozi.

b) Na vyrobku je uvedeno, do jaké kategorie je zafazen (v tomto piipad¢ se nejcastéji jedna
o sbératelsky pfedmét nebo predmét urceny pro vyzkumné a studijni tcely).

c) Soucasti nabidky neni ,,ndvod k pouziti“ ve smyslu konzumace, aby spottebitel nemél
divod predpokladat, ze vyrobek je mozné konzumovat.

d) Vrecenzich uzivateli pfi nabidce k prodeji ¢i propagaci nejsou obsazeny zadné
informace, ze kterych by spotiebitel mohl usoudit, Ze se d4 vyrobek konzumovat.

e) V nabidce ani reklamnich sd€lenich nejsou uvedeny uc¢inky vyrobku.

Pokud mé nabidka vySe uvedené znaky nabidky potraviny, Statni zemé&délska a potravinaiska
inspekce, kterd je dozorovym organem v oblasti potravin, nafizuje stazeni vyrobku z trhu. Proto
prodejci kratom prezentuji jako produkt, ktery neni ur¢eny ke konzumaci, a nabizeji ho jako
tzv. sbératelsky pfedmét €i latku pro vyzkumné ucely. V disledku tohoto omezeni nejsou
uzivatelé/spotiebitelé pfi ndkupu adekvéatné informovani o povaze a ucincich vyrobku

(Vosttelova a kol., 2021).

Kratom lze, vzhledem k jeho psychoaktivnim ucinkiim, povaZovat za takzvanou novou
psychoaktivni latku. Jako nové psychoaktivni latky jsou oznacovany takové psychoaktivni
latky, které nejsou zatazeny na seznamech kontrolovanych latek drogovych timluv OSN —
Jednotné umluvé o omamnych latkach z roku 1961 a Umluvé o psychotropnich latkach z roku
1971. Pro takto kontrolované latky plati zdkaz nakladdni mimo léCebné a védecké ucely
a neopravnéné nakladani je pfisné trestdno. Tento reZim je oznaCovan jako prohibice a je

predmétem odborné kritiky (Mrav¢ik, 2023).

Pro monitorovani a kontrolu novych psychoaktivnich latek plati v EU zdkonny ramec (¢lanek
Ib Rédmcového rozhodnuti Rady 2004/757/SVV), ktery vSak umoziiuje Clenskym statim
pfijmout vlastni kontrolni opatteni, pokud nova psychoaktivni latka neni kontrolovana na

urovni OSN nebo na urovni EU. Tento prostor vyuzivad regulace pro tzv. psychomodulacni
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latky, ktera je v CR piipravovana od konce roku 2021 a pod kterou by mél byt piifazen také
kratom (Wikipedie, 2024).

Programové prohlaseni vlady, které vzniklo po parlamentnich volbach v fijnu 2021, poskytlo
ptilezitost k zméné& regulaéniho paradigmatu v oblasti psychoaktivnich latek v Cesku v letech
2022-2023. Toto prohlaseni deklaruje, ze vlada bude pfi feSeni problematiky zavislosti
uplatinovat védecky ovéfeny a vyvazeny koncept prevence rizik a snizovani skod. Déle bude
regulovat navykoveé latky podle jejich skodlivosti, zohledni Skodlivost pfi spotfebnim zdanéni
a zamé&ii se na naduzivani trestni represe u jednani s malou spolecenskou Skodlivosti. To
umoznilo vlade¢ realizovat aktivity, které¢ zahrnuji dekriminalizaci a depenalizaci drogovych
trestnych Cinti. Doslo také k ptipravé regulace tzv. psychomodula¢nich latek, tj. c¢asti
psychoaktivnich latek, které nesou nizké zdravotni a spoleCenské riziko a které nejsou

kontrolovany mezindrodné (Mravcik, 2023).

Navrhovana regulace psychomodulacnich latek reaguje na nedostatecnou kontrolu
psychoaktivnich latek, které nejsou kontrolovany tmluvami OSN ani legislativou EU. Tato
regulace ma za cil vyplnit mezeru mezi neregulovanou dostupnosti a prohibici (tzv. regulacni
vakuum). Psychomodulac¢ni latky jsou novou kategorii s nizkymi zdravotnimi a socidlnimi
riziky, nezavislou na stavajici legislativé, a pouziva se pro n¢ ¢lanek Ramcového rozhodnuti
Rady EU, ktery umozniuje ¢lenskym statim regulovat tyto latky na narodni urovni. Regulovany
trh s psychomodula¢nimi latkami by se mél prvn€ zaméfit prave na kratom a konopi. Uvadéni
téchto latek na trh by podléhalo ptisnym podminkdm, vetn¢ jednotkového baleni, zdravotniho
varovani, omezeni mnozstvi a koncentrace u¢innych latek, kontroly obsahu cizorodych latek
a poskytnuti informaci o zdravotnich rizicich a doporuc¢eném davkovani. Prodej by byl povolen
pouze ve specializovanych prodejnach a reklama na tyto latky by byla zakdzana (Mravcik,

2023).
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7. Vyzkumna ¢ast

7.1.  Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Hlavnimi cili této prace je zmapovat uzivani kratomu mezi dosp&lou populaci v Ceské republice
a analyzovat, jaky je vyskyt riznych vzorcl uzivani kratomu a zda, ¢i v jaké mite, dochazi ke
ztraté kontroly v pribéhu uzivani kratomu. Dale identifikovat klicové faktory ovliviujici

uzivani kratomu a poskytnout komplexni pohled na soucasny stav a trendy v uzivani této latky.

Vzhledem k témto cilim byly zvoleny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jakaje prevalence uzivani kratomu ve vyzkumném souboru v dosp€lé populaci v Ceské

republice?
2. Jaké jsou hlavni divody, pro¢ lidé v Ceské republice uzivaji kratom?
3. Jaké jsou vzorce uZivani kratomu mezi aktualnimi a pravidelnymi uzivateli?
4. Jak se méni vzorce uzivani kratomu v priab&hu uzivani?
5. Dati se uzivatelim drzet uzivani kratomu pod kontrolu?

6. Jaké jsou dopady uzivani kratomu na zdravi uzivatelt?

7.2.  Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor byl tvofen osobami star§imi 18 let Zijicimi na izemi Ceské republiky. Jde
o osoby, které maji zkuSenost suzitim kratomu. Vyzkumny soubor byl vybran
nepravdépodobnostnim vybérem za pomoci distribuce po socialni siti. K distribuci byly vyuzity
skupiny a fora sdruzujici osoby se zkuSenosti s kratomem (zamérny vybér) a piipadné se

uplatnila i metoda snéhové koule, pokud néktefi respondenti nasdileli dotaznik dale.
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Kritéria pro Ucast ve vyzkumu byla:

e VE&k minimalng 18 let.
e Misto aktualniho pobytu na Gizemi Ceské republiky.

e Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu — potvrzeny vyplnénim dotazniku.

Minimalni pocet respondentl byl stanoven na 300. Dotaznik vyplnilo 332 osob, pficemz jeden
ucastnik byl z vyzkumu vytazen, jelikoz jeho odpovédi si logicky odporovaly a uvadél obsah
nesouvisejici s vyzkumem. Z celkového poctu 331 uzilo kratom 259 respondentt, ktefi jsou

dale brani jako vyzkumny soubor.

7.3.  Metody tvorby dat

Jedna se o kvantitativni vyzkum, konkrétnéji o dotaznikovou prifezovou studii. Metodou sbéru
byl dotaznik. Ten sestavila autorka prace. Autorka se pii tvorbé dotazniku inspirovala Skélou
zéavaznosti zavislosti (Severity of dependence scale) (Gossop et al., 1995). On-line dotaznik byl
zvolen z divodu ziskani dat béhem relativné kratkého Casového useku. Takto ziskané vysledky
1ze také jednoduseji kvantifikovat (Ferjencik, 2000). Sbér dat probihal pouze on-line, a to ptes
platformu Google Forms.

Dotaznik obsahoval celkem 40 otazek. Byl sestaven tak, aby se zabyval osobami, které kratom
nikdy nezkusily, kratom zkusily nebo uZivaly, kratom uZivaji a maji uzivani kratomu pod
kontrolou, 1 témi, ktefi maji problém s kontrolou uzivani. Obsahoval otdzky uzaviené,
polouzaviené i oteviené. Prvni Cast byla vénovadna sociodemografickym otdzkdm. Déle
nasledovala otazka, zda respondent n€kdy uzil kratom. Pokud odpovédél, Ze ne, dotaznik pro
n¢j touto otazkou koncil. Pokud respondent zadal, ze ano, pokracoval na dal$i cast. Ta se
vénovala tém, ktefi kratom n¢kdy uzili. Obsahovala otazky na prevalenci uziti kratomu béhem
poslednich 12 mésicti. Déle se tato ¢ast zabyvala frekvenci uzivani, zménami davky, pfipadnym
omezenim, nepiijemnymi pocity po uziti ¢i neuziti kratomu a uzitim v kombinaci s jinymi
navykovymi latkami. Jednalo se o nikotin, alkohol, konopné drogy, stimulanty (kokain,
pervitin, amfetamin, ...), tlumivé latky (benzodiazepiny, opiaty, sedativa, ...) a halucinogeny
(extaze, LSD, lysohlavky, ...). Posledni ¢ast dotazniku se vénovala pouze tém, kteti kratom

uzili v poslednich 30 dnech. Zde byly otazky tykaji se frekvence v pribéhu poslednich 30 dni,
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mnozstvi v jedné davce, mnozstvi za jeden den, finan¢ni nakladovost, ¢i jestli pouzivaji néco
na zlepSeni chuti. Déle se jednalo o otazky zaméfené na zdravotni rizika, diivody a zptsob
uzivani, zptsob obstaravani a také otazky tykajici se zdvaznosti uzivani. K tomu byla pouzita
Skala zévaznosti (Gossop et al.,1995). Jde o dotaznik o péti otazkach, ktery umoziuje
odhadnout miru zavaznosti zavislosti. Kazda otazka se hodnoti body (0-3). Celkovy pocet bodt
se ziska se¢tenim bodi za jednotlivé otazky. Cim vice bodii, tim vy3ii je stupei zavislosti.
Respondentiim bylo v dotazniku poloZeno vSech 5 otazek. Odpovéd’ ,,nikdy/téméf nikdy* byla
hodnocena 0 body, ,,nékdy* 1 bodem, ,,casto* 2 body a ,,vzdy, témét vzdy* 3 body. Maximalni
mozny bodovy zisk je 15 bodi.

7.4. Metody sbéru dat

Sbéru dat predchazelo testovani dotazniku, kdy byl dotaznik za ucelem kontroly
srozumitelnosti zasldn n¢kolika uzivateliim kratomu z autorc¢ina okoli. Tato pilotni data nebyla

do vyzkumného souboru zatazena.

Data ur¢end pro ostry vyzkum byla sbirdna béhem tnora a bfezna 2024 pomoci sociélni sité
Facebook. Dotaznik byl nasdilen do rtiznych skupin sdruzujicich osoby se zdjmem o kratom.
Byt Slo o skupiny pfevdazné o uZivani kratomu, ne vSichni respondenti kratom nékdy
vyzkouseli. Jednalo se pievazné o polouzaviené skupiny, kde musi ptispévek schvalit spravce.
Ve vsech pifipadech autorka nejprve kontaktovala pomoci soukromé zpravy spravce skupin

s dotazem, zda je moZné do skupiny dotaznik vloZit a neni to proti pravidlim skupiny.

7.5.  Metody analyzy dat

Data byla zpracovavana béhem bifezna 2024. Z vyzkumu byl vyfazen jeden ucastnik, jelikoz
jeho odpovédi si logicky odporovaly a uvadél obsah nesouvisejici s vyzkumem. Nasledné byla
data z Google Forms pfevedena do programu Microsoft Excel. Data byla zpracovana pomoci
deskriptivné statistickych metod a kontingen¢nich tabulek. Oteviené odpovédi byly zpracovany

a vytiidény do kategorii.
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7.6.  Etické aspekty vyzkumu

Respondenti byli na zac¢atku dotazniku sezndmeni s ucelem a povahou vyzkumu, s kritérii, které
jsou pozadovana pro ucast, a dobou, kterou jim vyplnéni zabere. V ivodu byli participanti
seznameni s tim, ze Ucast ve vyzkumu je dobrovolnd a odpovédi jsou zcela anonymni. Také, ze
mohou s vyplilovanim kdykoli bez udani ditvodu piestat. Autorka uvedla sviij kontaktni e-mail,
kam mohli participanti sméfovat piipadné dotazy Ci pfipominky. Byl uveden také e-mail
vedouciho bakalafské prace. Dotaznik nezjistoval zadné identifikacni udaje, byl zcela
anonymni. VSechna zjisténa data byla bezpecné ulozena na platformé Google Forms, ktery
zajist'uje garanci zabezpeceni ulozenych dat. Nasledné byla data uloZena v pocitaci pod heslem.

Vyzkum byl schvélen etickou komisi Kliniky adiktologie 21. 2. 2024.
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8. Vysledky vyzkumu

Dotaznik vyplnilo 331 respondentti, z nich 259 (78,0 %) n¢kdy v zZivoté uzilo kratom. Téchto

259 respondentt tvoti vyzkumny soubor, ktery je dale analyzovan.

8.1.  Sociodemograficka charakteristika

Zastoupeni pohlavi mezi respondenty ukazuje graf Cislo 2. Vyzkumu se zacastnilo 206 muzt,

coz je 79,5 %, a 53 Zen, coz ¢ini 20,5 %.

Graf2

Zastoupeni pohlavi ve vyzkumném souboru (n = 259)

Zena
20,5%

Muz
79,5 %

Veékové zastoupeni je patrné z tabulky 4 a grafu 3. Je ziejmé, Ze nejvice respondentll je ve
veékovém rozmezi 20 az 24 let (28,2 %), 25 az 29 let (19,3 %) a 30 az 34 (17,0 %). Primérny
vék ve vyzkumném vzorku byl 28,6 let a median byl 25,5 roku. Nejnizsi vék byl 18 let

a nejvyssi 65 let.
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Tabulka 4

Vekové zastoupeni ve vyzkumném vzorku

Vékové rozmezi Pocet respondentit  Zastoupeni (%)
15 az 19 let 30 11,6
20 az 24 let 73 28,2
25 az 29 let 50 19,3
30 az 34 let 44 17,0
35 az 39 let 27 10,4
40 az 44 let 17 6,6
45 az 49 let 8 3,1
50 az 54 let 6 2,2
55 az 59 let 2 0,8
60 az 64 let 1 0,4
65 a vice let 1 0,4
Celkem 259 100,0

Graf'3

Vekové zastoupeni ve vyzkumném vzorku (n = 259)
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Dalsim zjistovanym udajem bylo misto pobytu. Krajem s nejvétSim poctem respondentii se
stalo Hlavni mésto Praha. Zde uvedlo svlij pobyt 20,5 % respondentii. Déle se jednalo
o Jihomoravsky kraj (14,3 %) a Moravskoslezsky kraj (12,7 %). Jde tedy o kraje, kde se nachazi

tfi nejlidnat&jsi mésta Ceské republiky.

Tabulka 5

Zastoupeni podle krajii

Kraj Pocet respondentic  Zastoupeni (%)
Hlavni mésto Praha 53 20,5
Stiedocesky kraj 26 10,0
Jihocesky kraj 9 3,5
Plzensky kraj 10 3,9
Karlovarsky kraj 6 2,3
Ustecky kraj 13 5,0
Liberecky kraj 9 3,5
Kralovehradecky kraj 15 5,8
Pardubicky kraj 14 5,4
Kraj Vyso¢ina 7 2,7
Jihomoravsky kraj 37 14,3
Olomoucky kraj 11 4,2
Moravskoslezsky kraj 33 12,7
Zlinsky kraj 16 6,2
Celkem 259 100,0
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Graf 4

Zastoupeni podle kraji (n = 259)

Poéet respondenti

I53

Co se tyce velikosti obce, nejvetsi zastoupeni méla velkd mésta (nad 50 000 obyvatel) s 47,5 %
Nésledovala mala mésta/vesnice (pod 15 000 obyvatel) a stfedné velkd mésta (15 az 50 000
obyvatel).

Tabulka 6

Zastoupeni podle velikosti obce

Velikost obce Pocet respondenti Zastoupeni (%)
Velké mésto (nad 50 000 obyvatel) 124 47,9
Stredné velké mésto (15 az 50 000 obyvatel) 43 16,6
Malé mésto/vesnice (pod 15 000 obyvatel) 92 35,5
Celkem 259 100,0

Déle autorka zjiStovala nejvyssi dosazené vzdélani respondenti. Ti nej€astéji dosahli sttedniho
vzdélani s maturitou (133, 51,4 %) a vysokoskolského (47, 18,1 %). Déle se jednalo o stiedni
vzdélani bez maturity (37, 14,3 %) a zakladni vzdélani (31, 12,0 %). Nejméné respondentti

uvedlo, ze mé vyssi odborné vzdélani (11, 4,2 %).
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Graf'5

Nejvyssi dosazené vzdeélani ve vyzkumném vzorku (n = 259)
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Dal$im zjisStovanym tudajem bylo zaméstnani. Nejvyssi pocet respondenti uvedl, Ze je

v zaméstnaneckém poméru (47,5 %). Obdobné bylo zastoupeni samostatné vydélecné c¢innych

(18,5 %) a studentd (14,6 %). V zaméstnaneckém pomeéru a soucasné samostatné vydéleéne

¢inni (8,1 %) dosahli stejného zastoupeni jako pracujici studenti (8,1 %). Ostatni formy

zamé&stnani byly v pomérné nizkém zastoupeni (vizte tabulka ¢islo 7). Jeden participant uvedl,

v

ze jeho piijmy pochazeji z jinych zdrojti, presnéjsi informace neuvedl.

Tabulka 7

Zaméstnani
Zaméstnani
V zaméstnaneckém poméru
Samostatné vydéle¢né ¢inny
V zaméstnaneckém pomeéru a soucasné samostatné
vydéle¢né Cinny
Duchodce
Invalidni dichodce
Student
Pracujici student
Na mateiské nebo rodi¢ovské dovolené
Bez zaméstnani
Jiny piijem
Celkem

Pocet respondentii
123

48

21

1

3
38
21
1

2

1
259

30

Zastoupeni (%)
47,5

18,5

8,1

0,4
1,2
14,6
8,1
0,4
0,8
0,4
100,0



8.2. Mira a vzorce uzivani kratomu

V¢ek prvniho uziti kratomu je patrny z tabulky 8 a grafu 6. Nejcastéjsi vékova kategorie byla 15
az 19 let (28,6 %), 20 az 24 let (23,2 %) a 25 az 29 let (19,6 %). Primérny veék prvniho uziti
byl 25,9 a median 24 let. Nejnizsi veék byl 14 a nejvyssi 63 let.

Tabulka 8

Vek prvniho uziti

Vékové rozmezi Pocet respondenti Zastoupeni (%)
Méné nez 15 let 3 1,2
15 az 19 let 74 28,6
20 az 24 let 60 232
25 az 29 let 51 19,6
30 az 34 let 24 9,3
35 az 39 let 26 10,0
40 az 44 let 9 3,5
45 az 49 let 5 1,9
50 az 54 let 4 1,5
55 az 59 let 1 0,4
60 az 64 let 2 0,8
65 let a vice 0 0,0
Celkem 259 100,0
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Graf 6

Vek prvniho uziti (n = 259)
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Celkem 244 respondentt (94,2 %) uvedlo, Ze uzili kratom v poslednich 12 mésicich, a 224
(86,5 %), ze uzili kratom v poslednich 30 dnech. Z celkového poctu muzi 97,1 % uzilo
v poslednich 12 mésicich a 90,3 % v poslednich 30 dnech. U zen se jednalo o 83,0 %
v poslednich 12 mésicich a 71,7 % v poslednich 30 dnech.

Tabulka 9

Prevalence uziti kratomu v poslednim roce a v poslednim mésici podle pohlavi (n = 259)

Pohlavi Celkovy pocet Prevalence uZziti Prevalence uZziti
respondenti v poslednich v poslednich 30 dnech

12 mésicich

Muz 206 97,1 % 90,3 %
Zena 53 83,0 % 71,7 %
Celkem 259 94.2 % 86,5 %
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Z celkového poctu 259 respondentt, kteti uzili kratom, 15 (5,8 %) uvedlo, ze kratom neuzili
v poslednich 12 mésicich. Z tabulky 10 je patrné, ze nejcastéjsim diivodem bylo, Ze respondenti
kratom diive uzivali a omezili ho schvalné (80,0 %). Nésledovala varianta, Ze nebyl divod
k opakovanému uziti, a ze kratom pouze vyzkouseli. Na stejné urovni byly odpovédi, Ze jim
kratom nevyhovoval chutové, nevyhovoval svymi ucinky a dotazovani méli obavy z rozvoje

zavislosti. Nejméné odpovédi ziskala moznost, ze respondenti kratom uzivaji pouze obc¢asné.

Tabulka 10

Divody, pro¢ respondenti s celozZivotni prevalenci uziti kratomu neuzili kratom v poslednich 12 mésicich (n =15)

Divod Pocet respondenti Zastoupeni (%)
Kratom jsem pouze vyzkousel/a 8 53,3
Nebyl diivod k opakovanému uziti 9 60,0
Nevyhovoval mi chut'oveé 5 33,3
Nevyhovoval mi svymi ucinky 5 333
Predtim jsem kratom uzival/a ¢astéji, ale omezil/a jsem ho 12 80,0
schvalné

Mam obavy z rozvoje zavislosti 5 333
Kratom uzivam pouze ob¢asné 2 13,3

DalSim zkoumanym faktorem byla primérna frekvence uzivani v poslednich 12 mésicich.
Z tabulky je patrné, Ze nejvetsi pocet osob uziva kratom 2 az 5x denné (38,6 %). Dale 14,7 %
uziva 3 az 5x denné¢, 12,0 % vice nez 5x denné a 11,2 % 1x denné. Z téchto vysledki miizeme
soudit, Zze vétSina respondentd (83,4 %) uzila kratom béhem posledniho tydne a mizeme je
povazovat za aktudlni uzivatele.

Jednou az trikrat mési¢né€ uzilo kratom 4,2 % respondentli, méné nez jednou meésicné 2,3 %,
mén¢ neZ jednou za 3 mésice 2,7 % a méné nez jednou za 6 mésicit 1,6 %. Zbylych 5,8 %

kratom b&éhem poslednich 12 mésicii viibec neuzilo.
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Tabulka 11

Primerna frekvence uzivani kratomu v poslednich 12 mésicich

Prumérna frekvence v poslednich 12 mésicich Pocet respondentii Zastoupeni (%)
Vice nez 5x denné 31 12,0
2 az 5x denné 100 38,6
1x denné 29 11,2
3 az 5x tydné 38 14,7
1 az 2x tydné 18 6,9
1 az 3 m&si¢né 11 4,2
Méné nez jednou mésiéné 6 2.3
Méné nez jednou za 3 mésice 7 2,7
Mén¢ nez jednou za 6 mésicti 4 1,6
Neuzil/a jsem kratom v poslednich 12 mésicich 15 5,8
Celkem 259 100,0

Na otazku, jak se zménila frekvence uzivani v pribchu poslednich 12 mésict, odpovédélo

47,9 %, ze zlstala stejna. U 24,3 % uzivatell se zvysila a u 22,0 % doslo ke snizeni.

Tabulka 12

Zména frekvence uzivani v pribéhu poslednich 12 mésicii

Jak se zménila Vase frekvence v poslednich 12 mésicich Pocet respondenti Zastoupeni (%)
Snizila 57 22,0
Zvysila 63 243
Zustala stejna 124 47,9
Neuzil/a jsem kratom v poslednich 12 mésicich 15 5,8
Celkem 259 100,0

Z tabulky 13 je patrné, Ze u 54,4 % respondentl zlistala uzivana davka stejnd, u 20,8 % se
snizila a u 18,9 % se zvysila. Pokud vysledky porovname s tabulkou 12, je patrné, Ze vysledné
hodnoty jsou podobné. MiiZeme tedy soudit, Ze pokud ziistava stejna frekvence uzivani, ¢asto

zUustava 1 stejnd uzivana davka.
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Tabulka 13

Zména uzivané davky kratomu v priubéhu poslednich 12 mésicii

Uzivana davka kratomu Pocet respondenti Zastoupeni (%)
Snizila 54 20,8
Zvysila 49 18,9
Zustala stejna 141 54,4
Neuzil/a jsem kratom v poslednich 12 mésicich 15 5,9
Celkem 259 100,0

Tabulky 14 a 15 ukazuji, ze z celkového poctu 259 respondentil, 174 dotazovanych (67,2 %)
zkouselo nekdy s uzivanim kratomu prestat. Z toho 124 (73,0 %) se to povedlo. Zbylych 47
(27,0 %) bylo ve svych snahach neuspésnych. Z poctu 259 respondentti, kteti maji zkusenost

s kratomem, se 85 (32,8 %) nikdy nepokouselo s uzivanim ptestat.

Tabulka 14

Zkouseli respondenti nekdy s uzivanim kratomu prestat?

Zkouseli jste nékdy prestat? Pocet respondentii Zastoupeni (%)

Ano 174 67,2

Ne 85 32,8

Celkem 259 100,0
Tabulka 15

Pokud jste chtéli nekdy s uzivanim kratomu prestat, dari se Vam to?

Pokud ano, da¥i se Vam to? Pocet respondenti Zastoupeni (%)
Ano 127 73,0
Ne 47 27,0
Celkem 174 100,0

Na otdzku, ¢i po vysazeni ¢i neuZiti kratomu respondenti pocitovali n¢jaké nepiijemné pocity,
odpovédélo 61,0 % kladné. Zadné nepiijemné pocity nezaznamenalo 39,0 % dotazovanych.

Tabulka 17 uvadi, o které nepiijemné pocity se jednalo. Nejcastéjsi jsou podrazdénost (51,9 %),

poceni (48,7 %), svalova bolest (47,5 %) a uzkost (41,8 %).
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Tabulka 16

Neprijemné pocity po neuziti ¢i vysazeni

Neprijemné pocity, pokud jste neuZzil/a, nebo vysadil/a

Ano
Ne
Celkem

Tabulka 17

Prehled neprijemnych pocitii (n = 259)

Neprijemné pocity
Podrazdénost
Agresivita
Emocni labilita
Deprese

Uzkost

Svalova bolest
Ttes

Nevolnost
Zacpa nebo prijem
Nespavost
Poceni

Zvysena teplota
Unava

Zimnice

Apatie
Neuralgie
Nesoustredénost
Paleni o¢i

Suché ruce
Néavaly horka
Neklid

Bolest kloubti

Snizeni sexualni aktivity

Dusnost

Pocit neklidnych nohou

Ryma
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Pocet respondentii

158
101
259

Pocet respondenti
82
21
57
47
66
75
39
36
49
89
77
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Zastoupeni (%)
61,0

39,0

100,0

Zastoupeni (%)
51,9
13,3
36,1
29,7
41,8
47,5
24,7
22,8
31,0
56,3
48,7
12,0

5,1
3,8
0,6
0,6
1,3
0,6
0,6
0,6
1,3
0,6
0,6
0,6
1,3
1,3



Nasledujici tabulka 18 odpovida na otazku, zda dotazovani nékdy zazili nepfijemny stav po
tom, co neuzili kratom. 168 (tedy 64,6 %) odpovédé€lo, ze ano. Z predchozi tabulky 16 je patrné,
ze pocet osob, které zazili po neuziti ¢i vysazeni nepiijemné pocity a nepiijemné stavy, je
podobny.

Vycet jednotlivych stavil je patrny v tabulce 19, nejcastéji jde o nevolnost (83,3 %). Dalsi velmi
Casté jsou unava a slabost (36,9 %), zavraté (32,7 %), zpomaleni védomi a mysleni (19,0 %)

a uzkost (13,7 %).

Tabulka 18

Neprijemny stav po uziti kratomu

Neprijemny stav po uziti kratomu Pocet respondentii Zastoupeni (%)

Ano 168 64,9

Ne 91 35,1

Celkem 259 100,0
Tabulka 19

Prehled neprijemnych stavii (n = 259)

O jaky stav se jednalo? Pocet respondentii Zastoupeni (%)
Uzkost 23 13,7
Deprese, smutek 11 6,5
Pocit strachu, ohrozeni 8 4.8
Ztrata reality, dezorientace 15 8,9
Zpomaleni védomi, mysleni 32 19,0
Ztrata paméti 9 5,4
Unava, slabost 62 36,9
Nevolnost 140 83,3
Zavraté 55 32,7
Zvraceni 4 2,4
Poceni 1 0,6
Zachvat 1 0,6
Tvurci blok 1 0,6
Nespavost 1 0,6
Zvyseny tep 2 1,2
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Vyzkum mapoval také kombinovani kratomu s jinymi psychoaktivnimi latkami. Respondenti
byli prvné dotazovéni, zda n€kdy kratom s jinou latkou zkombinovali. Na tuto otazku
odpovédélo 217 (83,8 %) z celkového poctu 259 kladné. Zbylych 42 (16,2 %) nikdy kratom

soucasné s jinou latkou neuzilo.

Graf'7

Kratom v kombinaci s jinymi latkami (n = 259)

84 %

Skupina respondentt, kterd kratom n¢kdy soucasné s jinou latkou uzila, byla dotdzana, o jakou
latku $lo. Nejcastéji Slo o kombinaci s alkoholem (80,7 %) a nikotinem (74,8 %). Vice nez
polovina respondentd (54,0 %) uzila kratom v kombinaci s konopnymi drogami a 49,0 % se
stimulanty. Nejméné dotazovanych kombinovalo kratom s halucinogennimi latkami (21,6 %)

a tlumivymi latkami (15,1 %). Vysledky zobrazuje tabulka 20 a graf 8.

Tabulka 20

Kombinace kratomu s jinymi psychoaktivnimi latkami (n = 259)

Kratom v kombinace s jinymi latkami Pocet respondentu Zastoupeni (%)
Nikotin 162 74,8
Alkohol 175 80,7
Konopné drogy 118 54,0
Stimulanty (kokain, pervitin, amfetamin, ...) 49 49,0
Tlumivé latky (benzodiazepiny, opiaty, sedativa, ...) 32 15,1
Halucinogenni latky (extaze, LSD, lysohlavky, ...) 47 21,6
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Graf 8

Kombinace kratomu s jinymi psychoaktivnimi latkami (n = 259)
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Respondenti byli také dotazovani, jak osobné vnimaji Skodlivost jednotlivych uvedenych
psychoaktivnich latek na skale 1 az 10, kde 1 je nejmensi Skodlivost a 10 nejvyssi.
Primérné bodové ohodnoceni skodlivosti bylo:

e Alkohol -7,5.

e Marihuana — 3,9.

e C(Cigarety — 6,5.

e Heroin —8,7.

e Pervitin — 8,6.

e Lysohlavky —3,6.

e Kratom —3,1.
Je patrné, Ze jako nejSkodlivéjsi vnimaji respondenti heroin, pervitin a alkohol. Naopak jako
nejméné Skodlivy berou kratom, lysohlavky a marihuanu. Jednotlivé bodové zisky jsou patrné

v tabulce 21 a grafu 10. Stfedni hodnota Skodlivosti jednotlivych latek je zobrazena v grafu 9.
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Tabulka 21

Skala skodlivost jednotlivych psychoaktivnich latek (n = 259)

Latka
Alkohol

Marihuana

Cigarety

Heroin

Pervitin

Lysohlavky

Kratom

Graf 9

1

0
(0,0 %)

30
(11,6 %)

11
(4,2 %)

3
(12 %)

2
(0,8 %)

70
(27,0 %)

47
(18,1 %)

2

8
(3,1 %)

27
(10,4 %)

9
(3.5 %)

0
(0,0 %)

1
(0.4 %)

51
(19,7 %)

67
(25,9 %)

3

14
(5.4%)

67
(25,9 %)

22
(8,5 %)

6
(2.3 %)

8
(3,1 %)

38
(14,7 %)

57
(22,0 %)

4

19
(7.3 %)

58
(22,4 %)

18
(6,9 %)

22
(8,5 %)

20
(7,7 %)

26
(10,0 %)

39
(15,1 %)

5

14
(5.4%)

35
(13,5 %)

27
(10,4 %)

2
(0,8 %)

2
(0,8 %)

17
(6,6 %)

25
(9,7 %)

Stiredni hodnota skodlivosti jednotlivych ldtek (n = 259)
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6

18
(6,9 %)

14
(5.4 %)

34
(13,1 %)

4
(1,5 %)

2
(0,8 %)

12
(4,6 %)

9
(3,5 %)

7

35
(13,5 %)

8
(3,1 %)

34
(13,1 %)

8
(3,1 %)

14
(5.4 %)

14
(5.4 %)

7
(2,7 %)

8

47
(18,1 %)

6
(2.3 %)

46
(17.8 %)

15
(5.8 %)

26
(10,0 %)

10
(3,9 %)

5
(1,9 %)

Alkohol

Marihuana

Cigarety

Heroin

40

Pervitin

Lysohlaky

9 10
40 64
(15,4 %) (24,7 %)
10 4
(3,9 %) (1,5 %)
24 34
9,3 %) (13,1 %)
50 149
(19,3 %) (57,5 %)
59 125
(22,8 %) (48,3 %)
6 15
(2,3 %) (5,8 %)
2 1
(0,8 %) (0,4 %)
Kratom



Graf 10

Skala skodlivost jednotlivych psychoaktivnich latek (n = 259)
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8.3. Prevalence uziti kratomu v poslednich 30 dnech

Z poctu respondentt, ktefi uvedli prevalenci uziti kratomu v poslednich 12 mésicich, 91,8 %

uzilo kratom 1 v poslednich 30 dnech.

DalSim zkoumanym faktorem byla primérna frekvence uzivani v poslednich 30 dnech.
Z tabulky 22 je patrné, zZe témét polovina respondentli uziva kratom 2 az 5x denné (46,4 %).
S podobnym zastoupenim jsme se setkali u uzivani 3 az 5x tydné (14,7 %), 1x denné (11,6 %)
a vice nez 5x denné¢ (11,2 %). Nejmensi zastoupeni uvedli dotazovani u frekvence 1 az 3x

mésicné (8,9 %) a 1 az 2x tydné (7,2 %).

Pokud porovname priimérnou frekvenci v poslednich 12 mésicich a poslednich 30 dnech, je
patrné, Ze pocty respondentil u jednotlivych frekvenci jsou velmi podobné. Miizeme tedy fici,
ze vétSina respondentll uzivajicich kratom s ur€itou frekvenci v poslednim roce se stejnou
frekvenci pokrac¢ovala i v poslednim mésici. Tomuto tvrzeni odpovidaji i data z tabulky 13, kde
73,3 % respondentll uvedlo, Ze jejich uZzivana davka v poslednich 12 mésicich zlstala stejna

(54,4 %), nebo se zvysila (18,9 %).

Tabulka 22

Porovnani priimérné frekvence uzivani kratomu v poslednich 12 mésicich a 30 dnech

Frekvence uzivani V poslednich V poslednich

12 mésicich 30 dnech
Vice nez 5x denné 31 (12,7 %) 25 (11,2 %)
2 az 5x denné 100 (41,0 %) 104 (46,4 %)
1x denné 29 (11,9 %) 26 (11,6 %)
3 az 5x tydné 38 (15,6 %) 33 (14,7 %)
1 az 2x tydné 18 (7,4 %) 16 (7,1 %)
1 az 3x mésicné 11 (4,5 %) 20 (8,9 %)
Neuzil/a jsem kratom v poslednich 30 dnech 17 (7,0 %) 0 (0,0 %)
Celkem 244 (100,0 %) 224 (100,0 %)

Vice nez polovina respondentt uvedla, ze uZivaji v ramci jedné davky mnozstvi 1 az 3 gramy
kratomu (54,5 %). Nasledovalo mnozstvi 4 az 6 gramti u 31,3 % dotazovanych. Mensi skupina
respondenti uziva davku 7 az 10 grami (6,7 %). Méné nez jeden gram uzivaji 4,0 %

dotazovanych, naopak vice nez 10 gramt v jedné dévce uziva pouze 3,5 % osob.
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Tabulka 23

Primeérné mnozstvi kratomu v jedné davce

MnoZstvi kratomu v jedné davce Pocet respondenti Zastoupeni (%)
Méné nez 1 gram 9 4,0
1 az 3 gramy 122 54,5
4 az 6 gramu 70 31,3
7 az 10 gramu 15 6,7
Nad 10 grami 8 3,5
Nevim, neuZival/a jsem opakované 0 0,0
Celkem 224 100,0

Co se tyce celkové denni davky kratomu, nejcastéji se jednalo o davky 4 az 6 gramu (25,0 %)
a7 az 10 gramt (24,6 %). Podobné procento respondentt uvedlo, Ze uziva denné€ 1 az 3 gramy
(17,4 %), 16 az 25 grami (15,2 %) a 11 az 15 gramu (12,5 %). Naopak méné nez jeden gram
neuvedl mezi svymi odpovéd'mi nikdo. Nejvyssi uvedend denni davka kratomu byla 100 gramd.
Primérna denni davka ve vyzkumném souboru je 11 gramt a median je 8 gramt. Kompletni

vysledky zobrazuje tabulka 24.

Tabulka 24

Mnozstvi kratomu uzitého behem jednoho dne, kdy respondent kratom uzil

Mnozstvi kratomu béhem jednoho dne Pocet respondenti Zastoupeni (%)
Méné nez 1 gram 0 0,0
1 aZ 3 gramy 39 17,4
4 az 6 gramil 56 25,0
7 az 10 gramu 55 24,6
11 az 15 grami 28 12,5
16 az 25 gramu 34 15,2
26 az 40 gramt 10 4,5
Vice nez 40 gramt 2 0,8
Celkem 224 100,0

Respondenti odpovidali i na otazku, jaké jsou jejich piiblizné mési¢ni naklady na kratom.
Nejvyssi mnozstvi uvedlo, Ze za kratom mésicné€ utrati 601 az 1000 K¢ (28,6 %) nebo 301 az
600 K¢ (24,6 %). Nasleduje c¢astka 100 az 300 korun, kterou ve svych odpovédich uvedlo 17 %
dotazovanych. VEtsi mnozstvi penéz utrati uz mensi ¢ast ucastnikli vyzkumu, v rozmezi 1001

az 1500 K¢ 8,9 % a 1501 az 2500 7,6 %. Nejméné respondentl uvedlo krajni hodnoty, 0 K&
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(kratom dostavaji od blizkych) 5,8 % a vice nez 2500 K¢ uvedla 4,0 %. Primérnd mésicni

castka ¢ini 860 K¢ a median je 600 K¢. Nejvyssi uvedend ¢astka v odpovédich ¢inila 7500 K¢.

Tabulka 25

Priblizné mésicni naklady na kratom

PtibliZna mésicni ¢astka za kratom (v K¢) Pocet respondentii Zastoupeni (%)
Nic, kratom dostavam 13 5,8
Méné nez 100 8 3,5
100 az 300 38 17,0
301 az 600 55 24,6
601 az 1000 64 28,6
1001 az 1500 20 8,9
1501 az 2500 17 7,6
Vice nez 2500 9 4,0
Celkem 224 100,0

Respondenti ziskavaji kratom v drtivé vétsin€ z internetovych obchodu (69,0 %). Jiz mensi ¢ast
ho ziskéva od svych kamaradu nebo znamych (16,0 %) nebo z kamennych obchod (10,0 %).
Zhruba 4 % dotazanych jsou ve spojeni pfimo s dodavatelem, nej¢astéji z Indonésie, a odebiraji
kratom od n¢ho. Nejmensi ¢ast vyuzivd automaty s kratomem (1,0 %) a jeden respondent

dokonce uvedl, Ze si kratom pro svoji potfebu pestuje doma sam, a je tim padem sobéstacny.
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Graf'11

Zdroj kratomu (n = 224)
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Nejcastéji uzivanou formou kratomu mezi respondenty je bezesporu prasek. Ten uziva 96,0 %
dotazanych. Z 244 dotazanych pouze 5 uvedlo, ze uziva kratomové kapsle (2,2 %), a 4, Ze

uzivaji kratom lisovany ve form¢ tablet (1,8 %). Odpovéd’ kratom ve form¢ kapek nikdo

z respondentd nezvolil.
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Graf 12

Nejcasteji uzivand forma kratomu (n = 224)
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Na otazku, zda respondenti uzivaji néco na zlepSeni chuti kratomu, odpovédélo 163 z celkovych
244 tazanych (66,8 %). Zbylych 81 (33,2 %) uziva kratom pouze samotny ¢i s vodou.
Nejcastéjsim dochucovadlem mezi respondenty je dzus (58,3 %), stava (36,8 %) a citron
(26,4 %) ¢i limonada (14,7 %). Pomérné oblibené jsou také rizné znacky slazenych ledovych
caji. Nekteti ucastnici vyzkumu maji velmi specifické poZadavky na piipravu kratomu. Piji ho
naptiklad pouze s Coca-Colou, Kofolou ¢i zdzvorovym ¢ajem. Dva respondenti uvedli, ze
kratom michaji s mlékem ¢i ochucenym mléénym napojem. Kratom dle jejich slov poté chutna

skoro jako kakao.
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Tabulka 26

Zlepseni chuti kratomu (n = 163)

ZlepSeni chuti kratomu Pocet respondentii Zastoupeni (%)
Dzus 95 58,3
Stava 60 36,8
Limonada 24 14,7
Cukr 7 4,3
Citron 43 26,4
Ledovy ¢aj 5 3,1
Zeleny Caj 1 0,6
Zazvorovy ¢aj 1 0,6
Grep 1 0,6
Ovocny ¢aj 1 0,6
Sumivy multivitamin 1 0,6
Kofola 1 0,6
MIécéné napoje 2 1,2
Coca-Cola 1 0,6

Dalsi otazkou v dotazniku bylo, pro jaké ucinky respondenti kratom uZzivaji. Z celkového poctu
244 dotazovanych uvedlo 81,6 % uc¢inky povzbuzujici. DalSich 53,7 % uvedlo zklidnujici
a 39,8 % protibolestivé. Pro uspavaci u¢inky kratom uziva 17,2 % respondentt. Jeden i¢astnik
vyzkumu uvedl, Ze kratom uziva na potlaceni abstinen¢nich pfiznakl u zévislosti na alkoholu.

Kompletni vycet zobrazuje tabulka 27.

Tabulka 27

Pro jaké ucinky respondenti kratom uzivaji (n = 224)

Pro jaké ucinky Pocet respondentii Zastoupeni (%)
Povzbuzujici 199 81,6
Zklidnujici 131 53,7
Uspavaci 42 17,2
Protibolestivé 97 39,8
Proti uizkosti 5 2,0
Sousttedénost 8 3,3
Zvédavost 1 0,4
Protizanétlivé 1 0,4
Antidepresivni 5 2,0
Komunikativnost 1 0,4
Potlaceni abstinen¢ni ptiznakli u zavislosti na alkoholu 1 0,4
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Graf 13

Pro jaké ucinky respondenti kratom uzivaji (n = 224)
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Kdyz se podivame na tabulku 28, miizeme vidét, za jakym ucelem respondenti nejcastéji kratom
uzivaji. Nejcastéji dotazovani uzivaji kratom kvili povzbuzeni a zvySeni energie (75,8 %).
DalSimi velmi pocetnymi kategoriemi je zklidnéni a uvolnéni (59,8 %) a zvySeni koncentrace
(57,0 %). Vice nez tietina respondentii uvedla jako ucel uzivani kratomu zabavu (38,9 %)
a tlumenti bolesti (36,5 %). Vice nez 30 % dotazovanych kratom uziva pro 1écbu psychickych

potizi. Nejméné respondentil jako uc¢el uvedlo jinou 1é¢bu (3,7 %).
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Tabulka 28

Ucel, za kterym je kratom uzivin (n = 224)
Utel, za kterym je kratom uZivin
Zvyseni koncentrace
Povzbuzeni a energie
Tlumeni bolesti
Lécba psychickych potizi
Jina lécba
Zklidnéni, uvolnéni

Zabava

Pocet respondentii
139

185

89

77

9

146

95

Zastoupeni (%)
57,0

75,8

36,5

31,6

3,7

59,8

38,9

Dals$im zkoumanym faktorem bylo, pfi jakych pftilezitostech respondenti kratom uzivaji. Vice

nez polovina tazanych uvedla, Ze kratom uzivaji kvili relaxu (54,9 %). Témét polovina kratom

uziva kvili psychickému neklidu (46,3 %). Fyzickou bolest uvedlo 37,3 %, vecirek nebo

zébavu 35,2 % a sportovani nebo pred navstévou posilovny 32,4 % tadzanych. Nejméné

respondentl se vyjadtilo, Ze uzivaji kratom kvili sexu.

Tabulka 29

Pri jakych prilezitostech je kratom uzivan (n = 224)

Pii jakych prileZitostech je kratom uZivan
Uceni, prace

Sport, posilovna

Sex

Vecirek, zabava

Psychicky neklid

Fyzicka bolest

Relax

Pocet respondenti
178

79

43

86

113

91

134

Zastoupeni (%)
73,0
32,4
17,6
35,2
46,3
37,3
54,9

Na otazku, zda respondenti pocituji zdravotni potize zpisobené kratomem, odpovédélo 55

tazanych (25,0 %) kladné. Zbylych 169 respondenti (75,0 %) nepocituje dlouhodobé zdravotni

potize zplisobené kratomem.

Jednotlivé zdravotni potize zobrazuje tabulka 30. Nejcastéji Slo o prijem ¢i zacpu, ktera se

objevila u 36,4 % respondentl. Zbytek dotazovanych uvadéla zhorSeni paméti a pozornosti
(14,5 %), ztratu chuti k jidlu (9,1 %), izkost (9,1 %), buseni srdce (7,3 %), snizeni libida (5,5 %)

a podrazdéni (5,5 %). Svédéni kize zazilo 3,6 % tazanych.
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Graf 14

Pocitovani dlouhodobych zdravotnich potizi zpiisobenych kratomem (n = 224)

Ano

75 %
Tabulka 30
O jaké zdravotni problémy se jedna
O jaké zdravotni problémy se jedna Pocet respondentii Zastoupeni (%)
Buseni srdce 4 7,3
Prijem ¢i zacpa 20 36,4
Svédéni kuze 2 3,6
Nevolnost 0 0,0
Ztrata chuti k jidlu 5 9,1
Kiece 1 1,8
ZhorSeni paméti a pozornosti 8 14,5
Uzkost 5 9,1
Podrazdéni 3 5,5
Zavraté 0 0,0
Akné 1 1,8
Snizeni libida 3 5,5
Hubnuti 1 1,8
Reflux 1 1,8
Epileptické zachvaty 1 1,8
Celkem 55 100,0
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Skala zavaZnosti zavislosti (Severity of Dependence Scale)

Skala zavaznosti (Gossop et al., 1995) je dotaznik o péti otazkach, ktery umozituje odhadnout

miru zavaznosti zavislosti. Kazda odpovéd’ ma ptitazeny pocet bodii. Tyto body se scitaji.

Na otazku ,,Myslite si, ze je uzivani kratomu mimo Vasi kontrolu? odpovédélo 47,8 %

respondentli nikdy/témét nikdy, n€kdy 35,7 %, Casto 8,9 % a vzdy/témét vzdy 7,6 %.

Graf 15

Moyslite si, ze je uzivani kratomu mimo Vasi kontrolu? (n = 224)

Vidy/témér

vidy
w 0,
Casto 7.8
8.9 %
Nikdy/témeér
nikdy
47.8 %
Nékdy
35,7 %

Na otazku ,,Citil/a jste n¢kdy uzkost nebo jste si délal/a starosti pfi predstave, ze si nedate
kratom?* odpovédélo 42,9 % respondentli nikdy/témét nikdy, nékdy 36,6 %, Casto 12,2 %
a vzdy/témer vzdy 8,0 %.
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Graf 16

Citil/a jste nekdy uzkost nebo jste si délal/a starosti pri predstave, ze si nedate kratom? (n = 224)

Vidy/téméi
vidy 8 %

éasto
12,2 %

Nikdy/témér
nikdy 42,9 %

Nékdy 36,6 %

Na otazku ,,Trapilo Véas nckdy, Ze si nedate kratom?* odpoveédélo 47,8 % respondentl

nikdy/téméf nikdy, n€kdy 37,9 %, ¢asto 10,3 % a vzdy/témét vzdy 4,0 %.

Graf'17

Trapilo Vas nékdy, ze si nedate kratom? (n = 224)

Vidy/téméi
vidy 4 %

Casto 10,3 %

Nikdy/témér
nikdy 47,8 %

Nékdy
37,9 %
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Na otazku ,,Pral/a jste si n€kdy, abyste s kratomem mohl/a prestat?* odpovédélo 57,1 %

respondentli nikdy/témét nikdy, nékdy 29,9 %, Casto 8,5 % a vzdy/témér vzdy 4,5 %.

Graf 18
Pral/a jste si nekdy, abyste mohl/a s kratomem prestat? (n = 224)

Vidy/téméi

. vidy 4.5 %
Casto 8,5%
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Nikdy/témér
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nikdy 57.1 %

Na otazku ,,Je pro Vas tézké piestat uzivat kratom nebo se bez néj obejit?* odpoveédélo 34,8 %

respondentli nikdy/témét nikdy, nékdy 33,5 %, Casto 17,4 % a vzdy/témét vzdy 14,3 %.

Graf 19

Je pro Vas tézke prestat uzivat kratom nebo se bez néj obejit? (n = 224)

Vidy/téméi vidy
14,3 %

Nikdy/témér
nikdy 34,8 %

Casto 17,4 %
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V grafu 20 mizeme vidét jednotlivy bodovy zisk Skaly zavaznosti zavislosti u respondentd.
Maximaln¢ Slo ziskat 15 bodii. Nejpocetnéjsi skupina ziskala skore 0 (n = 47). Néasledoval
bodovy zisk 1 (n =28), 5 (n =26) a 2 (n = 23). Obecn¢ lze fici, ze procentualni zastoupeni

respondentl se u zvySujicich se poctl bodl snizuje.

Graf 20

Pocty bodii u jednotlivych respondentii (n = 224)
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9. Diskuze

Prace se zaméfovala na miry a vzorce uzivani kratomu a riziko ztraty kontroly v prib&hu jeho
uzivani. Teoretickd Cast kratom predstavila a shrnula data, kterd jsou momentalné¢ dostupna.
Praktickd céast popsala data, kterd byla v ramci on-line dotaznikového vyzkumu zjisténa.

Dotaznik byl Sifen v tomto roce ve facebookovych skupinach sdruzujicich ptiznivce kratomu.

9.1.  Shrnuti hlavnich vysledk

Dotaznik vyplnilo 331 respondentt, vyzkumny soubor ¢ital 259 respondentt, kteti uzili kratom.
Z nich bylo 79,5 % muzi a 20,5 % zen. Nejzastoupenéjsi vékovou skupinou byli respondenti
ve véku 20 az 24 let (28,2 %), 25 az 29 let (19,3 %) a 30 az 34 let (17,0 %). Celkové 76,1 %
tvotily osoby do 34 let. Vyzkumu se zGéastnily osoby z celé Ceské republiky, nepodetnéjsi
zastoupeni mélo Hlavni mésto Praha, Jihomoravsky kraj a Moravskoslezsky kraj, tedy mista,
kde se nachazi tfi nejlidnatéj$i mésta. Vice nez polovina respondentti také pochazi z mésta nad

50 000 obyvatel.

Prvni zkuSenost s kratomem uvadéli respondenti nejcastéji ve veéku 15 az 19 let (28,6 %), 20 az

24 let (23,2 %) a 25 az 29 let (19,6 %). Primérny vék prvniho uziti byl 25,9 let.

Prevalenci uziti kratomu v poslednich 12 mésicich uvedlo 94,2 % respondentii, 97,1 % muza
a 83,0 % Zen. Jedna se o 244 osob z celkovych 259. Prevalenci uZiti v poslednich 30 dnech
uvedlo 86,5 % respondentd, v zastoupeni 90,3 % muzd a 71,7 % Zen. Absolutni vétSina
respondentl, ktefi n€kdy v Zivot€ vyzkouSeli kratom, tedy u jeho uzivani jiz zistala.
NejcastejSim divodem, pro¢ kratom v poslednich 12 mésicich neuzili, bylo, Ze kratom dfive
uzivali Castéji, ale jeho uzivani schvalné omezili. Lze tedy soudit, Ze respondenti si uvédomili
rizika a cilen¢ uzivani redukovali. Nejcastéjsi frekvence uzivani v poslednim roce byla 2 az 5x
denné (38,6 %), 3 az 5x tydné (14,7 %), vice nez 5x denné (12,0 %) a 1x denné (11,2 %).
Respondenti zaroven uvedli, ze u 47,9 % z nich v poslednich 12 mésicich nedoslo ke zméné
frekvence uzivani au 24,3 % doslo ke zvySeni. Velmi podobné¢ je tomu i u uzivané denni davky.
Tam uvedlo 54,4 % tazanych, ze jejich denni davka v poslednim roce ztistala stejna au 18,9 %
se zvysila. U vétsi Casti respondentil tedy uzivani kratomu pretrvava na stejné urovni nebo se

zvySuje, avSak u témér Ctvrtiny denni davka i frekvence za posledni rok klesla.
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Zajimavosti také je, ze 67,2 % dotazovanych nc¢kdy s kratomem zkouSelo prestat a 73,0 %
z tohoto poctu se to dafilo. Vzhledem k ptfedeslym datim se ale vétSina musela k uzivani
kratomu znovu navratit. U 61,0 % respondentii se také po vysazeni ¢i neuziti dostavily
nepiijemné pocity. Nejcastéji se jednalo o nespavost (56,3 %), podrazdénost (51,9 %), poceni
(48,7 %), svalovou bolest (47,5 %), tnavu a slabost (36,9 %) a zavraté (32,7 %). Tyto ptiznaky
jsou podobné abstinen¢nim ptiznakim opioidi. Déle 64,9 % respondentd vedlo, Ze po uziti
kratomu zaZilo nepfijemny stav. Nejcast¢ji se jednalo o nevolnost (83,3 %), tinavu a slabost
(36,9 %), zavraté (32,7 %), zpomaleni védomi a mysleni (19,0 %), uzkost (13,7 %), ztratu

reality a dezorientaci (8,9 %) a deprese a smutek (6,5 %).

Vyzkum mapoval také kombinovani kratomu s jinymi psychoaktivnimi latkami. VétSina
respondentt (83,8 %) uvedla, Ze nékdy uZzila kratom v kombinaci s jinou latkou. Nejcastéji se
jednalo o alkohol (80,7 %), nikotin (74,8 %) a konopné drogy (54,0 %). Nemalé procento
(15,1 %) wuzilo kratom v kombinaci s tlumivymi latkami, coz s sebou nese nejvice rizik.
Respondenti byli také dotazovani, jak vnimaji Skodlivost u jednotlivych psychoaktivnich latek.
Skodlivosti ziskal heroin, pervitin a alkohol. Nejméné Skodlivé se jim naopak zdaly lysohlavky,

marihuana a kratom.

Frekvence uzivani v poslednim mésici byla nejcastéji 2 az 5x denné (46,4 %), 3 aZ 5x tydné
(14,7 %) 1x denné (11,6 %) a vice nez 5x denné (11,2 %). Jedna se o velmi podobné vysledky
jako u frekvence uzivani v poslednim roce. U vétSiny respondentli tedy nejsou velké rozdily

v uzivani béhem posledniho mésice a roku a jejich uzivani je na podobné urovni.

Primérné mnozstvi kratomu v jedné davce se nejéastéji pohybuje v rozmezi 1 az 3 gramy
(54,5 %) a 4 az 6 gramu (31,3 %). Primérné mnozstvi kratomu uzitého béhem jednoho dne
bylo nejcastéji 4 az 6 gramt (25 %) 7 az 10 grami (24,6 %), 1 az 3 gramy (17,4 %) a 16 az
25 gramt (15,2 %). Dva respondenti uvedli, Ze denné uZivaji nad 40 gramd, jeden z nich
dokonce az 100 grami. Primérnd denni davka je 11 grami. Nej€astéji respondenti za kratom
utratili 601 az 1000 K¢ (28,5 %), 301 az 600 K¢ (24,6 %) a 100 az 300 K¢ (17 %). Primérna
meésicni castka ¢inni 860 K¢&. Vzhledem k cené kratomu, kdy se jeden gram pohybuje
v jednotkach korun, tak by cena 860 K& mésicné za primérné 11 gramti denné€ mohla odpovidat.
Respondenti v drtivé vétsSing ziskavaji kratom z internetovych obchodu (69,0 %). Zajimavosti
je, ze jeden uzivatel uvedl, Ze si rostlinu kratomu péstuje doma sam a nasledné si susi listy

k vlastni potfebé. Nej€asteji uzivanou formou je bezesporu prasek (96,0 %), ostatni formy uziva
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pouze malé procento respondentli. Néco na zlepSeni chuti kratomu pouziva 66,8 % tdzanych,
nejcasteji jde o dzus (58,3 %), Stavu (36,8 %) a citron (26,4 %). Zbylych 33,2 % uziva kratom

pouze s vodou ¢i samotny.

Kratom je nejcasteji uzivan k povzbuzeni (81,6 %), zklidnéni (53,7 %) a proti bolesti (39,8 %).
Jeden uzivatel uziva kratom na potlaceni abstinencnich ptiznakl u zavislosti na alkoholu.
Respondenti ho nejcastéji uzivaji za ucelem povzbuzeni a energie (75,0 %), zklidnéni
a uvolnéni (59,8 %) a zvySeni koncentrace (57,0 %). Témér ttetina (31,6 %) kratom uziva
k 1écbe psychickych potizi. Nejcastéjsi prilezitosti k uziti ve vyzkumném vzorku byl relax,
ktery zvolila vice nez polovina tdzanych. Dale §lo nejvice o psychicky neklid a fyzickou bolest
a vecirek nebo zabavu. Z celkového poctu 224 respondentt s prevalenci v poslednich 30 dnech
tf1 ctvrtiny uvedly, Ze pocitily dlouhodobé zdravotni obtize zplisobené kratomem, nejcastéji se
jednalo o gastrointestinalni obtiZe, které pocitila vice nez tfetina tdzanych. Ostatni obtiZe byly

v mensim zastoupeni.

Posledni ¢asti dotazniku byly otdzky ze Skaly zadvaznosti zavislosti. Respondenti mohou ziskat
bodovy zisk 0 az 15. Cim vyssi je bodovy zisk, tim vy$§i zna¢i miru zavislosti. Neexistuje viak
jednoznaéna odpovéd na to, co uz zavislost je a co neni. Kratom také neni zahrnut do
vyhodnocovacich tabulek. Cut-off pro identifikaci zavislosti byl v riznych studiich u rliznych
latek urcen rozdiln€ — od 2 az 4 u marihuany (Van der Pol et al., 2013), pfes 4 body (DrugNet,
2007), az po 5 a vice bodii u heroinu (Fischer et al., 2021) a 5 a vice bodl u kodeinu (Deluca et
al., 2021). Kolisani frekvenci s postupnym zvySovanim zavaznosti uzivani (podle souctu bodi)
v nasem souboru svéd¢i do znaéné miry o schematickém vypliovani otazek, a tedy kumulaci
respondentll kolem nejcastéjSich vzorcli vyplnéni dotazniku. Ziskané tidaje byly ziskany pfi
samovyplnéni dotazniku, a nebylo tedy moZzné je upfesnit pii piipadném rozhovoru
s respondentem. Vzhledem k vySe uvedenym omezenim, je diagnosticky pfinos pouZit¢ho
nastroje v provedeném priazkumu omezeny. Pfiblizn¢ pétina souboru ziskala nula boda, celkem
6 a vice bodl ziskalo 28,6 % souboru. Lze tedy fici, Ze vetsi Cast respondentii dle tohoto

dotazniku nejspis nemé s uzivanim kratomu pfilis velké problémy.
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9.2.  Srovnani s ostatnimi vyzkumy

Prvni zkuSenost s kratomem uvadéli respondenti nejcastéji ve veéku 15 az 19 let, 20 az 24 let
a 25 az 29 let. Primérny ve&k prvniho uziti byl 25,9 roku. Tento vysledek je vyssi, nez ve studii

Medkové (2022), kde byl praimérny vék prvniho uziti 20,9 let.

Nejcastéjsi frekvence uzivani v poslednim roce byla 2 az 5x denné (38,6 %), 3 az 5x tydné
(14,7 %), vice nez 5x denné (12 %) a 1x denné (11,2 %). Ptes 60,0 % respondentli tedy uziva

kratom na denni bazi. Studie Medkové (2022) uvadi mensi podil dennich uzivateld, a to 40,9 %.

Zajimavosti také je, ze 67,2 % dotazovanych n¢kdy s kratomem zkouselo prestat a 73,0 %
z tohoto poctu se to dafilo. Vzhledem k ptedeslym datiim se ale vétSina musela k uzivani
kratomu znovu navratit. U 61,0 % respondentii se také po vysazeni ¢i neuziti dostavily
nepiijemné pocity. Nejcastéji se jednalo o nespavost (56,3 %), podrazdénost (51,9 %), poceni
(48,7 %), svalovou bolest (47,5 %), tnavu a slabost (36,9 %) a zavraté (32,7 %). Tyto ptiznaky
odpovidaji tém, které ve své praci uvedli Oberbarnscheidt & Miller (2019).

Ptes 60,0 % respondentl vedlo, ze po uziti kratomu zazilo nepiijemny stav. Nejcastéji se
jednalo o nevolnost (83,3 %), inavu a slabost (36,9 %), zavraté (32,7 %), zpomaleni védomi
a mysleni (19,0 %), uzkost (13,7 %), ztrata reality a dezorientace (8,9 %) a deprese a smutek
(6,5 %). Warner a kolektiv (2016) uvadeji, kratom uzity ve velkych davkach 10-25 grami
muze zpocatku vyvolat poceni, zavraté, nevolnost a dysforii, coz koresponduje s vysledky

respondenttl.

Vyzkum mapoval také kombinovani kratomu s jinymi psychoaktivnimi latkami. VétSina
respondentt (83,8 %) uvedla, ze nékdy uzila kratom v kombinaci s jinou latkou. Nejcastéji se
jednalo o alkohol (80,7 %), nikotin (74,8 %) a konopné drogy (54,0 %). Nemalé procento
(15,1 %) uzilo kratom v kombinaci s tlumivymi latkami, coz s sebou nese nejvice rizik. Ve
studii. Medkové (2022) uzilo kratom dohromady s alkoholem 67,5 %, konopim 65,3 %
a tlumivymi latkami 10,8 %. Ve vyzkumu tedy mizZeme pozorovat vys$si procento u alkoholu

1 tlumivych latek, u konopnych drog se naopak jedna o mensi zastoupeni.

Primérné mnozstvi kratomu uzitého béhem jednoho dne bylo nejcastéji 4 az 6 gramu (25,0 %)

7 az 10 grami (24,6 %), 1 az 3 gramy (17,4 %) a 16 az 25 gramt (15,2 %). Ve studii Medkové
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(2022) bylo nejcastéji uzivanym mnozstvim kratomu 4 az 6 grami (35,1 %), 1 az 3 gramy

(25 %) a7 az 10 gramu (18,5 %),

Kratom je nejCastéji uzivan k povzbuzeni (81,6 %), zklidnéni (53,7 %) a proti bolesti (39,8 %).
Respondenti ho nejcastéji uzivaji za ucelem povzbuzeni a energie (75,0 %), zklidnéni
a uvolnéni (59,8 %) a zvySeni koncentrace (57,0 %). Témér tretina (31,6 %) kratom uziva
k lecbe psychickych potizi. K tlumeni bolesti kratom uziva 36,5 % respondentl, ve studii

Grundmanna (2017) se jednalo o 68,0 %, zde mizeme tedy vidét velky rozdil.

9.3.  Metodologicka omezeni

Tato prace se vSak potyka i s limity. Jednim z nich je urcité pocet respondentli. Dotaznik byl
sdilen do velkého mnozstvi facebookovych skupin sdruzujicich pfiznivce kratomu, a i kdyz
skupiny obsahovaly tisice ¢lend, vysledny pocet odpovédi neni pfili§ vysoky. Diivodem miize
byt neochota o svém uzivani kratomu mluvit a také to, Ze spousta ¢len skupin nemusela
piispévek s dotaznikem viibec vidét. Online vyzkum s sebou také nese riziko nepravdivych
odpovédi a Spatného porozuméni otazkdm, protoze respondent neméa moznost se na pripadné
nejasnosti doptat. Metodologicka omezeni pti vyhodnocovani Skaly zavaznosti zavislosti jsou
uvedena vyse. Dotaznik také spiSe vyplni ten, kdo ma ke kratomu bliZ8i vztah neZ nékdo, kdo
se sice o kratom zajima, ale pravidelné¢ ho neuziva. Vysledky tak mohou byt zkreslené.
I samotny dotaznik se jisté potyka s chybami. Je potieba také vzit v uvahu, Ze §lo o prvni
autor¢in vyzkum typu dotaznikové studie. Napiiklad do hodnoceni zavaznosti jednotlivych

latek by se hodilo zatadit 1 extazi a kokain, které v dotazniku zcela chybi.
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10. Zavér

Vyzkumny vzorek cital 259 respondentl, ptfi€emz 79,5 % tvofili muzi. Nejzastoupenéjsi
veékovou skupinou byli respondenti ve véku 20 az 24 let, 25 az 29 let a 30 az 34 let. Prevalenci
uziti v poslednich 12 mésicich uvedlo 94,2 % respondentli a prevalenci uziti v poslednich
30 dnech 86,5 % respondentl. VétSina téch, kteti kratom uzili v poslednim roce, ho tedy uzili
1 v prubéhu posledniho meésice. Respondenti uvadéli pievazné stfedni frekvenci uzivani
s tendenci k udrzeni frekvence 1 davky uzivani v prubéhu Casu. Mensi ¢ast frekvenci 1 davku
v pribéhu uzivani snizila nebo zvysila. Pfi pokusu o omezeni uzivani kratomu zaznamenali
nepfijemné pfiznaky, pfevazné pripominajici abstinen¢ni symptomy opioidi. Kombinace
kratomu s jinymi psychoaktivnimi latkami byla béznd, pficemz nejcastéji byl kombinovan
s alkoholem, nikotinem a konopim. Respondenti ve vétSin€ preferovali praskovou formu a casto
ho uzivali pro povzbuzeni a relaxaci. VétSina respondentii nevykazovala vysokou miru
zavislosti na kratomu podle Skdly zavaznosti zavislosti, ale pfesto se Casto potykali

s dlouhodobymi zdravotnimi problémy spojenymi s jeho uzivanim.

Kratom je latka, kterd v Ceské republice ziskdva vice a vice na oblibg, zvlasté diky jeji
piistupnosti bez jakékoli pravni regulace. Jde tedy 1 o velmi oblibenou latku mezi mladistvymi.
Zarovei o tomto tématu neexistuje mnoho studi, zvIasté pak v Ceském prostiedi, proto je tieba
se dale vénovat vyzkumu. Studie pfinaSi nové poznatky, které na nasi populaci jesté nebyly
zkoumany, vysledky by tedy mohly poslouZit jako podklad pro dalsi studie. Zaroven je potieba
vénovat pozornost legislativé a neponechavat kratom bez jakékoli regulace a kontroly.
V neposledni fadé by bylo dobré se zaméfit na vyzkum klientl se zavislosti na kratomu. Také
by bylo vhodné zvysit povédomi Siroké vetejnosti o kratomu a jeho negativnich dopadech

a nezanedbat prevenci mezi uzivateli kratomu.
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13.  Piilohy

Priloha 1

Mira a vzorce uzivani kratomu v dosp¢€lé populaci a riziko ztraty
kontroly v prib&hu uzivani kratomu: dotaznikova priifezova studie

Dobry den,

jmenuji se Kristyna Koktava a jsem studentkou 3. rocniku bakalafského studia oboru
adiktologie na 1. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy.

Rada bych Vas poprosila o vyplnéni dotazniku k moji bakalafské praci s ndzvem ,,Mira
a vzorce uzivani kratomu v dospélé populaci a riziko ztraty kontroly v pribéhu uzivani
kratomu: dotaznikova prufezova studie”. Cilem je zmapovat uzivani kratomu mezi dospélou
populaci v Ceské republice a analyzovat, zda dochazi k n&jakému vyvoji uzivani v &ase

a ptipadné k jakému.

Vysledky tohoto vyzkumu budou pouzity pouze ke studijnim uceliim, konkrétné ke zpracovani
bakaléiské prace.

Podminkami pro vyplnéni dotazniku je vék 18 let. Zadnou zkusenost s kratomem mit nemusite,
1 tak budou Vase odpovédi pro moji praci velmi piinosné.

Vase ucast v dotazniku je dobrovoelna, v pribehu vypliovani mizete kdykoli bez udani diivodu
prestat.

Odpovédi jsou zcela anonymni. Informace, které sdélite, budou uchovany, zpracovany
a publikovany tak, aby nebyla mozna identifikace Vasi osoby.

Dotaznik se sklada ze 40 otazek a jeho vyplnéni by Vam nemélo zabrat vice nez 10 minut.
Odeslanim dotazniku souhlasite se svoji Gcasti ve vySe zminéném vyzkumu.

S Zadosti o ziskani dalSich informaci o vyzkumu ¢i se stiznostmi se miiZzete obratit na autorku

prace Kristynu Koktavou (kristyna@koktava.cz) nebo na vedouciho prace doc. MUDr. Viktora

Mrav¢ika, Ph.D. (mravcik@podaneruce.cz).
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1. Jaké je Vase pohlavi?

@)
©)
@)

Muz
Zena
Jiné

2. Uvedte, prosim, Vas vék: .......

3. Uved'te, prosim, kraj Vaseho pobytu

©)

0O O OO OO OO0 O OO OO 0O Oo

Hlavni mésto Praha
Stredocesky kraj
JihoCesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysoc€ina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj

4. Jaka je velikost obce, ve které Zijete?

©)
@)
©)

Velké mésto (nad 50 000 obyvatel)
Stfedné velké mésto (15 000 az 50 000 obyvatel)
Malé mésto/vesnice (pod 15 000 obyvatel)

5. Uved'te, prosim, Vase nejvyssi dosazené vzdelani:

o

o O O O

Zakladni

Stfedni bez maturity
Stredni s maturitou
Vyssi odborné
Vysokoskolské

6. Jak lze popsat Vase zaméstnani?

o

O O O OO0 O OO0 0o

V zaméstnaneckém poméru

Samostatné vydélecné ¢inny

V zaméstnaneckém pomeéru a soucasné samostatné vydélecné ¢inny
Diichodce

Invalidni dichodce

Student

Pracujici student

V domécnosti

Na matetské nebo rodicovské dovolené

Bez zaméstnani
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7. Uzil/a jste nékdy kratom?
o Ano
o Ne

(Zde dotaznik koncil pro osoby, které daly odpovéd’ ,,Ne*.)

8. 'V jakém véku jste poprvé vyzkousel/a kratom? .......

9. Uzil/a jste kratom v priab&hu poslednich 12 mésicti?
o Ano
o Ne

10. Pokud jste kratom neuzil/a v prib&hu poslednich 12 mésici, z jakého to bylo diivodu?
Mozno oznacit vice moznosti.
o Kratom jsem pouze vyzkousel/a
Nebyl divod k opakovanému uZziti
Nevyhovoval mi chutové
Nevyhovoval mi svymi ucinky
Ptedtim jsem kratom uzival/a Castéji, ale omezil/a jsem ho schvalné

0O O O O O O

11. Jaka byla Vase prumérna frekvence uzivani kratomu v poslednich 12 mésicich?
(Pokud si nejste jisty/a, zkuste frekvenci odhadnout.)
o Vice nez 5x denné
2 az 5x denné
Ix denné
3 az 5x tydné
1 az 2x tydné
1 azZ 3x mésicné
Méné¢ nez jednou mési¢né
Méné nezZ jednou za tfi mésice
Méng¢ nez jednou za Sest mésict
Neuzil/a jsem kratom v poslednich 12 mésicich

O O O O O O O O O

12. Jak se zmeénila frekvence Vaseho uzivani kratomu v prabéhu poslednich 12 mésica?
o Snizila
o Zvysila
o Zustala stejna
o Neuzil/a jsem kratom v poslednich 12 mésicich

13. Jak se zménila uzivana davka kratomu v pribéhu poslednich 12 mésict?
Snizila

Zvysila

Zustala stejna

Neuzil/a jsem kratom v poslednich 12 mésicich

0O O O O
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

Zkousel/a jste nékdy s kratomem ptestat nebo jeho uzivani omezit?

@)
©)

Ano
Ne

Pokud ano, dafilo se Vam to?

@)
©)

Setkal/a jste se n¢kdy s nepiijemnymi pocity, pokud jste kratom neuZil/a nebo
vysadil/a (at’ uz zdmérn€ nebo neumysing)?

©)
@)

O jaké neptijemné pocity se jednalo? (Pokud jste v pfedchozi otazce odpovédél/a

Ano
Ne

Ano
Ne

,Ne®“, prosim preskocte.)
Mozno oznacit vice moznosti.

O

O 0O O OO0 O OoOO0OOoOOoOOoOOo

Zazil/a jste n€kdy po uZiti kratomu nepiijemny stav?

@)
©)

O jaky nepfijemny stav se jednalo? (Pokud jste v piedchozi otdzce odpovédél/a ,,Ne*

Podrazdénost
Agresivita
Emocni labilita
Deprese

Uzkost

Svalova bolest
Ttes

Nevolnost
Zacpa nebo prijem
Nespavost
Poceni

ZvySena teplota
Jiné: .....

Ano
Ne

prosim pteskocte.)
Mozno oznacit vice moznosti.

©)

O O O O O O O O O

Uzkost

Deprese, smutek

Pocit strachu, ohrozeni
Ztrata reality, dezorientace
Zpomaleni védomi, mySleni
Ztrata paméti

Unava, slabost

Nevolnost

Zavraté

Jiné: .....
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20. Uzil/a jste nékdy kratom v kombinaci s jinymi latkami?
o Ano
o Ne

21. Pokud ano, o jaké latky slo? (Pokud jste v pifedchozi otazce odpovédél/a ,,Ne*, prosim
preskocte.)
Mozno oznacit vice moznosti.

o Nikotin

o Alkohol

o Konopné drogy

o Stimulanty (kokain, pervitin, amfetamin, ...)

o Tlumivé latky (benzodiazepiny, opiaty, sedativa, ...)
o Halucinogeny (extaze, LSD, lysohlavky, ...)

22. Nyni u kazd¢ latky z nasledujiciho seznamu oznacte stupeii nebezpec¢nosti na stupnici
1 — 10, kde 1 je nejnizsi skodlivost a 10 je nejvyssi skodlivost.
Alkohol 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Marithuvana 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Cigarety 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Heroin 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Pervitin 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Lysohlavky 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
Kratom 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

23. Uzil/a jste kratom v pribéhu poslednich 30 dni?
o Ano
o Ne

(Zde dotaznik koncil pro osoby, které daly odpovéd’ ,,Ne*)

24. Jaka byla VaSe primérna frekvence uzivani kratomu v poslednich 30 dnech? (Pokud si
nejste jisty/a, zkuste frekvenci odhadnout).
o Vice nez 5x denné
2 a7 5x denné
Ix denné
3 az 5x tydné
1 a7 2x tydné
1 az 3x mésicné
Neuzil/a jsem kratom v poslednich 30 dnech

O O O O O O
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Jaké mnozstvi kratomu v rdmci jedné davky vétSinou uzivate nebo jste uzival/a?
(Pokud si nejste jisty/a, zkuste mnozstvi odhadnout.)
o Méné nez 1 gram (mén¢ nez polovina ¢ajové 1zicky)
1 az 3 gramy (polovina az cela Cajova 1zicka)
4 az 6 dramu (jedna vrchovata az 2 Cajové 1zicky)
7 az 10 grami (jedna polévkova Izice)
Nad 10 grami (vice nez jedna polévkova 1zice)
Nevim, neuzival/a jsem opakované nebo pravidelné

0 O O O O

Jaké mnozstvi kratomu vétSinou uZzijete béhem jednoho dne, kdy kratom uzivate?
(Uved'te, prosim, mnozstvi v gramech) Pokud nevite ptesn¢, odhadnéte. Pokud
nedokazete ani odhadnout, nechejte prazdné. .......

Kolik pfiblizné mésicné utratite za kratom? Uved’te zaokrouhlené na stokoruny nebo
padesatikoruny. Pokud nevite ptesn¢, odhadnéte. ......

Kde kratom vétSinou ziskavate?

o Internetové stranky
Kamenné obchody
Automaty s kratomem
Od kamaradii/zndmych
Jiné: .......

O O O O

V jaké form¢ kratom nejCastéji uzivate?

o PraSek

o Kapsle

o Lisovany ve formé tablet
o Kapky

o Jmé:......

~roor

Pouzivate néco na zlepSeni chuti kratomu?
Mozno oznacit vice odpovédi.
o Dzus
Stava
Limonada
Cukr
Citron
Jiné: ......

O O O O O

Pro jaké ucinky kratom uzivate?
Mozno oznacit vice odpoveédi.

o Povzbuzujici
Zklidijici
Uspavaci
Protibolestivé
Jiné: .....

o O O O
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32. Za jakym ucelem kratom uzivate?
Mozno oznacit vice odpoveédi.

o Zvyseni koncentrace
Povzbuzeni a energie
Tlumeni bolesti
Lécba psychickych potizi
Jina 1écba
ZKklidnéni, uvolnéni
Zabava
Jiné: ......

0 O O O O O O

33. Pii jakych ptilezitostech kratom uzivate?
Mozno oznacit vice odpovédi.
o Uceni, prace
Sport, posilovna
Sex
Vecirek, zabava
Psychicky neklid
Fyzicka bolest
Relax

O O O O O O

34. Pocit'ujete dlouhodob¢ néjaké zdravotni problémy a potize zptisobené uzivanim

kratomu?
o Ano
o Ne

35. Pokud ano, o jaké zdravotni problémy se jedna? (Pokud jste v pfedchozi otdzce
odpovédél/a ,,Ne“, prosim pieskocte.)
o BuSeni srdce
Prlijem ¢i zacpa
Svédéni kize
Nevolnost
Ztrata chuti k jidlu
Kiece
Zhorseni paméti a pozornosti
Uzkost
Podrazdéni
Zavraté
Jiné: ......

0O O O O O O O O o0 o0

36. Myslite si, ze uzivani kratomu je mimo Vasi kontrolu?
Nikdy/témét nikdy

Nekdy

Casto

Vzdy/témét vzdy

o O O O
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37. Citil/a jste nékdy uzkost nebo jste si délal/a starosti pti predstave, ze si nedate kratom?
o Nikdy/témét nikdy
o Neékdy
o Casto
o Vzdy/témér vzdy

38. Trapilo Vas n¢kdy, ze berete kratom?
Nikdy/témét nikdy

Nekdy

Casto

o
o
o
o Vzdy/témér vzdy

39. Ptal/a jste si nékdy, abyste s kratomem mohl/a ptestat?
o Nikdy/téméf nikdy
o Ngkdy
o Casto
o Vzdy/témér vzdy
40. Je pro Vas tézké prestat uzivat kratom nebo se bez néj obejit?
o Nikdy/téméf nikdy
o Nekdy
o Casto
o Vzdy/témér vzdy

Mnohokrat Vam dékuji za Cas straveny vyplnénim mého dotazniku.

Pro ptipadné dotazy m¢ nevahejte kontaktovat zde: kristyna@koktava.cz.
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