Abstrakt
Vychodiska

Uzivani tabakovych a nikotinovych produktii zptsobuje zavislost na nikotinu. Koufeni cigaret
zvysuje riziko vzniku kardiovaskularnich chorob a plicnich onemocnéni. Podili se na rozvoji
metabolickych onemocnéni a nemoci gastrointestindlniho a urogenitalniho traktu. Kratké
intervence v oblasti koufeni se provadi za ucelem snizeni rizik spojenych s uzivanim
tabakovych produkti a poskytuji podporu pii rozhodovani v odvykani. Zdravotnicky personal
v nemocni¢nim prostiedi by mé¢l provadét kratké intervence zamétené na uzivani tabdkovych
a nikotinovych produkti. V soucasné dobé¢ je téma poskytovani kratkych intervenci

v nemocnic¢nich zatizenich minimaln¢ zkoumano.

Cile

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda zdravotnicky personal provadi kratké intervence a zmapovat
rozsah kratkych intervenci spojenych s uzivanim tabakovych produkti poskytovanych
zdravotnickym persondlem ve fakultni nemocnici v Praze.

Metody

Vyzkum byl uskutecnén na zéklad¢ kvantitativniho dotaznikového Seteni proveden¢ho mezi
zdravotnickym persondlem (Iékaf, v§eobecna sestra a pomocny zdravotnicky personal —
sanitaf, oSetfovatel, prakticka sestra) 3 klinik ve fakultni nemocnici v Praze. Data byla
nasledné zpracovana v MS Excel a vyhodnocena deskriptivnimi statistickymi metodami.

Vysledky

Na zakladé dotaznikového Setieni, do kterého se zapojilo 61 respondentd, bylo zjisténo, ze
témért 80 % respondentll edukuje pacienty v oblasti Skodlivosti kouteni. Kratké intervence dle
modelu 5P (5A) nejsou poskytovany zcela kompletné. Vice ptevazuje provadéni bodu ,,ptat
se* a ,,doporucit prestat”. Mén¢ zdravotnickych pracovnikii posuzuje ochotu ptestat koutit a
planuje kontroly v pacientem. Pomoc pfi odvykani koufeni je omezena na doporuceni do
centra pro zavislé na tabaku ¢i pfedani kontaktu na Narodni linku pro odvykani koufeni, nebo
podani informaéniho letaku. Poskytovani kratkych intervenci je omezeno nizkym
proSkolenim a pracovni vytiZzenosti personalu.

Zaver
Vyzkumna ¢ast predklada tidaje o poskytovani kratkych intervenci v nemocni¢nim prostiedi.
Je doporucen rozsahlejsi vyzkum v jiném Ceském zatizeni.
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