Abstrakt

Bakalafska prace se zaméfuje na informovanost Zen v soucasnych trendech
hormonalni antikoncepce. Cilem prace je zjistit, v jaké mife jsou Zeny informovany ohledné
rizik, ale i pfinosi hormonalni antikoncepce. Jaké metody jsou Zenami nejvice uzivany a zda
informovanost v tématice hormondlni antikoncepce je dostatecnda ve vyuce na
zakladnich/stfednich Skolach. Prace je rozdélena na dvé Casti — Cast teoretickou a Cast

praktickou.

Teoretickd ¢ast se zabyvd nejprve endokrinologii Zenského pohlavniho systému a
menstruac¢nim a ovarialnim cyklem, ktery s hormonalni antikoncepci bezprostfedné souvisi.
Dalsi kapitola se vénuje hormondlni antikoncepci, jeji historii, informacim o jejich principech
a jejich rizicich a benefitech. Jsou popsany rizné metody hormonalni antikoncepce. Posledni

kapitola se zabyva vyukou reprodukéniho zdravi na skolach.

Praktickd cast obsahuje vysledky anonymniho dotaznikového Setfeni vlastni
konstrukce. Dotaznik byl distribuovan laické verejnosti na socidlnich sitich a byl zaméren na

Zeny vSech vékovych kategorii, které maji i nemaji zkusenost s hormonalni antikoncepci.



