Priloha - Pouzity dotaznik
VazZena pani/slec¢no,

jmenuji se Adéla Vyletalova a jsem studentkou tretiho ro¢niku Porodni asistence
na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy. Rada bych Vas poZzadala o vyplnéni dotazniku v
ramci mé bakalarské prace tykajiciho se Informovanosti zen ohledné uzivani hormonalni
antikoncepce. Vyplnénim tohoto kratkého dotazniku prispéjete k pochopeni, pro¢ se v

soucasnosti zasadnim zplsobem méni pfistup Zen a divek k této metodé antikoncepce.
Za Vas cas predem dékuiji.

1. Kolik je Vam let?

o Méné nez 15 let

o 15-24 et
o 25-34let
o 35-44 et
o 45-54 |et
o 55-64 let

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
o Zakladni skola

Sttedni Skola bez maturity

o

Stredni Skola s maturitou

o

Vyssi odborna skola

O

o Vysoka skola
3. Kolikrat jste rodila?

o Anijedno
Jedenkrat
Dvakrat
Trikrat
Ctyrikrat
Pétkrat

o Vice nez pétkrat
4. Planujete dalsi déti?

o ANO

o NE
5. Dochazite na pravidelné (rocni) gynekologické prohlidky?

o ANO

o NE
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6. Uzivate/uzivala jste nékdy hormonalni antikoncepci?
o ANO
o NE
7. Jakou formu hormonalni antikoncepce uZivate/jste uzivala?
hormonalni pilulky
injekce
naplast

podkozni implantat
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vaginalni krouzek
o hormondlni nitrodéloZni télisko
8. V kolika letech jste zacala uzivat hormonalni antikoncepci?
9. Byla jste dostatecné informovana lékafem ohledné uZivani vasi metody
hormonalni antikoncepce?
o Ano
o Spise ano
o Spise ne
o Ne
10. Jaké byl/y diivod/y, Ze jste zacala uZivat hormonalni antikoncepci?
o Zabranéni nechténému otéhotnéni
Upraveni menstruacniho cyklu
Zmirnéni obtizi pfi menstruaci

Zlepseni pleti
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Gynekologicka onemocnéni
0 JiNd i
11. Pokud jiz hormonalni antikoncepci neuzivate, proc jste ji vysadila?
o Obavy ze zdravotnich komplikaci (riziko vzniku Zilni trombdzy, zvyseni
télesné hmotnosti, zmény psychiky)
Nechci do svého téla dostdvat chemické latky
Jiz nejsem ve véku, kdy bych mohla otéhotnét
Nemdam partnera
Myslim, Ze hormonalni antikoncepce neni dostatecné ucinna

Chci miminko
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12. Jaké metody hormonalni antikoncepce znate?
o Hormonalni pilulky
o Injekce
o Naplast
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Podkozni implantat
Vaginalni krouzek
Hormonalni nitrodélozni télisko

,,Pilulka po”

13. Pokud Zadnou metodu hormondlni antikoncepce neuiZivate, jakou byste

nejpravdépodobnéji zvolila?
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Z4adnou
Hormonalni pilulky
Injekce

Naplast

Podkozni implantat
Vaginalni krouzek

Hormonalni nitrodélozni télisko

14. Jaky faktor u Vas hraje nejvétsi roli pfi vybéru hormonalni antikoncepce?
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15. Jaka

Spolehlivost
Cena

Komfort

zdravotni rizika, ktera jsou spojena s uzivanim hormonalni

antikoncepce, znate?

16. Jaké nezadouci ucinky by Vas nejvice odradily od uzivani hormonalni

antikoncepce?
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Zvyseni télesné hmotnosti
Zmény ndlad a podrazdénost
Bolesti hlavy a migrény
Napéti v prsou

Pokles libia (chut na sex)

18. Jaky je Vas hlavni zdroj informaci ohledné hormonalni antikoncepce?
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Internet
Gynekolog

Jiny lékar

Casopis

Odborna literatura
Skola



19.

20.

21.

22.

23.

24,

o Rodina

Mate vice informaci o hormonalni antikoncepci nebo o jinych metodach
(naptiklad kondom, pesar, prerusovany styk)?

o Ma3dm vice informaci ohledné hormonalni antikoncepce

o Mam vice informaci ohledné jinych metod antikoncepce
Jste dostatecné poucena o zavainych nezadoucich ucincich hormonalni
antikoncepce — naptiklad riziku trombéz?

o Ano

o Spise ano

o Spise ne

o Ne

Jste dostatecné poucena o pfinosech hormonalni antikoncepce - napfiklad
sniZeni rizika vyskytu nékterych typt rakoviny (rakovina vajecniku ¢i délohy)?
o Ano
Spise ano

o
o Spise ne
o Ne
Byla jste na zakladni/stfedni Skole v ramci vyuky informovana o tématu
hormonalni antikoncepce?

o Ano

o SpiSe ano

o SpiSe ne

o Ne
Mél by byt podle vas kladen vétsi diraz na tématiku hormonalni
antikoncepce na skolach v ramci vyuky nap¥. Vychova ke zdravi?

o Ano

o SpiSe ano

o Spise ne

o Ne
Mate sama pocit, Ze jste dostatecné informovana v problematice hormonalni
antikoncepce?

o Ano

o SpiSe ano

o Spise ne

o Ne
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dny menstruaéniho cyklu
(Priimérné hodnoty. Priibéh a hodnoty se mohou lisit
u riznych Zen nebo u riznych cyklii)

Obrazek 1: Menstruacni a ovarialni cyklus



