8. Prilohy

8.1 Piiloha 1 - Zadost pro schvaleni etiky vyzkumu v bakala¥skych a

diplomovych praci vedouci(m) prace

Fakulta MENIME MOTION
télesné vychovy /¢ 1 POHYBEM £ OUR PASSION
d sportu

Eticka komise UK FTVS

/Verze: EK UK FTVS 1 dot
Zadost pro schvalovani etiky vyzkumu v bakalaFskych a diplomovych pracich vedouci(m) prace
Pravdivou odpovéd'zakrouZkujte — odpovite-li pokaZzdé ANO, tak sbér dat schvaluje vedouci prace. Odpovite-li

alespon jednou NE, neni moZné tento dokument vyuZit a je tfeba nechat si wzkum schvalit etickou komisi (EK).
Tuto Zadost vyplriuje student(ka) spolecné s vedouci{m) prace.

Nastroj sbéru dat: Anonymni online dotazn Mésic a rok sberu dat: . 25 /2029 .
fie. & iy ' R
" 1.

Jméno vedouci(ho) prace/katedra: MVDVSKMQV\&M‘\JQKDVG.

Vyzkum je planovan primarné pro publikaci v bakalafské/diplomové praci (tj. tento dokument -NE
nemusi byt pfijatelny pro redakce €asopisu, které vyzaduji schvaleni vyzkumu etickou komisi).
Dotaznik/anketa bude napsan/a v éeském jazyce. NOj- NE

Respondenti budou dospélé osoby, které nejsou z vulnerabilnich skupin (tj. svépravné dospélé NE
osoby, které nejsou: t&éhotne, ve vykonu trestu, Eleny mensin, kiehkymi seniory, osobami
s mentalnim ¢&i t&258im zdravotnim postizenim atp.).

Odkaz na dotaznik/anketu bude &ifen online: 1) pfes socidlni média, ke kterym ma feditel(ka) &i @— NE
vedouci prace volny pfistup; 2) pfes vlastni e-mailové kontakty Ci pfes vefejné pfistupné e-
mailové adresy; 3) bude-li tfeba ziskat kontakty na respondenty od organizace/instituce/klubu
¢i svoleni s vyv&3enim na jejich socialni média, bude organizaci zaslan vedouci(m) prace schva-
leny text vytvofeny podle Pfedlohy 2. V kazdém pripadé fesitel(ka) e-maily od respondent( vy-
maZe nejpozdéji do1 tydne po pfijeti.

Data budou shromaZdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Ev- NO)- NE
ropské Unie €. 2016/679 a zdkonem ¢&.110/2019 Sb. - o zpracovéani osobnich Udaji. Dotaznik/an-
keta bude anonymni (tj. nebudou pfebirana data: jména a pfijmeni, adresy bydliété, data naro-
zeni, rodna &isla, ndzvy organizacifinstituci/klubd, ani jiné identifikatory osob) a veékera data
budou publikovana v anonymni podobé&. Resitel(ka) rozumi, Ze text je anonymizovan, necbsa-
huje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci kon-
krétni oscby a bude dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu préace

V maximalni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Odpoveédi na otazky nebudou tak specifické, aby byly pfifaditelné k urité osobé. V pfipadé, Ze f NE
by respondenti zminili sva osobni data, na zékladé kterych by mohli byt identifikovani, tak tato
data budou do 1dne po obdrZeni dat smazéana. Vsechna pfevzatd data budou bezpeéné ucho-
vana na heslem zajisténém pocitaci v uzaméeném prostoru.

Dotaznik/anketa bude zjistovat béZné informace (tj. nebude zjistovat Zzadné citlivé informace, @-NE
napf. o rasovém Ci etnickém puvodu, politickych nazorech, ndboZenském vyznani &i filosofic-
kém presvédceni, Clenstvi v odborech, zdravotnim stavu &i o sexudlnim Zivoté nebo sexualni
orientaci fyzické osoby, pfesné informace o financich atp.).

Resitel(ka) ani vedouci neni v ramci vyzkumu ve stfetu zajmU - vyzkum jim nepfinasi zadny @-NE
benefit, jsou ve vyzkumu nestranni a jejich vztah k ziskanym datdm je neutralni (tzn. nejsou
zaujati ve prospéch urcitého vysledku vyzkumu). Maji-li vztah k respondenttm &i zkourmané
organizaci, tak tato skutecnost bude uvedena v praci a ziskana data nebudou porovnavana
s daty ziskanymi neporovnatelnym zplsobem.

Vyzkum pfedstavuje jen malé riziko, srovnatelné s riziky pfi béZné kancelaiské praci. ENO- NE
Informovany souhlas (tj. ziednodu3eny IS k dotazniku/anketé) bude vytvofen podle Predlohy 1 | @ND)- NE
a pfed pouiitim bude schvélen vedouci(m) prace pred zahdjenim sbéru dat. Tato vyplnéna a
podepsana Zadost bude vyhotovena ve 2 origindlech: 1 x bude uschovana u vedouciho prace
v uzamceném prostoru a1 x bude spolu s odsouhlasenym textem informovaného souhlasu
pfiloZena jako Priloha 1 do bakalafské/diplomové prace. Pfedloha 2 se nepublikuje.

S
Podpis fesitele(Ky): ..SCBZE 0 Vyjadfeni vedouci(ho) prace;]10 x ANO = neni tfeba podat Zadost EK
I
Podpis vedouci(ho) prace/katedry: ..... /{"\‘m& s

UNIVERZITA KARLOVA | Fakulta télesné vychovy a sportu | José Martiho 268/31, 162 52 Praha - Veleslavin




8.2 Priloha 1 - Zjednoduseny informovany souhlas

Ahoj,

jmenuji se Jifi Pokorny a studuji studijni program Kondic¢ni trenér na Fakulté t€lesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy (UK FTVS) a timto si dovoluji t€ pozadat o zodpovézeni
otazek/poskytnuti informaci pro ucel vypracovani své bakalaiské prace s ndzvem Vyuzivani

regeneracnich procesti u hraci ledniho hokeje.
Cilem tohoto vyzkumného projektu je snaha zjistit preference lednich hokejistii, ve vyuzivani
regeneracnich metod, jaké regeneracni procedury upiednostiiuji a jestli pocit'uji pozitivni nebo

negativni vliv na jejich zdravi.

Anketu je mozné vyplnit nejpozdéji do 15.5.2024.
Vyzkum je ur€en pro hrace ledniho hokeje starsi 18 let.
Vyzkum byl schvalen vedouci prace na UK FTVS.

Ziskané data budou zpracovana, publikovana a uchovana v anonymni podob¢, budou vyuZita
pro vyzkum na UK FTVS a ochranéna pted jinym uzitim. S vysledky studie se mize$ seznamit

po probeéhnuti vyzkumu na emailové adrese: jirik.pokornas@email.cz

Vyplnénim a odevzdanim ankety potvrzujes, Ze dobrovolné souhlasi§ se svoji Gi¢asti v této
vyzkumné studii, o které jsi byl informovan, jakZ i o pravu odmitnout ti€ast nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS. Pfredem dékuji za tvoji

ochotu a spolupraci



8.3 Priloha 2 - Anketni $etieni

1) V jaké lize v ledni hokeji hrajes?
1. Tipsport extraliga
2. Chance liga
3. 1L Liga CR
4. Krajska liga muzi

2) Kolik ti je let?

3) Jak casto trénujes v tydnu?

4) Jak casto hrajes§ zapas v tydnu?

5) Vyuzivas$ saunu pro regeneraci?
I. ne
2. ano, uved jak Casto ............

6) Pokud ano, jaky typ

1. finska

2. parni

3. infrasauna

4. jiny typ/nevyuzivam ................

7) VyuzZivas masaz jako prostiedek regenerace?
1. ne
2. ano, uved’ jak ¢asto ............

8) Pokud ano, jaky typ
1. Kklasicka
sportovni
thajska
lymfaticka
masazni pistol
jiny typ/nevyuzivam ............

AN

9) Vyuzivas§ kryokomoru (pisobeni celotélového chladu) jako prostiedek pro
regeneraci?
1. ano —jak Casto?
2. ne



10) Jaké koupele vyuZivas pro regeneraci?
1. vifivé
2. perlickové
3. jiny typ/nevyuzivam ..........

11) Vyuzivas ledové koupele jako celkovou aplikaci nebo ¢aste¢nou aplikaci?
1. Celkovou (vanové)
2. Castecnou (dolni polovinu téla)
3. nevyuzivam

12) Jak casto vyuzivas ledové koupele pro regeneraci?

13) Vyuzivas Kneippiiv chodnik jako prostiedek pro regeneraci?
e ano — jak casto?
e ne

14) Vyuzivas skotské striky jako prostredek pro regeneraci?
e ano — jak Casto?
e ne

15) Vyuzivas floating (vznaseni ve vodé) jako prostiedek pro regeneraci?
1. ano — jak Casto?

2. ne

16) Vyuzivas svételné procedury (Solux, Biotronova lampa, jiné) jako prostiedek pro

regeneraci?
1. ano,uved ..........
2. ne

17) Jak Casto vyuZivas svételné procedury pro regeneraci?

18) Pocit’ujes pozitivni dopad regenerac¢nich procedur i po duSevni/psychické
strance?
1. ano
2. ne

19) Domnivas se, Ze vyuZivani regeneracnich procedur ti umoziuje lépe zvladat
stresové situace?
1. ano
2. ne

20) Pocit’ujes zlepSeni tvého vykonu po vyuzivani regeneracnich procedur?
1. ano
2. ne



21) Zarazuji trenéfi v tréninku i kompenzaéni cviceni?
1. ano
2. ne

22) Doporudil ti trenér vyuZivat regeneracni prostiedky?
1. ano, jaké ti doporucil?
2. ne

23) Vyuzival jsi regeneraéni prostiedky jiz drive v priibéhu hokejové kariery?
1. Ano, pravidelné jsem vyuzival po zapase/tréninku

Ano, ale pouze obcas, zalezelo na situaci (v obdobi zvySené zatéze)

V minulosti jsem vyuzival, nyni uz méné

Nikdy jsem aktivné nevyuzival

nali el N

24) Jak casto se priblizné vénujes regeneraci v tydnu?



8.3 Priloha 3 - Seznam tabulek a grafa
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