Abstrakt
Nazev bakalarské prace: Vyuzivani regeneracnich procest u hract ledniho hokeje

Cil prace: Cilem této prace bylo identifikovat, které regeneracni procedury jsou mezi hraci
ledniho hokeje nejcastéji vyuzivany, dale zjistit frekvenci jejich pouzivani a prozkoumat dopad
téchto procedur na jednotlivé hrace. Zamérem bylo nejen zjistit oblibenost a pravidelnost
vyuzivani konkrétnich regenera¢nich metod, ale také pochopit, jakym zplisobem tyto procedury
ovliviluji psychickou stranku, vykonnost a schopnost hraci zvladat stresové situace v pribéhu

soutéznich utkani.

Metody: Pro ziskéani dat byla zvolena anonymni nestandardizovana online anketa v ¢eském
jazyce, ktera byla specidln¢ urCena pro hrace ledniho hokeje star$i 18 let. Anketa byla
koncipovana tak, aby hra¢iim umoznila sdilet své zkusenosti s diirazem na jejich tréninkovy a
regeneracni rezim. Vyzkumu se zl€astnilo celkem 70 hra¢t ledniho hokeje, ktefi reprezentovali
rizné hokejové ligy. Tato rozmanitost ucastnikii umoznila ziskat §ir$i spektrum dat a poskytla

pohled na regeneracni procedury a preference mezi hokejisty napfic¢ riznymi soutézemi.

Vysledky: Pomoci anketniho Setieni bylo zjisténo, Ze hraci ledniho hokeje preferuji jako hlavni
regeneracni proceduru ledové koupele, které spadaji pod vodni procedury. Tyto procedury se
fadi mezi nejCastéji vyuzivané a hraci je aplikuji v priméru 2-3x tydné. Vysledky Setfeni
ukazaly, ze po absolvovani regeneracnich procedur hraci pocitovali vyrazné zlepSeni své
psychickeé stranky. Kromé¢ toho uvedli, Ze pravidelné vyuzivani téchto metod vyrazné zvysilo
jejich schopnost zvladat stresové situace. Dale hraci zaznamenali, Ze pravidelnd regenerace
pfispéla ke zlepSeni jejich vykonu béhem mistrovskych utkani, coz vedlo k lepsim vysledkiim

a vyssi celkové spokojenosti s jejich sportovnimi vykony.

Kli¢ova slova: regenerace; ledni hokej; unava; preference



